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RESUMO

A saulde passa por varias transformacdes, desde a diferenciacdo entre o que é saude
e doenca, até o desenvolvimento de novos campos de estudo na area. Esses campos
lancam luz para compreender os processos de contextos como os das comunidades
tradicionais e seus enfrentamentos, bem como a possibilidade de desenvolvimento de
politicas publicas voltadas para elas. As mulheres pescadoras enfrentam desafios
diante das questdes sociais que permeiam o préprio ser mulher, além disso vivenciam
crises dentro do seu campo de trabalho que sdo tensionadoras da saude mental delas,
como por exemplo as que sao abordadas aqui: o derramamento do 6leo e a pandemia
da COVID-19. Diante disso, o presente estudo buscou compreender o impacto de
algumas situacdes de crises na saude mental das mulheres pescadoras e suas
respectivas estratégias de enfrentamento. Caracterizando o modo de vida e trabalho
das mulheres pescadoras, descrevendo alguns impactos dos cenarios de crise na sua
saude mental e identificando as estratégias de enfrentamento delas. A pesquisa se
coloca como estudo qualitativo, de forma descritiva, colaborativa ndo extrativista e foi
realizada nas comunidades tradicionais de Sitio Jardins, Quilombo do Cumbe e
Canavieiras. Utilizou-se de observacédo, entrevistas ou interacfes verbais gerais e
diarios de campo para obtencdo de dados. Para analisar o0s mesmos 0 campo da
andlise de discurso. Os resultados do estudo permitiram compreender algumas
caracteristicas significativas e auténticas de cada comunidade, determinadas
vivéncias, enfrentamentos e a importancia das associacfes comunitarias. Foi possivel
também como direcionamento desta pesquisa um breve exemplo de articulacdo da
rede de cuidado em salde de modo horizontal, colaborativo e sistémico que favoreceu
a descricdo de um encontro de saberes sui generis no contexto de mulheres

pescadoras localizadas em comunidades tradicionais.

Palavras-chave: saude mental; mulher; pesca; derramamento de 6leo; COVID-19.



ABSTRACT

Health undergoes through several transformations, from the differentiation between
what is health and disease, to the development of new fields of study in the area.
These fields shed light on understanding the processes of contexts such as those of
traditional communities and their confrontations, as well as the possibility of developing
public policies aimed at them. Fisherwomen face challenges against social issues that
permeate being a woman, in addition to experiencing crises within their field of work
that stress their mental health, such as those discussed here: the oil spill and the
pandemic of COVID-19. Therefore, this study sought out to understand the impact of
some crisis situations on the mental health of fisherwomen and their respective coping
strategies. Characterizing the lifestyle and work of fisherwomen, describing some
impacts of crisis scenarios on their mental health and identifying their own coping
strategies. The research is a qualitative, descriptive, collaborative non-extractive study
and was carried out in the traditional communities of Sitio Jardins, Quilombo do
Cumbe and Canavieiras. Observation, interviews or general verbal interactions and
field diaries were used to obtain data. To analyze them the field of discourse analysis.
The results of the study made it possible to understand some significant and authentic
characteristics of each community, certain experiences, copings and the importance of
community associations. It was also possible, as a direction from this research, a brief
articulation example of the health care network in a horizontal, collaborative and
systemic way that favored the description of a knowleadges meeting sui generis in the

context of fisherwomen located in traditional communities.

Keywords: mental health; woman; fishing; oil spill; COVID-19.
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1 INTRODUCAO

As discussdes acerca da saude passaram por diversas transi¢des no Brasil
ao longo de décadas, sofrendo impactos diretos dos contextos econdmicos, sociais,
politicos e culturais. Alguns marcos foram essenciais na construcéo e ressignificacao
da compreensédo da saude e doenca, dentre eles, destacam-se as reunides em 1950
no Chile e México, sobre um projeto preventivista latino-americano, a estruturacao
como campo de conhecimento e pratica da Medicina Preventiva e Social no fim da
década de 70 e o momento da consolidagéo propriamente dita da Saude Coletiva, que
acontece no final de 1970 a 1994 (NUNES, 1994; OSMO; SCHRAIBER, 2015).

Desta trajetdria surgem duas instituicbes importantes: o Centro Brasileiro
de Estudos de Saude (CEBES), focado em discutir a democratizacdo da saude,
tornando-se precursor na reconstrucdo do pensamento em saude (PAIM, 2008). E a
Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO), fundada com objetivo de
cooptar os interesses dos diferentes cursos da area de saude e se posicionar frente a
uma nova perspectiva de saberes e pratica neste campo. Assim, o campo da saude
coletiva surge e se fortalece aliado aos movimentos sociais reivindicatorios da época,
como a luta contra a ditadura, pela redemocratizacéo e as reivindicacdes pela reforma
social e sanitaria. (OSMO; SCHRAIBER, 2015; SCHRAIBER, 2008).

Nesse contexto, dois marcos conceituais importantes também surgem: a
determinacdo social das doencas e dos processos de trabalho em saude. A
determinacao social das doencas expande a perspectiva da andlise sobre a saude e a
doenca, ndo mais explicadas apenas pela lente biolégica e ecoldgica, mas
considerando também o contexto social e historico (PAIM, 2008).

Nessa concepcao, a relacao de trabalho, satde do sujeito e 0 ambiente sdo
compreendidos por multiplas esferas, sejam elas histérica, social, relacional,
ambiental, econdmica ou bioldgica, buscando assim uma andlise mais ampla dos
fendmenos (MINAYO-GOMEZ; THEDIM-COSTA, 1997).

A emergéncia, entéo, das reflexdes acerca do trabalho e da saude fizeram
surgir o desenvolvimento do campo de saude do trabalhador, que iniciou com a
concepcao de mudanca na conjectura da saude da populacéo trabalhadora, na esfera
politica, técnica e juridica, buscando a criacdo de politicas e promocao de acbes
voltadas a efetivar transformacéao significativa nas intervencdes, até entéo, precarias
no espaco laboral (MINAYO-GOMEZ; THEDIM-COSTA, 1997). Incorporadas a essas



17

discussbes, a democracia, os direitos elementares e de auto-organizacdes dos
trabalhadores também se tornaram referenciais no fortalecimento deste movimento.

O campo da Saude do Trabalhador, assim como da Saude Coletiva,
caminhou para a reflexdo do modelo vigente de salde e doenca. E por isso as
questdes evolvendo saude, trabalho e ambiente ficaram cada vez mais em foco,
possibilitando a insercdo de um novo olhar, o da Saude Ambiental (TAMBELLINI; DE
ALMEIDA; CAMARA, 2013).

Ja no campo da Saude Ambiental, juntamente com os ja supracitados,
caminhou junto com estes no contexto historico de grandes mudancas sociopoliticas
do Brasil. Por exemplo, em 1992 ocorreu no Rio de Janeiro a Conferéncia das Nacgbes
Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento (UNCED), evento importante no
debate sobre os problemas de saude relacionadas ao ambiente. Com enfoque no
social e a entrada das Ciéncias Sociais na Saude Publica, a concepcéo de ambiente
passa a ter também a nocdo de coletivo, gerando debates sobre a populacédo ou
grupos populacionais (NUNES, 1994; TAMBELLINI; DE ALMEIDA; CAMARA, 2013).

Apesar das conquistas e marcos na garantia de direitos das comunidades
pesqueiras, a realidade é de constantes conflitos socioambientais, que cada
comunidade experiencia de forma singular. Fatores como a globalizacdo econbmica,
o capitalismo e as politicas puUblicas propostas de “desenvolvimento” que sé&o
orientadas por critérios produtivistas e consumistas, fazem com que determinadas
acOes geradas pelos conflitos ambientais possam, porventura, desrespeitar a vida
humana, os ecossistemas, a cultura e os valores dos povos dessas comunidades nas
qguais os investimentos e cadeias produtivas se instalam (PORTO; MILANEZ, 2009;
PORTO; PACHECO; LEROY, 2013).

Além disso, a atuacao humana passou a alterar os sistemas terrestres e 0s
fluxos de energia, afetando diretamente a natureza. Com a ocorréncia das mudancas
ambientais, que geraram transformagdes nos ecossistemas terrestres e as mudancgas
climaticas, que também sé&o atribuidas a atividade humana, a diversidade de impactos
ambientais provocados vem desorganizando os ecossistemas e prejudicando o modo
de vida de diversas espécies, incluindo a qualidade de vida de muitas comunidades
propriamente humanas. Esse fendmeno é descrito como Antropoceno, sendo este o
marco dos impactos antropicos em escala geologica na Terra, colocando o homem
como uma das grandes forcas transformadoras da natureza (CRUTZEN; STOERMER,
2000; MATIAS; IMPERADOR, 2022).
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Para Acselrad (2004) os conflitos ambientais ocorrem da disputa entre
diferentes modos de desenvolvimento, que abrange, por exemplo, 0s movimentos
sociais organizados, empresas agroexportadoras, industrias transnacionais, as
instituicBes regulatérias e as politicas publicas. Tendo em vista essa perspectiva,
compreende-se que as injusticas ambientais sdo as consequéncias dessas disputas
politicas e econdmicas, que envolvem as acdes de projetos e utilizacdo de recursos
dos territérios. As injusticas ambientais também vao se tornar conflitos quando a
mobilizagdo e resisténcia a estas vao se consolidando e, vale ressaltar que, em sua
grande maioria, esses embates séo invisiveis para o restante da sociedade, tendo em
vista o déficit democratico e as assimetrias de poder (PORTO; PACHECO; LEROQY,
2013).

No contexto de lutas das comunidades pescadoras, as injusticas sociais
sdo o que Herculano (2008, p.5) descreve como algo que “encobrem e naturalizam a
exposicao desigual a poluicdo e o 6nus desigual dos custos do desenvolvimento”.
Para o autor, os problemas ambientais enfrentados s&o intensificados pelo racismo
ambiental, que ocorre quando 0s governos através de suas praticas se utilizam das
instituicdes legais para garantirem que os paises do Norte recebam os beneficios do
modelo de desenvolvimento proposto, enquanto 0s custos sao destinados aos paises
do Sul (ACSELRAD; HERCULANO; PADUA, 2004). E aqui que notamos a
importancia de pensar essa relacéo, inclusive, com a construcao das politicas acerca
do racismo no Brasil, anteriormente.

Mas, o racismo de ordem ambiental, no caso, se caracteriza por uma
discriminacdo institucionalizada, que através de acdes ou praticas favorecem grupos
raciais ou étnicos dominantes, permitindo favorecimentos diferenciados e negativos
aos grupos raciais ou étnicos subordinados (FEAGIN; FEAGIN, 1989).

Acerca dessa expansao do impacto de conflitos socioambientais, em 30 de
agosto de 2019, foram avistadas as primeiras manchas de 6leo do maior desastre
ambiental ocorrido em mares brasileiros e, de acordo com levantamento divulgado em
novembro do mesmo ano pelo Instituto Brasileiro do Meio Ambiente (IBAMA), houve
mais de 720 pontos de contaminacao no litoral brasileiro. Nesse contexto, o estado do
Ceard, por exemplo, apresenta 573 km de costa maritima, abrangendo 20 municipios
fronteiricos com o mar. Destaca-se, porém, que o Plano Nacional de Gerenciamento
Costeiro (PNGC) agrupou 33 municipios com atividades socioecondmicas e

processos interdependentes com o litoral (INSTITUTO..., 2019).



19

Dos 20 municipios com fronteira maritima, 17 apresentaram manchas de
petréleo oriundos do derramamento, atingindo 28 coldnias de pescadores e
pescadoras e um total de 10.072 pescadores, segundo o Relatério do Sistema
Informatizado do Registro Geral de Atividade Pesqueira — SisRGP (BRASIL, 2019c).
O referido desastre ambiental trouxe um importante impacto sobre o modo de vida e
trabalho das comunidades tradicionais, inclusive pesqueiras, do litoral cearense.

Dois anos depois deste evento, ocorreu o reaparecimento de manchas de
0leo no litoral cearense, segundo a Secretaria do Meio Ambiente do Ceard (SEMA),
no dia 8 de fevereiro de 2022, foram notificados avistamentos de manchas de 6leo na
praia do Cumbuco. Nos dias seguintes mais manchas foram encontradas em praias
cearenses, totalizando 65 praias atingidas por manchas de 6leo em 2022 de acordo
com o acompanhamento feito pela SEMA (CEARA, 2022a, 2022b).

Em contexto de desastres ambientais € possivel observar o intenso
sofrimento psiquico e sintomas de transtornos mentais comuns (TMC) como a
depressao e a ansiedade, a exemplo da experiéncia do derramamento de 6leo no
golfo do México. Estudos de Morris Jr. et al. (2013) encontraram, justamente,
elevados niveis de ansiedade e depressdo em pessoas que vivem em comunidades
costeiras de eventos desta natureza. A perda de renda foi o fator mais significativo
nesses casos.

Além desse desastre ocorrido em 2019, no inicio de 2020 ocorreu a
pandemia da COVID-19 em escala mundial, a maior emergéncia de saude publica ja
vivenciada no século XXI (QIU J. et al., 2020). Alterando o modo de vida da sociedade
e impactando diretamente todo o planeta. Com a incidéncia inicial identificada em
Wuhan na China, em dezembro de 2019, o virus que causa sindrome respiratoria leve
ou aguda, tem um alto indice de transmissao entre humanos, através do contato direto
(REIS-FILHO; QUINTO, 2020).

Em menos de um ano, o mundo todo foi afetado, dos grandes centros
urbanos até as localidades rurais. Por conta do modelo preventivo de enfrentamento
da pandemia, onde se deve evitar contato fisico, aglomeracbes e manter
distanciamento, a relacdo com o trabalho mudou. Para parte da populacéo foi possivel
realizar o chamado ‘home office’ ou trabalhar em casa, através de ferramentas como
celular e computador, porém para uma grande parcela da populacédo isso nao foi
possivel, como é o caso das pescadoras que tem sua atividade de trabalho de forma
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manual e de renda através da venda em feiras, presencialmente, do seu pescado
(CAVALCANTI; WANDERLEY, 2020).

Esse quadro sucessivo, do derramamento de Oleo atrelado a uma
pandemia, foi significativo no impacto na vida das mulheres pescadoras das
comunidades tradicionais. Acredita-se na possibilidade de que as acfes tomadas até
hoje ainda podem estar aguém do que realmente se faz necessario em situacdes de
desastre ou acidente como no exemplo deste contexto e ndo se podde, ainda, avaliar
adequadamente o impacto mesmo na saude fisica e mental dessas mulheres
pescadoras. E indispenséavel, entdo, o levantamento de informacdes que sirvam de
suporte para o planejamento de decisfes e ac¢des dos gestores publicos (SILVA,
2021).

Diante do exposto, essa pesquisa visa compreender o impacto das
situacdes de crises, no recorte de conflitos socioambientais como os exemplos do
derramamento de petrdleo e a pandemia da COVID-19 na saude mental das mulheres
pescadoras, bem como compreender algumas de suas possiveis estratégias de
enfrentamento.

Tendo em vista os diversos fatores que se interseccionam, tornando-se
tensionadores e intensificadores do sofrimento fisico e mental daquelas em situacées
de crise, este estudo parte de uma abordagem biopsicossocial da saude mental na
perspectiva da relagdo com o trabalho. Compreenséo esta ampla, complexa e nao
reducionista, que propde um didlogo constante com conhecimentos das ciéncias da
saude e com algumas vertentes da sociologia e da psicologia que dialogam
diretamente com a dimenséao da saude publica.

Nesta perspectiva, ao abordar as categorias da saude mental, do trabalho
(pesca) e de género (mulher), pretende-se compreender alguns impactos das
situacdes de crises — derramamento de 6leo e pandemia — na salde mental das
mulheres pescadoras e suas estratégias de enfrentamento. Para isso, iremos passar
por uma caracterizagcdo do modo de vida e trabalho dessas mulheres pescadoras.

Em busca de atingir esse objetivo, a dissertacdo estrutura-se na inicial
apresentacdo de um panorama geral sobre a saude coletiva e a construgcdo de
politicas voltadas para as comunidades tradicionais, o olhar para mulheres
pescadoras a partir de questdes de género e uma breve explanacao sobre os eventos
de crise. Apresentaremos os trés capitulos do referencial teérico que visam a essa

construgdo, que séo eles: 1) Maré: o modo de vida das comunidades tradicionais; 2)
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Maré-mulher: as questdes de género no contexto das mulheres pescadoras; 3) Da
saude aos conflitos socioambientais: o derramamento de 6leo e a pandemia da
COVID-19. Apos o aporte teorico, entdo, a metodologia para o desenvolvimento da
investigacdo, onde séo definidas as estratégias para a coleta de dados, ap0s isso a

proposta de andlise e discusséo dos resultados.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Maré: o modo de vida das comunidades tradicionais.

As comunidades tradicionais pesqueiras possuem uma relacdo profunda
com o ambiente e seu trabalho, ja que sua afinidade com os ecossistemas integra
muito mais do que um meio de sobrevivéncia, mas a sua identidade, suas
subjetividades, cultura e costumes.

Segundo Diegues (2000) as comunidades tradicionais sdo caracterizadas
por grupos de populacdes que sobrevivem diretamente do meio natural, dos ciclos e
dos produtos pertencentes a esse meio, configurando-se assim, este, fator principal
para produzir e reproduzir o seu modo de vida.

Para Cunha (2003) é possivel afirmar que essas comunidades adotam um
modo/ritmo de vida/trabalho que se orienta, de um lado, nas caracteristicas Unicas do
ecossistema marinho e de outro, na atividade produtiva. Para o autor, além de ser sua
principal fonte de renda, a pesca, ela comanda os horarios do dia a dia, pois ordena as
tarefas e seus intervalos no entrelacamento desta atividade com a natureza.

Além disto, as comunidades tradicionais, apos anos de colonizacéo e de
insercdo em uma cultura eurocéntrica, possuem diversas estratégias de resisténcia as
praticas culturais e cognitivas desta (SANTOS; MENESES, 2009). Assim como ha a
democratizacao de saberes e habilidades no cotidiano das relacdes entre 0s sujeitos
da propria comunidade (DIEGUES, 2001).

Sendo assim, o impacto deste modelo de desenvolvimento nos seus
territérios, podem ameacar ndo sé sua soberania alimentar, mas sua existéncia
historica, politica, social e identitaria. Contudo, sua singularidade e seus oficios de
pesca de marisco sdo mantidos, inobstante as tantas mudancas sociais, culturais,
ecolégicas e econdbmicas. Transformacdes estas inegavelmente ocasionadas pela
globalizagédo, que promove uma homogeneizacdo de culturas, podendo vir a
descaracterizar a regionalidade propria de determinadas comunidades (HALL, 2006).

Na esfera das politicas publicas, a participacdo popular no fortalecimento
de acles e estratégias de intervengdo favoreceram a construcdo das politicas em
salde publica no Brasil, como a propria cria¢do do Sistema Unico de Satude (SUS) e a

consolidacéo dele. A partir disso, diversas politicas foram implantadas para atender as
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demandas populacionais, norteadas pelos principios basicos da universalidade, a
integralidade e a equidade (MENDES, 2010).

A universalidade consiste na promocdo de um modelo de assisténcia
universal, com atendimento gratuito, ndo fazendo distingao de etnia, condi¢ao social,
econdmica, religiosa ou de orientacdo sexual, garantindo assim o direito de cidadania
a todos. Ja a integralidade, percebe as pessoas em sua totalidade, buscando atender
todas suas necessidades, visando assim uma atuacdo na promocdo de saude,
prevencdo de doencas e tratamento, compreendendo, também, a articulagdo do
sistema de salude com as demais politicas existentes, atuando assim como uma
proposta intersetorial. Por fim, o principio da equidade, que tem como proposta a
diminuicdo da desigualdade, compreendendo que as pessoas nao sao todas iguais e
que possuem necessidades diferenciadas (PAIM, 2009).

Para que estes principios sejam alcancados, se faz necessario a
compreensao e definicdo da diversidade de povos e culturas que permeiam o Brasil.
No decreto n. 6.040, de 7 de fevereiro de 2007, que institui a Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais, no seu artigo
3° descreve esses povos e comunidades como

grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que
possuem formas préprias de organizagdo social, que ocupam e usam
territérios e recursos naturais como condicao para sua reproducao cultural,

social, religiosa, ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, inovag¢des
e préaticas gerados e transmitidos pela tradigdo (BRASIL, 2007).

Dentre essas politicas de saude, destacam-se as voltadas para 0s povos
tradicionais/campo e da floresta, tendo em vista o foco do presente estudo. Com a
edicdo da Portaria n 2.866, de 2 de dezembro de 2011, a Politica Nacional de Saude
Integral das Popula¢cdes do Campo e da Floresta (PNSIPCF) se instaura dentro do
SUS, a politica tem como objetivo assegurar o direito ao planejamento da salde e a
assisténcia a saude dos povos, de modo que assegure os direitos basicos previstos
no SUS aos mesmos (BRASIL, 2013).

Um Plano Operativo da PNSIPCF foi criado, em 6 de dezembro de 2011, na
Comissdo Intergestores Tripartite, com o objetivo de tracar estratégias para orientar a
gestao federal, estadual e municipal no enfrentamento das desigualdades em saude
dos povos do campo e da floresta, através de um plano estruturado em trés eixos:
primeiro, 0 acesso das populacbes do campo e da floresta na atencdo a saude. O

segundo eixo compreende ac¢des de promocéo e vigilancia em saude as populacdes
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do campo e da floresta. E o terceiro, educacao permanente e educacdo popular em
saude com foco nas populacdes do campo e da floresta (BRASIL, 2013).

Além disso, ressalta-se as politicas de saude voltadas para a populacao
negra, com a realizagao da Marcha Nacional Zumbi dos Palmares em 1995, levando a
criacao do Grupo de Trabalho Interministerial para a Valorizacédo da Populacdo Negra
(GTI). No ambito da saude, realizou-se uma Mesa Redonda sobre Saude da
Populacdo Negra logo apo6s, em 1996, resultando em um conjunto de medidas
voltadas para este contexto. Dentre elas: a inser¢cdo do quesito raga/cor na
Declaracdo de Nascidos Vivos e de Obitos, a deteccdo precoce de doencas via
triagem neonatal a partir do Programa Nacional a ser criado e o fortalecimento e
extensdo do, até entdo chamado, Programa de Salde da Familia até as comunidades
quilombola. Além de o Ministério da Saude publicar, em 1998, o documento “A Saude
da Populacdo Negra, realizacdes e perspectivas” e, em 2001, o “Manual de doengas
mais importantes, por razdes étnicas, na populagdo brasileira afrodescendente”

(WERNECK, 2016). Neste manual, os autores vao reforcar que:

0 acesso a servigos de saude € mais dificil e 0 uso de meios diagnésticos e
terapéuticos € mais precéario produzindo, em geral, evolugdo e progndstico
piores para as doencas que afetam negros no Brasil (BRASIL, 2001, p. 9-10).

Todas essas politicas supracitadas sao alguns exemplos de marcos
importantes na garantia de direitos das populacdes dos povos tradicionais e de modo
particular, os povos de comunidade pesqueira, que desenvolveram culturas e modos
de viver peculiares, através da partilha e construcao de saberes com a natureza e o
ambiente. Por meio de memdrias culturais, pensamentos e habitos que foram
dialogando com a cultura e com o contexto histérico sdo formados os conhecimentos
das préticas, das técnicas e das estratégias relacionais do trabalho e ambiente nessas
comunidades (DIEGUES, 2001).

Nas comunidades pesqueiras, as mulheres representam uma parcela
importante na construcao e perpetuacdo da cultura, dos saberes e do trabalho. Suas
lutas e desafios sdo travados no seio do mangue, desde cedo aprendem o oficio da
mariscagem quando o conhecimento € passado por geracdes através da oralidade,
observacéo e pratica. Elas séo interligadas ao ecossistema de modo que o trabalho,
ao mesmo tempo que é fonte de renda, é também valorizagéo e respeito a natureza
(DANTAS, 2010).
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Sendo assim, a identidade das pescadoras esta ligada ao territério em que
vivem. Visto que o espaco se torna um lugar simbdlico, a partir do processo de
apropriagédo e significacdo da realidade (PONTE; BOMFIM; PASCUAL, 2009) e da
relacdo afetiva e politica que se estabelece ali (SAWAIA, 2014).

O trabalho artesanal com o marisco possui como caracteristicas ser
realizado predominantemente por mulheres, utilizando-se de instrumentos e técnicas
artesanais, adaptados a natureza e a realidade de cada comunidade. O processo de
limpeza e o trato do marisco também ocorrem de maneira classica, utilizando do fogéao
a lenha e do trabalho manual bracal (MATOS; BORELLI, 2012). Com uma jornada de
trabalho de 10 a 14 horas por dia, a mulher esta reservada geralmente a extracdo de
mariscos, além das atividades domésticas e cuidados com as criancas da familia,
enquanto o homem se insere nas atividades da pesca (PENA; GOMEZ, 2014).

A cartilha produzida em 2018, pelo projeto “Educagcdo em Saude da (o)
Trabalhadora (or) da Pesca Artesanal e Formacédo de Agentes Multiplicadoras em
Participagdo na Gestdo do SUS” é um dos frutos gerados pelas pesquisas em locais
onde existem esse trabalho das pescadoras. Nele, pudemos observar como esses

processos produtivos séo realizados (figura 1).

Figura 1: Jornada de trabalho na pesca artesanal.

Jornada de trabalho/dia
Tarefas na mariscagem

Fonte: Cartilha: A Satde das Pescadoras Artesanais Atividades de Pesca: Rios, Lagos e Lagoas

(OBSERVATORIO..., 2018).
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No contexto das pescadoras, como ja dissemos, existe a intersecao entre
vida social-familiar e a intensificacdo do trabalho, que € observada pelo
entrelacamento entre o processo de mariscagem, a saber, o tratamento,
beneficiamento e comercializacdo dos mariscos com o trabalho doméstico, ou seja, 0
cuidado com as criancas e idosos.

Porém, a histérica invisibilizacdo desta intensa carga horéaria, deste
contexto, traz desconhecimento desse imbricamento intrinseco aos profissionais de
salude desde o seu processo de formacdo até o de tentativas de producdo de
pesquisas neste ambito (SILVA; CONSERVA; OLIVEIRA, 2011). E além da extensa
jornada de trabalho, as mulheres pescadoras também vivenciam diversas outras
opressdes que se interseccionam.

Neste sentido, é importante ressaltar que as pesquisas em torno da
condicdo da mulher pescadora sao escassas, havendo, por alguma razdo, mais
estudos voltados para a vivéncia do pescador (MOTTA-MAUES, 1999).
Consequentemente, as mulheres pescadoras tém seu trabalho invisibilizado ou pouco
reconhecido pelas politicas publicas.

Em adicdo a essa problematica, ainda temos que o modelo capitalista de
exploracdo de recursos, a aceleracdo do consumo e a desorganizacdo dos
ecossistemas de vida tém acentuado a urgéncia dos riscos ecolégicos globais, como,
por exemplo, as mudancas climaticas. Para que haja uma sustentabilidade da
economia em um planeta com recursos limitados, a modificacdo de padrdes de
producdo e consumo energeético seria necessario, caminhando em direcdo a formas
renovaveis de combustiveis geradores de energia. Porém, ha muito caminho a
percorrer para que se chegue nessa mudanca (PORTO; MILANEZ, 2009).

Esse pensamento tem influenciado reflexbes dentro dos campos de
estudos da ecologia politica, da economia ecolégica e das visées ecomarxistas. Estes
defendem que a centralidade dos conflitos socioambientais ndo perpassa apenas as
classes sociais. Os conflitos sdo, também, uma categoria central em questdes de
injustica ambiental. Para Acselrad (2004, p. 26) a definicdo desses fenémenos

envolve

grupos sociais com modos diferenciados de apropriacéo, uso, e significacéo
do territério, tendo origem quando pelo menos um dos grupos tem a
continuidade das formas de apropriagdo do meio que desenvolvem
ameacgada por impactos indesejaveis — transmitidos pelo solo, agua, ar ou
sistemas vivos — decorrentes do exercicio das praticas de outros grupos.
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Diante dessa realidade, foi elaborado um Mapa de Conflitos Envolvendo
Injustica Ambiental e Saude no Brasil (ou Mapa de Conflitos), nele podemos observar
gue no Brasil consta atualmente 624 casos de injustica ambiental. Desse quantitativo,
fazendo um recorte do Ceara, existem 19 casos que se referem a injusticas sofridas
por diversas populacdes tradicionais (NUCLEO..., 2023).

O Brasil, segundo Augusto et al. (2014, p. 3), tem favorecido o
fortalecimento de “um modelo de desenvolvimento econémico que facilita o avanco
irrestrito do Capital sobre os ecossistemas, mercantilizando bens e servicos que
sustentam as comunidades locais de vida”. Sendo assim, para o autor,

a acumulagdo por espoliacdo territorial, além de gerar conflitos sociais,
incide fortemente na determinacéo do processo saude-doenca individual e
coletivo com graves implicagbes sobre a vida, o adoecimento e a morte,

sendo que os efeitos mais adversos deste modelo atingem especialmente
grupos sociais vulnerabilizados (AUGUSTO et al., 2014, p. 3).

O tema da vulnerabilidade vem sendo discutido entre os estudos sobre os
movimentos de justica ambiental. Esse conceito € resgatado em trabalhos do campo
do desastre, seja eles de origem natural ou tecnoldgicos, que sao vistos a partir das
perspectivas sociais, politicas e econémicas (BLAIKIE et al., 1996; HORLICK-JONES;
FORTUNA; PETERS, 1993; WINCHESTER, 1992).

A vulnerabilidade pode ser definida pelas caracteristicas dos povos e
territdrios que possuem maior dificuldade de se preparar, controlar e se recuperar de
impactos relacionados a eventos de risco. Que podem ser riscos naturais e fisicos
como terremotos, ciclones e secas prolongadas. Existem também os riscos biol6gicos
como pandemias ou mesmo riscos tecnoldgicos como explosdes, incéndios e
contaminacgdes geradas por instalacdes quimicas ou nucleares (BLAIKIE et al., 1996;
HORLICK-JONES; FORTUNA; PETERS, 1993; WINCHESTER, 1992).

E importante ressaltar que a vulnerabilidade social é diferente em paises do
norte e do sul global. Tendo em vista que as consequéncias geradas por esses riscos
vao impactar de forma distinta esses contextos. Para Porto e Porto (2015, p. 24), a
realidade de paises que possuem desigualdades sociais, atrelados com a
vulnerabilidade social e institucional tem as consequéncias mais acentuadas. Os
autores afirmam que, nesses contextos, as

atividades humanas, processos produtivos e tecnologias podem ser
extremamente perigosos, ndo pelo grau de incerteza relativa ao
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conhecimento cientifico, mas pelo fato de que as situacdes de perigo sdo
agravadas pelas dificuldades de se garantir processos regulatérios, de
andlise de riscos e de gestdo ambiental.

Ou seja, paises do sul global enfrentam desafios diferentes diante dos
processos de “desenvolvimento”, principalmente pela dificuldade de garantia a
protecdo e manutencao dos territorios e das populacdes que vivem neles. Fazendo
com gue esses paises estejam mais suscetiveis a vivenciar um processo de
vulnerabilizacédo, ainda mais no que tange a comunidades de contexto tradicionais

COMoO as pesqueiras, COMO Vimos um pouco acima.

2.2 Maré-mulher: as questdes de género no contexto das mulheres pescadoras.

As mulheres pescadoras vivenciam também um modelo hierarquico de
divisdo sexual do trabalho que, muitas vezes, desconsidera seus lugares enquanto
trabalhadoras. Elas realizam o processo de mariscagem, tratamento, beneficiamento,
comercializacdo do que é produzido, manutencéo e, ainda, conserto de instrumentos
de pesca. Esses processos sdo somados ao trabalho doméstico, cuidado com os
filhos e idosos de suas familias e da comunidade. O que acaba por, em alguns
momentos, descaracterizar e secundarizar seu trabalho como fonte de renda e
identidade (CEZAR; THEIS, 2020; MACHADO, 2009).

Essa divisdo que ocorre do trabalho na pesca é vista de forma natural pela
comunidade e reforcada pelos papéis sociais de género, de modo que as atividades
que envolvem mais o esforco fisico geralmente sdo realizadas por homens e,
tradicionalmente, as fun¢des da vida privada e que exigem “menos” esforgo fisico séo
feitas por mulheres. Estes fenbmenos sdo ampliados quando atrelados ao trabalho
autbnomo e de sobrevivéncia, que tem como foco a obtencao de renda, ndo havendo,
por sua vez, instituicdes sociais que os regulem diretamente (CACCIAMALI; CURY,
2013).

A vivéncia das mulheres pescadoras pode ser analisada também pela
perspectiva de género, compreendendo este como uma constru¢cdo social,
perpassada por ensinamentos e praticas minuciosas e sutis, com objetivo de manter
0s papéis masculinos e femininos imutaveis. Instituicdes da sociedade, como familia,
escola e igreja corroboram, de maneira importante, para a sustentacdo dessa

compreensao binaria de género e a sua perpetuacao (LOURO, 2008).


https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-71822015000200383&script=sci_arttext#B11
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Para Scott “o género € um elemento constitutivo de relagdes sociais,
baseado nas diferencas percebidas entre os sexos” (2017, p. 86), uma concepcao que
remete a uma ideia de binarismo e oposi¢ao, na qual o género sé se constituiria dentro
de uma estrutura oposta binaria, percep¢do hoje ja criticada ha algum tempo, pois
remete a uma imagem de construcao de sujeito e identidade de forma linearizada
somente (BENTO, 2006).

A concepcdo de género também pode ser analisada a partir de uma
perspectiva decolonial visto que esta ligada a historia da América Latina e suas
relacbes coloniais de poder. Através das categorias de classe, raca e género &
possivel observar como a colonialidade sustenta um conjunto de discursos, praticas e
atitudes que visam manter a hegemonia do pais colonizador e subalternizar os povos
colonizados (QUIJANO, 2005; COSTA, 2014).

Para Quijano (2005) a colonizacdo possui trés dimensdes: poder, saber e
ser. Elas se manifestam com o dominio territorial, politico e de matéria prima. Com
isso ocorre “a articulacdo de todas as formas histéricas de controle do trabalho, de
seus recursos e de seus produtos, em torno do capital e do mercado mundial’
(QUIJANO, 2005, p.117).

Por sua vez, Maria Lugones (2008) traz, em sua obra, uma quarta
dimensado, a “colonialidade de género” que € pensada em trés vieses, o da
modernidade europeia, 0 eurocentrismo e a interseccionalidade entre raga e género.
Para a autora, o aspecto da colonialidade relacionada a modernidade europeia atua
como colonizadora de condutas, normas e praticas dos homens e mulheres nativos.
Além disso, o padrdo no qual esta colonizacdo ocorre €, justamente, 0 europeu
(eurocentrismo), em que ha a ideia de superioridade em relacdo aos sujeitos dos
paises periféricos no que tange ao modelo capitalista europeu. Por ultimo, ha também
a via racial, em que as mulheres nativas ou ndo brancas sdo invisibilizadas,
desconsiderando-se que existia, anteriormente a colonizagdo nas Américas, outras
formas de género e tribo, inclusive, por exemplo, as sociedades matriarcais
(GONCALVES; RIBEIRO, 2018; LUGONES, 2008).

Nesta perspectiva, género € perpassado por raca, sexualidade e classe, ou
seja, parte-se aqui de uma perspectiva interseccional. A interseccionalidade é um
conceito usado inicialmente nos anos 80, que busca analisar as opressdes
vivenciadas, por exemplo, por sujeitos, nesse caso aqui deste trabalho, mulheres.

Porém, enfatizando a multidimensionalidade dessas experiéncias colocadas como


https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1519-60892018000100065&script=sci_arttext&tlng=pt#B4
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marginalizadas fora deste ambito de analise mais transversal (NOGUEIRA, 2017).
Para Crenshaw (2002, p. 177) a interseccionalidade ¢ a:
forma pela qual o racismo, o patriarcalismo, a opresséo de classe e outros

sistemas discriminatoérios criam desigualdades basicas que estruturam as
posicdes relativas de mulheres, racas, etnias, classes e outras.

Estes conceitos sdo essenciais na compreensdo e analise mais completa
do que é vivenciado pelas pescadoras, principalmente, as mulheres que tém
multiplicidades de experiéncias que podem se configurar como opressdes, que
tornam suas vivéncias mais complexas e desafiadoras.

Motta-Maués (1999) desenvolveu uma pesquisa em comunidades de
pesca, direcionando seu olhar para as questbes de género, constatando a ideia de
“invisibilizacdo" das mulheres nas sociedades pesqueiras, sobretudo. Visto que elas
nao sdo contempladas, por exemplo, em diversos estudos e producdes académicas.

A autora critica o distanciamento dos pesquisadores em perceber o papel
feminino nessas comunidades e questiona: "o que dizer quando somos nds a
invisibilizar, sem querer nos darmos conta do que estamos fazendo?"
(MOTTA-MAUES, 1999, p. 385). E, ainda, reitera este ponto afirmando "o que pode
ser observado, no caso da critica ao estrabismo dos que estudam comunidades
pesqueiras e ndo viram as mulheres" (MOTTA-MAUES, 1999, p. 389).

Este e outros estudos abriram alguns dos caminhos e olhares para essas
comunidades, evidenciando o papel das mulheres nesses contextos, visibilizando
suas realidades. Outro exemplo de pesquisa neste mesmo sentido de subverter esse
lugar de marginalidade da mulher pescadora é uma pesquisa acerca da (Re)
producao social e a dindamica ambiental nos locais de pesca, justamente sob a 6tica do
trabalho feminino, em atividades das pescadoras da Taicoca de Fora — Nossa
Senhora do Socorro — SE. Pesquisa que possibilitou perceber algumas das formas de
organizacdes e singularidades do cotidiano das mulheres em seus territorios, no
contexto do estado do Sergipe (SANTOS, 2013).

Na regido Norte e Nordeste, a participacdo feminina é significativa na pesca
e mariscagem, porém ela acontece de forma precéaria excluindo-as de diretos
trabalhistas, previdenciarios e sociais (MANESCHY; SIQUEIRA; ALVARES, 2012).
Elas precisam conviver com a divisdo desigual do trabalho doméstico, que acarreta
uma dupla e as vezes tripla jornada de trabalho que geram impactos na saude fisica,

também podem gerar sofrimento psiquico e transtornos mentais, como ja dissemos.



31

No que tange ao ambito juridico, a atividade da pesca artesanal esta
cadastrada pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) no Cdédigo Brasileiro de
Ocupacéo (CBO), dividida nas classificacdes de pescadores polivalentes (CBO 6310),
pescadores artesanais de peixes (CBO — 6310-20) e de catadores de marisco (CBO —
6310-10) (SILVA; ADOMILLI, 2020).

No Brasil, as mulheres que vivem da pesca artesanal so tiveram direitos de
reconhecimento em 2009, com Lei n°® 11.959 da Politica Nacional de Desenvolvimento
Sustentavel da Aquicultura e da Pesca (PNDA), que vai definir o pescador artesanal
como todo individuo que trabalha de forma autdnoma ou em regime de economia
familiar, com meios de producdo proprios ou mediante contrato de parceria,
desembarcado, podendo utilizar embarcacdes de pequeno porte (BRASIL, 2009).

Com isso elas passaram a conseguir alguns direitos, garantidos
juridicamente, que os homens, até mesmo culturalmente, ja tinham com a atividade da
pesca. J4 a Lei n°® 13.902/19 em seu Art. 2° vai definir o oficio da mariscagem, no

contexto da mulher, especificamente, como:

a mulher que realiza artesanalmente essa atividade em manguezais de
maneira continua, de forma autbnoma ou em regime de economia familiar,
para sustento proprio ou comercializagdo de parte da produgdo (BRASIL,
2019b).

Foi s6 neste momento bem recente que a mulher pescadora teve
definitivamente, por lei, apoio e seus direitos garantidos. Apesar da conquista da
PNDA e o reconhecimento do registro do CBO, foi s6 depois com a Lei n° 13.902/19
gue as mulheres passaram a ser vistas realmente entre os profissionais da pesca e
com direitos. Portanto, a falta de reconhecimento do trabalho das pescadoras impede
seu acesso a muitos direitos jA conquistados por mulheres em outras atividades
laborais, inclusive. Dentre eles o direito previdenciario do seguro desemprego/defeso,
o direito ao auxilio doenca, aposentadoria especial e o0s demais direitos
previdenciarios (SANTOS; GOULART, 2022).

As disparidades sofridas pelas mulheres na garantia de direitos acarretam
a diferenciacdo em situacdes que envolvem dificuldades e necessidades, como
possiveis desastres ambientais ou sanitarios, onde o ocorrido nos derramamentos de
0leo e na pandemia da COVID-19 sdo exemplos notaveis. Entretanto, elas tém

buscado protagonizar lutas em prol do reconhecimento do seu trabalho, indo de
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encontro a logica patriarcal. Elas percebem a necessidade de se organizarem
coletivamente a fim de garantir diretos que sempre Ihes foram invisibilizados ou até
mesmo negados (ASSESSORIA..., 2015)

Antes vistas s como “ajudantes” de seus maridos, as mulheres da pesca
guerem o0 reconhecimento como protagonistas importantes para a producéo
pesqueira nacional e como agentes essenciais para a luta das comunidades
pesqueiras. Com esse cenario, em 2005 foi fundada a Articulacdo Nacional das
Pescadoras do Brasil (ANP). Esta se tornou uma vertente fundamental dos
movimentos sociais em que as mulheres puderam construir um espaco para inserir
em seus grupos as discussfes sobre as questbes de género vivenciadas por elas,
ainda que indiretamente (ASSESSORIA..., 2015)

Em entrevista realizada em 2015, para o Conselho Pastoral de Pescadores
(CPP), duas integrantes da ANP, uma pescadora de Itapissuma, em Pernambuco, e
uma pescadora de Fortim, no Ceara, ressaltaram o percurso das lutas das mulheres
pescadoras no Brasil. Neste relato, uma delas conta como se deu a constru¢ao da
organizacdo das mulheres pescadoras da seguinte forma:

A organizacado para a nossa luta comecou em Itapissuma/PE, nos anos 70,
com o apoio da Irm& Maria Nilza, a irma veio da Paraiba, e quando chegou
por aqui, comegou a reunir as mulheres para discutir o evangelho e questdes
de direitos e deveres. As primeiras mulheres a tirarem a carteira de
pescadora foram de Itapissuma gragas a mobilizagao feita por nés. Depois
de Itapissuma, esse direito foi chegando em outras cidades, expandindo

nossa luta. Com o apoio do CPP, a luta das mulheres conseguiu chegar a
mais comunidades espalhadas pelo Brasil (ASSESSORIA..., 2015).

Além disto, ambas relatam sobre as dificuldades do processo de fundacgéo
da ANP, afirmando que:

A ANP surgiu quando o governo federal convidou as mulheres
marisqueiras/pescadoras do Brasil a participarem de um Congresso em
Brasilia para fazer discussdes sobre a realidade das mulheres da pesca. N6s
fizemos diversas propostas e nenhuma saiu do papel, por isso, resolvemos
fundar a ANP, para que nossas pautas se fortalecessem e fossem
conquistadas (ASSESSORIA..., 2015).

Neste relato, uma pescadora descreve uma realidade vivenciada por
diversas mulheres em seus espacos de atuagao e de luta, reforcando a importancia da
construcéo da ANP:

Formamos a ANP porque nada do que a gente falava era considerado por

ninguém que ndo fdéssemos nés mesmas. A dificuldade que sentimos foi
porque eram poucas mulheres, pois seus companheiros ndo as deixavam
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sair para passar varios dias fora de casa. E ainda porque muitas nao
conheciam seus direitos (ASSESSORIA..., 2015).

Com base nas falas acima podemos considerar que a luta por direitos e
estratégias de enfrentamento a um sistema muitas vezes opressor Sao possiveis
formas de expressdes de vida e de saude. Partimos da perspectiva de Canguilhem
que caracteriza a saude como uma “possibilidade de tolerar infracbes a norma
habitual e de instituir normas novas em situagbes novas” (2009, p. 148). Ou seja, 0
mesmo ambiente que promove dor e adoecimento €, a0 mesmo tempo, terreno que
possibilita insurgéncia das mulheres na busca por justica e igualdade de condi¢des de
saude e de vida.

Mais que sustento ou renda, um mesmo espago geografico “abriga e
incentiva a existéncia de comunidades pesqueiras coesas, distintas e independentes”
(CORDELL, 2001, p. 139). O pertencimento e relacdo com esses ambientes geram
desenvolvimento e formas de organizagdes singulares entre as comunidades de

mulheres pescadoras.

2.3 Da saude aos conflitos socioambientais: o derramamento de 6leo e a
pandemia da COVID-19.

J4 acerca das questdes relacionadas ao bem-estar fisico dessas
comunidades, segundo dados do Ministério da Saude e da Previdéncia Social, em
2001 sao reconhecidos 61 tipos de doencas relacionadas ao trabalho de extracédo de
mariscos da pesca. Dentre elas, h4 doengcas como cancer de pele, causado pela
exposi¢do constante aos raios ultravioletas, dermatites de contato e lesdes repetitivas
de carater ocupacional, as LER e os DORT (PENA; MARTINS; REGO, 2013).

A extracao do Mytellaguianensis — ou mais conhecido como sururu — requer
muitos movimentos repetitivos e esforcos que vao desde a sua extracdo até o
beneficiamento. Esses movimentos sao realizados em média de 10 a 12 horas por dia,
gerando assim uma sobrecarga intensa sobre os musculos e membros superiores.
Sendo, entdo, uma atividade recorrente, caracteriza um risco para as sindromes
decorrentes de esforcos repetitivos: LER/DORT.

Autores ressaltam que este &

um ritmo intenso de trabalho para gerar mais produtos a venda, acelerando o
trabalho de coleta de mariscos. Esta necessidade estabelece ritmos
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extenuantes com tarefas de esforcos ciclicos, repetitivos e que condicionam
a presenca de riscos importantes para as LER/DORT (PENA; MARTINS;
REGO, 2013, p. 62).

Isto, considerando que a atividade das mulheres pescadoras tem em média
de 10.200 movimentos repetitivos por hora, enquanto, a titulo de comparacéo, para a
atividade de digitador, a norma regulamentadora que trata da ergonomia, a NR 17,
estabelece o limite de 8.000 toques por hora em jornadas de 6 horas. Estes
movimentos feitos por elas sdo em jornadas de mais de 10h-12h de trabalho (PENA,;
FREITAS; CARDIM, 2011). Conclui-se, entdo, que esse desgaste tem impactos
significativos na saude fisica dessas mulheres.

Em pesquisa realizada na Bahia, em Saubara, com 209 pescadoras, para
avaliar os distirbios musculoesqueléticos (DME), os resultados apontaram que a
grande maioria das pescadoras da amostra vivem com doencgas cronicas. Cerca de
71,2% delas tem prevaléncia de DME no pescoco e ombro (MULLER; REGO;
MENDES, 2019).

Em outro estudo realizado, também em Saubara, na Bahia, em 2017, com
pescadoras, acerca do seu processo de trabalho, identificou 70% de incidéncia de
distarbios musculoesqueléticos (DME) nas regifes de pesco¢o ou ombro, punho ou
ma&o. indices estes considerados altos (FALCAO et al., 2019).

Este aspecto também pbde ser observado ainda em mais uma pesquisa
realizada na Bahia, em 2015, que analisava incidéncia de sintomas de Lesdes por
Esfor¢cos Repetitivos (LER) e DORT em pescadoras e pescadores, sendo noventa e
dois por cento (92%) da amostra de pescadoras. Das mulheres analisadas houve uma
alta prevaléncia de LER/DORT, sobretudo a Sindrome do Manguito Rotador e
Sindrome do Tunel do Carpo, estas com prevaléncia em 59% e 48,7% das
entrevistadas, respectivamente (TRABUCO, 2015).

Seguindo adiante, lembramos, entdo, o0s histéricos conflitos
socioambientais nas regides costeiras, somados aos episédios desastrosos de
derramamento de petréleo e, ainda mais, uma pandemia de relevancia internacional,
ja citados. A juncao destas variaveis foi impactante na vida e na saude mental destas
populacdes. Tendo em vista estas caracteristicas desencadeantes de possiveis
patologias que ja fazem parte da sua rotina de trabalho desde antes, as quais falamos

acima. Estes diversos fatores se interseccionam, tornando-se tensionadores e
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intensificadores do sofrimento fisico e psiquico destas comunidades, principalmente
no que tange a situacdes de crise.

Os transtornos mentais comuns (TMC) se referem a situacao de saude de
individuos que, ndo sO, preenchem os critérios formais para diagnosticos de
depresséo e/ou ansiedade de acordo com as classificacées do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais IV e a 102 Revisdo da Classificacao Internacional
de Doencas. Mas que, também, apresentam sintomas relevantes que trazem uma
incapacitacdo funcional pior at¢é mesmo do que quadros crbénicos ja bem
estabelecidos de acordo com estas classificacdes estabelecidas. Esse quadro clinico,
em geral, ndo faz os pacientes procurarem a assisténcia necesséaria e,
frequentemente, quando procuram, muitas vezes nao recebem o diagnéstico, nem o
tratamento adequado. Os TMC caracterizam-se por uma mistura de sintomas
somaticos, ansiosos e depressivos. Além de irritabilidade, fadiga, insénia, dificuldade
de memoaria, concentracao e sentimentos de inutilidade (GOLDBERG; HUXLEY,1992;
MALHOTRA; SHAH, 2015).

O diagndstico precoce e correto dos transtornos mentais é fundamental
para evitar prejuizos permanentes de ordem fisica e psicoldgica ao individuo, assim
como 6nus ao sistema de saude, visto que este fica na posicado de responséavel por
alta morbidade e grandes danos sociais, nesse tipo de contexto (GOLDBERG,;
GOODYER, 2014; PARREIRA et al., 2017). Os TMC séao causas significativas de
prejuizos nas capacidades sociais, fisicas, causam danos e incapacidades funcionais
comparaveis ou mais graves que os transtornos cronicos (MARAGNO et al., 2006). E
por isso seu diagnoéstico € fundamental para a possibilidade de resolutividade de
alguns dos principais problemas de saude, quanto aos procedimentos de assisténcia,
prevencao e vigilancia da saude desta parte da populacao.

Entrando agora mais propriamente neste campo da saude mental, uma
dissertacdo, da Bahia, realizou uma analise de dados encontrados em outra pesquisa,
gue aconteceu no municipio de Saubara. Aquela encontrou um resultado que indica
gue a saude fisica das pescadoras é mais afetada que a saude mental, porém o0s
achados apontam que a saude mental delas é inferior, em média, a da populacdo
brasileira, a partir do parametro escolhido de medi¢do, no contexto da pesquisa. Foi
utilizado o instrumento “Questionario SF-36v01” (adaptado), este analisa o campo da
saude mental nas dimensdes de ansiedade, depresséo, alteracdo do comportamento

ou descontrole emocional e bem-estar psicolégico, com o escore final variando de 0 a
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100, sendo zero correspondendo a um pior estado geral de saude e 100 ao melhor
estado de saude, dentro deste critério de avaliacdo. Dentre essas dimensfes de
saude mental, os valores da referida pesquisa apontam que a populacdo brasileira
apresenta cerca de 68%, em média, de parametros relacionados a saude mental, em
comparacao com os 64% encontrados na aplicacdo do instrumento com as mulheres
pescadoras de Saubara. Segundo a autora, a possivel causa é a carga fisica da
atividade laboral, em acumulo com as outras atividades, como as domésticas, fazendo
com que o cotidiano dessas mulheres seja altamente cansativo, fisicamente e
mentalmente (MULLER, 2020).

Vale ressaltar, que o presente estudo é feito com dados secundarios, o que
reforca a importancia de estudos que aprofundem e analisem essa questdo da saude
mental como objetivo de pesquisa. Para que se possa compreender melhor a vivéncia
da saude mental das mulheres pescadoras, em especifico.

Neste caminho, um dos pontos que aparece relevante nessa pesquisa €
que atrelado ao oficio da mariscagem, o trabalho doméstico impacta na salude dessas
mulheres, com numeros significativos. Em outro estudo realizado com mulheres de
Feira de Santana, também na Bahia, as mulheres com sobrecarga doméstica tiveram
prevaléncia de TMC de 48,1%. Os fatores associados a maior ocorréncia dos
transtornos, neste estudo, foram a etnia (negra ou parda), baixo nivel de escolaridade,
ser a chefe da familia e ndo ter tempo semanal para lazer (ARAUJO; PINHO;
ALMEIDA, 2005).

Quando ha o recorte de género e socioeconémico, as trabalhadoras séo
ainda mais afetadas, no exemplo da pesquisa realizada com trabalhadoras rurais
agora de Mato Grosso. Onde foram encontrados indices de 43,6% de prevaléncia de
TMC entre as mulheres do assentamento pesquisado, o estudo sugere ainda um
somatorio da condicéo de pobreza, de violéncia de género e sobrecarga laboral como
fatores intensificadores do surgimento dos transtornos (COSTA; DIMENSTEIN; LEITE,
2014).

Mas, em geral, pelo numero de pesquisas encontradas, nota-se que
pesquisas sobre saude mental de pescadoras sdo escassas. E, vale ressaltar, que
desastres como o do petréleo, ocorrido em 2019, e a pandemia de COVID-19 podem
ter aumentado o adoecimento mental, nesta janela de tempo, conforme estudos
preliminares, em desenvolvimento (BOLETIM, 2022; SILVA, 2022d).
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Partindo de uma compreensédo de crise, a qual configura-se como um
julgamento do tempo em termos de intervalos proximos e um julgamento histérico em
termos de significancia (eventos criticos ou mudancas significativas), esta — a crise —
se representa na histéria como mudanca e transformacdo (ZHOURI, 2023). Estas
transformacdes podem ocorrer de forma continuada também pelos modelos de
exportacdo da natureza, como 0 neoextrativismo, que segundo a perspectiva critica
latino-americana, vai além de um modo técnico de producado e, em ambito global, é um
padréo civilizatorio ndo s6 antropocéntrico, como patriarcal e colonial de destruicdo da
vida em diversas camadas (LANDER, 2017; SVAMPA, 2013).

Estudos de Silva (2021) apontam que o contexto histérico das populacbes
expostas a situacao de crise, como derramamento de petréleo, deve ser considerado
para avaliar o efeito de vulnerabilidade escalonado. Este envolve também fatores
econdbmicos — pela impossibilidade de executar o trabalho —, impactos com relacdo a
identidade de lugar e a interrelacdo profunda que existe da comunidade com os
ecossistemas. Isto evidencia elementos que podem mais uma vez trazer danos a
saude mental.

Rung et al. (2019) apontaram que existiram associacdes entre a exposi¢cao
econdmica e fisica ao derramamento de 6leo e impactos a saude mental. Esta relacéo
persistiu até seis anos ap0s o derramamento e que as mulheres foram as mais
expostas a esta correlacdo, experimentando niveis mais altos de sintomas
depressivos e sofrimento mental.

Ayer et al. (2018) apontaram a associacado do desastre de derramamento
de petréleo a ansiedade. Para estes autores, é preciso considerar que o0 impacto
ambiental ndo é apenas o do derramamento da substancia em si, mas também sobre
como os dispersantes e produtos quimicos usados para limpeza afetardo a
produtividade futura da pesca e as percepc¢des do publico sobre a seguranca desses
peixes.

Pena et al. (2020) reforcam esse aspecto quando apontam que além de
problemas de saude, como doencas carcinogénicas, efeitos hemotoxicos, alteracdes
hepéticas, hormonais e reprodutivas, advindas da exposicdo ao petréleo, h4 os
problemas de saude mental relacionados aos impactos socioeconémicos.

Em levantamento sobre os efeitos do derramamento de petréleo na saude
ambiental e humana, foi relatado que os dados dos impactos sobre a saude mental

versam sobre efeitos mais indiretos do acidente que afetaram a subsisténcia das
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pessoas expostas. Nao, necessariamente, os efeitos toxicos diretos dos produtos
quimicos do petréleo. Este estudo alerta também para a escassez de artigos focados
nos efeitos dos derramamentos de 6leo nos paises em desenvolvimento (EUZEBIO;
RANGEL; MARQUES, 2019).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a saude mental
caracteriza-se como um estado de bem-estar em que um individuo percebe suas
proprias habilidades, pode lidar com o0s estresses cotidianos, pode trabalhar
produtivamente e é capaz de contribuir para sua comunidade (ORGANIZACAO...,
2002).

Desastres da natureza que estamos abordando aqui impactam diretamente
a economia local, gerando um contexto de intensificacdo das vulnerabilidades em
comunidades que ja sofrem, de anteméo, com subdesenvolvimento social, falta de
politicas publicas e infraestrutura para atender as suas demandas sociais (ALBERT,;
AMARATUNGA; HAIGH, 2018). E possivel, entdo, perceber a relacdo destas
vulnerabilidades do contexto e relacionadas aos desastres com interveniéncias no
ambito da salde mental para essas comunidades.

E importante frisar também que para além da realizacéo da atividade de
trabalho em si — a pesqueira e a mariscagem —, esse tipo de atividade laboral esta
submetida a dependéncia da natureza (ciclos das marés, localizacbes e tempo).
Portanto, ja ha determinado tipo de impacto relacionado a essas variantes proprias
naturais respectivas deste modo de empreendimento. Sendo assim, contextos de
crises impactam ainda mais a saude fisica e mental, pois perpassam adicionais
sentimentos de medo diante da inseguranca alimentar, escassez de recursos naturais
em contextos de conflitos socioambientais e o trabalho inviabilizado. Isto recai sobre a
existéncia de uma historia cultural e identitaria de toda a comunidade.

Os impasses e dificuldades vivenciados no trabalho, fazem com que os
trabalhadores necessitem de recursos e meios para superar 0 que se apresenta.
Quando ha uma situacdo em que a atividade € impedida, isto gera sofrimento e
desgaste (SILVA; RAMMINGER, 2014).

Para a manutencdo da saude da trabalhadora pescadora, faz-se
necessario que para além de realizar suas atividades, seja possivel que elas
contribuam na renovacéao e vivacidade daquilo que tém em comum com seus pares, 0

seu oficio, conforme afirma Yves Clot (2011).
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Para discutir aspectos relacionados a salude das marisqueiras utilizaremos
a concepcao também de Gois (2008) ao conceber a saude ndo como auséncia de
doenca, mas “principalmente como algo positivo, um processo natural de expressao,
integracdo e harmonizacdo da vida em cada ser vivo, em cada espécie e em cada
habitat fisico e social” (p. 28). Para o autor, os processos de saude dos seres
humanos sédo regidos por regras culturais, organizacdo socioideoldgica que se
apresenta como sentido pessoal, significado coletivo e sentimentos individuais e
coletivos, respectivamente.

O derramamento de 6leo foi uma grande crise vivenciada por diversas
comunidades pesqueiras, ele foi o maior desastre ambiental ocorrido em mares
brasileiros, atingindo, principalmente, o litoral do Nordeste. Talvez por isso, inclusive,
a demasia de referénci9as nordestinas neste trabalho também.

O dleo foi identificado como petrdleo e, ap6s um ano de investigacdo da
causa, a Policia Federal concluiu que um navio petroleiro chamado “Bouboulina”, de
bandeira grega, que havia sido carregado na Venezuela, foi o responsavel pelo
derramamento da substancia no mar. As primeiras manchas no mar foram vistas em
Pernambuco e na Paraiba, no entanto, o derramamento percorreu todo o litoral do
Nordeste chegando a atingir regides do Espirito Santo e o litoral norte do Rio de
Janeiro (BRASIL, 2019d).

Segundo o Boletim Epidemioldgico do Ministério da Saude (2019), ao fim
de novembro, haviam sido afetados 11 estados, 126 municipios e 817 localidades. Ja
em ultimo relatério do IBAMA, atualizado em 19 de marco de 2020, o nimero de
municipios subiu para 130 e as localidades para 1009. Como podemos observar no
grafico dos locais e estados atingidos pelo derramamento de 6Oleo nas regifes
Nordeste e Sudeste do Brasil (figura 2). Cabe ressaltar que, segundo consta no portal
do IBAMA, o instituto encerrou em 20 de marco de 2020 o mapeamento e divulgacéo
dos boletins contendo informacdes das localidades atingidas pelo incidente, pouco
mais de 7 meses depois da primeira mancha avistada no litoral brasileiro
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Considerado um desastre quimico, devido ao composto derramado nos
ecossistemas, o0 petroleo atingiu mais de 500.000 pessoas das comunidades
pesqueiras tradicionais, que vivem em situacao de vulnerabilidade, tendo em vista que

sao trabalhadores artesanais que dependem do mar, dos mangues e dos rios para
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sua subsisténcia. Gerando um agravamento desse contexto, por poluir e contaminar
seu principal meio de trabalho (BRASIL, 2019d).

O enfrentamento imediato ao ocorrido foi realizado, em sua grande maioria,
por voluntarios, ONGs e os proprios pescadores e pescadoras das regides afetadas.
O dleo foi removido de maneira precaria, sem protecdo adequada e em muitos casos
sem nenhum equipamento apropriado, acarretando a incidéncia de problemas de
saude por conta do contato direto com o petréleo. Com o tempo, a visibilizacdo da
situagcdo aumentou, por conseguinte, uma grande parcela de pessoas passou a
auxiliar na retirada desse material das praias, soldados e profissionais da limpeza

urbana também participaram.

Figura 2: Locais e estados atingidos pelo derramamento de 6leo nas regides Nordeste
e Sudeste do Brasil.
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Fonte: Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovéaveis — IBAMA (BRASIL,
2019a).

No Nordeste, onde houve o maior numero de localidades afetadas, dados
do IBAMA apontam para 765 localidades e 116 cidades que foram contaminadas pelo
derramamento de Oleo. Dos estados mais afetados estédo a Bahia (BA), com 42,9%
das localidades afetadas, logo depois vem Alagoas (AL), com 13,9%, e Sergipe (SE),
com 12, 4% de suas localidades atingidas. Os demais estados sdo Rio Grande do
Norte (RN), Pernambuco (PE), Ceara (CE), Maranhao (MA), Paraiba (PB) e Piaui (PI),
como podemos observar na tabela abaixo (tabela 1):
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Tabela 1 - Numero de localidades e cidades afetadas nos estados do Nordeste (2019).

Localidade Localidade Cidades
Estado
Afetada afetada em % Afetadas
Bahia (BA) 328 429 31
Alagoas (AL) 106 13,9 15
Sergipe (SE) 95 12,4 9
Rio Grande do Norte
75 9,8 14
(RN)
Pernambuco (PE) 53 6,9 12
Cearda (CE) 37 4,8 17
Maranh&o (MA) 32 4,2 9
Paraiba (PB) 20 2,6 7
Piaui (PI) 19 2,5 2
TOTAL 765 100 116

Fonte: IBAMA (COORDENAGAO OPERACIONAL, 2020).

Em estudo realizado para mensurar as vulnerabilidades socioeconémicas
nas regides afetadas, apontou-se que a regido do Nordeste esta mais suscetivel aos
danos causados pelo derramamento de 6leo, sendo a Bahia o estado em que se teve
sua atividade econ6mica mais afetada. No indicador de vulnerabilidade utilizado na
pesquisa, 0 estado da Bahia aparece com 55,6% a mais em comparacao com
Pernambuco, que aparece como segundo estado mais atingido (CAMARA et al.,
2021).

O terceiro estado mais afetado é o Ceard que, segundo os autores, €
apontado como a terceira economia mais vulneravel ao ocorrido do Nordeste e
também o terceiro estado com a economia relacionada aos mares da regido, dos
quais, por exemplo, 76,7% dos empreendimentos hoteleiros do estado estavam
proximas as manchas de 6leo (CAMARA et al., 2021).

Segundo informagdes do Ibama (2019), os municipios mais afetados no
estado do Ceara foram Beberibe (13,5%), com manchas encontradas nas praias da
Barra de Sucatinga, Barra do Rio Pirangi e Morro Branco. Fortaleza (13,5%), com as
praias de Iracema, Sabiaguaba e Praia do Futuro atingidas. Inclusive, praias como de

Canoa Quebrada, Cumbe, Praia da Majorlandia e Quixaba, localizadas no municipio
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de Aracati (10,8%), também tiveram incidéncia de manchas de O6leo. Nesse
quantitativo, 68% das demais localidades atingidas ndo apresentaram manchas,
porém isso ndo descarta que a fauna e flora dessas areas ndo tenham sido
contaminadas, ja que em 12 dessas localidades foram encontrados, por exemplo,
vestigios dispersos de oleo.

A realidade de um desastre ambiental como esse afeta a natureza, como
também impacta de maneira macro e micro todas as comunidades que vivem, se
sustentam e se alimentam do que ha nos mares e rios afetados. Dentre as diversas
areas afetadas, como o turismo, os comércios locais e a pesca artesanal, esta ultima
foi uma das que mais sofreu com o derramamento, tendo em vista que o Nordeste
concentra 0 maior nimero de pescadores artesanais do Brasil. Segundo dados, por
exemplo, de 2009, dos 883.205 pescadores, 47% estavam no Nordeste e um
guantitativo, em sua grande maioria representado pelas mulheres, que desenvolve
atividades parciais ou exclusivas de pesca artesanal (BRASIL, 2010).

Desastres como o ocorrido podem acontecer devido a infiltragdes naturais
no fundo do oceano, a extracédo de petroleo ou transportes desse material através de
navios-tranques (NELSON et al., 2018). Quando ocorre, pode gerar grande perigo as
comunidades que vivem proximos a regido atingida, impactando diretamente a
economia local e gerando um contexto de intensificacdo das vulnerabilidades, como ja
dissemos. Esses grupos muitas vezes ja sofrem com subdesenvolvimento social, falta
de politicas publicas e infraestrutura para atender as demandas sociais de onde vivem
(ALBERT; AMARATUNGA; HAIGH, 2018). Dentre as consequéncias geradas,
Nicholls et al. (2017) cita deslocamento populacional, tendo em vista que o0 meio de
subsisténcia desses locais é ligado ao ecossistema dos mares e rios que sao
atingidos.

Dentre os impactos elencados por Ramalho (2019) que afetaram as
comunidades pesqueiras tradicionais de Recife, estd a reducdo da compra dos
pescados, a impossibilidade de realizar o trabalho pesqueiros devido ao bloqueio nos
locais atingidos, contaminacédo do pescado e inseguranca alimentar. Com isso, as
pescadoras artesanais também foram contaminadas direta e indiretamente por
petréleo, uma vez que ha o contato diariamente com os rios préximos aos mares ou
rochas e produtos da pesca. Pois, elas ndo dispdem de equipamentos de protecao
proprios e, em geral, experienciam uma limitacdo de acesso aos servi¢gos de saude,

ainda precarios em seus territérios, como ja discorremos.
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Quase dois anos apés a tragédia, ainda é possivel perceber as
consequéncias do derramamento de Oleo. Por conta da inseguranca alimentar e das
dificuldades em manter outros tipos de atividades laborais ou se deslocar da regiéo,
muitos pescadores e pescadoras estdo expostos ao petroleo. Através do contato
direto (areia, banho de mar, manipulacédo de pescado) ou indiretamente (ingestao de
peixes, crustaceos, moluscos). Algumas das pesquisas realizadas até o momento
focam nos impactos socioecondmicos e no ecossistema, como a pesquisa realizada
pela Universidade Federal da Bahia (UFBA), em que foi encontrado éleo no aparelho
digestivo e respiratério de peixes, moluscos e crustaceos.

Em estudo realizados sobre o derramamento de oleo e a COVID-19 na
conservacao das ervas marinhas, demonstra-se que elas foram afetadas direta ou
indiretamente pelo desastre e a crise sanitaria. Outro fator que causou danos foi o
processo de limpeza que ocorreu na maioria dos locais atingidos, realizado por
moradores locais e voluntarios, sem o0s devidos equipamentos de protecdo, como
supracitado. Além desses impactos, com o inicio da quarentena da pandemia da
COVID-19, a grande maioria das pesquisas sobre o tema tiveram que ser suspensas,
gerando incertezas e lacunas expressivas sobre os dados dos impactos a longo prazo,
isso pode ser observado na cronologia das manchas de 6leo (figura 3) (MAGALHAES
et al., 2021).

Figura 3: Cronologia das manchas de 6leo.
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Atualmente, apesar de ndo ser possivel visualizar as manchas de 6leo em
algumas praias, via satélite, os resquicios dos efeitos do derramamento podem ser
percebidos pela desconfianca da populacao diante do consumo do pescado originado
dessas praias. A partir disso, ocorrendo quedas nas vendas. Ha, ainda, a
contaminacdo de praias e mangues, em menor dimensdo. Nao se pode dizer que
estes territorios estdo livres de contaminagdo tdo somente porque as manchas nao
sdo vistas por satélites (CERQUEIRA et al., 2020).

Acrescido ao que foi vivenciado em 2019, em fevereiro de 2022, houve o
reaparecimento de manchas de 6leo nos municipios litoraneos do Ceara. Segundo
relatério da Secretaria do Meio Ambiente (Sema), no dia 08 de fevereiro de 2022,
houve o avistamento de manchas de 6leo na praia do Cumbuco, no municipio de
Caucaia. No dia seguinte, houve a ocorréncia de manchas na praia da Leste
Oeste/Formosa no municipio de Fortaleza (CEARA, 2022a, 2022b). Dando inicio a

uma série de avisos de praias atingidas, como pode ser visto na Tabela 2 adiante.

Tabela 2 - Numero de localidades e praias afetadas no Estado do Ceara (2022).
Localidades Quant. de praias

Praias afetadas _
Afetadas por localidade

Praia do Cumbe, Praia de Canoa
_ Quebrada, Praia de Majorlandia, Praia de
Aracati _ ) ) _ 6
Quixaba, Praia de Fontainha e Praia da

Lagoa do Mato

Fortim Praia Canoé e Praia do Forte 2
_ Praia do Parajuru e Prainha do Canto
Beberibe 2
Verde

Praia de Barra Nova, Praia de Barra Velha,
Cascavel ) i _ 4
Praia de Aguas Belas e Praia da Caponga
Praia do Porto das Dunas, Praia do Japao,
) Prainha, Praia da Marambaia, Praia Bela,
Aquiraz _ _ _ _ 9
Praia do Presidio, Praia do Iguape, Praia
do Barro Preto e Praia do Batoque

Fortaleza Praia da Abreulandia, Praia da 6
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Sabiaguaba, Praia do Futuro, Praia do
Cais do Porto/Serviluz, Praia da Leste
Oeste/Formosa e Praia da Barra do Ceara
. Praia do Cumbuco, Praia do Cauipe, Praia
Caucaia i _ 5
do Icarai, Praia da Tabuba e Iparana
SEL . ] : ; .
Praia da Taiba, Praia do Pecém, Praia de
Gongcalo do ) . 4
Barramar e Praia da Colonia
Amarante
Praia do Quebra Mar, Praia Pau
Enfincado, Praia do Vapor, Praia de
Piriquara, Praia da Pedra Rachada, Praia
Paracuru . ) 11
do Canto, Praia das Almas, Praia da Boca
do Poco, Praia do Ronco do Mar, Praia da
Munguba/Farol e Praia da Barra
. Praia de Lagoinha, Praia do Porto Velho,
Paraipaba _ . ] 3
Praia do Capim Acu
Praia de Cana Brava, Praia de Guajiru,
Trairi Praia da Emboaca, Praia de Flexeiras e 5
Praia de Mundau
Praia de Tremembé, Praia das
Itapipoca  Pedrinhas/Praia da Baleia, Praia do Bode, 5
Praia do Apiques e Praia do Macei6
Praia de Caetanos de Cima e Praia de
Amontada 2
Icarai de Amontada
Itarema Torrbes 1
TOTAL 65

Fonte: SEMACE (CEARA, 2022a, 2022b).

Ao todo foram registradas 65 praias com incidéncia de manchas de 6leo no
litoral cearense. A extensdo pode ser vista na figura 4. Segundo a SEMACE, foram
recolhidos mais de 8 mil litros de material dos locais atingidos. E, segundo relatorio da
Marinha do Brasil, em oficio enviado a SEMACE, no dia 11 de fevereiro, foi constatado
gue as manchas de 6leo ndo sdo as mesmas do vazamento ocorrido em 2019. Além

desta andlise, foi elaborado um laudo técnico da Universidade Federal da
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Bahia/Instituto de Geociéncias que também afirma que a origem ndo € a mesma do
desastre dos anos anteriores. O laudo afirma que se observou que néo se trata do
mesmo material oleoso coletado nas praias do litoral do Nordeste em 2019,
caracteristicos de petroleo venezuelano. Constando que as amostras coletadas nas
praias do Ceard em janeiro de 2022 sdo de petréleos originados de matéria organica
marinha, comuns em algumas bacias da margem continental do Brasil (CEARA,
2022a, 2022b).

Figura 4: Extensao das manchas de 6leo no litoral cearense em 2022.

Ocorréncias de Oleo em Praias do Ceara

18/02/2022 Planejamento
Costeiro e Marinho
g P e
\ s
LEGENDA

® Manchas de Oleo LR

(1 Setor 1 - Costa Leste & .

B Setor 2 - Fortaleza e RMF l/‘r\ B
I Setor 3 - Costa Oeste 0 25 50 km % f

1 Setor 4 - Costa Extremo Oeste [ — 2 '

Fonte: SEMACE (CEARA, 2022a, 2022b).

Porém, apesar de estarem carregadas de vulnerabilidades sociais, as
comunidades pesqueiras possuem modos de resisténcia a estes processos de
vulnerabilizacdo. Segundo Procopio (2020), os movimentos de luta pelo territorio
representam o desenvolvimento das alternativas ndo eurocéntricas, com potencial de
transformar e inserir novas formas de pensamentos, valorizando a criticidade, a
reflexdo, a formagéo politica e a criatividade dos sujeitos. Tendo em vista essa
realidade, as comunidades pesqueiras se fortalecem através das lutas, das
organizacdes e do enfrentamento comunitario das crises, ao seu modo particular de

acao.
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Existem movimentos sociais resistentes a realidade opressora, como 0
Movimento dos Atingidos por Barragens, de trabalhadores extrativistas lutando em
busca do avanco em relacdo as relacdes capitalistas nas florestas. Assim como,
diversas acoes locais que lutam contra a contaminacao e destruicdo dos espacos de
vida e de trabalho desses labutadores (HERCULANO, 2008).

Além dos impactos ja citados vivenciados pelas comunidades, vale notar
que se trata do estudo sobre a relagcédo entre salde mental e o ocorrido evento, 0s
estudos praticamente ndo existem. Para visualizar isto, foi realizada uma revisédo
sistematica, de acordo com os critérios do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-analysis — PRISMA (Joanna Briggs Institute [JBI]). A busca por
referéncias foi realizada em cinco bases de dados: Web of Science, Pubmed, Scopus,
SAGE Journals Online e Biblioteca Virtual em Saude. As palavras-chave e
combinacdo utilizadas foram: “salde mental”, “transtorno mental”, “psicolégico”,
“poluicdo petrdleo”, “derramamento de Oleo” e “desastre”.

Selecionou-se 0s artigos escritos a partir de 2017 até 2023, por existir uma
revisdo sobre o assunto realizada por Laffon, Pasaro e Valdiglesias (2016). Os artigos
foram gerenciados utilizando-se o software Mendeley, no qual também foram
identificados e retirados os artigos duplicados.

Os critérios de inclusdo foram: 1) o estudo tratar da exposi¢cao ao petroleo
cru e da saude mental e 2) o texto ser completo. Os critérios de exclusédo foram: 1)
estudo ndo apresentar dados primarios, 2) os sujeitos da pesquisa ndo serem parte de
populacdes costeiras e 3) 0 estudo analisar a exposi¢cdo das populacdes a outros
desastres que ndo o derramamento de petréleo cru. Para a andlise e selecdo dos
artigos, utilizou-se como suporte a plataforma Rayyan.

Foram identificados 218 artigos das bases de dados. Apos a remocao das
duplicatas, restaram 131 para selecdo. Fez-se a leitura dos titulos e dos resumos na
primeira triagem aplicando-se os critérios de elegibilidade, culminando na sele¢éo de
25 artigos para analise integral do texto. Apenas 1 artigo ndo pdde ser acessado na
integra. Apos a leitura integral dos textos, foram retirados, segundo os critérios citados,
6 artigos, restando 18 para esta revisao.

Dezessete estudos trataram do derramamento ocorrido na plataforma de
Deepwater Horizon, em 2010, nos Estados Unidos. Na ocasido, ao longo de quase
noventa dias, foram despejados cerca de 171 milh6es de barris de petréleo no Golfo

do México, cobrindo uma area de mais de 2.100 quildmetros, do Texas a Florida. A
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explosdo matou 11 trabalhadores da plataforma e feriu outros 17, além de ter gerado
diversos prejuizos sociais, ecolégicos e econémicos (MELTZER; MERDJANOFF;
ABRAMSON, 2021).

O décimo oitavo foi um artigo que tratou do desastre ocorrido no Caribe, em
que foi descrito os efeitos causados por dois grandes derramamentos de 0leo. O
primeiro aconteceu em 2014, no Golfo de Paria, que gerou danos as aldeias de
pescadores ao longo da costa e a vida marinha. O segundo ocorreu em 2015, no qual
aproximadamente, 17.000 barris de 6leo residual foram despejados no Rio Guaracara,
afetando muitas criancas e idosos, que precisaram de atendimento médico por
sintomas de inalacéo de petréleo (JOHNSON; BOODRAM, 2017).

Infelizmente, como observamos, as pesquisas voltadas para mensurar 0s
impactos do derramamento de 6leo no Brasil, na satde mental, em popula¢des mais
vulneraveis, como as comunidades tradicionais, ainda sdo escassas e quase
inexistentes.

Adiante, o que identificamos que intensificou ainda mais a problematica do
derramamento de 6leo, em dezembro de 2019, na provincia de Wuhan na China,
foram notificados os primeiros casos de pacientes com quadro de pneumonia sem
origem conhecida. Dentre os sintomas apresentados, eles estavam com tosse seca,
febre alta e dispneia, que rapidamente evoluiu para um agravamento do sistema
respiratério e, em alguns casos, o quadro respiratorio se tornava critico (HUANG et al.,
2020). Ainda no més de dezembro, a OMS anuncia sobre a misteriosa doenca que
acometia os pacientes de Wuhan. Em janeiro, apds exames laboratoriais encontraram
as primeiras sequéncias genéticas do coronavirus (THE 2019...; LI, 2020).

Ap0s o0 andncio na OMS, em 10 de janeiro de 2020, foi registrada a primeira
morte provocada pelo coronavirus na China e 0s primeiros casos registrados da
doenca nos Estados Unidos e na Europa. Ja em fevereiro, o Ministério da Saude
confirma o primeiro caso no Brasil, um homem de 61 que havia retornado de uma
viagem a Europa. E em margo, a OMS declarou, oficialmente, a pandemia da
COVID-19 uma Situacdo de Emergéncia em Saude Publica no mundo. Devido aos
altos numeros de casos ho mundo todo, logo a Europa passa a adotar a medida de
lockdown, pratica comprovada de diminuicdo da propagacdo de uma doenca de
rapida transmissdo como a COVID-19 (AMERICA DO SUL, 2020).

Segundo o Ministério da Saude, a COVID-19 é uma infecgdo respiratoria

aguda, que é causada pelo coronavirus “SARS-CoV-2”, com elevada taxa de
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transmissibilidade e que pode ocorrer através da transmissao por contato. A infeccao
ocorre por meio do contato direto com uma pessoa infectada, no caso, por exemplo,
por um aperto de méo seguido do toque nos olhos, nariz ou boca, ou mesmo por
superficies contaminadas. Também se tem a transmissao por goticulas, quando ha
exposicao diante de moléculas respiratorias infectadas, no molde de tosse ou espirros.
Ocorre, igualmente, a transmissao por aerossol, através das goticulas respiratérias
que ficam suspensas no ar. A doenga tem como periodo de incubacao cercade 1 a 14
dias, com transmissibilidade a partir de 48h depois do inicio dos sintomas.

Dentre os sintomas apresentados, podem ocorrer quadros clinicos leves,
moderados, graves, criticos e assintomaticos, ou seja, que nao apresentem nenhum
sintoma. Nos casos leves, apresentam-se sintomas como tosse, dor na garganta ou
coriza, diarreia, dor abdominal, febre, calafrios e fadiga. Casos moderados
apresentam tosse e febre persistentes e diarias, com piora progressiva dos sintomas e
inicio, ja, de pneumonias. Os casos graves sdo considerados como Sindrome
Respiratéria Aguda Grave, com desconforto respiratorio, pressao persistente no torax
e oxigenacdo menor que 95%. Nos casos criticos, 0s sintomas sdo: insuficiéncia
respiratoria grave, disfuncdo de multiplos 6rgaos, pneumonia grave e de internagao
em unidade de terapia intensiva (BRASIL, 2023).

O diagndstico da doenca pode ocorrer por meio clinico, com anélise dos
sintomas apresentados, através de exames fisicos que possam identificar e confirmar
0 quadro caracteristico da doenca. Também por diagndstico laboratorial, com teste de
biologia molecular, em que sao identificados o material genético do virus, por
sorologia, capaz de detectar os anticorpos produzidos como resposta imunoldgica.
Tem-se os testes rapidos, nos quais sédo analisados o antigeno e os anticorpos. E, por
fim, o diagnostico através dos exames de imagens, com a utilizacdo de tomografias
computadorizadas, que podem apresentar opacidades em vidro fosco e sinais de halo
reverso nos pulmdes, indicativos comuns na infec¢cdo pelo coronavirus (BRASIL,
2023).

Desde o primeiro caso, quando ainda era uma doenca desconhecida, a
COVID-19 iniciou uma “corrida” cientifica para mapear, identificar e analisar tudo que
a doenca poderia acarretar e como seria possivel frear ou amenizar o avango
exponencial que ela ja vinha mostrando. Como uma doenga de altos indices de
transmissibilidade, sdo necessarias, para combaté-la, medidas de isolamento,

distanciamento social, uso de mascaras, higienizacdo das maos, de ambientes e
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objetos. Estas acdes sdo essenciais para impedir que o virus se alastre com facilidade.
Apesar dos protocolos elaborados, o numero de infectados segue crescendo, com
paises ja saindo da segunda onda, onde os sistemas de saude ficaram na sua
capacidade méxima ou colapsaram (CAMPOS et al., 2020).

Na area da saude, em relacdo a doenca contagiosas, como a COVID-19,
existem algumas recomendacOes acerca de como proteger a populacdo da
contaminacgdo. O distanciamento social ou fisico, por exemplo, o qual ja citamos. Ele
consiste em n&o poder reunir grupos, néo realizar ou participar de aglomeragoes.
Assim como, manter o contato abaixo de cerca de dois metros entre as pessoas
(FARO et al., 2020).

O isolamento € outra medida eficaz em situagcbes pandémicas. Este
consiste em separar uma pessoa infectada dos demais que ndo apresentam a
infeccdo. Ja a quarentena € uma medida que vai limitar a circulacdo de pessoas que
foram expostas a doenca, no caso a COVID-19, buscando assim fazer um
acompanhamento e observacdo controlada da situacdo de exposicdo ocorrida
(BROOKS et al., 2020).

Uma outra medida foi utillizada para tentar barrar o crescimento
exponencial do numero de infectados e de doentes em busca de leitos nos hospitais, o
chamado “lockdown”. Com essa medida, todos 0s servicos ndo essenciais ficam
fechados, estes sao, por exemplo, comércios, escolas, restaurantes, bares e qualquer
outro estabelecimento que nao for relacionado a supermercados ou farmacias.

No Brasil, junto com o lockdown, vieram algumas poucas politicas publicas
para dar suporte durante o periodo em que 0S servicos ndo essenciais estavam
fechados. O auxilio emergencial foi uma delas, ele serviu para tentar dar suporte aos
trabalhadores informais e as demais familias que ficariam sem renda durante o
fechamento dos estabelecimentos. Foi aprovado e pago um valor de 600 reais por 5
meses e mais quatro parcelas de 300 reais, apds isso. Isto ocorreu durante o ano de
2020. No ano de 2021, as parcelas foram mantidas no valor de 600 reais. Valor muito
aquém da realidade brasileira e das dificuldades enfrentadas pela parcela mais
vulneravel do pais (TROVAO, 2020). Gerando uma transformac&o na vida de todos,
no trabalho, nos lagos sociais, no ritmo urbano e rural. Igualmente, nos espagos
publicos e nas atividades comuns que tiveram que se reinventar rapidamente
(CORREA FILHO; SEGALL-CORREA, 2020).
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As implicacbes das medidas adotadas em uma pandemia, como as
supracitadas, a saber, distanciamento social, isolamento, quarentena, bem como as
medidas socioeconOmicas, de suporte para a populacdo afetada, sdao de suma
importancia para atenuar a curva de contagio. Porém, essas medidas, para 0s
individuos, podem envolver uma série de possiveis estressores, como o afastamento
de entes queridos, amigos e familiares. Também a imprevisibilidade quanto ao tempo
de distanciamento, medo, tédio, entre outros (BROOKS et al., 2020). Em estudos
realizados no contexto da pandemia da COVID-19, foram encontrados indicios de que
a quarentena pode causar transtornos como depressédo, ansiedade e, até mesmo,
aumento no comportamento suicida (BARARI et al., 2020; BARBISCH; KOENIG;
SHIH, 2015; LIMA, 2020b; PANCANI, 2020)

Segundo Zandifar et al. (2020), a situacao de risco iminente de agravos a
saude, as dificuldades financeiras e de trabalho, alimentacao e sustento, juntamente
com incertezas sobre a duracdo da pandemia e suas consequéncias, acarretam
fatores de risco a saude mental da populagdo. Em estudos sobre a relagdo entre
saude mental e COVID-19, realizados na China, incluindo 1210 participantes, em 194
cidades, ainda no inicio da pandemia, foram identificados sintomas moderados e
severos de ansiedade: 28,8%, de depresséao: 16,5% e de estresse: 8,1% (WANG et al.,
2020). J4 em outro estudo, também na China, foram entrevistadas 52.730 pessoas, de
36 cidades, dessa quantidade 35% apresentou algum problema psicoldgico, com as
mulheres apresentando indices significativamente maiores em relacdo aos homens
(QIU et al., 2020).

No Brasil, alguns estudos apontam indices também alarmantes sobre o
impacto da pandemia na saude mental da populacdo. No Rio Grande do Sul foi
realizada uma pesquisa com 799 pessoas sobre esse impacto. Os resultados
apontados foram de que 25% ja havia sido diagnosticada com transtorno mental.
Desse percentual, os adultos jovens estao 6% mais suscetiveis a apresentar sintomas
de transtornos mentais. Quanto ao recorte de género, as mulheres apresentam o
dobro de chance, 2,73 vezes, de vir a ter transtornos mentais diante do atual cenario
(DUARTE et al., 2020).

Em um estudo realizado em todo o Brasil, através de questionarios online,
desenvolvido pela Fundacao Instituto Oswaldo Cruz (Fiocruz), em conjunto com a
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a Universidade Estadual de

Campinas (Unicamp), buscou-se avaliar as altera¢cdes no modo de vida, na rotina e na
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salde, durante a pandemia. O estudo revelou que, dos 45.161 respondentes, 40,4%
se sentiram tristes ou deprimidos muitas vezes ou sempre durante a pandemia e o
distanciamento social. Aléem disso, 52,6% disseram se sentir ansiosos ou nervosos
sempre ou quase sempre diante desse contexto e 43,5% comecaram a ter problemas
de sono que nao tinham (BARROS, 2020).

Assim como a pesquisa realizada no Rio Grande do Sul, os dados desta
apontam para os adultos jovens como os mais afetados por esses quadros, atingindo
53,8% dessa parcela que diz se sentir triste e deprimida. Sentir-se nervoso e ansioso
o indicie para essa faixa etaria vai para 69,5%. As mulheres também sdo mais
afetadas que os homens, sentir tristeza/depressdo e ansiedade/nervosismo a
incidéncia é duas vezes maior nas mulheres (BARROS et al., 2020).

Em outra pesquisa, que mensurou os impactos do isolamento na saude
mental dos brasileiros, foram 3.223 respondentes a um questionario online, este
apontou altos indices de stress: 60%, de ansiedade: 57,5%, de depresséo: 26% e
panico: 14%. Nesta pesquisa, também foi perguntado sobre os fatores estressores na
pandemia, onde instabilidade politica e possivel contaminacéo de pessoas da familia
apontaram a porcentagem de 39% e 38%, respectivamente. Ja diante do nivel de
confianca nas decisdes governamentais, 48,5% dos entrevistados responderam nao
estar nem um pouco confiantes (LIPP; LIPP, 2020).

Os estudos apontam indices altos de prevaléncia de transtornos mentais,
tanto no Brasil, como no mundo. Com a pandemia perpassando por todo nosso tecido
social, seja na area individual ou coletiva, as repercussdes na saude mental, entéo,
sdao significativas. Segundo Ornell et al. (2020) e o Centro de Estudos e Pesquisas em
Emergéncias e Desastres em Saude (CEPEDES), também da Fundacdo Oswaldo
Cruz, no contexto de epidemias o nimero de pessoas afetadas psicologicamente
costuma ser maior que as pessoas afetadas pela doenca em questao. Estipula-se que,
em meédia, de um terco a metade da populacdo possa apresentar intenso sofrimento
psiquico ocasionado por uma crise sanitaria como a do COVID-19 e, principalmente,
caso ndo venham a receber cuidados adequados.

Brooks et al. (2020), relata que ha uma incidéncia alta nos efeitos
psicolégicos negativos diante da quarentena. Dentre eles: humor rebaixado,
irritabilidade, raiva, medo e insonia. Porém, diante desse cenario, onde ha milhares de

pessoas em distanciamento e isolamento social a0 mesmo tempo, os impactos podem
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ser ainda mais elevados. O que Ornell et al. (2020, p. 232) vdo chamar de “pandemia
de medo e estresse”.

Diante desse cenario de fragilidade, a OMS elaborou recomendacées,
estratégias e organizagbes de servigos, envolvendo medidas de promocbes e
prevencdes de saude. Buscando amenizar os efeitos de um possivel isolamento
prolongado na saude fisica e mental da populacéo, os guias foram elaborados antes
mesmo do contexto da COVID-19 e estdo disponiveis para esse tipo de suporte. Um
desses documentos é o Guia PCP - Primeiros Cuidados Psicologicos: guia para
trabalhadores de campo (OMS, 2015).

A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) também elaborou
documentos voltados para essa finalidade, sdo eles: Protecdo da Saude Mental em
Situacdes de Epidemias (OPAS, 2006) e o Guia de Intervencdo Humanitaria do
Programa de Acao Global para Superacdo das Lacunas em Saude Mental da OMS
(GIH-mhGAP) (OPAS; OMS, 2015). No Brasil, os grupos de pesquisas, categorias
profissionais e associa¢cdes buscaram utilizar de suas plataformas para informacoes,
recomendacdes e orientacbes sobre a saude mental. Segundo Lima (2020a), o
CEPEDES elaborou uma diversidade de cartilhas em que aborda recomendacdes a
populacao geral e grupos especificos sobre 0 assunto, além disso, esta instituicdo tem
utilizado ferramentas tecnolégicas como transmissées de lives para falar, informar e
debater sobre a tematica.

Essas ferramentas de mitigacdo dos danos sédo essenciais, porém quando
diante de uma realidade das comunidades tradicionais pesqueiras que sao
perpassadas por modos de socializacdo especificos, nos questionamos se as
consequéncias do distanciamento social e do isolamento podem ter outras raizes para
além das abrangidas por esses tipos de documentos de suporte em saude. Os
problemas psicolégicos das comunidades pesqueiras podem estar atrelados aos
mesmos determinantes que afetam o restante da populacdo, sim. Porém, esses
grupos vivenciam, particularmente, diferente do restante da populacdo, o medo da
inseguranca alimentar por ter sua fonte de renda diretamente comprometida. A perda
do emprego ndo s6 de modo formal, mas tendo sua autonomia de existéncia
ameacada, faz com que haja “uma interconexao entre a dimensao individual e social
do sofrimento” (LIMA, p.4, 2020a). Tendo em vista que o trabalho com o pescado para
esta parte da populacdo ndo s6 provém sua alimentacéo, como também faz parte do

seu préprio modo de vida.
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Apesar das vacina¢des no mundo todo, ainda ha um misto de incertezas e
preocupacdes sobre as consequéncias a longo prazo na saude mental dos individuos
diante do cenario vivido na pandemia. Principalmente, com relacdo as comunidades
tradicionais, como ja dissemos. Pois séo elas, que além de sofrerem com os impactos
gerados pela propria pandemia, por ter suas relacées comerciais e meios de vida
afetados, podem também terem acumulado o sofrimento mental a esses impactos.
Considerando, muitas vezes, a falta de acesso dessa populacdo a esses meios
comunicativos que podem auxiliar com relagéo a esse tipo de acontecimento que se

configura como desastre ou emergéncia em saude publica.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

A presente pesquisa se caracteriza como descritiva, que busca analisar um
fendmeno, fazendo um exame cuidadoso de dados qualitativos (intencbes e
interpretacbes dos participantes) sobre casos particulares. E exploratoria, que,
segundo Deslandes et al. (1994), caracteriza-se pela realizacdo de levantamentos
bibliograficos, instrucionais e observacfes. Assim como permite, na analise, o
momento relacional e pratico de “confirmacéo ou refutacdo de hipéteses e construcao
de teorias” (p.26).

Considerando que o conhecimento cientifico € uma forma de articulacéo
entre a teoria e a realidade que se apresenta, faz-se necessario um método que
permita essa conexao através de um instrumental que contemple a complexidade e as
singularidades apresentadas. Dessa forma, fizemos a escolha deste como um estudo
qualitativo, que se caracteriza pela compreensdo dos processos de construcdo de
significados dos fenébmenos, valores, atitudes e das relacdes. Estas ndo sendo
mensurados por varidveis somente numéricas (DESLANDES et al., 2016).

De forma colaborativa, n&o extrativista, tem como objetivo construir
conhecimento sob a perspectiva daqueles que sofrem excluséo, dialogando também
com saberes externos a ciéncia, saberes que estdo presentes nas diversas
perspectivas de visdo de mundo e nas praticas de cada sujeito entrevistado e/ou
observado. Realizando uma pesquisa de ‘cocriagdo’, com participagao efetiva dos
sujeitos na construcéo e desenvolvimento dos conhecimentos, através das narrativas
e experiéncias culturais (FASANELLO; NUNES; PORTO, 2018).

Para tanto, foram utilizados alguns instrumentos e procedimentos para a
execucao da pesquisa que, com carater empirico, se deu por meio da realizacdo do
trabalho de campo. Este permitiu a obtencéo de informacgdes e conhecimentos acerca
da realidade estudada. Faz-se necessario mencionar também que o0 momento mais
fundamental para a aproximagao e o envolvimento com as comunidades tradicionais
da pesquisa foi, justamente, a conversa informal, durante o dia a dia das pescadoras.
No primeiro momento, essas conversas ocorriam durante o processo de

beneficiamento ou mesmo acompanhada de um café com bolo com as pescadoras.
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Foi interessante a satisfacdo delas em nos presentear com sururu pescado por nos.
Tivemos ainda as brincadeiras em torno do processo de mariscagem, no qual fizemos
questao de participar junto com elas, de modo a nos aproximarmos 0 maximo possivel
do que é vivenciado diariamente por essas mulheres. Isto sinalizou que haviamos
conquistado algum tipo de aproximacao com elas, o que certamente colaborou com a
participacéo e a aplicacdo dos instrumentos de investigacédo deste trabalho.

Assim, as atividades de campo ndo sao apenas de aplicacdo de
instrumentos. Durante as visitas as comunidades buscou-se também o
estabelecimento e a construcdo de relacbes com o0s sujeitos. Nesta perspectiva,
Ramalho afirma que “ter objetividade ndo é o mesmo que deixar de lado qualquer
relacdo subjetiva com o tema, isto é, objetividade e subjetividade se mesclam na
construcdo do assunto” (2006, p. 32).

3.2 Local e periodo

A pesquisa foi realizada entre 2020 e 2022. As atividades de campo tiveram
inicio em 23/10/2020 com uma visita a comunidade do Sitio Jardins, que fica
localizada a 10km da cidade de Fortim. A comunidade conta hoje com a Associagao
de Moradores do Sitio Jardim, Fortim/CE, formada por pescadores e pescadoras, no
local vivem cerca de 190 familias, 370 mulheres e 330 criancas e adolescentes que
retiram do rio sua fonte de renda, através do pescado do sururu e do buzio,
predominantemente. Ambos pescados comuns na mariscagem, que € muito forte na
regido.

Em junho de 2022, foram realizadas visitas as comunidades do Sitio
Jardins, Quilombo do Cumbe e Canavieiras. Situada no municipio de Aracati, a
comunidade do Quilombo do Cumbe tem seus habitantes assumindo a identidade de
quilombolas e de pescadores artesanais. Ela é formada de uma estimativa de cerca
de 150 familias, 380 mulheres e 150 criancas e adolescentes. Ja na comunidade
Canavieiras estima-se a presenca de 78 familias, 70 mulheres e 39 criancas e
adolescentes. Ambas as comunidades se encontram ao lado da praia da Canoa
Quebrada, ponto turistico movimentado do estado. Limitada ao mar por dunas, a area
esta envolta também por um mangue que ajuda a manter o povoado por meio da

pesca de mariscos e da cata de caranguejo, principais fontes de sustento dos locais.
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O que separa a comunidade do Sitio Jardins, Quilombo do Cumbe e
Canavieiras € o Rio Jaguaribe (figura 5), este se caracteriza por ser o maior e mais
importante rio do estado do Ceara. As aguas de sua bacia beneficiam 81 municipios,
com extensdo que chega ao Ceara e aos Estados do Piaui, Pernambuco, Paraiba e
Rio Grande do Norte (GATTO, 1999).

Figura 5: Mapa da localizacdo das Comunidades Sitio Jardins, Quilombo do Cumbe e
Canavieiras.
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Fonte: Google Maps. Comunidade Jardins: Vermelha. Comunidade Quilombo do Cumbe: Azul
Comunidade Canavieiras: Laranja. Comunidade Canavieiras e cores inseridas artificialmente e por
aproximacdo pelas autoras (pois, no proprio Google Maps, ndo havia o registro da comunidade
Canavieiras, algo que é de muita importancia aqui ressaltar).

No intervalo de 2020 a 2022, ocorreu, justamente, a pandemia da
COVID-19 €, junto com ela, os protocolos de distanciamento e isolamento social. Com
iSSO, a pesquisa de campo migrou para contextos virtuais, através do Observatorio
dos Impactos do Coronavirus nas Comunidades Pesqueiras, que foi formado por
pescadores e pescadoras de todo o pais, além dos cientistas e apoiadores da pesca
artesanal, para acompanhar os impactos e discutir o enfrentamento ao COVID-19 nas
comunidades tradicionais. Houve a oportunidade de participar de grupos, foram
acompanhados 2 encontros virtuais de escuta, voltados para as comunidades
tradicionais de todo pais, com participacdo significativa das mulheres pescadoras das

comunidades do Nordeste. Além de alguns outros momentos de articulacdo que
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fizemos durante todo esse periodo, de modo a amenizar os prejuizos da distancia
fisica com relacdo as comunidades.

O estudo ocorreu nas localidades do Sitio Jardins, Cumbe e Canavieiras, a
escolha por essas localidades foi motivada pelo nimero e organizacédo das mulheres
pescadoras nestes locais, tendo em vista o0 objetivo no qual o projeto propde. A saber,
a investigacdo da possivel relacdo de impactos na salude mental e situacdes de

desastre nos contextos das comunidades de mulheres pescadoras.
3.3 Participantes do estudo.

A populacéo do estudo foi composta de trabalhadoras dos rios (pescadoras)
da comunidade do Sitio Jardins, em Fortins — CE, Cumbe e Canavieiras em Aracati —
CE. Estas comunidades foram escolhidas para a pesquisa de campo devido a
localizacédo e possibilidade de articulacdo na regido, bem como a forte atuacédo e
protagonismo das mulheres no oficio da mariscagem e pesca. Notou-se também a
articulacdo delas na politica e nos movimentos de resisténcia, elas configurando,
entdo, alguns dos nucleos de enfrentamentos com relacdo ao que cada comunidade
vivencia.

JA no que tange as demais pescadoras, de outras comunidades do
nordeste, estas foram inseridas durante as observacdes participantes nos grupos
online que, de inicio, ndo estavam previstas para serem realizadas. Mas a partir do
isolamento social que nos fomos submetidas devido a pandemia da COVID-19, foi o
meio possivel para permanecer presente e em contato com as comunidades citadas.
Forma esta que, apesar das mudancas de percurso, acabou colaborando, neste
sentido, para o enriquecimento do conhecimento do modo de vida, de demandas e
realidades de comunidades de outros estados do Nordeste também.

Para a entrevista de campo, realizada em junho de 2022, alguns critérios
foram estabelecidos, que séo eles: ser pescadora, ser maior de 18 anos, ser residente
das comunidades pesquisadas, ter entrado em contato direto/indireto, a saber, direto
(areia, banho de mar, manipulacdo de marisco) ou indiretamente (ingesta de peixes,
crustaceos, moluscos) com o petréleo. Ou seja, o contato indireto refere-se aquelas
trabalhadoras que estdo expostas a ambientes potencialmente contaminados pelo
derramamento de petrdleo. E, por fim, o udltimo critério que € ser trabalhadora

cadastrada nas organizacdes de pescadores e pescadoras artesanais.
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3.4 Construcao de dados.

O estudo propde a construcao de dados a partir de observacao, entrevistas
ou interagdes verbais e diarios de campo (DUARTE, 2008). A constru¢ao dos dados
teve inicio nos primeiros contatos com as mulheres pescadoras e articuladoras das
comunidades tradicionais que eram foco da pesquisa. Por meio desse contato, foi
possivel entender melhor as comunidades e conseguir contatos que possibilitassem a
ida a campo, posteriormente, de modo a respeitar o tempo e a organiza¢do de cada
comunidade. Bem como, a construcao espacada do recolhimento de dados.

Utilizou-se também a analise documental, que consiste em “um
procedimento que se utiliza de métodos e técnicas para a apreensdo, compreensao e
analise de documentos dos mais variados tipos” (SA-SILVA, ALMEIDA, GUINDANI,
2009, p. 5). Dessa forma, a analise documental pode ser desenvolvida a partir de

varias fontes, incluindo-se dentre eles, leis, fotos, videos, jornais.

3.5 Trabalho de Campo

A primeira visita ao territdrio da comunidade do Sitio Jardins ocorreu em
outubro de 2020 que, inicialmente, aconteceu por meio do reconhecimento do
territério de investigacdo, em conjunto com a lideranca local e com as mulheres e
homens pescadores da comunidade, com intuito de identificar os processos de
trabalho e vivéncia cotidiana. Com isto, realizou-se a inser¢cdo no campo por parte das
pesquisadoras, por meio de conversas informais, durante o processo de
beneficiamento, que geralmente estava com o maior numero de mulheres
pertencentes a atividade de mariscagem e dos cuidados domésticos com a familia.
Nesta etapa, foi utilizado, para coleta de dados, o diario de campo, que possibilita ao
pesquisador descrever de forma detalhada procedimentos, pessoas, acontecimentos,
conversas e atividades de modo um pouco mais preciso, pela perspectiva do registro
escrito, no momento. Permitindo também a expresséo de ideias, reflexdes e projecdes
dos sujeitos da pesquisa, de forma um pouco mais direta (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

Esse primeiro contato com a comunidade possibilitou a aproximacao e a
apresentacdo da proposta de pesquisa as mulheres pescadoras. Porém, sem o
carater formal, intencionalmente, buscamos nos inserir no dia a dia, de modo a buscar

nao modificar tanto assim a dindmica delas, desse modo ficamos conversando com
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elas durante o beneficiamento, no qual estivemos em conjunto, como visto da imagem
1.

Imagem 1 - Aproximagdo com as marisqueiras durante o beneficiamento.
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Fonte: Arquivo pessoal de diario de campo (SILVA, 2022a).

Além disto, durante o encontro, foi possivel verificar algumas informacdes
sobre a dinamica da atividade mariscagem/pesqueira das mulheres. A saber, como é
feito o beneficiamento, o tipo do marisco da temporada, quantos dias elas faziam e o
tempo de duracéo durante a semana deste trabalho e, principalmente, como aquele
momento era importante para a troca, a conversa e a socializagao entre elas mesmas.
Em funcéo dos horarios préprios das mulheres e da mariscagem, foi acordado que
ficariamos na comunidade por mais dois dias. Durante esses dias fizemos atividades
em conjunto com elas e de acordo com os horarios delas, bem como fizemos contato
com as liderancas comunitarias da comunidade que foram nossos articuladores no
territorio.

Com essas informacgdes, o trabalho de campo foi organizado da seguinte
forma: no primeiro momento, foram realizadas visitas para conversas informais,
durante o processo de beneficiamento, a fim de compreender a rotina de trabalho das
pescadoras. No segundo momento, foram realizadas idas ao Rio Jaguaribe para
efetuar, junto com elas, a pesca do sururu, como podemos observar na imagem 2.
ApoOs esse momento foi acordado que mais visitas seriam feitas, posteriormente, bem

COMO as entrevistas.
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Imagem 2: Processo de mariscagem realizado com as pescadoras.

Fonte: Arquivo pessoal de diario de campo (SILVA, 2022a).

Porém, as visitas para observacdo e realizacdo do roteiro de entrevistas
concentraram-se em outubro de 2020, pois devido a pandemia da COVID-19, so6 foi
possivel retornar a comunidade de forma segura em junho de 2022. Em ambos os
momentos, as visitas incluiam pernoitar na comunidade. No més de junho, retornando
as comunidades de forma presencial, foram realizadas visitas também as
comunidades do Quilombo do Cumbe e Canavieiras, localizadas em Aracati e que tem
como divisa da comunidade do Sitio Jardins, o Rio Jaguaribe. Pois, como ja dissemos,
na primeira visitacdo, somente abrangemos a comunidade de Sitio Jardins.

A aplicacdo das entrevistas se deu nas trés comunidades citadas,
buscando entender quais foram os impactos na saude mental das mulheres
pescadoras e como se deu o processo de enfrentamento dos eventos do
derramamento do 6leo e, apos, a pandemia da COVID-19.

Utilizou-se também do registro fotografico. O meio da fotografia € mais uma
técnica para obtencdo de dados (SOUTO, 2010). Com isso, foi possivel registrar
algumas das peculiaridades do cotidiano das pescadoras, bem como protagoniza-las
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nos registos durante o proprio oficio de mariscagem. Pois, instigamos que elas que
ficassem na bateira (barco), utilizassem o aparelho de fotografia da pesquisa e
registrassem o que quisessem durante 0 momento que estdvamos mariscando junto
com elas.

Devido a impossibilidade de ir presencialmente as comunidades, depois da
primeira visita, como haviamos proposto no inicio, por conta do isolamento e
distanciamento social, uma forma de manutencdo do acompanhamento das
comunidades, foi por meio dos grupos online. As “tendas de escuta”, como foram
chamados, foram grupos criados com tematicas voltadas para a acolhida e
fortalecimento diante das dificuldades das comunidades tradicionais dos estados do
Nordeste, durante a pandemia de COVID-19. As tendas eram realizadas pelo Grupo
Observatério dos Impactos do Coronavirus nas Comunidades Pesqueiras e se tornou
uma ferramenta de acompanhamento e enfrentamento, ndo apenas da pandemia,
mas dos diversos impactos relacionados a possiveis crises vivenciadas pelas
comunidades tradicionais em seus contextos especificos.

Com isso, nesta etapa da construcao de dados, foi possivel caracterizar as
comunidades pesqueiras, utilizando-se da observacdo participante, em que o
pesquisador sai da posicdo apenas de espectador e passa a ter também um papel
mais ativo, no qual ele se insere na cultura estudada para registrar acoes, interacées
ou eventos que ocorrem. Isso permite ndo s6 que os fenbmenos sejam estudados a
medida que surgem, mas também possibilita a oportunidade de obter informacdes por
meio de uma experiéncia mais proxima dos fenbmenos por si mesmos. (RITCHIE,
2003). Com isso foi possivel compreender melhor os processos, peculiaridades e

dinamicas de cada comunidade.

3.6 Entrevistas

Para investigar os impactos na saude mental e as estratégias
desenvolvidas pelas pescadoras diante de alguns conflitos socioambientais, em seu
respectivo contexto, no caso, do derramamento do petrdleo e da pandemia da
COVID-19, foram realizadas entrevista semiestruturadas. Com a utilizagdo de um
roteiro (apéndice A) de perguntas que se voltaram para compreender 0s impactos na
saude fisica e mental das mulheres pescadoras em dois momentos distintos, o

derramamento do 6leo e pandemia da COVID-19, como j4 dissemos que seriam
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objetos do nosso trabalho. A entrevista teve trés momentos, dentre os quais o primeiro
foi sobre os impactos do derramamento, depois da COVID-19 e, por fim, como se
desenvolveram as estratégias de enfretamento diante desses eventos. A entrevista
semiestruturada caracteriza-se por questionamentos basicos que sao apoiados em
teorias e hipoteses que se relacionam ao tema da pesquisa. Com foco colocado pelo
investigador/entrevistador. Além disto, a semiestruturada “favorece nédo sé a
descricdo dos fendmenos sociais, mas também sua explicacdo e a compreensédo de
sua totalidade” (TRIVINOS, 1987, p. 152). O pesquisador, nesse método, mantém a
presenca consciente e atuante durante o processo de coleta de informacdes.

Para o recrutamento das participantes foram contatadas representantes
das organizacdes de pescadores e pescadoras artesanais. Quando contatadas, as
participantes foram informadas sobre o objetivo da pesquisa, a natureza voluntaria da
participacdo e a garantia do sigilo e anonimato. Em seguida, acordou-se um local e dia
para a realizacdo da entrevista. Atendendo as condi¢des de sigilo e de conforto das
participantes, as entrevistas aconteceram no territério das pescadoras ou associa¢oes
comunitérias. Visto que, segundo Pelicioni (2001), espacos familiares e confortaveis
aos moradores, favorecem o engajamento a metodologia da pesquisa.

Foram realizadas entrevistas com 8 (oito) pescadoras residentes nas
localidades das comunidades citadas. Foram 4 pescadoras do Sitio Jardins, 2
pescadoras do Quilombo do Cumbe e 2 pescadoras das Canavieiras. As entrevistas
duraram em média 30 a 40 minutos, cada. Utilizou-se nomes ficticios para preservar a

identidade das entrevistadas.

3.7 Analise de dados.

Os dados foram construidos a partir dos discursos presentes nas
entrevistas, nos diarios de campos e nas observacdes realizadas, para, em seguida,
serem analisados com o auxilio do método da analise de discurso (AD).

A analise do discurso consiste em uma analise mais profunda do sentido,
privilegiando a fala e o contexto na qual esta inserida. Com enfoque na reflexdo e na
construcéo dos significados das narrativas, apresentando assim uma compreensao
mais abrangente do ambiente e do sujeito que produz esse sentido (MINAYO, 2004).

A escolha da anélise do discurso se deu a partir da concepcéo de que
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trabalho €é compreendido, assim, em sua materialidade e em sua
historicidade, o que exige a consideracéo das relac6es de poder presentes
na divisdo social do trabalho e nos valores e ideologias — entendidas aqui no
sentido marxista - bem como das condicbes e das peculiaridades do
capitalismo contemporéneo (SATO; COUTINHO; BERNARDO, 2017, p. 13).

Os dados coletados das entrevistas foram transcritos de forma fidedigna as
falas, descrevendo as informacdes dadas pelas entrevistadas de maneira auténtica.
Apés essa etapa, foi realizada a andlise do que foi transcrito, com o intuito de dar luz
ao que foi relatado e vivenciado por elas, bem como verificar a possibilidade de
correlacionar os ditos com a fundamentacéo tedrica da presente pesquisa. Por fim,
nas interpretacdes, direcionou-se para os sentidos das falas e das acoes, para se

chegar a uma compreenséo e desenvolvimento dos dados (MINAYO, 2004).

3.8 Aspectos éticos.

Como j& informamos, os participantes foram informados do carater
voluntario da sua participacao na pesquisa, da garantia de anonimato das respostas
dadas e do respeito as diretrizes éticas que regem a pesquisa com seres humanos.
Além disso, todos os participantes assinardo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O projeto foi apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal do Cearda (UFC) e autorizado sob o Certificado de
Apresentacéo de Apreciacdo Etica (CAAE) n° 55291221.1.0000.5054, segundo todas
as diretrizes e regramentos descritos na Resolugcédo n° 466, de 12 de dezembro de
2012, do Conselho Nacional da Saude (CNS, 2012). A presente pesquisa também
tem o compromisso ético e politico com as comunidades tradicionais pesqueiras, bem

como o retorno, dos dados apresentados, a sociedade.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO.

4.1 Correntezas: Caracterizando as comunidades tradicionais do Rio Jaguaribe

e seus desafios.

A atuacdo significativa das mulheres na atividade da mariscagem e pesca
das comunidades em torno do Rio Jaguaribe € fato que instigou a realizacdo do
estudo na regido. Tendo em vista isto, nesta se¢do, vamos empreender a tentativa de
compreensao sobre como se da a organizacdo e apresentacdo das comunidades
tradicionais envolvidas nesta pesquisa. A atividade de mariscagem constitui fonte de
alimento e renda para as mulheres e para as familias que elas sustentam ou ajudam a
sustentar. Como a pesca artesanal estd relacionada aos aspectos sociais e
ecoldgicos do meio onde vivem, escolhe-se a categoria de analise “lugar”, pois tem
como objetivo compreender a forma como as mulheres se relacionam entre si, com 0
espaco e com ambiente em que vivem (MARTINS, 2013).

Haja vista que cada uma das comunidades tradicionais tem sua
especificidade, suas caracteristicas e identidades, faz-se necessaria uma discussao
sobre como elas estéo situadas na regido e quais conflitos séo vivenciados por elas,
bem como das condicbes sociais e culturais das pescadoras inseridas nesses
contextos. Sendo a pesca artesanal um trabalho caracteristico realizado em todo o
litoral brasileiro, é importante ressaltar que esta atividade vai representar maior ou
menor importdncia a depender das caracteristicas da comunidade tradicional
pesqueira em que € realizada. O nivel de organizacéo social e de trabalho do grupo, o
tipo do pescado, o processo de beneficiamento e a tecnologia desenvolvida. Esses e
outros aspectos sdo de fundamental importancia na caracterizagdo Unica dessas
comunidades de ordem tradicional (ANDREOLI, 2007).

As comunidades do Sitio Jardins — Fortim, Quilombo do Cumbe e
Canavieiras — Aracati, sdo localizadas na beira do Rio Jaguaribe, é dele que homens e
mulheres tiram seu sustento, se relacionam com o ambiente e desenvolvem suas
identidades. O Rio Jaguaribe faz parte de uma Bacia que leva 0 mesmo nome, sendo
ele o principal, que tem como afluentes rios menores que desembocam nele. O Rio

Banabuil € um de seus principais afluentes. Outro rio importante € o Quixeramobim,
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gue escoa suas aguas para o Banabuid, pois, neste caso, o0 ultimo € o maior. Essa € a
bacia hidrografica de Jaguaribe, que esta localizada em sua maior extensao ao Leste
do Estado do Ceard, ocupando uma é&rea de 75.669 km2 de terra e ocupa 55% do
estado do Ceara, é considerada a maior bacia do Estado (RODRIGUES, 2007; SILVA,
2022c).

A comunidade do Sitio Jardins, margeando o Rio Jaguaribe, é uma
comunidade costeira estuarina e possui mais de 190 familias. A comunidade tem um
modo de vida tradicional, a maioria vive da pesca e comercializacdo de peixes e
mariscos. Esta €, entdo, a principal fonte de renda de muitas familias, como os
pescados do sururu, buazio, siri, dentre outros (BARROS; MEDEIROS; GOMES,
2021).

As comunidades tém seu modo particular de realizar os processos de
coleta e beneficiamento dos mariscos. Ressalta-se que as visitas realizadas nas
comunidades ocorreram em periodos diferentes do ano, tendo em vista isto, na
primeira visita, os pescados principais das pescadoras eram o Sururu e o Caranguejo.
J& na segunda visita, o Sururu ainda estava em processo natural de nascimento,
entdo, o marisco principal que estava sendo pescado era o Siri que, segundo relatos
das proéprias pescadoras, o rendimento financeiro € muito baixo se comparado com o

Sururu.

Imagem 3 — Processo de pesca do Sururu realizado junto com as pescadoras e
pescadores do Sitio Jardins.
Il
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Fonte: Arquivo pessoal de diario de campo (SILVA, 2022a).

Conhecido como Sururu, ele caracteriza-se por ser um mexilhdo de agua
doce, encontrado nas Américas do Sul e Central. No Brasil, tem condi¢cdes de
crescimento do Amapé até o Rio Grande do Sul. Encontrado em abundéancia na regiao
de Fortim, ndo existindo cultivo desta espécie. Ele é pescado e diretamente
comercializado de maneira artesanal pelas pescadoras que sobrevivem desta
atividade (REBOUCAS, 2002).

Na imagem 3, podemos observar o “passo a passo” do processo de pesca
do Sururu. S&o utilizadas algumas ferramentas para isso. De inicio, € colocado o
“monobloco” que consistem em duas hastes de madeira que sustentam o caixote, que
vai funcionar como peneira para o excesso do mangue do Sururu, para que fique s6 o
marisco retido, como visto na imagem seguinte. ApOs voltar com Sururu para a
residéncia, a familia se retne para realizar os demais processos do beneficiamento.

Primeiro ele é lavado e depois colocado de molho para ferver no fogao a lenha.

Imagem 4 — Processo de beneficiamento do Sururu realizado junto com as

pescadoras e pescadores do Sitio Jardins.

TR
Sl
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Fonte: Arquivo pessoal de diéri de campo (SILVA, 2022a).
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Por fim, o Sururu fica no fogdo a lenha até atingir a temperatura onde a
proteina ou “carne”, como foi chamada pelas pescadoras, que existe dentro dele,
possa se soltar durante o processo de “bater”, que consiste em fazer um movimento
de peneirar e bater para que, na rede abaixo, caia apenas a parte comestivel do
marisco. Os que restam com a “carne”, apds esse processo, sdo colocados nas
mesas para que elas sejam retiradas uma por uma, de modo a extrair 0 maximo
possivel do que ha dentro do Sururu (imagem 4). Quando finalizado, o que é
beneficiado, ou seja, aproveitado e retirado, € reservado em freezer da comunidade,
para ser vendido.

Na comunidade do Sitio Jardins, acompanhamos uma familia, formada por
mae e filha, que realizavam a pesca de outro marisco comum na regido, que € o Buzio.
O Sururu é pescado no chamado mar-de-dentro. Ja o Blzio tem como caracteristica
ser pescado na linha de costa, onde pode ser encontrado, além dos mariscos ja
citados, as ostras (NOGUEIRA, 2012).

As duas mulheres (mae e filha) sdo as Unicas da comunidade que realizam
a pesca do Buzio, o processo de beneficiamento é praticamente o mesmo do Sururu,
exceto pela parte final, que no BuUzio ndo ha necessidade de retirada da proteina
interna com as maos, pois ela é extraida toda no processo de “bater” (imagem 5).
Ambas realizam essas atividades sozinhas, chegando a carregar um saco de até mais

de 50kg de pescado, a depender do dia.

Imagem 5 — Beneficiamento do Buzio com pescadoras do Sitio Jardins.
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Fonte: Arquivo pessoal de diario de campo (SILVA, 2022a).

Na segunda visita realizada as comunidades, foi possivel acompanhar a
pesca do Siri que, neste caso, ja utiliza outras ferramentas, como o gerere e a tarrafa.
Com o gerere, a pesca ocorre da seguinte forma: ele é colocado na agua, onde no
fundo da rede tem um peso para que ela possa afundar e, ap6s um tempo, € puxado
com o Siri dentro. Ja a tarrafa também tem peso nas extremidades, com 0 mesmo
objetivo do gerere, a pesca coma a mesma ocorre quando ela € lancada no rio ou
colocada na lateral da bateira (barco) e é feito o chamado “arraste”. Que consiste em
arrastar a tarrafa, ainda com ela submersa, de modo que ela va pescando os Siris

durante esse movimento (imagem 6).

Imagem 6 — Pesca do Siri com gerere e tarrafa.

Fonte: Arquivo pessoal de diario de campo (SILVA, 2022a).

Indo agora para a comunidade do Quilombo do Cumbe, em Aracati, onde
os individuos que la vivem assumem a identidade de quilombolas e de pescadores
artesanais, conta hoje com mais de 150 familias. Ha registros de documentos que
datam de 1760, apontando que ha ruinas dos antigos sitios e engenhos com
maquinario, indicando a producdo de farinha e producdo de cachacga, ja, la desde

tenra época. Reforcando a historicidade da presenca de trabalho escravo e da



70

existéncia do quilombo, apesar disto, a comunidade sofre em ter seu reconhecimento
como comunidade quilombola e o empresariado local atua contra a demarcacéao das
terras, gerando uma tentativa de apagamento histérico das resisténcias locais
(NASCIMENTO, 2018).

Para conhecer as comunidades do Quilombo do Cumbe e Canavieiras, 0
deslocamento foi atravessando o Rio Jaguaribe com a bateira, no percurso foi
possivel observar outros locais de pesca e compreender como 0 rio se torna uma
divisa formadora entre as comunidades. Da chegada a margem até a comunidade sédo
20 minutos de caminhada, utilizando o acesso do rio. Ao chegar, a visédo
sobressalente € a das fazendas de carcinicultura (imagem 7). Estas, juntamente com
0s parques edlicos, ocuparam 0s espacos de dunas, rios e mares, terras que foram
desapropriadas de forma desenfreada por aqueles agentes, causando impactos
ambientais e sociais (RODRIGUES, 2019).

Imagem 7 — Comunidade do Quilombo do Cumbe e Canavieiras.

Fonte: Arquivo pessoal de diario de campo (SILVA, 2022a).

Os impactos séo, entdo, sentidos na parte ambiental, com a diminuigdo dos
caranguejos, na destruicAo dos espacos essenciais para 0 ecossistema de
sustentacao do mangue. E, também, existem consequéncias na vida da comunidade,

como relata uma das pescadoras do Cumbe, quando afirma que:
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porque geralmente resume a sua vida a aquele territério, aquele mangue,
aquela... aquele... aquele lugar que foi afetado, né? Porque dali ele extrai
tudo, né? Ali tem histéria, ali tem identidade, ali tem... ali tem alimento, ali
tem renda, entdo é um, € um conjunto de coisas que, que vocé pode perder
(IARA, informagéo verbal?).

Localizada na mesma regidao do Quilombo do Cumbe, a comunidade de
Canavieiras vivencia a maioria dos conflitos da sua vizinha, porém nao se reconhece
como uma comunidade quilombola devido a historicidade especifica da sua
localidade, diferente daguela. Atualmente, na comunidade de Canavieiras, estima-se
a presenca de 78 familias e conta com a Associacdo Comunitéria de Sitio Canavieira,
na articulacdo e resolucdo de questbes da comunidade (BARROS; MEDEIRQOS;
GOMES, 2021).

Neste caminho, vale frisar que todo o acompanhamento do dia a dia das
pescadoras, durante o processo de pesca até o beneficiamento, foi um método
importante na aproximagdo com as comunidades e as pescadoras. Bem como a
experiéncia fisica, mesmo que curta, da realizacao dessas atividades, trouxe alguma
aproximacdo do impacto fisico diario nessas mulheres. Impacto este relacionado,
nesta pesquisa de observacao participante, ao peso carregado e a necessidade dos
movimentos repetitivos.

Desde os anos 1970, a comunidade do Sitio Jardins comecou a lidar com
supostos proprietarios que buscavam a expulsdo dos moradores do territério. Devido
a essa ameaca, a comunidade organizou, em 1985, a Associacdo Comunitaria de
Pescadores. Além disso, a comunidade lida com especulagdo imobiliaria, com
construcBes de casas de veraneio ao redor do seu territério pesqueiro e, por causa
dessas variaveis, recorrentes obstrucdes das margens do Rio Jaguaribe. Como afirma
a lideranca da comunidade, que faz parte da associacéao:

Desde os anos oitenta, de oitenta e cinco, a gente tem uma associagéo
porque essa terra que a gente mora se diz ter um dono e nos se diz ser 0s

posseiros, essa questdo se arrasta la na justica ha vinte e cinco anos
(IEMANJA, informacéo verbal).

Atrelado a isso, entdo, elas atuam nos debates, nas articulagbes e

desenvolvimento politico necesséario diante dos enfretamentos e dificuldades

1 Informacéo verbal: retirada das entrevistas feitas, nesta pesquisa, pelas autoras. As quais os locais,
datas e finalidades ja foram aqui supracitadas e registradas metodologicamente. E importante frisar
gue estas falas estéo registradas aqui, literalmente, transcritas, ou seja, o mais préximo possivel de
como foi falado na integra, o que inclui o dialeto préprio dos habitantes da regido. Daqui em diante, no
texto, quando houver a descricdo de “informagéo verbal”’, na citacdo, subentender a presente nota de
rodapé.
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vivenciadas pela comunidade. Em sua maioria ha comunidade Sitio Jardins, as
mulheres sdo chefes de familias, que tem no trabalho de mariscagem, uma opc¢ao de
alimento e dignidade a filhos e filhas, bem como uma forma de autonomia financeira e
social desta familia.

Devido a atuacdo de agentes externos como poluicdo das aguas,
decorrente do uso de agrotéxicos, pela fruticultura irrigada. Igualmente, o fator da
carcinicultura que utiliza quimicos que sdo despejados no rio, assim como a
especulacdo imobilidria em cima do territério, a atividade da pesca se vé, cada dia
mais, ameacada (SILVA, 2022b). Acrescido a isso, as comunidades viveram novos
desafios no enfretamento do derramamento do 6leo em 2019 e da pandemia da
COVID-19, como ja dissemos.

Segundo o Relatério dos Conflitos Socioambientais e Violagdes de Direitos
Humano sem Comunidades Tradicionais Pesqueiras no Brasil (BARROS;
MEDEIROS; GOMES, 2021), na comunidade do Cumbe, a instalacdo dos parques de
energia eodlica no campo de dunas, acarretou a destruicdo de dezenas de sitios
arqueoldgicos historicos e pré-histéricos, privatizacdo das areas de uso coletivo e
racismo ambiental. Os conflitos vivenciados ndo sdo de hoje, j& em 1995 a
carcinicultura tomou conta da regido causando diversos conflitos socioambientais
como a destruicdo do ecossistema do manguezal, mortandade de caranguejos-uca,
mariscos e peixes, assim como salinizacdo do lencol freatico. Esses impactos
alteraram o ciclo de reproducdo das espécies e a racao utilizada nessas producdes
contém substancias téxicas e metais pesados.

Essas acbes externas sdo profundas e afetam diretamente a identidade e a
territorialidade da regido. Algumas dessas consequéncias podem ser vistas na
desestruturacdo dos vinculos com o territério e a historicidade, na busca de novas
possibilidades profissionais e com o abandono da tradicdo e a memadria da pesca
artesanal (SOARES, 2019).

A seguir, as tabelas com o resumo dos conflitos registrados enfrentados
por cada comunidade (tabela 3) e os impactos socioambientais e socioecondmicos

estimados (tabela 4).

Tabela 3 - Tipos de conflitos e agentes causadores nas comunidades Sitio Jardins,
Cumbe e Canavieiras.
Tipos de conflitos e agentes causadores



Municipio Comunidade

FORTIM Sitio Jardim

Quilombo

ARACATI
do Cumbe

ARACATI Canavieira

Tipos de conflitos enfrentados

pela comunidade

Aquicultura (cultivo de peixes,
crustaceos, moluscos, anfibios,
répteis e plantas aquaticas)
Energia edlica/Parque edlico
Especulacdo imobiliaria
Restricdo de acesso
Aquicultura (cultivo de peixes,
crustaceos, moluscos, anfibios,
répteis e plantas aquaticas)
Energia edlica/Parque edlico
Especulacao imobiliaria
Restricdo de acesso
Carcinicultura (criacdo de
camarao em cativeiro)
Cagece - Companhia de Agua e
Esgoto do Ceara
Aquicultura (cultivo de peixes,
crustaceos, moluscos, anfibios,
répteis e plantas aquaticas)
Desmatamento
Energia edlica/Parque edlico

Venda de terras
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Agentes
causadores do

conflito

Agentes privados
Latifundiarios/

Fazendeiros

Agentes privados
Empresas privadas
Empresas publicas
Governo
Veranistas (pessoas
gue tém casas de
praia) e grileiros de

terras

Agentes privados
Empresas privadas

Fonte: Relatério dos Conflitos Socioambientais e ViolagBes de Direitos Humanos em Comunidades

Tradicionais Pesqueiras no Brasil (BARROS; MEDEIROS; GOMES, 2021).

Tabela 4 - Impactos socioambientais e socioecondmicos nas comunidades Sitio
Jardins, Cumbe e Canavieiras.
Impactos socioambientais e socioeconémicos

Impactos socioambientais

Comunidade

gerados pelos conflitos

Sitio Jardim °

Destruicdo de habitats

Impactos socioeconémicos

gerados pelos conflitos

e Conflitos internos/Quebra

de lagos comunitarios



Quilombo do

Cumbe

e Venda ilegal de terras

Assoreamento

Destrui¢cao de habitats
Diminuicéo da diversidade
de pescado (menos
espécies de pescado)
Diminuic&o da quantidade
de pescado (menos
pescado)

Eroséo

Mortandade de
manguezais

Mortandade de pescados
Mudanca na sedimentacéo
do perfil das praias (Ex:
acrescam de praia,
alteracOes de sistemas de
dunas etc.)
Poluicdo/Contaminagéo da
agua
Poluicdo/Contaminagéo do
solo

Salinizacéo de pogos

Secagem de lagos, lagoas,
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Exodo

Inseguranca alimentar e
nutricional

Mudanca de atividade
profissional

Ofensivas contra a cultura
e tracos tradicionais
Perda de trabalho
Restricdo de acesso ao
territorio

Conflitos internos/Quebra
de lagos comunitarios
Diminuicéo da renda
familiar

Exodo

Exploracdo sexual
Inseguranca alimentar e
nutricional

Mudanca de atividade
profissional

Ofensivas contra a cultura
e tracos tradicionais
Perda de trabalho
Reducéo ou perda da
saude fisica

Reducéo ou perda da
saude psiquica

Restricdo de acesso a
agua

Restricdo de acesso ao
territério

Criminalizagc&o e ameacas

a pessoas que estéo a



Canavieira

riachos ou rios

Secagem de nascentes
Privatizacao das areas de
manguezais, brago de rio,
praia, campo de dunas e
lagoas periddicas

interdunares.

Destrui¢cao de habitats
Diminuicéo da diversidade
de pescado (menos
espécies de pescado)
Diminuigéo da quantidade
de pescado (menos
pescado)

Mortandade de
manguezais

Mortandade de pescados
Poluicdo/Contaminacéo da
agua
Poluicdo/Contaminacéo do
solo

Salinizacéo de pogos

75

frente dos processos de
luta

Poder politico municipal
agindo contra os direitos
constitucionais dos
quilombolas, o que dificulta
0 acesso a politicas
publicas destinadas a essa
populacao

Conflitos internos/Quebra
de lacos comunitarios
Criminalidade

Diminuigéo da renda
familiar

Exodo

Inseguranca alimentar e
nutricional

Mudanca de atividade
profissional

Ofensivas contra a cultura
e tracos tradicionais
Perda de trabalho
Reducao ou perda da
saude fisica

Restricdo de acesso a
agua

Restricdo de acesso ao

territério

Fonte: Relatério dos Conflitos Socioambientais e ViolagBes de Direitos Humanos em Comunidades
Tradicionais Pesqueiras no Brasil (BARROS; MEDEIROS; GOMES, 2021).

Acerca das possibilidades de enfrentamento a estas variaveis, vimos que o0
Sitio Jardins tem como estratégias de resisténcias meios como acao judicial,

articulagado com entidades/organizagfes parceiras, denuncia aos orgaos do Judiciario
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estadual, Ministério Publico Estadual (MPE) e Ministério Publico Federal (MPF).
Também a 6érgdos ambientais estaduais e municipais, lbama, dentre outras varias
tentativas e efetivacdes de comunicacdes sobre os acontecimentos, constantes, com
0s orgédos devidos. O quilombo do Cumbe também se utiliza de estratégias parecidas,
acrescido a ajuizamento de acao civil e denuncias ao Conselho Nacional de Direitos
Humanos (CNDH), Fundacédo Cultural Palmares (FCP) e ao Instituto Nacional de
Colonizagdo e Reforma Agraria (Incra). Por fim, a comunidade de Canavieiras, com
acdo judicial, articulagdo com entidades/organizacdes parceiras, denuncia ao
Judiciario estadual e aos 6rgdos ambientais estaduais (BARROS; MEDEIROS;
GOMES, 2021).

Por meio do Mapa de Conflitos Envolvendo Injustica Ambiental e Satde no
Brasil, ao aproximarmos o olhar em direcdo a este mapa, verificamos que quanto a
conflitos envolvendo as pescadoras, pescadores artesanais e quilombolas, existem 2
casos registrados no Estado (NUCLEO..., 2023).

O primeiro conflito é localizado em Aracati (CE), a atividade geradora do
conflito est4 ligada a atividades pesqueiras, aquicultura, carcinicultura e maricultura,
atuacao de entidades governamentais na regido e energia edlica. Isto tem gerado
danos a saude, como doencas ndo transmissiveis ou crbénicas, inseguranca alimentar,
piora na qualidade de vida e violéncia ou ameaca. Ja 0s impactos socioambientais
estdo relacionados a alteracéo no regime tradicional de uso e ocupacao do territorio,
contaminagcdo ou intoxicacdo por substancias nocivas, falta/irregularidade na
autorizacdo ou licenciamento ambiental e falta/irregularidade na demarcacdo de
territorio tradicional pesqueiro.

O outro esté localizado no Trairi (CE), a atividade geradora do conflito esta
ligada a especulacao imobiliaria, que tem gerado acidentes e piora na qualidade de
vida, bem como impactos socioambientais de assoreamento de recurso hidrico. Em
adicdo a isso, ainda, desmatamento e/ ou queimada, erosdo do solo, invasado/dano a
area protegida ou unidade de conservacgao, pesca ou caca predatoria e poluicdo de
recurso hidrico.

Com uma forte atuacdo das mulheres pescadoras, o Sitio Jardins,
Quilombo do Cumbe e as Canavieiras, apresentam em suas liderancgas, justamente,
mulheres, elas ocupando, entdo, as principais frentes de articulacbes e lutas em
busca dos direitos nas suas comunidades. Diante desse cenario, as comunidades que

ja vivenciam uma diversidade de conflitos préprios do ambiente e/ou da natureza do
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artesanato do pescado, depararam-se com dois grandes acontecimentos, focos dessa
pesquisa, o derramamento do Oleo e a pandemia da COVID-19. Crises estas que

acentuaram ainda mais as dificuldades vivenciadas pelas pescadoras da comunidade.

4.2 Marés da vida: o impacto do derramamento do petroleo e da Covid-19 na

saude mental das pescadoras.

O setor da pesca de pequena escala, no qual esta inserido a mariscagem,
historicamente sempre teve que resistir a varias dificuldades que ameacam a
continuidade de seus modos de vida. Através da otica das trabalhadoras mulheres da
pesca artesanal, seja com o pescado vendido diretamente nas feiras ou com
compradores fixos, esse regime de negocio tem sofrido impacto direto com o
derramamento do 6leo ocorrido em 2019 (REIS-FILHO; QUINTO, 2020).

Como pode ser visto nas falas de 3 pescadoras, das diferentes
comunidades, iniciando com a narrativa de Marimar (informacdo verbal), da
comunidade do Sitio Jardins:

Nés fomos impactado mais na maneira do dos atravessador das pessoas
que comprava 0 NOSSO marisco e o peixe... Porque a gente ndo tinha, a
gente ndo tinha certeza se estava poluindo nosso rio, N0OSSO marisco, mas

muita gente tinha medo de comprar. Até nés mesmo tinha esse medo de
comer. Mas como nés, depende muito da comida comer ou do rio mesmo

[...].

Fala que é reforcada pela pescadora de Canavieiras, Rosimar (informacéo
verbal), onde relata também a dificuldade da venda do marisco apds o derramamento
€ COMO iSS0o gerou inseguranca:

Impactou muito, né? Porque a gente sobrevive do marisco, né? Do Rio. E a
gente ficou impossibilitada de ir, de tirar pra vender, pra comer, né? Entao foi
assim, um momento bem dificil. Sofremos muito com a rejeigdo do povo,
porque a gente levava nossos mariscos pra vender, a gente voltava todo
com ele porque o0 povo ndo queria comprar. Tinha medo, né? E a gente
sobrevive disso, como que a gente ia ficar, né? A venda deles. E ai, além do
mais, que a gente era obrigada a comer porque ndo tinha outra coisa. Mas...
Foi dificil.

A vivéncia relatada pelas pescadoras artesanais do Quilombo do Cumbe
também fala diretamente com o vivenciado pelas companheiras das outras

comunidades:
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Assim como aqui a gente veve da pesca do marisco, embora o 6leo nado
tenha entrado diretamente, mas foi visto alguns vestigios, vestigios de 6leo
na nossa praia aqui. Entao, assim, para a venda do marisco ficou muito dificil
para quem vai tirar o marisco. Para quem trabalhou vendendo o pessoal ja
ficaram todos com medo de comprar tanto o marisco como o peixe. Ndo s6
mais ndés marisqueiras, mais mulheres, ndés também. Os pescadores
também tiveram essa dificuldade de vender. E também para comer, né?
Porque a gente comia, porque foi ao mesmo tempo bem dizer, ndo sei se foi
primeira pandemia e depois [...] (GAL, informac&o verbal).

E importante colocarmos, a partir desse contexto das falas supracitadas,
gue para as comunidades tradicionais pesqueiras, parte do que é pescado é utilizado
para as necessidades alimenticias da prépria familia e o restante que € destinado ao
comeércio em mercados locais e regionais (COSTA, 2007). Atenta-se que os frutos do
mar, como caranguejos, acumulam toxinas de hidrocarbonetos de petréleo e produtos
dispersantes que, em tese, podem levar a quadros de intoxicacdo, se ingeridos. E
estes quadros devem ser investigados, pois podem causar danos a saude fisica dos
sujeitos (ARAUJO; RAMALHO; MELO, 2020).

Como pudemos observar, as vendas do pescado foram impactadas em
todas as comunidades, atingindo fortemente a principal fonte de renda e de alimento
das familias das pescadoras. Um dos motivos, como relatado por elas, foi o receio dos
compradores, por acharem que o alimento estaria contaminado. Sobre esse tipo de
acontecimento, Won et al. (2019) afirmam que desastres ambientais tém impactos
mais significativos e prolongados, especificamente no contexto de mulheres, no caso
da pesquisa destes autores, sob as perspectivas tanto fisica, como mental e,
igualmente, socioeconémica.

Foi perguntando sobre esses impactos, relacionados a saude mental das
mulheres da pesca, nesse periodo do derramamento, que muitas relataram acerca

das questbes mentais, que estas foram o que mais foi afetado, como relatado,

Assim, na mental sempre afeta. Na fisica ndo tanto, mas na mental. E aquela
preocupacgédo, a preocupacao de vocé ndo ficar com medo mesmo, de vocé
ndo ter a quem vender. E ndo s6 e ndo s6 eu, mas eu via as outras pessoas
também, né? Com necessidade, como eu disse, além das mulheres, teve os
catadores também de caranguejo, porque tudo faz parte do ecossistema,
esta la dentro do Rio. Tinha as pessoas, tinha a dificuldade de vender seu
marisco. Ndo deixa de vocé se preocupar, ndo deixa de vocé ter aquela
preocupagdo com o outro, com vocé. Como seria? Porque aqui, como nds
somos uma comunidade pesqueira e que vive da pesca, uma preocupacao
muito grande, né? A mortandade, a inexisténcia do que a gente sempre esta
la, diariamente pescando (GAL, informacao verbal).

Além disso, os sentimentos gerados diante dessa situacdo foram de

incerteza. A falta de informacdes foi predominante nas falas das pescadoras
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artesanais:

fisico eu ndo senti muito ndo, mais mental, porque fica aquela sensacgéo de
ta ou ndo ta. Muita gente queria comprar, mas perguntava e néo tinha como
responder se tava poluido ou ndo. Eu acho um termo de incerteza, porque a
gente nem tinha resposta. Ninguém veio para dar a resposta. Ai se vocé ndo
sabe porqué, ninguém podia responder (MARIMAR, informacao verbal).

E, ainda, mais uma fala:

a fisica nem tanto, mas o mental sim. Muito, porque a gente que pelo menos
eu coloquei na minha mente, eu ficava muito preocupada. Eu s6 pensava
nisso, né? Entdo mexeu demais, mexeu (ROSIMAR, informacao verbal).

Os impactos causados pelo petroleo e seus componentes podem vir a
“acumular no solo, nos sedimentos, contaminar a fauna, a flora, a &gua e,
principalmente, os seres humanos” (EUZEBIO; RANGEL; MARQUES, 2019, p. 82).
Apresentada, justamente, como uma preocupacdo e queixa nas falas das
marisqueiras era o questionamento de saber se realmente houve contaminacéo do rio,
bem como se o0 que ocorreu de adoecimentos, na época, foi oriundo do derramamento.
Na regido cearense, o desastre ambiental contaminou a praia e os bancos de areia
gue surgem na maré baixa, que sao locais essenciais para a mariscagem. Assim
como, poluiu, igualmente, o ecossistema manguezal, intensificando os riscos de real
interferéncia dos poluentes nos locais atingidos (MEIRELES et al., 2020; SILVA,
2021).

Pode-se perceber a preocupacdo das mulheres pescadoras com o0s
problemas acerca dos impactos, em especial, ho que tange a falta de informacdes,
bem como andlises para atestar a qualidade da agua e dos alimentos. Frisamos
também o registro na fala delas da falta de atencdo a salude das pessoas da
comunidade. Como afirmado por esta pescadora, quando questionada sobre as

consequéncias do derramamento, na sua perspectiva:

Mulher, muita gente aqui... eu sei que eu sei que adoeci, mas ninguém sabe
se era do 6leo, que a gente comia as coisa, né, o marisco, o peixe, a gente
nunca fez um exame, num veio nunca uma pessoa pra, pra dizer assim:
“bora fazer um exame pra ver se vocés tao sentindo alguma coisa devido do
Oleo, do petrdleo, que se derramou ai, ta no marisco, ta no peixe, ta ai...”, ai
a gente nunca fez um exame pra dizer [...] (LUCIMAR, informacé&o verbal).

Segundo Pena et al. (2020), as ac¢des publicas devem fazer o fornecimento
da protecdo individual e coletiva construidas social e culturalmente, ou seja, a

realizacdo de exames medicos preventivos para doencgas provavelmente relacionadas
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ao trabalho deve ser assegurada. Bem como, posteriormente, a reabilitacdo
profissional, buscando entender os impactos de interferéncia de agentes externos,
como no exemplo das situacbes de crise ou de desastre. Isso, buscando o
aperfeicoamento das notificacbes acerca de possiveis doencas e acidentes do
trabalho artesanal.

Apoés o derramamento, as comunidades viveram outra grande crise, que foi
a pandemia da COVID-19, como ja descrevemos. Com o desgaste ja vivenciado de
um evento que afetou suas vidas, as mulheres das comunidades se depararam agora
com uma realidade ainda mais complexa. O Boletim Epidemioldgico do Observatorio
dos Impactos do Coronavirus nas Comunidades Pesqueiras, que se utilizou como
base uma metodologia quantitativa, realizou o monitoramento do surgimento de casos
de COVID19. Recolheu, também, dados referentes ao enfrentamento da referida
doenca em comunidades pesqueiras por meio de um formulario eletrbnico,
respondido pelas préprias comunidades, no periodo de 29 de marco de 2020 a 20 de
janeiro de 2021. Foram recebidas, entdo, notificacdes equivalentes ao numero total de
1.223 casos entre suspeitos, confirmados, obitos e curados nas comunidades de todo
o Brasil, como visto na tabela 5 (GRUPO..., 2020).

Tabela 5 - Distribuicdo dos casos de COVID-19 em comunidades pesqueiras,
segundo situacdo epidemioldgica, do periodo de 29 de marco de 2020 a 20 de janeiro
de 2021 (GRUPO..., 2020).

SITUCAO NUMEROS DE CASOS %
Suspeitos 664 54,3
Confirmados 348 28,4
Obitos 33 2,7
Curados 178 14,5

Total 1223 100

Fonte: Observatdrio dos Impactos do Coronavirus nas Comunidades Pesqueiras (GRUPO..., 2020).

Diante deste cenario, os impactos nos proprios territorios das comunidades
perpassaram esferas para além do espaco geografico. Pois, o territorio esta em uma
relagéo constante com 0s corpos e, inversamente, mas diretamente proporcional, com
a vivéncia destes para com o territério (HAESBAERT, 2020). Assim, o centro da forma
de vida desses grupos se torna, justamente, 0 comunitario, onde o territorio se torna

multiplo, ressaltando a esfera mais micro, que € o corpo, mesmo dentro do contexto
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coletivo (CRUZ HERNANDEZ, 2017). Esse didlogo entre corpo-territorio perpassa
diretamente os enfrentamentos dessas comunidades, que vivenciaram a pandemia de
forma especifica, a partir desta experiéncia da prépria identidade do corpo estar
vinculada ao trabalho.

E além de lidar com as mortes, como afirma Alcione (informacéao verbal), ao
ser questionada sobre os impactos da pandemia na sua saude mental: “a sequela
maior que eu tenho € a perda da minha filha, né? Sim, porque ela, essa dai néo vai
sarar nunca”. E sobre a possivel incapacidade que o virus da COVID-19 trouxe dela
exercer seu oficio, ela relatou: “e hoje vivo desse jeito, ndo tenho suficiéncia desse
lado no bracgo, na perna. Pescar eu hdo posso mais. Entdo, pra entrar num barco pra ir
até encontro nenhum, porque eu nao posso me equilibrar” (ALCIONE, informacéo
verbal).

As pescadoras também lidaram com o isolamento social. Isto, apesar de ter
atingido, de alguma forma, praticamente todos os tipos de diversos grupos sociais
existentes, é importante marcar que afetou as comunidades tradicionais de uma forma
muito particular. Isso, porque parte da identidade do ser pescadora € o seu trabalho,
como ja citamos. O ser/fazer pescadora reside no rio e no ato da pescaria. E uma
identidade que se mescla ao seu territério e ao seu trabalho. Sem dadvidas € uma
identidade, fundamentalmente, territorial (HAESBAERT, 2013). Sobre esse
entrelagamento entre o territério e os sujeitos inseridos nele, Almeida (2018, p.33) diz
que € “a partir dos territérios nos quais sua identidade e seu ser se conformam, mas
também” é importante “compreender como estes locais de vida sdo, por aquelas
gentes, instituidos”.

Continuando, a dificuldade de exercer o oficio da pesca, que é parte da
identidade delas como pescadoras, casou impactos na salde mental, ainda a partir de
mais algumas falas, como afirma Doris, ao descrever a dificuldade que foi continuar a

exercer suas atividades:

Pois €, assim, nds que sobrevive de marisco, pra nds sair pra outra cidade
pra ir vender... E como a gente teve a dificuldade, porque ndo podia ir.
Porque, por exemplo, cascavel, ai 1& o mercado tinha sido como se fosse
isolado, ndo podia ninguém vender, né? Entao, fica dificil porque a gente tem
0 marisco da gente. E como é que a gente vai vender, né? Entdo é assim, a
gente vendia, pegava 0 marisco, guardava em casa, alguém que vinha
comprar, a gente vendia uma parte, mas o resto é tudo guardado no freezer,
né? Ai pra ndo estragar, tinha que botar no freezer. Quando ia aparecendo
algum comprador, era como a gente vendia (DORIS, informacé&o verbal).
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E durante as “tendas de escuta”, varias mulheres pescadoras relataram
como se deu o processo da COVID-19 em seus territdrios e como a saude foi
impactada, Marina (informacgé&o verbal) afirmou que “10 ou 20 cadernos néo da pra
anotar o tanto de tristeza”, ja Dione (informacao verbal) relatou que se sente “o escudo,
escudo da minha familia e escudo dos meus filhos” e relata possiveis sequelas da
doenca “me sinto mais esquecida e fiquei mais sensivel’.

Com a atenuagdo da pandemia, no momento seguro para todos, foi
possivel fazer as visitas para aplicacdo das entrevistas somente ali em 2022, neste
momento foi possivel compreender um pouco melhor como que as comunidades
pesquisadas foram impactadas, justamente, pela prépria pandemia, durante este
periodo mesmo que durou a pesquisa, quando, por exemplo, uma delas afirma que

os territérios jA& vém, né, numa inseguranca, né, numa desestruturacao,
numa problematica, como um “desempreendimento”. Num processo
“expulsassivo”, né. E ai o que é que acontece? E... a pandemia. Ai vem uma

pandemia. Quando a gente sai de um negdcio, de uma histéria de um
petréleo que nem se estruturado nos ainda tamo (IARA, informacao verbal).

Como j& foi falado também, com a chegada da pandemia os relatos foram
de falta de informacdes e, a partir disso, igualmente, houve o medo gerado pelo
desconhecido, como afirma Gal (informacédo verbal), “com a pandemia foi outra
dificuldade, né? E assim o medo, né? Porque era uma doenca pra todo mundo, era
uma doenga nova”. Percebemos uma semelhanga nessa narrativa compartilhada por
Marimar (informagao verbal): “eu tenho medo. Aquele medo absurdo... porque no
comeco eu achava que se pegasse morria... tA pensando se teu filho adoecer, tu vai
poder ficar no hospital? Ai eu fiquei até meio depressiva”.

Todas as entrevistadas tiveram COVID-19 e quando questionadas sobre
como a doenca impactou na saude delas, responderam, por exemplo, que “vem o
medo da doenca, vem o medo das necessidades que vem, vem o medo do seu
familiar, do seu parente pegar. E isso com certeza mexia com psicolégico da gente”.
(GAL, informacéo verbal). Ja na fala de Marimar (informacao verbal), ela afirmou que
‘isso mentalmente me impactou. Vocé ouvir de tudo isso nessa coisa de isolamento,
desse medo”. E na narrativa de Rosimar (informacgéo verbal) as consequéncias das
perdas para a doenga “até hoje deixaram sequelas. Na parte do mental a gente ndo
esquece. A gente quando lembra, a gente lembra com muita tristeza. E sem contar as
amizades que a gente perdeu, né?”.

Além disto, as pescadoras entrevistadas relataram diversos outros
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sentimentos negativos oriundos do periodo da pandemia, como afirma Alcione ao

relatar como se sente no seu dia a dia, apés passar 20 dias entubada e 45 internada:

Tenho um problema na cabeca que eu ja me consultei varias vezes e o
médico diz que é da COVID. Tem hora que eu t6 bem. Tem dia que se tiver
um barulho da vontade de correr no mundo. Parece que entra alguma coisa
na minha mente que eu ainda n&o sei explicar o que é. E muito dificil, muito,
muito complicado. Eu me sinto muito aperreada porque ndo posso trabalhar,
vivo de ajuda, um me da isso, outro aquilo, nunca paguei nada e 0 meu povo
de dentro de casa € quem vai me mantendo. Isso pra mim nao é facil
(ALCIONE, informacéo verbal).

Ja, Lucimar, inclusive, nomeia como depressao o sentimento vivenciado

por ela durante as dificuldades desse periodo pandémico

Ai é como se fosse j& um comeco de depressdo, né, eu me sentia assim,
guando era de noite, se eu sentisse qualquer coisa, assim, enfado ou dor,
dor do movimento da vida, né. Ai quando era de noite eu ia me deitar, eu me
lembrava... Eu achava que tava. Ja era coisa da cabega, né? Ai eu disse
“‘quer saber de uma coisa? Acho que eu ndo td ndo, porque eu ndo td
sentindo nada!”. Ai eu comecei esquecer aquele negdcio, convivia com 0s
gue tava e 0s que tava ndo sentia 0 que eu tava sentindo, que era, era
aguele medo, aquela coisa, né, quem tava, quem nao tava e eu pedia muito
a Deus que eu ndo pegasse isso, aquilo outro, mas era 0 comeco ja de
depressao, j4 também (LUCIMAR, informacao verbal).

O sentimento descrito por Lucimar, ja € comum em mulheres que vivem em
localidades rurais, como afirma Furtado et al (2019) em pesquisa realizada na Paraiba,
no qual entrevistou 608 mulheres e encontrou prevaléncia de TMC entre as
participantes em uma porcentagem de 31,6%. Os sintomas principais apresentados
pelas mulheres, desta pesquisa, foram referentes ao humor depressivo e ansioso
como nervosismo/tensao/preocupacao constante (87%) e tristeza (69,8%).

Nesse contexto, temos ainda mais uma fala de Lucimar que reitera isso,

guando ela diz que ha um sentimento de

um desprezo, né, que vocé ndo pode vir até aqui. Todo dia a gente toma o
café junto. Ai pra num vir almogar, conversar, até aquele horario de hora de
dormir, né. Ai é o qué? Se vocé for botar na cabeca, minha fia, vocé morre
bem “ligeirim”. Ou morre ou vai pro hospicio (LUCIMAR, informacao verbal).

Ainda segundo Furtado et al. (2019), as mulheres que apresentam maior
predisposicdo ao TMC, geralmente sdo aquelas que demonstram relacdo com

condicdes de vida e vivéncias de situacbes estressoras. E, no contexto desta
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pesquisa, recolnemos que diante de dois grandes eventos criticos, as mulheres
pescadoras enfrentaram desafios significativos para manutencéo da sua saude fisica
e mental. E mesmo diante desse cendrio, os tipos de enfretamentos criados por elas
foram diversos e importantes para a sustentacdo da vida e do trabalho nessas
comunidades. Sendo esta pesquisa e, principalmente, os registros das falas delas
(apontadas, em sua maioria, justamente, apos as duas crises desastrosas que aqui
estamos investigando os possiveis efeitos, a saber, derramamento de O6leo e
pandemia do COVID-19), identificadas, j& como um processo de resisténcia e

deslocamento diante dessas intempéries.

4.3 Marés de forca: Estratégias de enfrentamento diante dos cenarios de crise.

As pescadoras das comunidades do Sitio Jardins, em Fortim — CE, além de
sofrerem com os impactos do derramamento do Oleo, tém em seus desafios
cotidianos, os fortes conflitos com a especulacao imobiliaria na regido, privatizacao de
terras publicas e empreendimentos turisticos, dentre eles a privatizacdo da Ilha do
Pinto e o0 assoreamento do Rio Jaguaribe (BARROS; MEDEIROS; GOMES, 2021).

Nas comunidades do Quilombo do Cumbe e das Canavieiras, em Aracati —
CE, apesar de serem localidades proximas, vivenciam-se conflitos, inclusive,
diferentes da comunidade do Sitio Jardins. As comunidades também foram
impactadas com os dois eventos (derramamento e a COVID-19), como ja vimos acima,
no texto. Porém, estas, em adicdo a isto, tiveram que lidar com a carcinicultura em
torno do seu territério e a instalacdo e funcionamento de um dos maiores parques
eolicos do Ceara.

A carcinicultura nas comunidades se torna um agente exploratério que tem
causado forte impacto negativo na regidao do Rio Jaguaribe. Com um crescimento
significativo no Ceara e se tornando uma pratica cada vez mais comum no litoral, os
empreendimentos geralmente sdo construidos em areas protegidas por lei, como 0s
manguezais e muitas vezes apresentam irregularidades nas licengcas ambientais
(JOVENTINO; MAYORGA, 2009). Sua estrutura de lancamentos dos efluentes, sem o
tratamento correto, nos rios e lagoas, causam impactos severos no ambiente e no
desenvolvimento das atividades dos povos da maré. Com evidéncia especial, aqui

nesta pesquisa, nas mulheres pescadoras que tém seu ambiente de trabalho
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contaminado ou com acesso dificultado por estas estruturas como relata Carvalho et
al. (2014).

As acbes de enfrentamento, por parte externa, diante desse tipo de
intempérie, foram questionadas pelas mulheres. Os relatos delas séo, justamente, de
pouca acdo do poder publico. Por outro lado, de fortemente uma articulacdo das
préprias comunidades, em busca de alguma possibilidade de resolucdo desses
conflitos.

Uma das falas traz que:

olha, nds fizemos vérias a¢fes junto com o MPP, que é um movimento de
pescadores, varias a¢des com as outras comunidades também, que vinham
se mobilizando de tipo de enfrentar, de saber quem tinha cometido esse
crime, de postar na rede da gente, da gente estar também vigiando onde
estava essa aqui. Quando chegou aqui na praia, fomos nés, pescadores,
que demos de conta de avisar pra prefeitura. Por conta desse
monitoramento que a gente ficou fazendo no nosso territério foi que foi
colocada uma rede de contenc¢éo, né? Aqui na Boca da Barra, que como eu
disse é entrada, né? E ai varios movimentos nesse sentido mesmo, sabe? E
também de procurar, de saber junto com as outras pessoas, de denunciar,
de estar vendo, de buscar o direito da gente como pescador, levar esse tipo
de movimento. A gente participou com outros povos e com movimentos
também (GAL, informacao verbal).

Porém, elas contaram também com acfes de entidades que atuam no
acompanhamento, protecédo e suporte a essas comunidades, dentre elas o Instituto
Terramar, que € uma Organizacdo Nao Governamental sem fins lucrativos de carater
socioambientalista. Esta associagdo busca contribuir para a Justica Ambiental na
Zona Costeira do Ceara. Sua atuacgao esta voltada, principalmente, para a garantia de
direitos coletivos e individuais de comunidades tradicionais costeiras do Ceara, em
especial os direitos desses individuos ao meio ambiente, ao territério, a diversidade
cultural, ao trabalho e ao exercicio politico (INSTITUTO TERRAMAR, 2022).

Desde seu surgimento, que foi em 1993, o Terramar colabora, sobretudo,
na formacgéo e organizacdo popular, em praticas coletivas locais comprometidas com
a afirmacdo dos territérios tradicionais costeiros e na conservacdo ambiental dos
ecossistemas marinhos. Tem como metodologia de atuacédo a formacao politica, o
apoio as causas comunitarias e a afirmacao dos modos de vida e trabalho dos povos
da Zona Costeira. Estdo presentes, ainda, na pratica institucional, o trabalho em rede
e a articulacdo de parcerias, que é uma das fortalezas da associagédo, construindo
visibilidade e aliancas em defesa dos direitos e da justica social e ambiental. (IDEM).

Atuando em territorios de conflitos socioambientais e a partir da presenca
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direta nas comunidades, o Terramar reconhece que esses conflitos e as injusticas
socioambientais possuem impactos diferenciados, marcados por desigualdades e
injusticas historicas, como a discriminacdo racial e étnica. Assim, a instituicdo
compreende que construir justica ambiental implica também em desconstruir culturas
de violéncia, como o0 machismo e a homofobia. Esta entende também que a formacéo
politica das mulheres e da juventude é fundamental para a democratizacdo das lutas
sociais, das politicas publicas, do acesso ao trabalho e das vivéncias comuns gerais
do cotidiano. A atuacdo do Terramar em conjunto com o CPP foi essencial nesse
periodo e colaborou na construcdo de estratégias de enfrentamento construidas pelas

comunidades. Como afirma Marisol (informacéo verbal):

Ai a sorte também que a gente teve varias ajudas que por tras das entidades
do CPP, do Terramar, isso foi amenizando um pouco, né? E junto também
aqui com a Associacdo Quilombola do Cumbe que compartilhava também o
gue eles recebiam com a gente. E eu tava procurando colocar a gente assim
pra ajudar, né? Compartilhar tudo.

Além do apoio das instituicdes e entidades, percebemos que, justamente, o
enfrentamento e organizacdo das comunidades em torno disto foi o que fez uma
diferenca significativa no cenario do combate as consequéncias do derramamento de

0leo, como é descrito por Nina (informacéo verbal), da comunidade de Canavieiras:

A estratégia era sempre a vigilia, né? A gente, o povo aqui do quilombo, eles
ficavam sempre na vigilia e a gente sempre estava ajudando, né? Como
fazer pra poder que esse petréleo ndo chegasse no nossos Rios e nas
nossas praias, né? Entdo teve a vigilia, né ndo? Ficar olhando, olhando
mesmo pra ver se chegava o petr6leo no mangue, os peixes “morto” ou se
tava morrendo os animais, né? Teve toda essa contencao e teve também
uma barreira que foi botada, que era para ndo chegar até as praias.

J4 na comunidade do quilombo do Cumbe, lara (informacédo verbal)
ressalta, dentro do contexto da importancia do oficio para a identidade das mulheres,
como as estratégias de enfrentamento foram importantes, justamente, ainda, na

manutenc¢ao dessa identidade:

Porque geralmente resume a sua vida a aquele territério, aquele mangue,
aquela... aquele... aquele lugar que foi afetado, né? Porque dali ele extrai
tudo, né? Ali tem histdria, ali tem identidade, ali tem... ali tem alimento, ali
tem renda, entdo € um, € um conjunto de coisas que, que vocé pode perder.
E... e era isso que a gente sentia, né? E era, era isso que eu sentia
também... Porém, a gente vinha num processo mais, digamos, de monitorar
o territdrio, de vigi... vigilha mesmo, ne?
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No cenario da COVID-19, para lidar com a propagacao da doenga, uma das
estratégias de enfrentamento foram as barreiras sanitarias, como afirma uma das
pescadoras do Sitio Jardins: “a associagdo fez barreira pra ndo entrar tudo na
comunidade. Fechou os dois ‘jardins’... ai fecha o restaurante, fecha tudo pra nao ficar
entrando e saindo”. (informacédo verbal). No Cumbe também foram feitas barreiras,

porém, os desafios foram, ainda outros, como relata Gal (informacéo verbal):

A gente fez essa barreira sanitaria, né. As pessoas nao podiam entrar, mas
as pessoas acham que interior € aberto. A gente aqui tinha praia na época,
tinha lagoa, entdo, as pessoas ndo tinham mais... Ndo podia fazer isso
dentro da cidade, vinha pra dentro do clube e acha que o convite tava livre,
entdo era uma festa nas lagoas, era uma festa nas praias.

Essas estratégias, apesar de enfrentarem desafios, segundo relato das
pescadoras, ao mesmo tempo, reforcam também que a grande maioria das pessoas
das comunidades se ajudaram e utilizaram-se do apoio e a for¢ca adicional das
entidades para contribuir com as estratégias que elas mesmas ja estavam
engendrando. Pois, justamente, além do apoio das instituicdes, durante as visitas nas
comunidades, foi possivel observar a rede de apoio entre as préprias familias, como ja
dissemos. Por exemplo, durante o processo de beneficiamento, as mulheres
revezavam entre si com relagcdo ao cuidado com as criangas, a alimentacado dos
demais. De modo que o processo de trabalho ndo parasse e as atividades domésticas
e familiares de cada uma pudesse continuar tendo algum suporte por parte da
comunidade como um todo.

Vale ressaltar que o processo de beneficiamento em si vai além do
tratamento e producdo dos mariscos para consumo, se torna também um momento de
fortalecimento de vinculos, de troca e confraternizacdo entre as diversas geracdes
presentes. Isso foi possivel enxergar a partir dos diversos dialogos e movimentos por
parte das pescadoras artesanais assistidos pelas pesquisadoras, durante 0 processo
de trabalho. Durante esse momento, as mulheres compartilharam, muitas vezes,
dificuldades do dia a dia, os enfretamentos diante das situacdes de crise vivenciadas,
as alegrias e as conquistas. E estas ndo apenas delas, mas da familia e da
comunidade. Esse lugar de pertencimento € muito presente nas falas de todas e este
pertencer nao é apenas do ser, mas do estar no mundo a partir do contexto especifico

delas, que envolve marcas como o mar e o trabalho com os mariscos. Ou seja, é ser e
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estar em um mundo particular, no qual elas o conhecem como o seu lugar de origem e,
a partir disso, poder se reconhecer a si mesmo como pessoa, a partir dos outros
membros do grupo (KOURY, 2001).

Esse pertencimento é fortalecedor da identidade do trabalho feminino de
pesca. Essa identidade cultural tem como caracteristica 0 sentimento, entdo, de
reconhecimento dos aspectos especificos dos afazeres e respectivos enfrentamentos
caracteristicos da comunidade (RIBEIRO; NASCIMENTO, 2020). Relembrando que
as trés comunidades visitadas tém suas particularidades, seus fortalecimentos e
enfrentamentos distintos, porém trazem em suas vivéncias, costumes e cultura a
relacdo de apoio, em sua grande maioria, entre membros. Como afirma lara
(informacéo verbal), ao dizer que “o territorio é muito dinAmico e a gente vai na
dindmica que... que... que nossos antepassados, que NOSSOS pais e... né... eles que
conduziram. No6s vamos nessa condugcdo também”. Temos, neste sentido, o0s
exemplos percebidos acima da unido do povo no fortalecimento das barreiras
sanitarias, com relacdo a pandemia, e nos rodizios de vigilias, com relacdo ao
derramamento de 6leo.

As mulheres assumem, neste movimento, entdo, uma forte lideranca e
protagonismo na manutencao e perpetuacao desse fazer, ou seja, da rede de apoio.
Como reforca lara, ao falar dos enfretamentos, ela diz que € “tudo na base da luta”.
(informacé&o verbal). E podemos observar isso também no relato de Doris, quando

narra a importancia da unido na comunidade:

a gente viu que foi uma coisa que quando a gente se uniu, a comunidade viu
gue ali a gente criou forca. Porque um se ajuntando com outro, ali a gente
qguer uma forca. Se fosse s6 dois, ndo. Mas tinha uns carros que ja néao
gueria respeitar. Mas quando a comunidade se reuniu... Ai ja viu que ali ja
tinha mais gente apoiando e tinha mais forca, né? Ai foi uma coisa assim,
gue a gente nem acreditou, porque nés “mora” na nossa comunidade, mas
depois que a gente se reuniu, ai viu que unindo a forca é maior, né?
(informacao verbal).

O reconhecimento das contribuicdes das mulheres nas organizagfes das
comunidades pesqueiras se fortaleceu, na medida em que os resultados positivos
dessas associacdes e enfrentamentos, se tornaram mais palpaveis. Em algumas
comunidades, enquanto os maridos estavam ausentes das associa¢cdes comunitarias,
pois ndo acreditavam que o debate e, muitas vezes, a luta, dessem resultados, a

participagcdo feminina aconteceu e a lideranca de algumas mulheres (a exemplo da
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Maria Odete de Carvalho Martins, no Batoque, da Dona Francisca Ferreira Pires, no
Balbino e da Marlene Fernandes de Lima, na Prainha do Canto Verde) foram fator
importante e diferencial para a consolidagdo do movimento de resisténcia das
comunidades pesqueiras artesanais a essas situacdes de conflitos e/ou desastres
(LIMA, 2006). No caso das comunidades desta pesquisa, foi possivel observar
também as liderancas femininas tanto a frente das associa¢des, como também das
proprias atividades domeésticas das familias mesmas.

Em eventos como a pandemia, que impactou todas as esferas da
sociedade, na dimensédo académica nao foi diferente. Esta pesquisa também sofreu
com esta emergéncia de saude publica e as respectivas restricbes geradas a partir
desta para a manutencdo da vida. Devido a pandemia, entdo, é importante ressaltar
mais uma vez aqui, que nao foi possivel o contato presencial com as comunidades
durante um longo periodo, pois este trabalhou decorreu sempre respeitando as
medidas de seguranca e os limites das proprias comunidades, mantendo sempre, no
caso, contato com as articuladoras. Tendo em vista isso, buscamos nos inserir em
iniciativas que se voltaram para o enfrentamento da COVID-19 nas comunidades, as
acOes voltadas para atividades online, onde pudemos estar presentes, de alguma
forma, observando e dialogando com comunidades, ndo s6 do Ceara, mas de todo o
Nordeste.

Dentre os empreendimentos para o0 enfrentamento desses eventos
geradores de tantos impactos nas comunidades, houve a criacdo do Grupo
Observatério dos Impactos do Coronavirus nas Comunidades Pesqueiras, este
formado por pescadores e pescadoras de todo o pais, junto com cientistas e
apoiadores da pesca artesanal. Este foi um movimento importante que monitorou 0s
impactos e discutiu os enfrentamentos a COVID-19 nas comunidades pesqueiras
(GRUPO..., 2020Db).

Criado em marco de 2020, o Observatoério tenta preencher a lacuna da
incipiéncia de coleta de informacdes realizadas pelos poderes publicos relacionados
aos grupos de pesca artesanal. Pois, desde os ultimos crimes ambientais, como os de
“‘Mariana”, “Brumadinho” e, mais recentemente, com o 6leo nas praias do nordeste e
de parte do sudeste do Brasil, estes grupos de pescadores tém sido profundamente
impactados na saude e na parte econémica, com graves consequéncias sociais, Cujos

impactos ainda néo estdo devidamente dimensionados (IDEM).
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O Observatorio realizou boletins diarios e epidemiolégicos, com a situacao
das comunidades. Articulou-se também com comunidades de todo litoral do nordeste
e lancou a “Cartilha: O que os pescadores e pescadoras artesanais precisam saber
sobre o Coronavirus (Covid-19)?” (2020b), sobre como evitar a contaminacao pelo
Coronavirus ou sobre como realizar a pesca nesses tempos de pandemia. E realizou
ainda encontros intitulados “observatério escuta”, onde cada encontro tinha uma
tematica voltada para a escuta das demandas das comunidades acerca do vivenciado
na pandemia.

E fundamental colocar, aqui, que as informacdes que subsidiam a
sistematizacédo elaborada pelo Observatorio, foram colhidas através da colaboracéo
dos proprios pescadores artesanais, que enviaram os dados através das redes sociais
e de um formulério na Internet. Os espac¢os nos quais nos inserimos foram as tendas
de escuta, que se caracterizaram por ser um grupo online, com tematicas que surgiam
de acordo com os boletins enviados ao Observatorio. Em cada encontro, o convite era
feito a todas e todos os pescadores das comunidades de todo o Brasil. Foi possivel
reencontrar, inclusive, parceiras de articulacao desta pesquisa, momento importante e
potente, pois foi um espaco que era de acolhimento e luta. Ao ouvir as falas,
principalmente as das mulheres que relatavam o que estava sendo vivenciado por
elas nas comunidades e as dificuldades enfrentadas, este foi um ponto nodal para o
andamento da forca desta presente pesquisa. Neste sentido, segundo Altvater (2007),
as ONGs, os movimentos sociais e as novas praticas cientificas e institucionais tém
seu papel fundamental no desenvolvimento de novos caminhos para a democracia e
para criagdo de novos modos de se relacionar com o ecossistema.

Durante esses encontros, as tematicas foram diversas, geralmente com
foco na dimensao do feminino e nos enfretamentos das comunidades durante a
pandemia. Participaram representantes de comunidades na Bahia, Ceard, Par4,
Maranhé&o, dentre outros. Durante os grupos, todas tinham fala aberta para falar sobre
o tema da tenda ou somente relatar mesmo o0 que estava sendo vivido. Sobre a
COVID-19, um dos relatos foi que “as mulheres estao a frente das lutas e infelizmente
a renda caiu, estamos dependendo de cestas basicas” (pescadora da Bahia,
informacdo verbal). Como estratégia diante da inseguranca alimentar, as hortas
comunitarias e a producéo do proprio alimento foi algo que mitigou um pouco os danos
da perda de renda, segundo algumas questdes discutidas nas reunides.

Nos encontros das tendas, houve sempre um momento em que uma das


https://drive.google.com/open?id=1VpZC0zKnjAS-v4oJ1ZMTpe4ffymVyiH5
https://drive.google.com/open?id=1VpZC0zKnjAS-v4oJ1ZMTpe4ffymVyiH5
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mulheres pescadoras presente fazia um canto e puxava para que todos os presentes
também cantassem. Uma das musicas ressaltava a forca das aguas, a forca de oxum
e um trecho diz “homem, menino, menina, mulher/Toda essa gente irradia magia”.
Nesse momento, 0 grupo, que aconteceu online, ganhava formas de presenca e
pertenca para além do espaco de isolamento social no qual viviamos na época.
Expressdes artisticas como cantos, dancas e tipos de comidas fazem parte da
construcdo de sentido e identidade das marisqueiras. Essas expressdes estédo
atreladas ao conhecimento delas acerca da natureza e seus signos. Esses momentos
produzem a identidade local, repassando e educando as geracdes seguintes com
esses modos de conhecimentos singulares pertencentes a cada comunidade
(FELDENS; NASCIMENTO; SANTOS, 2012).

Foi perceptivel, nas narrativas, os desafios enfrentados por cada
comunidade em busca da manutencéo da vida dos seus. Na fala de uma pescadora
da Bahia, registramos uma frase que impactou quando foi dito que “pescador e
marisqueira € sofredor demais, por isso tem muita coisa pra falar” (informagéo verbal).
Ao mesmo tempo, porém, durante as falas, ficou mais evidente ainda as estratégias
de enfrentamento, como, por exemplo, a partir do apoio das ONGs com as cestas
basicas, realizaram-se, ainda, outras atividades como croché, costura e “cuidar das
plantas” como atividades, justamente, para ajudar na saude mental mediante o

isolamento social.
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6 CONCLUSAO

Os resultados do estudo nos permitiram compreender quao significativa e
auténtica é cada comunidade, suas caracteristicas, suas vivéncias e seus respectivos
enfrentamentos, bem como a resiliéncia e organizacdo das mulheres de cada
comunidade. A importancia das associacfes comunitarias e suas acdes de vigilancia,
atuando como guardias dos ecossistemas e alertando a presenca de indicadores de
adoecimentos dos Biomas. Nesse caminho, entdo, permitindo a protagonizacao de
lutas em prol da protecéo de territorios.

Como exemplo, podemos citar que foram os pescadores e pescadoras 0s
primeiros a identificarem as manchas de petréleo. Eles organizaram equipes para a
retirada do petroleo cru do mar, o que colocou em risco a saude de todos os
envolvidos, j& que ndo tinham equipamentos de protecao apropriados. Assim como,
no cenario pandémico, criaram barreiras sanitarias em seus territorios, se expondo a
situacdes de violéncias, inclusive, como vimos em uma das falas, pelos
tensionamentos gerados.

Além disso, as organizacfes da sociedade civil, tais como o Instituto
Terramar e a Comissdo da Pastoral da Pesca (CPP), fazem parte da rede que
fortalece as comunidades. Essas instituicbes auxiliam na visibilizacdo de suas
demandas, organizando audiéncias publicas para criar uma agenda politica em prol
da manutencdo da vida das pescadoras e pescadores, colaborando para que os
modos tradicionais de respeito com o meio ambiente e sustentacao dos ecossistemas
sejam mantidos. Muitas vezes substituem mesmo o0 estado, em momentos criticos,
quando foram necessérias acdes emergenciais, tais como distribuicdo de mascaras,
alcool em gel e cestas béasicas para estas populacoes.

O estudo demonstrou uma possivel articulacdo da rede de cuidado em
saude de modo horizontal, colaborativo e sistémico, que favorece um encontro de
saberes entre a vigilancia popular em saude, feita pelos préprios pescadores e
pescadoras e a vigilancia em saude do estado. Essa articulacdo torna plausivel
estratégias a serem adotadas para garantir o melhor manejo da satde em cenarios de
crise como a pandemia de COVID-19 e o derramamento de 6leo.

E importante ressaltar, a caréncia de estudos voltados a andlise da satde
mental de comunidades tradicionais que sofrem sistematicamente com as situacdes

de conflitos socioambientais. E estes trabalhos s&o fundamentais, visto que essa
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conjuntura € agudizada em cenarios de crise tais como, justamente, o do
derramamento de 6leo e o da COVID-19, assim como diversos outros tipos possiveis
de conflitos e/ou outros desastres socioambientais, como vimos, brevemente, aqui
também neste trabalho, através da referéncia ao Mapa de Conflitos (NUCLEO...,
2023).

Essa lacuna nos conhecimentos foi produzida, por exemplo, pela
insuficiéncia de pesquisas envolvendo a integracdo de dados sobre a exposicao ao
petréleo com abordagem de amostras ambientais (Agua, ar e solo). Bem como, temos
apenas um numero de timidas pesquisas sobre os sintomas autorreferenciados de
sofrimento psiquico. Estes fatores séo fortes impedimentos para uma compreensao
mais profunda sobre o impacto desse tipo de evento a saude mental.

A caréncia de pesquisas sobre desastres que envolvem paises em
desenvolvimento e, sobretudo, as comunidades tradicionais, refletem de forma
diretamente proporcional na demanda pouco visibilizada, pelas redes de atencao a
saude, nestes locais. Com isso, esta pesquisa contribuiu com ampliacdo dos aportes
tedricos e com a literatura sobre o tema no sentindo de abordar saide mental das
populacdes pesqueiras, precisamente as mulheres, que geralmente ndo séao
abordadas nos poucos estudos que existem sobre a tematica.

Esses aspectos apontam para a necessidade de aplicacdo de protocolos
de acompanhamento da salde mental longitudinais e, imediatamente, apos desastres
dessa magnitude, a fim de medir de forma um pouco mais adequada o impacto desse
tipo de evento a saude mental das populacdes tradicionais.

A falta de evidéncias também reflete no desconhecimento dos profissionais
de saude para os sinais e sintomas de intoxicacdo por substancias neurotoxicas
encontradas no petroleo. Estas ainda podem estar presentes, inclusive, em todo o
ecossistema em que as comunidades vivem e estdo expostas, seja pela ingestdo de
animais ou pelo contato com a pele. Este aspecto aponta, também, entdo, para a
necessidade de formacao e qualificacdo dos profissionais das redes de atencdo em
saude para que contribuam melhor para o atendimento das demandas dessas
populacoes.

Outro fator que merece atencgdo, igualmente, € a necessidade de uma
maior integracdo da vigilancia em saude ambiental e da vigilancia em saude do
trabalhador. Visto que desastres ambientais afetam ndo so a populagdo em geral e os

ecossistemas, mas também trabalhadores de comunidades tradicionais
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historicamente invisibilizados pelas politicas publicas de saude dos estados.

Para esse e outros ambitos da saude recomenda-se, com base na
experiéncia observada, a producdo de materiais informativos, como as cartilhas
trabalhadas aqui, sobre como evitar a contaminacéo pelo Coronavirus e sobre como
realizar a pesca nesses tempos de pandemia. Ou mesmo sobre como agir diante da
possivel identificacdo de manchas de petréleo, pois garantiram um melhor preparo da
populacdo. Apostamos, aqui, também, que essa maior producdo futura poderia
garantir ainda mais essa seguranc¢a na saude dos povos tradicionais.

Temos também o registo da criacdo de boletins diarios e epidemiolbgicos
aliados a producédo de dados locais, baseados na realidade e cotidiano dos territérios.
Acreditamos que estes podem, ao longo do tempo, contribuir para a diminuicdo da
invisibilizacdo das demandas de salide no Sistema Unico de Saude. Assim como,
podem garantir um melhor controle social do surgimento de necessidades
provenientes dos povos tradicionais. Ou seja, esses documentos sdo importantes
ferramentas paras as politicas publicas em saude.

Ressalta-se também a importancia do retorno das informacdes das
analises para as comunidades, para que a ponte entre a pesquisa académica e 0s
grupos comunitarios se fortaleca cada vez mais. Para que nossos trabalhos cumpram
seu papel social de dar retorno a sociedade diante das relagcdes que estdo sendo
estudadas. Aqui, a saber, a relagdo que percebemos entre situacdes de crise e
problematicas envolvendo a saude mental de pescadoras pertencentes a

comunidades tradicionais.
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APENDICE A — ROTEIRO DE ENTREVISTA APLICADA AS
PESCADORAS DAS COMUNIDADES.

Primeiro momento da entrevista

1. Como vocés (mulheres pescadoras) foram impactadas pelo derramamento do 6leo?
O antigo e o atual?

2. Como vocé se sentiu diante dos eventos do derramamento do 6leo? Que impactos
ele teve na sua saude fisica e mental?

3. Que acdes de enfrentamento a crise do derramamento vocés participaram e

adotaram, se houveram?

Segundo momento da entrevista

4. Como vocés foram impactadas pela pandemia da COVID-19?

5. Como vocé se sentiu diante pandemia de COVID-19? Que impactos ela teve na
sua saude fisica e mental?

6. Que acbes de enfrentamento a pandemia vocés participaram e adotaram, se

houveram?

Terceiro momento da entrevista

7. Como elas [as estratégias de enfrentamento] foram criadas e desenvolvidas? Que
desafios vocés encontraram?

8. Que resultados vocés perceberam depois das acdes, se houveram?
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Cara participante,

Eu, Francisca Rachel da Silva, gostaria de convida-las a participar da
pesquisa intitulada “Saude Mental e as Estratégias de Enfrentamento das Mulheres
Pescadoras Diante das Situacdes de Crise.” Vocé nao deve participar contra a sua
vontade. Leia atentamente as informacdes abaixo e faca qualquer pergunta que
desejar, para que todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos. Esta
pesquisa pretende construir estratégias de minimizacdo das consequéncias do
vazamento do petréleo e da COVID-19 a partir da andlise dos impactos a saude das
pescadoras do Ceara.

O motivo que nos leva a fazer este estudo € por entender que o
derramamento do petroleo € um problema que tem afetado o litoral brasileiro, que o
Ceara € um dos Estados brasileiros mais atingidos por este vazamento, além de
considerar importante compreender como estdo as condi¢cdes psicossociais e as
acOes efetivas nas comunidades atingidas para a diminuicdo do impacto para 0s
pescadores e pescadoras dessas regides. Como também, para entendermos como a
COVID-19 impactou a realidade de crise vivenciada e quais as estratégias
educacionais, politicas e psicossociais para a minimizacao das consequéncias desses

fendmenos feitas por vocés e/ou pelos poderes publicos.

Caso vocé decida participar da pesquisa, voceé tera que:

e Ser maior de 18 anos.

e Ser residente nos municipios selecionados.

« Em algum momento ter entrado em contato direto/indireto — direto (areia, banho de
mar, manipulacéo de pescado) ou indiretamente (ingestédo de peixes, crustaceos,
moluscos) — com o petrdleo, objeto de estudo desta pesquisa. Contato direto
refere-se aqueles trabalhadores que participaram da coleta das manchas de
petréleo nas praias atingidas e indireto refere-se aqueles trabalhadores que estao
expostos a ambientes potencialmente contaminados pelo derramamento de

petréleo.



114

o Ser trabalhadora cadastrada nas organizacdes de pescadores e pescadoras

artesanais.

Sua colaboracgéo, caso esteja interessada em participar desse estudo,
sera que voceé ira responder a um roteiro de perguntas semi-estruturado, sobre saude
mental e os eventos do derramamento de petréleo e da COVID-19.

Ao participar desta pesquisa, acreditamos que vocé estara nos ajudando
a dar subsidio ao governo federal, estadual e local, para o desenho, 0 monitoramento,
a avaliacdo e a formulacéo de politicas publicas para o aperfeicoamento das medidas
de enfrentamento das crises, em especial das trabalhadoras que vivem da pesca.

Informamos ainda, que o tipo de procedimento realizado nesta pesquisa
apresenta risco minimo, restringindo-se a um possivel desconforto pelo tempo
despendido para responder ao questionario e na participacdo do grupo focal.

Com a finalidade de diminuir esses possiveis riscos, sera assegurado a
vocé o anonimato da identificacdo. Caso ocorra algum desconforto emocional, fisico
ou constrangimentos, vocé tera o direito de ndo responder a qualquer pergunta que
venha a lhe causar algum incbmodo ou de interromper a qualquer momento sua
participacdo no estudo. Vocé recebera orientacdo ou atendimento por nossa equipe
de pesquisadoras e pesquisadores que se dispora por telefone para prestar o apoio
necessario. Essa forma de assisténcia podera acontecer logo apdés o momento da
pesquisa ou posteriormente, caso necessario, por meio do telefone.

Asseguramos que as informacdes adquiridas através da sua participacéo
nao permitirdo a identificacdo da sua pessoa, exceto aos responsaveis pela pesquisa,
e que a divulgacédo das mencionadas informacdes sé sera feita entre os profissionais
estudiosos do assunto. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos e, apos esse
tempo, serdo destruidos. Informamos que sua participacao sera voluntaria e que néao
sera feito nenhum pagamento por participar da pesquisa. Asseguramos também que a
qualquer momento vocé podera ter acesso as informacdes referentes a pesquisa, pelo
telefone/endereco do pesquisador responsavel.

Garantimos, ainda, a liberdade para retirar-se da pesquisa a qualquer
momento e retirar seu consentimento. Sua recusa em participar do estudo néo trara
nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituigao.

Endereco do responsavel pela pesquisa:
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Nome: Francisca Rachel da Silva.

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara (UFC).

Endereco: Rua Prof. Costa Mendes, 1608, 50 andar, Bairro Rodolfo Teofilo.
Telefone para contato: (85) 3366-7452 e (85) 999198373.

ATENCAO: Se voce tiver alguma consideracdo ou divida sobre a sua participacdo na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ —
Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-8346/44. (Horério:
08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira). O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da
Universidade Federal do Ceara responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos

aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos.

Eu declaro que li, cuidadosamente, este Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e que, apés sua leitura, tive a oportunidade de fazer perguntas sobre o
seu conteudo, como também sobre a pesquisa, e recebi explicacbes que
responderam por completo minhas duvidas. E declaro, ainda, estar recebendo uma

via assinada deste termo.

Nome da participante da pesquisa

Data e Assinatura

Nome da pesquisadora principal

Data e Assinatura

Aprovacio do Comité de Etica.



