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RESUMO

A agricultora além de trabalhar ativamente na producao agricola, é responsavel por
cumprir varias tarefas, como os afazeres domésticos e cuidar de seus filhos, mesmo
cumprindo todas essas atividades a sua participacdo no campo € muitas vezes
ignorada e invalidada, sendo privilegiada a figura masculina como representante da
familia e responséavel pela plantacdo. Essa desigualdade de género permeia por
varios ambitos, seja na questao salarial ou nas decisdes, interferindo efetivamente no
empoderamento feminino. Diante deste cenario, o trabalho em questdo aborda a
relacdo entre agroecologia e feminismo no contexto rural, com foco nas agricultoras
da Feira Agroecoldgica e Solidaria do Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria
aos Trabalhadores (CETRA), que habitam nos municipios de Itapipoca e Quixada. O
objetivo central da pesquisa é compreender como a agroecologia pode ser uma
ferramenta para o empoderamento das mulheres no campo, e a sua importancia para
contribuir na equidade de género e a promover a visibilidade e o reconhecimento de
suas experiéncias e saberes. A metodologia utilizada para a andlise foi mediante uma
entrevista, aplicando-se um questionario semiestruturado, realizado por ligagéo
telefénica com as 5 agricultoras. Como resultado, observou-se que a agroecologia
cumpre papel importante na autoestima, autonomia e empoderamento dessas
mulheres, bem como na valorizacdo de seus trabalhos e contribuindo através das

feiras agroecolégicas a sua independéncia financeira.

Palavras-chave: agroecologia; empoderamento feminino; feira agroecoldgica.



ABSTRACT

The female farmer, in addition to actively working in agricultural production, is
responsible for carrying out various tasks, such as household chores and taking care
of her children, even performing all these activities, her participation in the field is often
ignored and invalidated, with the male figure being privileged as representative of the
family and responsible for the plantation. This gender inequality permeates several
areas, whether in terms of wages or decisions, effectively interfering with women's
empowerment. This work will address the relationship between agroecology and
feminism in the rural context, focusing on the farmers of the Agroecological and
Solidarity Fair of the Center for Labor Studies and Worker Advice (CETRA), who live
in the municipalities of ltapipoca and Quixada. The central objective of the research is
to understand how agroecology can be a tool for the empowerment of women in the
field, which is of paramount importance to contribute to gender equity and to promote
the visibility and recognition of their experiences and knowledge. The methodology
used for the analysis was through an interview, applying a semi-structured
questionnaire, carried out by telephone call with the 5 farmers. As a result, it was
observed that agroecology plays an important role in the self-esteem, autonomy and
empowerment of these women, as well as in valuing their work and contributing
through agroecological beasts to their financial independence.

Keywords: agroecology; female empowerment; agroecological fair.
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1 INTRODUCAO

Mesmo com os avangos nas discussdes sobre igualdade de género, a
sociedade brasileira, devido a sua historia de colonizacado exploradora, escravocrata
e patriarcal, ainda perpetua comportamentos caracterizados pela dominagao
patriarcalista. Essa realidade tem como consequéncia a restricdo da autonomia das
mulheres, especialmente aquelas que vivem no meio rural, privando-as do direito de
tomar decisdes sobre suas proprias vidas (AMORIM et al., 2015).

O tema da monografia surgiu a partir de experiéncias em estagios e
vivéncias da autora como técnica de campo. Durante esse periodo, foi possivel
observar de perto a realidade das mulheres no meio rural, percebendo que na maioria
das vezes, apesar de exercer diversas atividades no campo, a representatividade
feminina era praticamente inexistente nas tomadas de decisoes.

Durante o estagio obrigatério realizado a partir de agosto de 2022 no Centro
de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador (CETRA), a mesma teve a
oportunidade de conhecer outra realidade, visto que conheceu algumas mulheres
envolvidas na producéo e venda de produtos agroecoldgicos na Feira Agroecolbgica
e Solidaria realizada em Fortaleza na sede do CETRA. Ao interagir com essas
mulheres agricultoras que residem em ltapipoca e Quixada, foi possivel perceber a
importancia do seu papel na agroecologia e a necessidade de dar visibilidade as suas
experiéncias e contribuigdes.

Esses encontros e experiéncias despertaram na autora o interesse em
investigar mais profundamente a questao da representatividade feminina no contexto
da agroecologia e dedicar sua monografia ao tema da importancia do empoderamento
feminino no campo, focando especificamente na intersecdo entre agroecologia e
feminismo.

A intersecao entre agroecologia e feminismo ganha destaque como campo
de estudo em constante evolugéo, trazendo a tona discussdes relevantes sobre a
importancia do empoderamento feminino no contexto rural, uma vez que as mulheres
executam um importante papel na produgdo de alimentos e na preservagdo da
biodiversidade (SILIPRANDI, 2015). A agroecologia é uma ciéncia que integra
principios e préaticas ecol6gicas que visam uma producao de alimentos sustentaveis e
de menor impacto ao meio ambiente, promovendo um melhor equilibrio dos
ecossistemas e menor dependéncia de insumos externos. Conjuntamente, o papel
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das mulheres nas transformagdes das coletividades rurais, bem como o crescimento
do empoderamento feminino € enaltecido e viabilizado pelo movimento feminista. “(...)
€ isso 0 que precisamos fazer para compartilhar o feminismo, para fazer o movimento
chegar a mente e ao coragao de todo o mundo” (BELL HOOKS, 2021, p. 15).

A discussao sobre o empoderamento feminino no campo é necessaria,
visto que prevalece o protagonismo masculino. Apesar dos dados que comprovam um
aumento da participagdo feminina no campo, as mesmas continuam enfrentando a
opressao de género que reflete na pouca participacao das decisdes politicas, culturais
e produtivas no meio em que convive (AMORIM et al., 2015).

Este trabalho tem como objetivo analisar a relacdo entre agroecologia e
feminismo a partir das feiras agroecoldgicas, com enfoque nas mulheres agricultoras
gue protagonizam esses espacos.

Especificamente pretende-se:

a) ldentificar como a agroecologia contribui para uma autonomia e
empoderamento feminino.

b) Ressaltar a importancia do empoderamento das agricultoras como
agentes de transformacéo.

c) Destacar as experiéncias e perspectivas das agricultoras
agroecologicas.

d) Identificar como a agroecologia contribui para uma autonomia e

empoderamento feminino.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Para melhor entendimento da literatura utilizada neste trabalho, o referencial teérico
esta dividido nos seguintes subtdpicos: Fundamentos da agroecologia, Histérico do

feminismo e Empoderamento feminino no campo.

2.1 Fundamentos da agroecologia

Durante a segunda metade do século XX, muitos paises latino-americanos
aderiram a chamada Revolucao Verde, um modelo de produgéo agricola proposto e
implementado em nag¢des mais procuradas apds a Segunda Guerra Mundial. Tinha o
objetivo de aumentar a producao e a produtividade nas atividades agricolas, por meio
do uso intensivo de insumos quimicos, variedades geneticamente modificadas de alto
rendimento, irrigacdo e mecanizacdo. Esse modelo de produgcédo trouxe avancos
promissores no aumento da producao de alimentos, mas também gerou impactos
socioambientais e desigualdades no campo (ALMEIDA, 2008).

Caporal e Costabeber (2004) afirmam que as praticas agricolas néo

convencionais nao conseguiram oferecer solu¢des para os desafios socioambientais
decorrentes do modelo convencional. Nesse contexto, a agroecologia emergiu como
um enfoque cientifico revolucionario, capaz de viabilizar a transicdo a estilos de
agricultura sustentaveis, valorizar a diversidade de culturas, a utilizagdo de praticas
de manejo do solo e dos recursos naturais, além da participacdo ativa das
comunidades rurais.

No Brasil, a partir da década de 1980, foi visivel as consequéncias da
Revolugcdo Verde. A contestacdo a esse modelo e as formas de organizagcédo
produtivas gerou em manifestacées sociais cada vez mais relevantes e legitimas nos
anos posteriores (ALMEIDA, 2008).

A agroecologia surge como uma ciéncia dindmica e promissora, que
oferece principios ecoldgicos fundamentais para 0 manejo de ecossistemas vegetais.
Esses principios visam a preservacao dos recursos naturais, considerando a
sensibilidade cultural, a justica social e a viabilidade econdmica (ALTIERI, 2004).

A agroecologia é considerada como um novo modelo que substitui a
agricultura convencional e industrial, pois incorpora elementos unificados e sintéticos.
Essa abordagem inovadora se diferencia por sua visdo holistica, contemplando nao
apenas os aspectos ambientais, mas também as questdes humanas de forma
integrada (JESUS, E. L; 2005).
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A agroecologia reconhece e se beneficia dos conhecimentos, saberes e
experiéncias dos agricultores, povos indigenas, povos da floresta, pescadores,
comunidades quilombolas e outros atores sociais envolvidos no desenvolvimento
rural. Ela valoriza o potencial enddégeno, ou seja, os recursos locais. Sem abordagem
agroecologica, o potencial enddgeno é essencial e serve como ponto de partida para
qualquer projeto de transi¢cao agroecoldgica. Ele permite a compreensao dos fatores
socioculturais e agroecossistémicos que sao fundamentais para a sustentabilidade e
o desenvolvimento rural (CAPORAL; COSTABABER, 2004). A agroecologia vai além
das praticas agricolas, ela reconhece e valoriza os recursos e conhecimentos locais,
promovendo a equidade de género e fomentando a soberania alimentar, com uma
abordagem holistica para a agricultura e o desenvolvimento rural que beneficia tanto

0s agricultores quanto 0 meio ambiente.

2.2 Historico do feminismo

Segundo Costa e Sardenberg (2008), enquanto na Europa e Estados Unidos
havia a revolugcdo em todas as esferas da vida social, inclusive nas relacdes pessoais
e na familia, disparado pelo “novo” modo de produgao que ali se estabelecia, no Brasil,
como nos demais paises da América Latina, ainda se vivia sob um regime colonial,
escravocrata e patriarcal.

No final do século XIX, surgiu a primeira onda do feminismo, iniciada pelas
mulheres inglesas que se uniram para reivindicar seus direitos. Uma das demandas
mais conhecidas e amplamente difundidas foi o direito ao voto. As sufragistas, como
eram chamadas, organizaram grandes manifestagcbes em Londres e alcancaram a
conquista do direito ao voto no Reino Unido em 1918 (PINTO, 2010).

No contexto brasileiro, diversas mulheres ja estavam engajadas em
movimentos de resisténcia, como o combate a ditadura militar. Em 1972, um grupo
pioneiro de mulheres feministas surgiu em S&o Paulo, marcando o inicio de uma
jornada de luta pelos direitos das mulheres. Aos poucos, os temas relacionados ao
feminismo passaram a ser incorporados em eventos e féruns nacionais, como a
reunido da Sociedade Brasileira pelo Progresso da Ciéncia (SBPC) realizada em Belo
Horizonte, em 1975 (ALVES; ALVES, 2013).

O movimento feminista foi ganhando mais espaco na sociedade e em dado
momento, reuniram-se mais de trés mil mulheres nos Congressos da Mulher Paulista.



18

O | Primeiro Encontro Nacional Feminista ocorreu em Fortaleza-Ceara. A organizacao
do movimento tem inicio em meados do século XX, sendo mais visivel em 1919, com
a luta pelo voto, seguindo tendéncia internacional do movimento sufragista (ALVES;
ALVES, 2013). As sufragetes brasileiras foram lideradas por Bertha Lutz, bidloga e
cientista.

A subordinacdo da mulher, além de ser um fenbmeno milenar e universal,
constitui-se, também, na primeira forma de opressao na histéria da humanidade. Em
contraste, o surgimento de uma consciéncia critica feminista acerca dessa opressao
especifica, assim como das lutas pela liberagdo da mulher, sdo fenémenos
relativamente recentes (COSTA; SARDENBERG, 2008).

O feminismo, ao lutar contra o sistema social baseado na injustica, na
exploracdo e na opressdo, aponta o papel central da luta contra a opressao das
mulheres. Ao buscar os direitos e responsabilidades de cada mulher sobre si mesma:
sua forga de trabalho, sua capacidade de procriar e sua sexualidade, articulando o
pessoal e o publico, o individual e o coletivo, a transformacao pessoal e a construcéao
de um movimento de mulheres massivo que organize a for¢ca das mulheres em luta
(ALVAREZ,2008).

2.3 Empoderamento feminino no campo

Ao contrario das areas urbanas, nas unidades de producao familiar no meio
rural, ha uma sobreposicdo do local de trabalho e de moradia, o que torna mais
desafiadora a distin¢cao entre o trabalho produtivo e reprodutivo realizado por homens
e mulheres. Na economia rural, a participacdo das mulheres frequentemente é
invisibilizada devido a prevaléncia do familismo, uma perspectiva que prioriza a figura
masculina como chefe de familia e representante dos interesses do conjunto da
unidade familiar, como € comumente observada no campesinato ou na agricultura
familiar. Nos assentamentos da reforma agraria, a interdependéncia entre os espagos
de producdo e reproducao é ainda mais estreita, com a adicdo da dimensao da
participacdo politica, devido as caracteristicas do processo de formacdo desses
assentamentos e a dindmica de convivéncia territorializada (SPECHT, 2019).

A invisibilidade, a baixa remuneracdo e a auséncia desta resultam da
desvalorizagdo das atividades produtivas e reprodutivas das mulheres, e determina o
nao reconhecimento delas como agricultoras familiares ou trabalhadoras rurais. Neste
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sentido, o empoderamento econdmico é percebido como imprescindivel para a
conquista da cidadania plena. Em outras palavras, a capacidade das mulheres de
obter recursos financeiros tem um papel fundamental na conquista do
empoderamento social, politico e cultural, interferindo diretamente na atuagdo nos
ambitos publicos e privados (AMORIM et al., 2015).

A formacéao da identidade de trabalhadora é considerada uma ferramenta
essencial para capacitar as mulheres a se tornarem sujeitos politicos, conquistando
espacos na esfera publica. Duas abordagens apontam para a potencial reducao da
precariedade do trabalho feminino no campo: a transformacao da producao familiar
em formas de produgédo assalariada e o reconhecimento do status profissional das
mulheres como "agricultoras", em contraposicao a identidade de "esposas de
agricultores" (AMORIM et al., 2015).

O empoderamento pessoal tem inicio quando o individuo desperta para a
consciéncia de sua propria capacidade e autonomia, e busca ativamente seu
desenvolvimento pessoal, fortalecendo sua autoestima e confianga (LISBOA, 2008).
O conceito de empoderamento tem se tornado uma tematica relevante nos debates
envolvendo os movimentos de mulheres, movimentos sociais do campo, pesquisas
académicas, acdes das agéncias de desenvolvimento, de financiamento de projetos
e das politicas publicas. A énfase dada é referente a autonomia nas tomadas de
decisdo, nas reivindicacdes das mulheres para além da esfera publica e na obtencao
de poder em temas que afetam suas vidas (HOROCHOVSKI; MEIRELLES, 2007).
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3 METODOLOGIA
3.1 Descricao do objeto de pesquisa

O presente trabalho ira abordar sobre a importancia do empoderamento através da
agroecologia com foco nas agricultoras da Feira Agroecoldgica e Solidaria do Centro
de Estudos do Trabalho e de Assessoria aos Trabalhadores (CETRA), que habitam
nos municipios de ltapipoca e Quixadd, localizados a 130 km e 167 km,
respectivamente, da Capital do Estado do Ceara.

A escolha desses municipios e das agricultoras da feira como participantes
da pesquisa se deve ao fato de que essas regides apresentam uma presencga ativa de
mulheres que desempenham um papel fundamental na produgcéao de alimentos e na
promocdo de praticas agroecolégicas. As agricultoras escolhidas sdo as que
participam ativamente da feira localizada em Fortaleza na sede do CETRA.

A Feira Agroecoldgica e Solidaria de Fortaleza iniciou em dezembro de
2015 e acontece sempre na primeira sexta-feira do més de 15hrs as 18hrs na Sede
do CETRA, localizado em Fortaleza. Na de Itapipoca ira completar 18 anos de sua
existéncia neste ano de 2023, é realizada toda quarta-feira na Praca Matriz, e foi a
partir dela que foi possivel multiplicar e formar outras feiras pelo estado do Cear3,
incluindo a de Fortaleza. As/Os agricultoras(es) familiares vendem seus produtos
diretamente aos consumidores, permitindo que estes tenham um contato direto com
quem produziu, tendo a possibilidade de troca de conhecimentos e informacdes sobre
a origem do que estd comprando. Essas feiras sdo uma forma de valorizagdo da
agricultura familiar, que promovem o fortalecimento dos vinculos sociais e estimulam
a comercializagdo de produtos das(os) pequenas(os) agricultoras(es), garantindo aos
clientes 0 acesso a alimentos saudaveis por meio de uma producao sustentavel de
base agroecoldgica. Além disso, elas fortalecem a organizacdo comunitaria, pois séo
organizadas de maneira participativa com a coordenagdo das(os) préprias(os)

agricultoras(es).

Figura 1 — Imagens da feira agroecolégica e solidaria
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238

Fonte: Autora (2023).

3.2 Coleta de Dados

Para obter as informagdes necessarias para a pesquisa, foi realizada a coleta
de dados por meio de entrevistas por ligacao telefénica com as agricultoras da Feira
Agroecoldgica do CETRA. A escolha desse método de coleta foi baseada na facilidade
de acesso as participantes, devido a distancia geografica entre a pesquisadora e as
participantes, buscando viabilizar a participagéo das agricultoras na pesquisa de forma
mais acessivel e considerando a praticidade de realizar as entrevistas de forma
remota. A entrevista foi realizada com as 5 das 6 agricultoras da feira de Fortaleza
que estavam disponiveis para participar.

Antes de ser realizada a coleta de dados, foi preparado um questionario
para a entrevista contendo as questdes referentes ao tema do estudo, relacionadas a
participacdo e dedicacdo das agricultoras na producdo agroecoldgica, suas
experiéncias, desafios e percepgdes sobre 0 empoderamento feminino no campo.

A selecdo das participantes foi realizada tomando como referéncia alguns
requisitos especificos, como ter participacao ativa na feira agroecolégica, frequéncia
nas edi¢cdes e contribuicdo para a producdo de alimentos agroecolégicos. Essa
selecdo buscou garantir uma representatividade diversificada das mulheres
envolvidas na feira, sendo uma feirante do municipio de ltapipoca e quatro no de

Quixada. Todas foram informadas previamente por whatsapp sobre o proposito da
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entrevista, o tema que seria abordado e o0 consentimento para a participagéo
voluntaria e para gravacao da ligacao.

Durante as entrevistas por ligacao telefénica, a pesquisadora foi e
desenvolvendo o dialogo conforme as perguntas estabelecidas no questionario. As
ligagbes tiveram uma média de 30 minutos, onde foi possivel estabelecer uma
conversa muito produtiva e esclarecedora. A ligacao ficou gravada para uma melhor
analise das respostas coletadas e para uma possivel consulta posterior.

Posteriormente, os arquivos de audio foram transcritos, tabulados e
organizados em um documento online para facilitar a analise e comparacédo das

respostas.

3.3 Analise dos dados

A analise sera realizada de forma descritiva e qualitativa através dos dados
coletados nos questionarios que foram transcritos em um documento online para

possibilitar uma melhor comparacao, estatistica descritiva e inferéncia.
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4 RESULTADO E DISCUSSAO
4.1 Perfil das agricultoras

Foi tracado o perfil das agricultoras entrevistadas sendo feito o levantamento
de dados como a faixa etaria, o estado civil, nivel de escolaridade e a composicao
familiar. No grafico 1 visualizamos a faixa etaria das entrevistadas e 80% delas
possuem idade acima de 51 anos, apesar da preocupac¢ao quanto a manutengao da
agricultura familiar, visto que é uma pratica passada dos pais para as(os) filhas(os) e
observa-se a auséncia da participacdo de mulheres jovens, as agricultoras
demonstraram grande capacidade e habilidade para atender as demandas
relacionadas a producdo, manejo e comercializagdo de seus produtos. Esse dado
ressalta a importancia da experiéncia e conhecimento acumulados ao longo dos anos,
fatores que tém possibilitado que essas mulheres enfrentem os desafios do campo
com sucesso, independente da faixa etaria.

Grafico 1 - Faixa etaria das agricultoras
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No gréfico 2 aborda sobre a quantidade de filhos das produtoras e apenas uma
tem somente um filho. Interessante analisar que 80% das entrevistadas comentaram
durante a entrevista que moram sozinhas ou com seus maridos e os filhos ja nao
residem na mesma casa que as mesmas. Essa informacao é pertinente ao analisar o
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grafico 1, visto que sdo mulheres com idade acima de 50 anos que relataram durante
a aplicagcao do questionario sobre a dificuldade em contratar mao de obra, seja pela
falta de pessoas ou condi¢des financeiras, e as filhas e filhos, em sua maioria,
escolheram outras ocupacdes como fonte de renda. Uma das entrevistadas com idade
de 60 anos, tem 8 filhos e mesmo morando sozinha realiza as atividades e manejos
na produgao.

Grafico 2 — Numero de filhos das agricultoras
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Podemos observar sobre o nivel de escolaridade das entrevistadas no grafico
3 que 60% das agricultoras concluiram o ensino médio. Na entrevista, algumas
relataram que trabalham na agricultura desde a adolescéncia para ajudar seus pais e
a ter seu proprio dinheiro, por esse motivo ndo tinham disponibilidade em se dedicar
aos estudos.
Grafico 3 — Nivel de escolaridade das agricultoras
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Outra informacgao importante é sobre o estado civil das agricultoras observado
no grafico 4, que apenas 2 agricultoras sdo casadas e as mesmas recebem ajuda do
marido na produgao agricola, onde ele realiza o trabalho mais bragal, mas trabalham
em conjunto e dividindo as tarefas. Uma das agricultoras que € solteira e mora
sozinha, relatou que participa do grupo de mulheres na sua comunidade e que as
mesmas realizam as atividades de produc&o e manejo em conjunto, como uma opgao
para sanar a mao de obra escassa.

Grafico 4 — Estado civil das agricultoras
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4.2 Percepcao da agroecologia e

entrevistadas

27

empoderamento feminino para as

Percepcao da agricultora

Discussao da autora

“A agroecologia pra mim ndo € s6 o
ndo uso do agrotdxico, mas sim a
solidariedade, a humanidade e a
unido. E vocé conviver com
pessoas que realmente lhe traz
transparéncia e amor. “

“E um desafio, pra mim é um desafio
muito grande trabalhar com a
agroecologia, porque nem todo
mundo aceita. Vocé vai ao
supermercado e vé um tomate todo
bonito e quando mostra o da gente
é diferenciado, ai tem aqueles que
dizem que o do supermercado é
mais bonito. E um desafio muito
grande”.

“‘Acho que é a gente ndo baixar a
cabeca e enfrentar as dificuldades,
porque o empoderamento feminino
ainda tem muito a ver com o
preconceito.”

A percepcao da entrevistada sobre a
agroecologia enfatiza uma visdo
integrada, valorizando as relagées
colaborativas e ndo se limitando apenas
por ser uma producdo que nao utiliza
agrotoxicos. Ao mesmo tempo, ela
afirma que é um desafio trabalhar com
produtos agroecoldgicos, visto que tem
uma comparacao, pelos clientes, com a
estética de alimentos produzidos com
praticas convencionais. Existem
diversos métodos de controles de
pragas e doengas que possam amenizar
essa diferenca na estética do produto e
até tornando a producao mais produtiva.

Ja a sua percepcao sobre
empoderamento feminino diz respeito a
ter forca e coragem de enfrentar as
dificuldades e que o preconceito
desempenha papel significativo na luta
pela igualdade de género.




“Agroecologia pra mim ¢é vocé
estudar a vida e respeitar a vida.
N&o s6 dos seres humanos, mas de
tudo. A caracteristica da
agroecologia € de ter cuidado com
solo, ndo fazer queimadas e nao
usar agrotoxicos.”

‘A

fundamental

agroecologia é a peca
para uma mulher
ela néo

empoderada. Porque

defende s6 a vida dela, mas
também a vida dos seres vivos, 0
solo, evitar queimadas e agregar
valores para defender a si mesmo e

a natureza.”

“Eu acho que é quando vocé tem
dominio das coisas, € quando luta e
exige seus direitos de educacao,
muitas  coisas

salario e na

sociedade. Pra mim é isso.”
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A segunda agricultora ja tras o conceito
de preservar a vida dos seres vivos, 0
cuidado com o solo que € onde
produzimos nosso alimento com um bom
manejo, o que faz toda a diferenca na
fertlidade do mesmo. Segundo
Primavesi (2016) a vida do nosso
planeta depende de um solo sadio, que
assim a planta sera sadia e 0s seres
humanos também.

Ao perguntar sobre o que entende sobre
empoderamento feminino, ela enfatiza
que o mesmo contribui para o dominio
de varias areas da vida, como ter
autonomia e liberdade nas suas
decisodes. Também direitos
fundamentais na sociedade, o que
caracteriza um empoderamento nao
apenas para questbes individuais, mas
sim coletivo.




‘Pra mim é tudo. Ter vida boa,
saude, nao se inclui s6 a producao,
mas o respeito ao meio ambiente,
as pessoas e aos animais. E se
alimentar com uma comida de
verdade produzida por mim com
muito amor e carinho, que néo usa
mao escrava e infantil e preserva a

mae natureza.”

“‘Antes de eu ser agroecoldgica, eu
ja era feminista. Ja fazia parte do
Movimento da Mulher Trabalhadora
Rural do Nordeste (MMTR), e a
partir dai que fui me empoderando,
conhecendo meus direitos, tenho
minha liberdade. Foi o movimento
que me incentivou e me ajudou
quando sofri  uma violéncia
domeéstica, abriu a minha mente e
eu ja sabia o que tinha que fazer
quando passei por essa situacao,
ndo s6 pra mim como foi benéfico
para muitas mulheres aqui da

comunidade.”

“A agroecologia trata todas essas

questbes, € um pacote bem feito
para nés mulheres. Eu ja era
feminista e quando conheci a
agroecologia pude participar de
intercambios,

varias palestras,

vivéncias sobre feminismo. Isso
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Percebe-se nas falas da agricultora C o
seu interesse em participar de acgdes
voltadas ao assunto e versa o quanto a
agroecologia esta inserida na sua vida e
o quanto ela ¢é importante. Ao
compartilhar suas experiéncias, reforca
a intersecao entre agroecologia e
feminismo e mostra que a mesma é
também uma ferramenta de
transformacao social que fortalece os
movimentos feminista nas comunidades
rurais e incentiva mulheres a ser
empoderadas. A mesma comentou
durante a entrevista que algumas
mulheres, de sua comunidade, quando
sofrem alguma violéncia ligam pedindo
orientacdo e ajuda, mostrando a
importancia de palestras e capacitacées
sofre feminismo nas areas rurais, de
forma que aborde sobre os direitos das
mulheres e orientacdes sobre o0 que
fazer quando sofrer alguma violéncia.




mostra que a agroecologia aborda
tudo, além de uma alimentacao

saudavel.”
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“A agroecologia ¢é vida, foi onde eu
pude me descobrir. Foi através da
agroecologia que eu passei a
enxergar o quanto eu era valorizada
por fora e ndo sabia, ndo dava valor
ao que eu tinha e o que eu era.”

“‘Eu entendo que é a maneira da
gente ser igual aos homens, ter uma
autonomia que antes nao tinha.”

A agroecologia desempenhou um papel
fundamental na valorizacdo pessoal da
entrevistada D, permitindo que a mesma
enxergue seu potencial e valor. A
mesma acredita que o empoderamento
feminino garante uma autonomia e a
igualdade de género, visto que no
campo o trabalho do homem é bem mais
valorizado que o da mulher, a qual
cumpre diversas tarefas e recebe
menos.




“Antes a mulher se sentia oprimida,
sendo humilhada e achava que
aquilo era normal e hoje ndo é mais
assim.”
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“‘Pra mim é renascimento e vida,
porque quando comecei a fazer o
curso de agroecologia eu era
dependente de calmante e era
depressiva. Com o curso que eu fiz,
passei a renascer e ter uma nova
vida, pois abriu novos horizontes e
hoje ndo sou mais dependente de

medicamentos.”

“Eu acho que é vocé dizer ndo pra
algo que nao aceita e também ser
escutada. Eu sou empoderada por
ter vencido os obstaculos de né&o
poder sair porque meu marido nao
deixava ou ficava com raiva. Os
primeiros passos que eu dei pra me
desenvolver e ser quem eu sou hoje
do de
agroecologia. Hoje nao preciso ter

foi através curso

que pedir autorizacdo para sair,

porque ndo € mais como

A agricultora D relata sobre como a
agroecologia foi importante na sua vida,
considerando que o curso de
agroecologia foi um renascimento e uma
melhoria significativa na sua saude
mental e bem estar. Esse curso foi um
diferencial e permitiu que ela
desenvolvesse sua independéncia e se
tornasse uma mulher empoderada
capaz de se expressar e romper
situacdes de controles e opresséao.




antigamente que era controlado e

sempre tinha discussoées.”
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4.3 Percepcao sobre os desafios, dificuldades e experiéncias das entrevistadas

ID

Percepcao da agricultora

Discussao da autora

‘Gragas a Deus hoje em dia a
gente tem mais acesso as coisas
porque antes era s6 0s homens,
mas ainda existe o preconceito de
que a mulher tem que ta na cozinha
e o racismo também.”

‘Nao tenho muita dificuldade
gracas as instituicdes que ajudam
a gente, mas no comego para se
inserir a gente ndo tinha
assessoria, nem apoio da
prefeitura e também os poucos
produtos para levar para as feiras.”

“Outro grande desafio é sobre ser
uma mulher negra, porque eu tinha
muito medo e era um desafio a
questao do racismo. Hoje digo que
sou negra com muito orgulho e

feminista!”

A agricultora A destaca a evolugédo da
sociedade em relacdo ao acesso a
muitas oportunidades para as mulheres,
visto que antigamente a desigualdade de
género era bem mais presente que hoje
em dia. Atualmente essa desigualdade
continua existindo, porém através de
lutas e manifestos conquistaram
mudancas sociais, politicas e
legislativas, e prosseguem reivindicando
pelos seus direitos e quebrando
barreiras impostas pela sociedade.

A entrevistada afirma que ndo tem
dificuldades por ser mulher e agricultora,
mas assenta que por ser uma mulher
negra € um grande desafio. Apesar de
destacar na sua fala que tem orgulho de
ser negra, existem muitas que continuam
sofrendo com o racismo, destacando a
importancia de temas como esse ser
mais abordado, principalmente no meio
rural.




da

agricultura, mas também sobre

‘“Nao s6 na produgao

nossos direitos que apesar de ta no
papel a realidade é outra. Se a
mulher for trabalhar, ndo querem
pagar o mesmo valor que pagam o

homem.”

“‘Mas hoje como mulher, me sinto

bem melhor que antes, pois
trabalhava muito na roca e ainda
tinha que trabalhar em casa, meu
trabalho n&o era reconhecido e
ainda ganhava pouco. Hoje é muito
gratificante pra mim reconhecer o
meu trabalho e ver que consegui

tudo com meu esforco e sozinha.”
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Segundo a entrevistada B, a realidade
nao reflete sobre as garantias legais para
as mulheres. Apesar de existirem leis e
regulamentagbes para a igualdade
salarial, esse é um problema sistémico,
pois infelizmente nao reflete apenas no
meio rural, apesar de que no campo essa
questao é bem mais enraizada.

A agricultora comenta que apesar de ter
passado por dificuldades e
desvalorizagédo do seu trabalho, hoje em
dia como uma mulher empoderada,
consegue reconhecer o valor do seu
trabalho e obter conquistas através de
seu proprio esforgo.

“‘Muita gente acha que nao somos
capazes de colher, capinar, e fazer

o trabalho bragal.”

“Nao passei nenhuma dificuldade,
s6 passei com meu marido que nao
aceitava saisse e

que eu

participasse das reunides e

eventos que eu participava.”

“Gracas a Deus, desde os 12 anos

eu trabalho no campo, criei meus 8

A agricultora C €& um exemplo de
superacao e empoderamento. Sofreu
violéncia doméstica e decidiu se separar
do marido e criar seus oito filhos sozinha,
por meio da producao agroecoldgica. A
sua luta contra os esteredtipos de género
no campo e os desafios no ambito
pessoal, reforcam que a agroecologia e
o feminino foram de suma importancia no
seu desenvolvimento pessoal,
garantindo sua autonomia e
empoderamento econémico.




filhos, sem marido, sé trabalhando
na agricultura familiar e nunca
de
assinada, foi sempre plantando e

precisei trabalhar carteira
tendo o sustento da produgéo

agroecologica até hoje continuo.”
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“Tem servico que a gente nao
consegue fazer. Na parte de
compra e venda eu sempre estou a
frente, e ndo vejo muita
dificuldade.”

“‘Na época da limpa de mato, néo
tenho condi¢cdes de pagar uma
diaria e é um tempo que eu perco e
deixo de ta cuidando da minha

produc¢ao.”

“Foi

descobrir, saber que eu podia sim

a de que eu pude me

fazer e nao era inferior a um

homem.”

Percebe-se nas falas da entrevistada D
que a agroecologia desempenhou um
papel de empoderamento e
autoafirmacao, desvinculando a ideia de
inferioridade, mas reconhecendo que
existem atividades que podem ser mais
desafiadoras para as mulheres. Também
comentou que sua maior dificuldade é
quando precisa realizar a limpeza da
area e por nao ter condi¢des financeiras
de pagar alguém para realizar, ela
mesma tem que cumprir essa fungao,
gerando uma sobrecarga na mesma.




“Aqui na comunidade sempre era

composta por homens e o
presidente sempre homem, de
2021 pra ca quebramos esse tabu
e eu sou a presidente da
associacdao com a maioria formada
por mulheres. Antigamente as
mulheres nem votavam e nem

podiam fazer parte.”

‘Ha tempos atras quando eu
trabalhava e meu esposo pegava
todo o dinheiro e gastava. Pra mim
foi muito ruim e s6 me prejudicava,
foi ai que eu passei a ndo ligar mais
pra ele porque sempre sobrava pra
mim. Isso serviu pra mim crescer
porque eu vi que eu era capaz de
viver sem ele, pra gente continuar
juntos ele que precisaria mudar e

nao eu.”
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Pode-se analisar que o feminismo e
empoderamento feminino em conjunto
com a agroecologia desempenham
mudancgas positivas a nivel pessoal e
coletivo. A quebra de tabu com um maior
envolvimento de mulheres na
associacao representa uma conquista
coletiva através do empoderamento das
mulheres que antes ndo tinham o direito
de fazer parte. A entrevistada comentou
sobre sua experiéncia pessoal na qual
conseguiu analisar que a situagdo com
seu marido a prejudicava, decidiu ter sua
independéncia e valorizacdo pessoal.
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5. CONSIDERAGCOES FINAIS

As lutas por igualdade de género, autonomia, independéncia e autovalorizagao
sao relatadas pelas agricultoras entrevistadas, gerando um impacto significativo em
suas vidas. No meio rural, essas questdes, muitas vezes, sdo desvalorizadas e pouco
tratadas, sendo de suma importancia uma assessoria técnica como a do CETRA que
além de promover a agroecologia, compreende uma perspectiva mais ampla de
desenvolvimento rural, valorizando o papel da mulher e abordando sobre as questdes
de género e direito delas.

Com base no levantamento realizado para este trabalho, pode-se concluir que
a agroecologia e o feminismo contribuem significativamente para proporcionar
espacos de empoderamento pessoal e coletivo no campo como uma via para
promover a equidade de género, a autonomia das mulheres produtoras pela
valorizagdo do seu trabalho, visibilidade as suas experiéncias e contribuicbes, e
incentivo na participagdo da produgdo, manejo e tomada de decisdes. As feiras
agroecologicas e solidarias desempenham papel importante na agricultura familiar,
além de contribuir na renda, as agricultoras tém a possibilidade de uma maior
visibilidade e valorizacao de seu trabalho. Contribuindo para que as feirantes sejam
protagonistas e agentes de mudangas em suas comunidades.

Com base nessas reflexdes e experiéncias, a autora espera que sua
pesquisa possa contribuir para a constru¢do de um campo agroecolégico mais
inclusivo e igualitario, no qual o trabalho das mulheres seja valorizado e que elas
participem em maior numero nas decisdes que afetam suas vidas e no meio em que

convivem.



38

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, J. POR UM NOVO SENTIDO A PRATICA DA AGRICULTURA. Programa
de Pés-Graduagao em Desenvolvimento Rural (PGDR), Comissao Editorial da SER,
Porto Alegre,2008. Disponivel em: https://www.ufrgs.br/pgdr/wp-
content/uploads/2021/12/532.pdf. Acesso em: 12 jun. 2023

ALTIERI, M. A. Agroecologia: as bases cientificas da agricultura alternativa. Rio de
Janeiro: PTA/FASE, 1989.

ALVAREZ, S. E. Engajamentos Ambivalentes, Efeitos Paradoxais: movimentos
feminista e de mulheres na América Latina e/em/contra o desenvolvimento. Revista
Feminismos, [S. L], V. 2, n. 1, 2014. Disponivel em:
https://periodicos.ufba.br/index.php/feminismos/article/view/30021. Acesso em: 1 jun.
2023.

ALVES, G. da R. do A.; SCHERER, J.; HENN, L. G. Movimento feminista: “Mulheres
na Universidade-GEEUM@”. RELACult - Revista Latino-Americana de Estudos
em Cultura e Sociedade, [S. /], v. 4, n. 2, 2018. DOI: 10.23899/relacult.v4i2.896.
Disponivel em: https://periodicos.claec.org/index.php/relacult/article/view/896. Acesso
em: 12 jun. 2023.

AMORIM, érika oliveira; FIUZA, A. L. de C.; PINTO, N. M. de A. MULHER E
TRABALHO NO MEIO RURAL: COMO ALCANCAR O
EMPODERAMENTQO?. Caderno Espaco Feminino, [S. /], v. 28, n. 1, 2015.
Disponivel em: https://seer.ufu.br/index.php/neguem/article/view/27046. Acesso em:
12 jun. 2023.

CAPORAL, F. R.; COSTABEBER, J. A. Agroecologia: alguns conceitos e principios.
Brasilia: MDA/SAF/DATER-IICA. 2004b.

CAPORAL, F. R.; COSTABEBER, J. A. Agroecologia: aproximando conceitos com a
nogdo de sustentabilidade. In: RUSCHEINSKY, A. (Org.) Sustentabilidade: uma
paixdo em movimento. Porto Alegre: Sulina, 2004a.

COSTA, Ana Alice; SARDENBERG, Cecilia. O Feminismo no Brasil: reflexdes tedricas
e perspectivas. Salvador: UFBA/NUcleo de Estudos Interdisciplinares sobre a Mulher,
2008.

GUIMARAES, S. de M.; GONCALVES, R. Q. Relacées de género e divisdo sexual do
trabalho no meio rural: interlocugcbes com o movimento social “Marcha das
Margaridas”. Revista Brasileira de Educacao do Campo, [S. /], v. 2, n. 1, p. 231—
251, 2017. DOIl: 10.20873/uft.2525-4863.2017v2n1p231.  Disponivel em:
https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/campo/article/view/3287. Acesso em:
15 jun. 2023.

HOROCHOVSKI, R. R.; MEIRELLES, G. Problematizando o conceito de
empoderamento. Movimentos Sociais, Participacdo e Democracia. UFSC,
Florianopolis, Brasil. 25 a 27 de abril de 2007.


https://www.ufrgs.br/pgdr/wp-content/uploads/2021/12/532.pdf
https://www.ufrgs.br/pgdr/wp-content/uploads/2021/12/532.pdf

39

JESUS, E. L. Diferentes abordagens de agricultura ndo convencional: historia e
filosofia. In: AQUINO, A. M.; ASSIS, R. L. (Ed) Agroecologia: principios e técnicas
para uma agricultura organica sustentavel. Brasilia: Embrapa Informacao
Tecnolbgica, 2005. p.21-48.

MELO, H. P.; DI SABBATO, A. Mulheres rurais — invisiveis e mal remuneradas. In:
MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO AGRARIO. Género, agricultura familiar e
reforma agraria no Mercosul. Brasilia: ,2006.

PINTO, Céli. Uma histéria do feminismo no Brasil. Sdo Paulo: Editora Fundacao
Perseu Abramo, 2003. (Colecao Histéria do Povo Brasileiro).

RIBEIRO, Julyanna de Melo. O saber-existéncia das mulheres rurais: histérias de vida
a partir dos feminismos subalternos e decoloniais. 141 f. Dissertacao (Mestrado em
Psicologia) — Instituto de Psicologia, Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia,
Universidade  Federal de Alagoas, Macei6, 2020. Disponivel em:
https://www.repositorio.ufal.br/handle/riufal/7250. Acesso em: 27 jun. 2023.

SILIPRANDI, E. Mulheres e agroecologia: transformando o campo, as florestas e as
pessoas. / Emma Siliprandi. — Rio de Janeiro: Editora UFRJ, 2015.

SPECHT, A. Autonomia critica das mulheres rurais: a casa pode cair, elas querem
voar. UNB. Brasilia, 2019. Disponivel em:
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/635064 ?mode=simple. Acesso em 29
jun. 2023.


https://www.repositorio.ufal.br/handle/riufal/7250

