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QUEM SOMOS NOS?

PROJETO DR. SORRISO

O projeto Dr. Sorriso é vinculado a Universidade Federal do Cear3,
composto por 14 integrantes: 12 bolsistas do Programa de Educacao
Tutorial — PET Odontologia UFC e um bolsista de extensdo, sob
orientagdo do Prof. Dr. Mario Rogério Lima Mota. O grupo atua em
conjunto com instituicdes que assistem pacientes com necessidades
especiais, realizando acdes de promocdo de educacdo em saude
bucal associadas a praticas clinicas assistencialistas, com enfoque na
abordagem de pacientes com necessidades especiais.

O Projeto Dr. Sorriso alia a educagdo em salde bucal as praticas
clinicas, buscando promover um aporte completo no que se refere a
salde bucal do puiblico alvo, utilizando abordagens lidicas e
educativas direta e indiretamente, prestando suporte tedrico e pratico
aos assistidos e trabalhando para uma promocgdo de saide bucal
eficaz, de boa qualidade, abrangente e de facil acesso.




QUEM SOMOS NOS?

PROGRAMA DE EDUCAGAO
TUTORIAL

@) «
OO/VTOLQC\\P\5

O Programa de Educagdo Tutorial (PET) Odontologia da Universidade
Federal do Ceard iniciou suas atividades em 1988 e desde entdo
promove e incentiva a pesquisa, o ensino e a extensdo universitaria. O
grupo conta com doze académicos integrantes e um professor tutor.
Entre os académicos, o grupo é composto por integrantes do 3° ao 8°
periodo. A tutoria do grupo PET, atualmente, estd a cargo do Prof.
Dr. Mario Rogério Lima Mota.

Sempre procurando desenvolver os trés pilares da Universidade,
ensino, pesquisa e extensdo, o grupo PET conta com diversas
atividades, como semindrios em grupo para a graduagdo, semindrios
de artigo, atividades de educagdo em saude bucal no projeto de
extensdo Dr. Sorriso, pesquisas cientificas, entre outras. As atividades
promovidas pelo grupo visam melhorar a integragdo com o curso de
graduagdo, como também objetivam o incentivo a pesquisa para o
desenvolvimento da ciéncia. O grupo se mantém em constante
renovagdo e cada vez mais busca o aprimoramento tanto das suas
atividades quanto de seus integrantes.
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INTRODUCAO

A Odontologia compreende que todo usudrio que apresente
uma ou mais limitagdes, tempordrias ou permanentes, de ordem
mental, fisica, sensorial, emocional, de crescimento ou médica,
que o impega de ser submetido a uma situagdo odontoldgica
convencional, é caracterizado como um paciente com
necessidades especiais.

adachiodontologia.cocom.br

Pacientes com necessidades especiais podem apresentar
dificuldades de higienizacdo, e dessa forma apresentam maior
susceptibilidade para o desenvolvimento de doengas bucais, a
depender do tipo de condicdo sistémica, alteragdo salivar, dieta
cariogénica, alteragdo muscular e ineficacia da higienizagao.

No Brasil, mais de 45
milhdes de pessoas,
24% da populacgao,
apresentam alguma
necessidade
especial.




INTRODUCAO

Dentre os varios problemas de salde bucal que afetam os
pacientes com necessidades especiais, a gengivite e a carie
representam os maiores indices registrados, sendo bastante
comuns nessa comunidade (TAJRA, 2005). Levando isso em
consideragdo, vocé sabe o que é a gengivite e como essa
condicdo pode ser detectada e tratada em criangas e
adolescentes? A seguinte cartilha tem o objetivo de sanar dividas
e transmitir conhecimentos da drea odontoldgica sobre o assunto,
em busca de informar e capacitar pais e cuidadores em relagdo
aos habitos de higiene oral infanto-juvenis!

A GENGIVA € OS TECIDOS A0 REDOR
DOS DENTES

Para o correto entendimento de como se ddo as alteracdes
gengivais e dos tecidos moles que circundam os dentes, é
importante que antes aprendamos um pouco mais sobre a
anatomia dessas estruturas:

Esmalte

Coroa Dentina

Gengiva
Polpa
Osso

Cemento
Ligamento
Periodontal

Raiz

freepik.com




INTRODUCAO

>

Esmalte A gengiva constitui o
Dentina periodonto de
e protecao, que protege
Polpa a coroa do dente.
Osso Enquanto o osso, o
Cemento cemento e o ligamento
Laameno. periodontal constituem o
canaldaraz  Pe€riodonto de

sustentacao, firmando o
dente em sua posicdo.

freepik.com

O QUE € GENGIVITE?

Gengivite nada mais é que uma inflamacgao limitada aos
tecidos moles ao redor do dente, popularmente
conhecidos como gengival!

A inflamagdo gengival afeta todas
as faixas etdrias, porém, ainda
que seja mais grave nos adultos,
o processo de desenvolvimento
das alteragcdes geralmente tem
inicio e prevaléncia na infancia,
entre os 9 e 14 anos de idade.

"Paulocoelho.cO™ (NEVILLE, 2016)




INTRODUCAO

Na maioria dos casos, a gengivite se da pela ma higiene oral e
pelo consequente acumulo de bactérias (placa bacteriana) na
superficie dos dentes e nos sulcos gengivais, que por sua vez
evolui para o calculo (tartaro). Esses fatores geram uma resposta
local do organismo em forma de reag¢do inflamatoria.

(NEVILLE, 2016)

canva.com
canva.com
canva.com

Pelicula Calculo Inflamacdo
(Placa bacteriana) (Tartaro)

Mas como diferenciar na pratica uma gengiva saudavel de
uma gengiva acometida por um processo inflamatério?

Observando seu aspecto!
(ETO; RASLAN; CORTELLI, 2003)

Gengiva Saudavel

e Aparéncia de "casca de laranja";
e Sem sangramento;
e Rosada.
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Gengiva Inflamada

e Superficie lisa, brilhante e inchada;
e Sangrante ao toque;
e Avermelhada.



GENGIVITE INDUZIDA
POR PLACA

GENGIVITE INDUZIDA POR PLACA
BACTERIANA

A placa bacteriana ¢ uma pelicula incolor e pegajosa composta
por bactérias, substancias provenientes da saliva, sangue, fluido
gengival e restos alimentares.

Para o estabelecimento da gengivite é necessario que a placa
esteja acumulada de tal maneira que prejudique o equilibrio
benéfico entre a microbiota oral e seu hospedeiro. Isso ocorre

devido a auséncia ou m3a higiene bucal.
(DAUDT.; ALMEIDA.; BRAUM, 2020)

/ Alimentacgdo

—

Sem escovacao

Acumulo de placa
adequada




GENG!VITE INDUZIDA
POR PLACA

A gengivite induzida por placa bacteriana é uma condicdo
inflamatdria que afeta as gengivas e tem como caracteristicas:

Acumulo de placa Inflamagso e
sangramento gengival

A" W™

Retracao gengival Mal halito
e sensibilidade
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A gengivite é um processo reversivel, pois o paciente ainda
podera reverter esse quadro para um estado de saide.

(DAUDT; ALMEIDA; BRAUM, 2020)




GENG!VITEZ INDUZIDA

POR PLACA

FATORES LOCAIS

Alguns fatores locais podem contribuir para o desenvolvimento da
gengivite induzida por placa bacteriana, sendo eles:

-

\

Anomalias dentdrias - Dentes mal
posicionados podem criar areas de
retencdo da placa bacteriana.

\
\
\

Restauracdes defeituosas - O excesso
de materiais restauradores facilita o
acumulo de placa bacteriana ao redor
dessas restauragdes.

ya
/

Bolsas gengivais - A irritagdo decorrente
da placa aprofunda o sulco normal entre a
gengiva e o dente, criando bolsas gengivais
que contém bactérias.

(LINDHE, 2018) *




GENGIVITE INDUZIDA

POR PLACA

e

FATORES LOCAIS

»

\

Calculo dental - Podem se
desenvolver em areas de dificil acesso
para a higiene oral e favorecer o
acumulo de placa.

: g
(LINDHE, 2018) N clinicasa®™

\
\

Aparelhos ortodénticos - Dificultam a y
realizacdo de uma higiene oral satisfatdria, :
O que acaba colaborando para o
aparecimento de gengivite.

/ (PEDRON et al. 2010)

Trauma oclusal - A negligéncia ao
tratamento  odontolégico  apds o
traumatismo pode gerar o acumulo de
placa no local e piorar a evolugdo do
caso.

\
(ANABE et al.,2009) \
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OUTRAS CAUSAS DA

GENGIVITE

P 8
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GENGIVITE MODIFICADA POR
FATORES SISTEMICOS

Embora a causa mais comum de gengivite esteja associada ao biofilme
dental, outros fatores como condigcdes sistémicas do paciente, uso
de medicamentos e ma nutricdo podem provocar a doenga.

Dentre os fatores sistémicos que estdo associados a gengivite, estdo:

Doencas genéticas e
de desenvolvimento

Ex: Fibromatose hereditaria,
Sindrome de Down.

Canya.co™

Infeccdes bacterianas,
virais ou fungicas

Ex: Tuberculose, Doenca da
mao-pé-boca, Candidose.

Canya.co™

Condicdes inflamatdrias
e imunes

Ex: Alergia de contato.

Canya.co™

(STEFFENS; MARCANTONIO, 2018)
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OUTRAS CAUSAS DA
GENGIVITE

#

GENGIVITE MODIFICADA POR
FATORES SISTEMICOS

Pigmentacao gengival

Ex: Pigmentacédo por tabagismo

Doencas metabdlicas,
enddcrinas e nutricionais

Ex: Deficiéncia de
vitaminas, Diabetes Melito.

Canya.co™

(STEFFENS; MARCANTONIO, 2018)

Alguns dos fatores causadores da gengivite que merecem
destaque sdo:

DIABETES MELITO

A gengivite é um resultado recorrente em pacientes com
diabetes melito tipo 1 descompensada, sobretudo em
criancas, e os achados desse tipo de gengivite sdo semelhantes
aqueles da gengivite induzida pela placa.

(LINDHE; LANG, 2018)




OUTRAS CAUSAS DA ‘

GENGIVITE

GENGIVITE MODIFICADA POR
FATORES SISTEMICOS

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

A gengivite em criangas portadoras de TEA
é, muitas vezes, associada a pouca higiene
oral e ao wuso de medicamentos
especificos, o que evidencia a necessidade
de, com a ajuda de pais ou responsaveis,
aumentar os cuidados da saude bucal.

(MARTINS, 2022)

ERITEMA GENGIVAL LINEAR

Manifestacdes por infeccdo pelo HIV na gengiva eram,
antigamente, conhecidas como gengivite associada ao HIV,
porém atualmente sdo denominadas como eritema gengival
linear, que é caracterizado por intensa vermelhidao na
gengiva.

(LINDHE; LANG, 2018)

SINDROME DE DOWN

A gengivite é mais comum em criancas portadoras dessa sindrome
devido a pouca higiene bucal, resultante da dificuldade de
coordenagdo motora para realizar a prdpria escovacdo, e a
baixa imunidade.

(PEREIRA et al., 2022)




OUTRAS CAUSAS DA ‘

GENGIVITE

GENGIVITE MODIFICADA POR
FATORES SISTEMICOS

E importante que
pais ou responsaveis
por esses pacientes

ajudem na hora da

escovagao para
manter a savde oral.

istockphoto.com

GENGIVITE MODIFICADA POR
MEDICAMENTOS

O aumento gengival influenciado por medicamentos pode ser causado
por algumas classes de farmacos, dentre elas estdo:

e Imunossupressores (Ex.: Sandimmun Neoral®);
e Anti-hipertensivos (Ex.: Adalat®);

e Antibiéticos (Ex.: Minoderm);

e Altas doses de anticoncepcionais (Ex.: Qlaira).

Além disso, esse aumento gengival pode estar localizado em um
Unico dente ou em toda a boca do paciente.

(STEFFENS; MARCANTONIO, 2018)




OUTRAS CAUSAS DA
GENGIVITE

GENGIVITE MODIFICADA POR
MEDICAMENTOS

Quanto a severidade da hiperplasia (aumento) e inflamagdo da gengiva
causada pelo medicamento, pode ser considerada:

Leve, moderada ou severa.

TR
P

redeplusodontologia.con"\.br

tratamento sem orientacdo de um profissional de saide qualificado!

[ATENCAO: Nunca suspenda nenhum medicamento do plano de]

GENGIVITE MODIFICADA POR MA
NUTRICAO

Estudos apontam que a baixa ingestdao de vitaminas, principalmente
de vitamina C, é um fator causador de diversas doengas que
envolvem o tecido periodontal, como a doenca escorbuto.

| ) — ™ |

canva.com canva.com

(STEFFENS; MARCANTONIO, 2018)




TRATAMENTO

O tratamento da gengivite consiste, basicamente, no
estabelecimento de uma boa higiene oral para controlar o
acumulo de placa bacteriana nos dentes. Para isso, faz-se
necessario:

ESCOVACAO ADEQUADA USO DE FIO DENTAL

Com o uso de uma escova de Para fazer a limpeza dos espacos
dentes de cabeca pequena e entre os dentes, onde a escova ndo
cerdas macias. consegue alcangar.

(DAUDT; ALMEIDA; BRAUM, 2020)

Além disso, visto que as causas da gengivite sdo diversas, o
tratamento pode incluir a eliminagdo, se possivel, de qualquer
fator conhecido que possa estar propiciando o quadro da
doenca. Nesses casos, o tratamento pode envolver, por
exemplo:

e Melhorias na alimentacao;
o Controle de doencas sistémicas associadas, como a diabetes;
e Remocdo de célculos dentarios e restauracdes defeituosas.

E necessario levar a crianca ao dentista periodicamente para que uma
limpeza mais profunda e profissional seja feita!

(NEVILLE, 2016)




RECESSAO GENGIVAL

#

E vista clinicamente como um deslocamento da gengiva em
direcdo as raizes dos dentes, podendo estar presente em apenas
um dente ou em toda a boca.

Como consequéncias,
pode apresentar:

e Danos estéticos;

e Caries nas raizes;

e Sensibilidade nos
dentes.

luisgustavoleite.com.br

Suas causas sdo variadas e, dentre as mais comuns, estdo:

ida.
&\0\\3\“ “om ¢

e Posicdo dos dentes na arcada
dentaria;

Escovacdo traumatica;
Aparelho ortodontico;
Trauma;

Gengivite.
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A relagdo com a gengivite acontece pois o processo inflamatdrio
causa lesdes no tecido gengival e leva a um retraimento da
gengiva com o desenvolvimento da doenca. (GONZALEZ ot al., 2021

Tratamento

e Remocdo e controle de todos os fatores causadores da
recessdo gengival;

e Apenas o profissional dentista pode direcionar o tratamento

mais adequado para cada caso. (ANDRADE et al., 2012)
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PERIODONTITE

B
e

O QUE € A PERIODONTITE ?

Como ja foi citado, o periodonto pode ser dividido em
periodonto de protecdao, no qual temos a gengiva, e
periodonto de sustentagdo, no qual temos osso alveolar e
ligamento periodontal, que sdo estruturas importantes para a
manutengdo dos dentes na boca. Na gengivite, a inflamacéao
fica apenas na gengiva, j3 na periodontite, os processos
inflamatérios se estendem e afetam também o ligamento
periodontal e o osso alveolar, o que resulta na perda de
suporte do dente, observando-se recessdo gengival e
mobilidade dentaria.

RELACAO COM A GENGIVITE

A gengivite vem antes da periodontite, mas nem todos
os casos de gengivite evoluem para a periodontite!

(NEWMAN, 2020)

Sabe-se que o acumulo de
biofilme faz com que as
bactérias iniciem o processo
inflamatério nos tecidos ao
redor dos dentes. No entanto,
o principal determinante para o
desenvolvimento da
periodontite é a  prdpria
imunidade do paciente.

Canva.com




PERIODONTITE

COMO OCORRE 4 PERIODONTITE?

Acumulo de Corpo reage Dano aos tecidos do
bactérias abaixo tentando evitar a dente, podendo causar
da gengiva invasdo bacteriana mobilidade nos dentes

Sinais clinicos de periodontite

e Placa e calculo supragengival e subgengival;
e Edema (inchago) e vermelhiddo na gengiva;
e Sangramento gengival;

e Perda 4ssea;

e Retracdo gengival;

» Mobilidade dentéria (dentes moles);
1 e Sensibilidade nos dentes;
) ' e Dor na gengiva.

Canya.co™

Canya.co™

(NEWMAN, 2020)

Tratamento

e Controle de placa (instrucdo de higiene bucal e controle da
dieta);

e Remocdo de calculo (raspagem supragengival e subgenvial);

e Consultas regulares ao dentista para reavaliar o controle da
doenca.




CONCLUSAO

Em conclusdo, a gengivite e a periodontite sdo doencgas
periodontais que exigem atencdo e cuidados adequados. A
prevencdo, o diagndstico precoce e o tratamento eficaz sdo
essenciais para evitar a progressdo dessas doencgas e preservar a
saude bucal a longo prazo. Para isso, algumas medidas sdo cruciais
para garantir uma boa salde periodontal:

Manter uma rotina de higiene
oral adequada;

Visitar regularmente o dentista;

Estar atento aos sinais de
alerta, como sangramento
gengival e acimulo de placa
(tartaro).




REFERENCIAS

ANDRADE, Lyla Prates de et al. Tratamento de dentes com recessdo gengival e
abrasdo cervical. Journal Of Dentistry & Public Health, [S.L.], v. 3, n. 1, p. 86-
99, 3 dez. 2012. Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica.
http://dx.doi.org/10.17267/2596-3368dentistry.v3il.34

DAUDT, L. D.; ALMEIDA, M. G.; BRAUM, R. Controle do biofilme supragengival

e o uso do fluoreto estanhoso como adjuvante no tratamento da gengivite:
revisdo de literatura. Revista Odontolégica do Hospital de Aerondutica de
Canoas, [S. L.], v. 1,n. 002, p. 37-46, 2020.

ETO, Fébio Shigueo; RASLAN, Suzane A.; CORTELL, José Roberto.
Caracteristicas microbianas na salde e doenga periodontal. Revista
biociéncias, v. 9, n. 2, 2003.

GONZALEZ, K. F.; SANTANA, A. A. .; MARTINI, K. de .; REZENDE, K. M.
Factors that can contribute to gingival recession in pediatric dentistry: narrative

literature review. Research, Society and Development, [S. L.], v. 10, n. 14, p.
e541101422459, 2021.

LINDHE, J.; LANG, N. P. Tratado de Periodontia Clinica e Implantodontia
Oral. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

MARTINS, T. M. F. A Saiude oral e o espetro de Autismo nas criancgas:
Revisdo sistemdtica integrativa. Dissertacdo (Mestrado em Medicina Dentdria) —
Instituto Universitério de Ciéncias da Saide, Gandra, 2022.

NEVILLE, Brad W. et al. Patologia oral e maxilofacial. 4.ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2016.

NEWMAN, Michael G. Newman e Carranza - Periodontia Clinica. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2020.




REFERENCIAS

PEDRON, Irineu Gregnanin. et al. Processos proliferativos gengivais ndo

neopldsicos em paciente sob tratamento ortodéntico. Dental Press Journal of
Orthodontics, v. 15, n. 6, p. 80-87, 2010.

PEREIRA, C. M.; SANTOS, N. S.; CARLOS, L. A.; TEIXEIRA NETO, O. A,;
ANDRADE, L. A. Avaliagdo de doenca periodontal e cédrie em pacientes com

sindrome de Down: incidéncia, caracteristicas e conduta preventiva.
Conjecturas, [S. L], v. 22, n. 7, p. 136-146, 2022.

ROVIDA, Tania Adas Saliba et al. Controle da placa bacteriana dentéria e suas
formas de registro. Revista Odontoldgica de Aracatuba, p. 57-62, 2010.

SANABE, M. E. et al.. Urgéncias em traumatismos dentérios: classificacdo,
caracteristicas e procedimentos. Revista Paulista de Pediatria, v. 27, n. 4, p.
447 -451, dez. 2009.

SILVA, A.S et al. Controle mecéanico do biofilme dental. Revista Gestdao &
Saude, Curitiba, v. 2, n. 2, p. 1-6. 2011.

SOARES, Daniela et al. Doengas da gengiva e periodonto em criangas e
adolescentes. Acta Pediatr Port, v. 40, n. 1, p. 23-29, 2009.

STEFFENS, Jodo Paulo; MARCANTONIO, Rosemary Adriana Chiérici.
Classificacdo das doencgas e condicdes periodontais e peri-implantares 2018:
guia pratico e pontos-chave. Revista de Odontologia da UNESP, v. 47, p.
189-197, 2018.

TAJRA, Fabio Solon et al. Promocdo de saide bucal em portadores de
necessidades especiais em SOBRAL-CE. SANARE-Revista de Politicas
Publicas, v. 6, n. 1, 2005.




EGW/lﬂTE
INFANTIL

ORGANIZACAO




