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APRESENTAGAO

Ola, estudantes e profissionais!

E com muita honra que o Centro Académico Damido Ximenes Lopes
(CADXL) — Gestédo Nise da Silveira 2021/2022 e a Comissao Organizadora da VI
Semana de Psicologia da Universidade Federal do Ceara (UFC) Campus Sobral
apresentam, ao publico leitor, os Anais do referido evento.

A VI Semana de Psicologia da UFC Sobral (VI SemaPSI) foi realizada nos
dias 12 a 16 de setembro de 2022, e trouxe como tema "Caminhos de integragdo em
Psicologia: formagao, atuagdo e novos percursos”. A escolha do tema se deu em
razdo da necessidade de desenvolver caminhos de interacdo interdisciplinar,
multidisciplinar e transdisciplinar na formagao académica, focando no que se refere
a pratica da/o psicologa/o, como também buscando pontes de dialogos com areas
afins, além de possibilitar tecer perspectivas para os atuais contextos em Psicologia.

Em 24 de agosto de 2022, realizamos o pré-evento sobre Introdugéo a
Psicologia Juridica, contando com as honrosas participagdes das psicologas Alana
Aragao e Jocélia Pessoa. O encontro foi uma possibilidade de discutir tematicas que
dizem respeito a formacdo e a atuagcdo em Psicologia e que por vezes n&do sao
contempladas com maior profundidade durante a graduagdo, assim como
objetivamos promover espacos de acolhimento e integragdo da comunidade
académica para o evento. Na ocasidao, contamos com publico participando de modo
presencial, no auditério do Bloco | do campus, como também online, através de
transmissao simultanea pelo canal P6s-PsicologiaS - UFC no YouTube.

Durante o evento, contamos com mesas redondas, ciclos de debates,
apresentagoes e intervencodes artisticas e culturais, minicursos, oficinas, langamento
de livros e apresentacdes de trabalhos, dentre outras atividades académicas que
promoveram movimentagdes éticas, politico-sociais e culturais contextualizadas a
comunidade sobralense. Nesse sentido, foi possivel celebrar os 16 anos do curso de
Psicologia, os 10 anos do Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) e os 8 anos do
Centro Académico (CADXL), marcos da referida universidade e que muito

contribuem para a construgcéo do saber e do fazer psicolégico em Sobral e regiéo.


https://www.youtube.com/channel/UCYhkv_d--_wxfIhCmwTG_qg
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Somado a isso, ao fomentar articulagdo com demais instituicdes,
autarquias e dispositivos, como o Conselho Regional de Psicologia da 11?2 Regiao
(CRP-11), a Faculdade Luciano Feijao (FLF) e o Centro Universitario Inta (UNINTA),
o evento também oportunizou a formagao de vinculos e parcerias entre as
PsicologiaS sobralenses.

Tivemos presengas ilustres, a exemplo de representantes da gestao do X
Plenario do CRP-11, Nagela Evangelista, Mércia Capistrano e Zé Maria; comunidade
académica, a exemplo da graduanda em Psicologia, Ellayne Oliveira, dos
professores Paulo Castelo Branco, Paulo Quinderé, Kércio Prestes e George Luiz,
das professoras Suely Alves, Rita Helena, Darlene Moura e Natalia Marques, da
professora e vice-coordenadora do curso de Psicologia da UFC Sobral, Clarissa
Vieira; de profissionais que atuam em Sobral e regido, a exemplo de Bruna Kérsia,
Denise da Silva, Barbara Paz, Bruna Jéssika, Juliana do Nascimento, Thaisa
Quixada e Liciane Marques. Dialogamos sobre tematicas diversas, como os 60 anos
de Psicologia no Brasil, contextos de interiorizagdo, vivéncias de extenséo, luta
antimanicomial e caminhos possiveis ap6s a graduacéo.

E como resultado das articulagdes entre ensino, pesquisa e extensao,
bem como objetivando integrar as produg¢des em PsicologiaS de Sobral, construimos
o presente documento, a fim de possibilitar o acesso aos trabalhos apresentados no
evento, visando também a promocao do conhecimento cientifico.

A VI SemaPSI contou com publico estimado de 300 pessoas, entre
estudantes, profissionais e demais participantes da comunidade de Sobral e regiado.
Ademais, tivemos, em 15 de setembro de 2022, 35 trabalhos apresentados e que
estdo catalogados no presente documento, sendo 17 na modalidade painel digital
(resumo simples) e 18 na modalidade comunicacgao oral (resumo expandido).

Os trabalhos contemplaram cinco eixos tematicos, a saber: (1) O FAZER
ETICO E CIENTIFICO NA PRAXIS PSI; (2) A INSERCAO DA PSICOLOGIA EM
POLITICAS PUBLICAS E NA CONSTRUCAO DE SABERES PLURAIS; (3)
VIVENCIAS ACADEMICAS E DE ATUACAO EM PSICOLOGIA; (4) PSICOLOGIA E
NOVOS CONTEXTOS DE ATUACAO EM CLINICA E EM SAUDE; e (5) TEMAS
TRANSVERSAIS. Os eixos foram escolhidos tendo em vista o tema do evento bem

como as possibilidades de didlogos entre Psicologia e areas afins.
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Esperamos que com a publicagdo dos Anais possamos estar colaborando
com os principios que fundamentam a ética em Psicologia enquanto ciéncia e
profissdo, como também indicamos ao publico leitor acompanhar o canal
P6s-PsicologiaS - UFC, no YouTube, que conta com gravagdes de transmissoes
simultdneas que realizamos neste evento, além de demais videos de eventos
anteriores, bem como de atividades e tematicas que dialogam e contribuem para a
construgcédo do conhecimento em PsicologiaS.

Nesse interim, aproveitamos para mencionar que organizagdoes e
movimentacdes estudantis sdo possibilidades de rememorar as afetagdes e os
ensinamentos da professora Denise Silva (in memorian), que sempre incentivou, por
meio da dialética e da participagao ativa nas diversidades, reflexdes e acbdes que
transformam os contextos nos quais estamos inseridos. Professora Denise vive!

Outrossim, reafirmamos os agradecimentos pela ampla participagao de
estudantes e profissionais, bem como de apoiadores e instituicbes parceiras:
SobralNet, Instituto Wedja na pessoa da Dra. Wedja Costa, Acerte Grafica, Feira
Eva, O Merendeiro, SW Acessorios, Sobral Formaturas, Multicores Formaturas,
CRP-11, FLF e UNINTA. Em contiguidade, estendemos os agradecimentos a todas e
a todos que estiveram promovendo as atividades realizadas no evento, a exemplo
de ministrantes que estiveram dinamizando minicursos e oficinas; como também
grupos e representantes que abrilhantaram nosso evento por meio das artes e da
cultura, a exemplo do Curso de Musica da UFC Sobral; da banda Tons & Ritmos,
com destaque a Lulu Santos Seixas (in memorian); do Projeto Canta Mina; da
professora Ana Jakeline; e do Centro de Artes e Eventos Samylle Veloso (CAESV).

Realizamos um evento auspicioso, contribuindo para uma Psicologia
ética, plural e que se integra a uma ampla participagao nos dialogos com o contexto
em que se insere e atua, assim como nas parcerias entre instituicdes,
representacbes de classe académica e profissional e autarquias. Aproveitamos
ainda para agradecermos aos autores pelos trabalhos, além de renovarmos os votos

de estima e cooperacgao para eventos futuros, e desejamos boa leitura!

Saudacgdes cordiais,

Comisséo Organizadora da VI Semana de Psicologia UFC Sobral.


https://www.youtube.com/channel/UCYhkv_d--_wxfIhCmwTG_qg
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EIXO 1: O FAZER ETICO E CIENTIFICO NA PRAXIS PSI

Este eixo objetiva discutir temadticas relativas a ética da Psicologia
enquanto ciéncia em formacgdo, considerando para tanto a interacdo da
prdxis psicolégica com as diretrizes/resolucdées e os contextos
historicos, socioculturais e ético-politicos dos 60 anos da Psicologia

brasileira bem como das atividades desenvolvidas em realidades locais.
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LACUNAS NA FORMAGAO ACADEMICA DO PSICOLOGO: DESPREPARO
PARA O ATENDIMENTO A PESSOA SURDA

Rafaela Pontes Aragao, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).

E-mail: rafaa.p.aragao@gmail.com

Palavras-chave: Pessoa surda; Formag&o académica; Psicologo.

No conceito de surdez encontra-se tanto um modelo clinico-terapéutico que a define
como uma deficiéncia sensorial-auditiva, como também um modelo
socioantropoldgico que a compreende como uma diferenga cultural. A psicologia se
relaciona aos dois modelos, de modo que o profissional de psicologia, por seus
principios éticos e legais, deve estar capacitado para acolher e prestar atendimento
especializado a pessoa surda, considerando sua particularidade, complexidade e
insercao sociocultural. Entretanto, observa-se que o acesso da populagao surda aos
servigos de saude apresenta barreiras devido a falta de preparacao de profissionais,
como o psicélogo, para atender as suas necessidades. Deste modo, o objetivo deste
estudo € analisar e discutir os principais desafios do exercicio da profissdo do
psicologo para o atendimento a pessoa surda. Para tal, foi realizada uma revisao
sistematica da literatura. Utilizaram-se os descritores “pessoa surda”; “psicologia”; e
“desafios” na pesquisa bibliografica pelas plataformas Periddicos CAPES e Google
Académico. Entende-se que a falta de preparo do profissional de psicologia para o
atendimento a pessoa surda se deve por um déficit na sua formacao académica;
além do desconhecimento de uma rede de atendimento e desinteresse desses
profissionais na qualificagdo devido ao tempo. Corroborando a isso, a disciplina de
LIBRAS ainda ¢é ofertada de forma opcional, e pouco € abordada a sua importancia
no espago académico, além de nao se observar uma exigéncia dos servigos
publicos e privados para uma capacitacdo obrigatoria desses profissionais no
atendimento a comunidade surda. Para superar essas lacunas € necessario que
haja discussbes quanto as demandas da comunidade surda e a preparagao do

profissional de psicologia a elas, exigindo na sua formagao, de forma obrigatéria, o


mailto:rafaa.p.aragao@gmail.com
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conhecimento de técnicas e procedimentos que compreendam a construgdo da

subjetividade da pessoa surda e as dimensdes que |he causam sofrimento.
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EIXO 2: A INSERCAO DA PSICOLOGIA EM POLITICAS
PUBLICAS E NA CONSTRUCAO DE SABERES PLURAIS

Este eixo objetiva discutir tematicas relativas a insercdo e aos respectivos
contextos da Psicologia em politicas publicas em interfaces e didlogos com
demais dreas de atuacdo nesses espacos, de modo a construir e valorizar
saberes plurais que fazem parte do trabalho inter e multiprofissional.
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INTERDISCIPLINARIDADE E O PAPEL DA FAMILIA NO CUIDADO DE
USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ASSISTIDOS NO CAPS:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Thais Martins Silva Pereira, Universidade Federal do Ceara;

Heliandra Linhares Aragéo, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).
E-mail: thaismartins08@outlook.com

Palavras-chave: Substancias psicoativas; Familia; Interdisciplinar; CAPS.

O uso de substancias psicoativas esta presente no contexto histérico e cultural da
sociedade ha muitos anos; no entanto, com a modernizagédo social os sentidos e as
formas desse uso foram se transformando, se delineando e ganhando novos
significados. A familia, enquanto primeira relagdo afetiva e social na vida do sujeito,
tem papel fundamental e diferencial no tratamento e na evolugcdo do usuario.
Quando a familia participa do tratamento, acompanha e coopera € possivel perceber
significativas melhorias em relagdo ao quadro do usuario. O estudo teve como
objetivo analisar a atuagao interdisciplinar com familiares de usuarios de substancia
psicoativas atendidos em centros de atencao psicossocial, visando compreender o
papel da familia no processo de cuidado, considerando a forma como atuam e como
esse trabalho junto as familias cooperam para o tratamento do usuario. Realizou-se
uma revisdo bibliografica, a partir de uma abordagem qualitativa. Onde teve como
fonte de pesquisa publicacbes em periddicos de ciéncia e saude publica, artigos de
revistas cientificas e eventos académicos, dissertacbes de mestrado, assim como da
legislacdo norteadora da atual politica de saude mental. A analise desse estudo
trouxe importantes contribui¢cdes, tornando possivel a compreensao sobre o trabalho
dos Centros de Atencido Psicossocial — CAPS e como o fortalecimento destes
servicos e de suas agdes interdisciplinares com a familia é um importante
instrumento de cuidado. ldentifica-se com o estudo que as acbes de cuidado que
ofertam os servicos CAPS, com vistas a integrar a familia nesse cuidado, contribui

significativamente para o tratamento, assim como fortalece as praticas e vinculos


mailto:thaismartins08@outlook.com
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desse servigo. A participacdo da familia no tratamento possui importadncia no
envolvimento no cuidado ao usuario. O papel da familia € relevante no sentido de
estar presente, apoiar, orientar. Assim, o vinculo afetivo é importante, tanto para o

auxilio no tratamento quanto para a compreensao do problema.
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IMPLANTAGAO DA LINHA DE CUIDADO A PESSOA COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA EM SOBRAL, CEARA

Bruna Kérsia Vasconcelos Santos, Universidade Federal do Cear3;
Lais Maria Germano Canuto Sales, Universidade Federal do Ceara;
Lucas Evangelista Alves Feijao, Universidade Federal do Cear3;
Luis Achilles Furtado, Universidade Federal do Cear3§;

Diégenes Farias Gomes, Faculdades Oswaldo Cruz.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).
E-mail: brunakersia@sobral.ce.gov.br
Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Politicas Publicas; Politicas

Informadas por Evidéncias.

No Brasil, as politicas publicas voltadas as pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) ainda séo incipientes, dificultando os direitos garantidos a essa
populagcdo. Esta pesquisa teve como objetivo produzir uma sintese de evidéncias
para a implantacdo de uma politica publica intersetorial sobre cuidado a pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Foi utilizada a ferramenta Supporting Policy
Relevant Reviews and Trials (SUPPORT), sendo realizado um estudo metodolégico
tendo como produto uma sintese para a formulagdo de uma politica informada por
evidéncias. Essa proposta sustenta-se nos referenciais da saude baseada em
evidéncias, realizando buscas em base de dados; analise da qualidade das
evidéncias cientificas; busca e uso de evidéncias locais; consideragdes sobre a
equidade das propostas identificadas; preparo e uso de resumo de politicas
baseadas em evidéncias. Como resultados principais, €& possivel destacar:
Implantado Grupo Técnico Intersetorial, elaborado oficinas, realizado estudos
bibliograficos, elaboragdo da geolocalizagdo dos servigos no municipio de Sobral e
organizacdo do fluxo assistencial para o cuidado a pessoa com Transtorno do
Espectro Autista. Esta pesquisa se propds a identificar as pesquisas realizadas
sobre o tema, tendo como producédo uma sintese de evidéncias, para realizacédo de

didlogo deliberativo com gestores, representantes de associagbes e usuarios para
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validacado das propostas fomentadoras da Linha de Cuidado a pessoa com TEA no
municipio de Sobral, Ceara.
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A PROMOGAO DE SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE COMO POTENCIA A
LUTA ANTIMANICOMIAL

Andreza Freitas de Medeiros, Escola de Saude Publica do Ceara;
Micaele Raissa Fonteles, Escola de Saude Publica do Cear3;
Raissa Maria Bandeira do Nascimento, Escola de Saude Publica do Ceara;

Débora Rocha Carvalho, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).

E-mail: andrezafrmedeiros@gmail.com

Palavras-chave: Luta Antimanicomial; Saude Mental; Praticas Comunitarias.

O relato, ora apresentado, trata da relevancia de uma experiéncia exitosa de
promoc¢ao de saude mental realizada por profissionais da residéncia multiprofissional
da Escola de Saude Publica do Ceara, através do programa em Saude da Familia e
Comunidade, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude do municipio de
Acarau/CE, cujo objetivo da acdo foi realizar um momento de conscientizagcao
acerca da Luta Antimanicomial, bem como um momento que suscitasse praticas de
cuidado em saude mental de adolescentes. Este trabalho consiste em um relato de
experiéncia de natureza qualitativa e de carater descritivo. O relato foi construido por
parte dos profissionais-residentes das categorias profissionais de Psicologia,
Nutricdo e Fisioterapia, envolvidos na agao, que ocorreu em maio de 2022, em um
saldo catequético da comunidade de Acarau. Participaram desta acado estudantes de
nivel fundamental e médio de duas escolas do municipio; a metodologia utilizada na
acao foi dividida em dois momentos: no primeiro, a contextualizagdo sobre o
movimento antimanicomial brasileiro pelos profissionais-residentes, de maneira
dialégica; no segundo, a distribuicdo de cartdes do jogo “Puxa Conversa”, o qual
continha frases reflexivas, onde aqueles que se sentissem a vontade poderiam
compartilhar com o grupo suas impressoées de acordo com o que foi lido no cartdo. O
dia 18 de maio demarca no calendario nacional a Luta Antimanicomial: simultaneo
as reformas sanitaria e psiquiatrica no Brasil, 0 movimento promove a ideia de

liberdade e extingdo de modelos asilares e desumanizados para o tratamento de
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pessoas em sofrimento mental. Foi partindo dessa contextualizacdo, que o momento
promoveu debates relativos as alternativas ao modelo asilar de cuidado em saude
mental, as praticas comunitarias possiveis e as experiéncias pessoais dos jovens
presentes. A experiéncia tornou-se exitosa ao observar o elevado engajamento dos
participantes, de modo que a discussao produzida possibilitou a conscientizagao
sobre a tematica e permitiu a desmistificacdo sobre os assuntos de saude mental.
Além disso, o momento trouxe a tona a importancia de ndo esquecer das inumeras
perdas e os horrores sofridos pelas pessoas em sofrimento mental no modelo
manicomial e suscitou criticidade ao pensar se tais praticas ainda ocorrem no
contexto atual. Partindo disso, a atividade se tornou combustivel ao fortalecimento
constante da luta por direitos e na consolidacdo de politicas publicas de saude

mental.
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82 CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE E SEU PAPEL NA CRIAGAO DO SUS

Lidiane Osterno da Silva, Faculdade Luciano Feijao;

Ana Leticia dos Santos Canuto do Nascimento, Faculdade Luciano Feijao.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).

E-mail: lidiosternooriginal@gmail.com

Palavras-chave: Saude coletiva; Sistema publico de saude; A¢cédo popular.

Pretende-se neste trabalho abordar a 82 Conferéncia Nacional de Saude, que
ocorreu entre 17 e 21 de marco de 1986, contando com a participacao de mais de
quatro mil pessoas e 135 grupos de trabalho. O objetivo do presente trabalho é
refletir a colaboragcado da tematica da 82 Conferéncia na saude publica, a qual deu
origem ao maior sistema publico de saude do mundo. Assim, a metodologia do
relato apresenta, portanto, abordagem qualitativa, sendo realizadas buscas
bibliograficas através de artigos e canais oficiais de comunicacdo. Em meio a
ditadura militar surgiu o movimento de reforma sanitaria, reivindicando melhores
condigbes de saude para a populagdo. Com o propdsito de debater sobre os temas:
‘A saude como dever do Estado e direito do cidadao’, ‘A reformulagdo do Sistema
Nacional de Saude’ e ‘O financiamento setorial’, foi realizada a 82 Conferéncia
Nacional de Saude. O evento teve como marco principal a presenca da populagao,
se consolidando como a primeira conferéncia a ter a participagdo do povo, os
anteriores eram restritos a deputados, senadores e atores da saude. A participacao
da populagao nao ocorreu de forma planejada; ao contrario, se iniciou na vontade do
povo de participar das decisbes politicas. Essa participacdao foi de extrema
importancia para a formulacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), pois a populacéo
se envolveu, mesmo que como observadores, das decisbes tomadas. Os temas
propostos na conferéncia tinham como propdsito discutir e definir o conceito de
saude de forma mais ampla, abrangendo as politicas socioeconémicas dos
cidadaos, assim como discutir a forma que seria implantado o sistema de saude
universalizado, como seria administrado e de que forma seria o financiamento desse

orgao, ja que o Estado seria o unico responsavel pelo custeio do sistema. Nesta
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conferéncia também foi discutido como se daria a participagcéao dos setores privados,
apesar de ndo estarem presentes no evento, tendo como objetivo o
supervisionamento pelo SUS. Com o intuito de sanar as dificuldades foi criada a
Comissao Nacional da Reforma Sanitaria (CNRS), que ficou em atividade por cerca
de dez meses. Logo depois da confeccao do relatério final, a Comissao da Ordem
Social e a Comissdo de Sistematizagado avaliaram o relatorio e, apdés a emenda
popular, o projeto foi anexado a Constituicdo de 1988. Destarte, a conferéncia
estimulou a formulagao de politicas para a saude publica vigentes até os dias atuais,

se tornando um grande marco na histéria por meio da participagao popular.
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O FAZER E OS DESAFIOS DA PSICOLOGIA DO TRANSITO DENTRO DAS
POLITICAS PUBLICAS DE MOBILIDADE URBANA

Mariana Melo Feijao Linhares, Faculdade Luciano Feijéo;
Luana Tomas Silva Sousa, Faculdade Luciano Feijao;

Vicente André Alcantara Aguiar Filho, Faculdade Luciano Feijao.

Modalidade: Comunicagao Oral (Resumo Expandido).

E-mail: marianamelofeijao@outlook.com

Palavras-chave: Psicologia do transito; Mobilidade urbana; Politicas Publicas.

A psicologia do transito € caracterizada pelo estudo cientifico dos
comportamentos dos participantes do trénsito e dos processos psicoldgicos
associados, bem como de suas relagdes reciprocas com seus ambientes fisico e
social (CRISTO, 2020). De acordo com o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(IPEA, 2011), a grande transformagao na mobilidade urbana das cidades brasileiras
comegou a ocorrer na década de 1960, quando o progresso intenso de urbanizagao
se associou ao aumento do uso dos transportes motorizados, tanto de automoéveis
quanto de Onibus. Nesse viés, com as novas implementacdes de instituicdes
publicas de transito, como o Departamento Estadual de Transito (DETRAN), o
Conselho Nacional de Transito (CONTRAN) e o Conselho Estadual de Transito
(CETRAN), a inclusao do psicologo se expandiu, tendo atuagdes em tais érgaos.
Entretanto, foi apenas em 2007 que o campo da Mobilidade e Trénsito surge como
tema para pesquisa do Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas
Publicas (CREPOP). Porém, mesmo com todas essas politicas publicas e dentro dos
projetos de mobilidade urbana das cidades, a presenca de psicologos dentro dessas
areas € quase nula. Dessa forma, diante do exposto, o presente resumo pretende
discutir sobre o fazer do psicélogo do transito nas politicas publicas de mobilidade
urbana no Brasil.

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa que, através do método

de revisdo narrativa da literatura, buscou-se de estudos ja realizados para se chegar


mailto:marianamelofeijao@outlook.com

» .

VI SEMANA

PSICOLOGIA

UFC - SOBRAL
2022

ao objetivo desta pesquisa. Esse método busca fazer uma analise da literatura ja
publicada, em consonancia com a interpretacao critica dos autores.

O CREPOP (2018) apontou que as praticas psicoloégicas do Psicélogo do
Transito estdo bem demarcadas na aplicagcéo dos testes psicoldgicos para adquirir a
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH), atividades educacionais em o6rgaos de
transito e algumas poucas intervengdes pontuais em planejamento urbano. Assim,
percebe-se que o profissional de psicologia esta limitado ao ambiente da avaliagado
psicolégica, havendo ainda pouca atuagao nas politicas de mobilidade urbana. Além
disso, o transito se caracteriza por ser um espacgo de convivéncia coletivo em que o
respeito e a responsabilidade se fazem necessarios. Tal conclusdao denota a
importancia da atuagéo do psicélogo do transito nas politicas publicas de mobilidade
urbana, compondo equipes multiprofissionais que congreguem diferentes saberes
para pensar intervencdes voltadas para o transito (MARIUZA; GARCIA, 2010). O
psicologo pode auxiliar, dentro da Politica Nacional de Mobilidade Urbana, a gestao
democratica e o controle social do planejamento urbano, além de buscar uma
equidade no uso do espacgo publico de circulagao (BRASIL, 2013). Nesse sentido,
para Rueda e Guimaraes (2021), a presenga do profissional de psicologia é
essencial em todas as esferas da sociedade, oferecendo garantias de uma atuagcao
profissional especializada e reconhecida que possa contribuir na qualidade de vida
de cada individuo e contribuindo, assim, com o fortalecimento das politicas publicas.

Diante do exposto, percebe-se que o psicélogo do transito foi uma das
primeiras atuacdes da psicologia, antes mesmo da regulamentagao da profissao do
pais. Assim, considera-se a importancia que tal area possui dentro do contexto
social, ao analisar com maestria o individuo e, ao mesmo tempo, a sua influéncia
dentro do contexto urbano e de mobilidade urbana. Portanto, entende-se que existe
uma necessidade de um olhar para os déficits da pratica do psicologo do transito e

da mobilidade urbana no Brasil.
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CUIDADO EM SAUDE AS GESTANTES USUARIAS DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS: UMA POLITICA PUBLICA DE SOBRAL/CE

Lais Maria Germano Canuto Sales, Universidade Federal do Cear3;
Paulo Henrique Dias Quinderé, Universidade Federal do Ceara;
Lucas Evangelista Alves Feijao, Universidade Federal do Cear3;

Bruna Kérsia Vasconcelos Santos, Universidade Federal do Cear3;

Leticia Nobre Sousa, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Comunicagéo Oral (Resumo Expandido).

E-mail: laiscanuto1@gmail.com

Palavras-chave: Psicologia; Politicas Publicas; Usuarias de Crack; Gestantes.

Desde 24 de novembro de 2010, a partir da Lei municipal n® 1041,
Sobral/CE conta com a Estratégia Trevo de Quatro Folhas (TQF), uma Politica
Publica de Saude de Apoio as Gestantes, Maes e de Incentivo a Vida. Um conjunto
de acdes intersetoriais que visam a melhoria da atencdo materno-infantil, para a
redugdo da morbimortalidade materna, perinatal e infantil, tendo como principal
objetivo a reorganizagado da atengdo materno-infantil e a garantia de apoio social as
gestantes, puérperas e criangas menores de dois anos em situagéo de risco clinico e
social (PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRAL, 2010). Além de outras agdes, a
Estratégia realiza o acompanhamento multidisciplinar de gestantes usuarias de
alcool e outras drogas, e articula a rede intersetorial para o acompanhamento
integral e especializado a gestante e sua familia (SOUSA et al., 2012).

O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia profissional em
psicologia no cuidado a saude de gestantes usuarias de alcool e outras drogas na
Estratégia TQF, através da apresentagao e discusséo do seu funcionamento e das
atividades realizadas. Consiste num relato de experiéncia que utilizou como
procedimento a observagao participante e anotagdes em diario de campo, como
registro de dados para posterior reflexdo e sistematizacdo do vivido (QUEIROZ et
al., 2017). A populacdo-alvo foram 8 gestantes usuarias de alcool e outras drogas

assistidas pela Estratégia TQF no periodo de maio a dezembro de 2021, tendo como
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ambiente do relato o Sistema de Saude de Sobral/CE. Apos a identificacdo dessas
gestantes, os Centros de Saude da Familia (CSF) ou o Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD) entram em contato com a Estratégia
TQF, através de uma ficha de solicitagdo ou contato telefénico, informando os
aspectos gerais da histéria dessas mulheres, para entdo ser iniciado seu
acompanhamento através de uma primeira visita domiciliar realizada por uma equipe
multidisciplinar e intersetorial: Assistente Social e Psicéloga do TQF, Psicéloga do
CAPS AD e Agente Comunitaria de Saude (ACS) do CSF, onde sao apresentados o
intuito e o funcionamento da Estratégia as gestantes e suas familias. As visitas sao
realizadas de forma periddica pela mesma equipe, visando ao fortalecimento do
vinculo, ao adequado monitoramento do caso, a promog¢ao de saude, a prevengao
dos agravos e ao fortalecimento da importancia do pré-natal e dos atendimentos no
CAPS AD.

Os vinculos nem sempre sao faceis de serem construidos, por vezes as
gestantes se recusam a receber a equipe, o que requer dos profissionais uma
atitude paciente e persistente, baseada no didlogo e na empatia, com manejo da
situacdo em articulagdo com o CSF e a familia. Observou-se que a atuagao da
Psicologia nesse contexto possibilita o tensionamento de assuntos relacionados aos
modos de subjetivagao e, assim, o desenvolvimento de uma escuta qualificada em
saude mental, contribuindo, junto a equipe, na consolidagdo de um cuidado integral.

Apesar da Estratégia enfrentar alguns desafios relacionados a adeséao
dessas gestantes ao pré-natal e ao acompanhamento no CAPS AD, a conducao dos
casos de forma multiprofissional e em rede tem assegurado a essas gestantes os
tratamentos clinicos que elas precisam bem como o apoio social, tendo potencial
para a prevengao de recaidas e para a promogao da reducao de danos. A Estratégia
propde minimizar os riscos e os danos associados ao uso de drogas durante a
gestacdo, mesmo que essas gestantes ndao pretendam ou n&o consigam interromper
0 uso abusivo. Observa-se também a necessidade de uma avaliacdo constante dos
processos de cuidado utilizados, para que se possibilite o fortalecimento e a
implementacdo de novas estratégias, baseadas numa reflexdo tedrica e vivencial

sobre a cultura e modos de vida dessas mulheres.
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EIXO 3: VIVENCIAS ACADEMICAS E DE ATUACAO EM

PSICOLOGIA

Este eixo objetiva discutir temadticas relativas a vivéncias de estudantes na

formac¢do e na atuacdo em Psicologia, de modo a promover a partilha de
elaboracoes, afetos, sentidos e significados experienciados durante o

Curso.
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EXTENSAO ACOLHER E EMANCIPAR: POR UMA PSICOLOGIA FEMINISTA —
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa Ferreira Rodrigues, Universidade Federal do Cear3;
Noélya dos Reis Moreira, Universidade Federal do Cear3;
Rafaela Pontes Aragao, Universidade Federal do Cear3;
Angela Kathleen Carvalho de Medeiros Leite, Universidade Federal do Ceara;

Natélia Santos Marques, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).
E-mail: |larissaferrodri@alu.ufc.br

Palavras-chave: Psicologia; Violéncia contra a mulher; Grupo de Estudos.

O enfrentamento a violéncia contra as mulheres é uma das grandes problematicas
das politicas publicas em ambito nacional e internacional, uma vez que tal violéncia
€ naturalizada socialmente, mas afeta profundamente a saude global de mulheres.
Assim, a Psicologia € convidada a intervir e auxiliar no processo de emancipagao de
mulheres que passam/passaram por relacionamentos violentos. Nesse sentido, &
necessaria uma preparagao das (os) profissionais de psicologia no atendimento e
acompanhamento de mulheres vitimadas. Com o objetivo de colaborar com o debate
acerca da tematica no curso de Psicologia da Universidade Federal do Ceara —
Campus de Sobral e de outras universidades, a Extensdo Acolher e Emancipar
promoveu um grupo de estudos aberto aos estudantes de Psicologia acerca da
tematica: Atendimento as mulheres em situagcdo de violéncia. Desse modo, o
presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia oriundo do referido grupo de
estudos. O grupo conteve 8 encontros que aconteceram nas quartas as 19 horas no
bloco do curso de Odontologia. A duragdo dos encontros foi de 2 horas e 30
minutos, e contou com a participacao de 12 estudantes do curso de Psicologia, entre
elas, estudantes de outras universidades localizadas na cidade de Sobral — CE. Os
encontros foram guiados por meio de literaturas atuais que tratavam de assuntos
centrais ao tema, como: Lei Maria da Penha e sistema de justica, tipos de violéncia,

ciclo da violéncia, variaveis de género que devemos estar atentos, rede de
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enfrentamento a violéncia contra a mulher, entre outros. As discussdes possibilitadas
pelo grupo foram extremamente ricas, visto que proporcionou a aprendizagem de
tematicas relevantes, bem como oportunizou um ambiente acolhedor para as
estudantes falarem de suas experiéncias. O grupo de estudos foi idealizado com a
funcdo de suscitar discussbdes acerca da tematica da violéncia contra as mulheres
para estudantes de Psicologia de diferentes semestres e instituicbes com intuito

pedagogico, mas também ético-politico de contribuir com a tematica.
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BISCOITO DO GENERO: UMA INTERVENGAO EM UM CAPS Il NO INTERIOR DO
CEARA

Francisco Henrigue Vale Freire, Centro Universitario Inta;

Juliana Yasmim Lopes Gomes, Universidade Federal do Cear3;

Thamyles de Sousa e Silva, Centro Universitario Inta.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).
E-mail: fhenriguevf@gmail.com

Palavras-chave: Politicas Publicas; Satide mental; Sexualidade.

Durante a participagdo na implantagdo de um grupo de género e sexualidade de um
Centro de Atencao Psicossocial (CAPS Il) no interior do Ceara, foi possivel perceber
no primeiro encontro as dificuldades dos participantes em relagdo ao entendimento
das possibilidades de expressao sexual e de género. Por isso, pensou-se em uma
intervencdo que pudesse expor acerca dos conceitos de identidade de género,
orientagcdo sexual, sexo biolégico e expressdao de género de forma didatica e
acessivel aos usuarios. Desse modo, buscou-se proporcionar um olhar mais amplo
acerca dessa multiplicidade de formas de existir, e com essa agao pretendeu-se
também diminuir a angustia dos participantes que se sentiam confusos com essa
indefinicdo de como se expressar; ademais, esse aprendizado também poderia ser
repassado a outras pessoas com as mesmas inquietacgdes. O trabalho em questao é
um relato de experiéncia de abordagem qualitativa. O publico-alvo foram os
participantes de um grupo de género e sexualidade de um CAPS II, a principio foram
apresentados conceitos pertinentes a sexualidade enquanto os participantes foram
instigados a opinarem sobre o que entendiam. Apds esse momento, foi proposta
uma dindmica que era um cartaz com uma figura conhecida como “biscoito do
género”, refere-se a uma forma didatica de apresentar as nomenclaturas, visto que
associada a essa figura havia algumas setas correspondentes aos conceitos. A
dinamica do biscoito do género foi esclarecedora e contribuiu para entenderem
melhor a pluralidade sexual e as diversas formas de expressao de género dentro da

comunidade LGBTQIAPN+. Apds a execugdo, os participantes mostraram-se
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bastante curiosos, perceberam que nao é errado ser da forma que sao, pois se
questionavam muito em relagdo a manifestacdo da expressdo de género com a
identidade de género. Assim, foi possivel entender que ser homem ou mulher ndo
tém relacdo com as genitalias. Compreende-se que um homem ou mulher trans
pode também ter uma orientacdo sexual heterossexual ou homossexual; portanto,
identidade, orientagdo, sexo e expressdo coexistem e podem ser ressignificados
para cada sujeito. Essa intervengdo foi importante para o servigo, pois colaborou
para que os membros do grupo pudessem trazer uma identificagado e aceitagao para
se expressarem da forma que seria mais confortavel, bem como proporcionou ao
CAPS II, em especifico ao grupo de género e sexualidade, discussdes e debates
acerca de questdes voltadas a esses conceitos, promovendo assim, por meio dessa

psicoeducacao, mais autoconhecimento e acolhimento aos participantes.
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A IMPORTANCIA DO ACOMPANHANTE TERAPEUTICO NA ESCOLA COM
CRIANGAS AUTISTAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM
PSICOLOGIA

Camila Frota Paiva Alves, Centro Universitario Inta;
Aline Rodrigues de Alcéntara, Centro Universitario Inta;

Isabela Cedro Farias, Centro Universitario Inta.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).
E-mail: camilafrotapaivaalves@yahoo.com.br

Palavras-chave: Criangas com TEA; Acompanhante Terapéutico; Psicologia.

O contexto educacional tem promovido agdes significativas sobre a importancia da
educacgao inclusiva, em beneficio das pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Nesse sentido, o Acompanhamento Terapéutico Escolar (ATE) € uma area de
atuacao de profissionais mediadores nas atividades escolares. O presente trabalho
relatara uma experiéncia de estagio extracurricular em psicologia enquanto ATE, em
uma escola privada na cidade de Sobral/CE, com duas criangas do ensino
fundamental diagnosticadas com TEA. O objetivo é narrar as percepgdes, durante o
periodo de estagio, do acompanhamento terapéutico com criangas autistas e o
contato com seus familiares, considerando os sofrimentos e as singularidades de
cada um. A relevancia cientifica desse trabalho se da por meio de apresentar o ATE
como uma pratica mediadora entre a inclusdo e o desenvolvimento de criangas
autistas. A pesquisa tem carater qualitativo, do tipo relato de experiéncia. O presente
trabalho tem sua metodologia voltada para a vivéncia do acompanhante terapéutico
com duas criangas autistas do ensino fundamental, através de uma atuagao diaria,
totalizando cinco vezes na semana, ja ocorrendo ha quatro meses. Construiram-se
intervengdes que possibilitaram efeitos significativos, contribuindo principalmente no
acompanhamento e desenvolvimento de um aluno de 5 (cinco) anos, uma vez que a
crianga apresentava um conjunto de praticas afloradas em relacdo a sexualidade.
Destarte, considerando o contexto familiar de negativa do diagnostico e sua

assimilagcdo, e com base nos registros diarios do acompanhamento, foram
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realizados encontros entre a equipe pedagogica e a mae do estudante, na tentativa
de mediar os conflitos decorrentes de seu comportamento. Ademais, foram
desenvolvidas intervengdes junto a outra crianga diagnosticada com TEA, de 9
(nove) anos, que ja possuia todo um apoio familiar e multidisciplinar. Durante o inicio
do acompanhamento, foi observado que o aluno chorava muito quando precisava
responder atividades que exigiam de sua subjetividade, em outras percebeu-se que
ele ndo gostava de estar com os colegas na hora do parque e acabava irritando-se
rapidamente por nao ter atengdo dos outros. Além disso, a professora desta crianca
informou que houve uma pausa no medicamento do infante, tendo a psicéloga da
escola procurado conversar com a méae desta, para relatar sobre o comportamento
da crianca. Destacamos a importancia da inclusdo da crianga autista no ambito
escolar e o ganho que pode trazer o ATE neste processo. Os cuidados do
acompanhante mostra ser uma ferramenta de grande relevancia na construcido do

lago social entre alunos com deficiéncia, familia e comunidade escolar.
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A TROCA DE EXPERIENCIAS COMO ALIADA PARA UMA ATUAGAO
PROFISSIONAL EMPATICA EM CASOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Jainy Goncalves de Menezes, Universidade Federal do Cear3;

Maynara Marques Lima da Ponte, Faculdade Luciano Feijao;

Luana Alves de Araujo, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).
E-mail: menezesjainy@gmail.com
Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Centros de Referéncia da Mulher;

Acolhimento.

A violéncia contra a mulher é uma tematica recorrente no cenario brasileiro, porém
pouco discutida e analisada em ambientes educacionais. Dados afirmam que, no
Brasil, a cada sete horas uma mulher foi morta vitima de feminicidio no ano de 2021.
Isso revela a urgéncia do combate a esta violéncia que adentra a questdes sociais,
de género, de saude publica e de seguranga. O presente Relato de Experiéncia tem
por objetivo compartilhar os conhecimentos agregados durante a Roda de Conversa
sobre Analise Funcional da violéncia contra a mulher e o papel do Centro de
Referéncia da Mulher, a partir de uma analise da Norma Técnica dos Centros de
Referéncias, avaliando fatores como a sua eficacia e as variaveis que implicam na
permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos. Trata-se de um relato que
tem por finalidade compartilhar reflexdes vivenciadas em uma Roda de conversa
realizada no dia 15 de junho de 2022, na Universidade Federal do Ceara — Campus
Sobral. Nesse interim, participaram estudantes de graduacdo e do mestrado em
Psicologia e Politicas Publicas, além de graduandos de outras universidades. Sendo
assim, em um primeiro momento foi exposto pela Dra. Natalia Marques o
desenvolvimento do seu artigo em coautoria com as psicélogas Mayra Pontes e
Pollyanna Abreu, a qual é responsavel pela pagina do Instagram (@naoeramor_) e
fundadora de uma rede de apoio a mulheres em situagao de violéncia e/ou abuso. A
partir das falas acerca do artigo, os integrantes da Roda de conversa sentiram-se

confortaveis em relatar e aprender a identificar situacdes de violéncia e/ou abuso
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contra a mulher. Durante as trocas ocorridas, as mulheres presentes compartilharam
sofrimentos causados principalmente por relacionamentos amorosos, havendo
reconhecimento de situagcdes abusivas que antes de serem relatadas haviam
passado despercebidas pelas mesmas. Foi um momento muito especial para a
nossa formacdo académica, mas também um momento afetivo, tendo em vista que
houveram muitas identificagbes com a tematica exposta. Ficou notavel como a
violéncia contra a mulher € um fenébmeno social e acontece de forma constante, por
meio de varios abusos, seja ele sexual, psicolégico, intelectual etc., além da
importancia em discutir o tema em ambientes educacionais para que a identificacao
em casos de violéncia contra a mulher ndo se baseie apenas em marcas fisicas,
auxiliando uma escuta sensivel e qualificada para essas situagcdes. O acolhimento
durante a roda possibilitou uma breve amostra da importancia de uma qualificacao
psicoeducacional de profissionais ao atender mulheres vitimas de qualquer tipo de

violéncia.
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ATIVIDADE COM AS MAES NO CENTRO DE REFERENCIA ESPECIALIZADO EM
ASSISTENCIA SOCIAL (CREAS): A IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL

Gleiciane Oliveira de Almada, Centro Universitario Inta;
Antbénio Adriano de Vasconcelos, Centro Universitario Inta;

Isabela Cedro Farias, Centro Universitario Inta.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).
E-mail: gleeiciane123oliveira@gmail.com

Palavras-chave: Estagio; Saude Mental; M&es.

O trabalho refere-se a um relato de experiéncia do estagio basico lll, no semestre
2022.1, em psicologia com énfase no campo das politicas publicas. A vivéncia
ocorreu durante cinco meses no Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia
Social (CREAS) em um municipio de médio porte no interior do Ceara. O objetivo é
relatar a atividade desenvolvida com as maes em situagcdo de vulnerabilidade no
referido espaco. Trata-se de trabalho de cunho qualitativo e descritivo do tipo relato
de experiéncia sobre uma intervencdo desenvolvida durante o estagio no grupo
Protegcdo e Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI). Foi
necessario participar de trés encontros para chegar na intervengao proposta, ja que
0 encontro acontecia uma vez por més. Durante os trés encontros, foi relatado o
quanto as maes se sentiam sobrecarregadas ao cuidar da casa e dos filhos, dai a
escolha de trabalhar uma atividade com o foco na saude mental. A atividade ocorreu
com 10 mulheres que responderam duas perguntas: a maior dificuldade e o maior
prazer em ser mae. A experiéncia possibilitou vivenciar a intervengao grupal com as
maes em contextos de vulnerabilidade social. A atividade procurou possibilitar que
essas maes entendessem a saude mental de maneira ampliada. Percebeu-se que
as maes se sentiram confortdveis em compartilhar e que tinham muito o que falar.
Relataram a sobrecarga em cuidar dos filhos, e o quanto é dificil ser mae solo sem
ajuda. Durante o momento afirmaram que, apesar de todas as dificuldades,
encontram amor e significado nos lagos com os filhos. A vivéncia foi produtiva,

trouxe trocas reflexivas para cada uma das participantes. Conclui-se que a
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experiéncia por meio da intervencdo possibilitou dar voz a pessoas que por muitas
vezes sao silenciadas ou mesmo nem vistas na sociedade. A pratica foi de suma
importancia tanto para a formagdo académica quanto para vida pessoal. Gerou
relevantes discussdes, ao passo que alerta sobre a importancia da saude mental ser

abordada também nas politicas publicas da assisténcia social.
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ESTRATEGIA TREVO DE QUATRO FOLHAS EM SOBRAL - CE

Daiane Lobo Gomes, Faculdade Luciano Feijao;

Maria Greicielen de Sousa, Faculdade Luciano Feijao.

Modalidade: Comunicagao Oral (Resumo Expandido).

E-mail: daianelobo.ctr@gmail.com

Palavras-chave: Familias; Gestantes; Criangas; Adolescentes.

Como resposta a alta taxa de mortalidade infantil que ocorria no Brasil no
ano 2000, surge em 2001, pela Secretaria de Saude do municipio de Sobral, estado
do Ceara, a Estratégia Trevo de Quatro Folhas (TQF), a qual levou esse nome para
interligar as quatro folhas do trevo a gestao de cuidado nas quatro fases da atencao
materno-infantil, que sao: atengdo ao pré-natal; atencdo ao parto e puerpério;
atengao ao nascimento; e atengdo a crianga até os dois anos. A estratégia tem como
proposito acompanhar e auxiliar as equipes do Centro de Saude da Familia nos
cuidados as gestantes puérperas e criangas no primeiro ano de vida; garantindo,
assim, um melhor cuidado para o desenvolvimento dessa familia. Visando esse
cuidado, foi implantado em 2001, o projeto Mae Social, que auxilia nos primeiros
cuidados de vida do bebé e das mées em vulnerabilidade social. Sua implantagédo na
cidade veio em decorréncia de diversos fatores, e um deles foi que, apds entrevistas
de autopsia verbal de obitos maternos e infantis, houve indicativo de falhas na
assisténcia as gestantes no pré-natal, pds-parto e na infancia. Segundo Sousa et al.
(2012) foi identificado que algumas mulheres ja iniciavam os pré-natais tarde demais
para realizacdo de exames importantes para a saude de ambos, também se
observou que as visitas domiciliares realizadas pelos agentes comunitarios de
saude, das quais essas mesmas mulheres necessitavam apds o parto e nos
primeiros meses de vida do bebé&, ndo eram frequentes como deveriam. Assim,
essas maes nao eram orientadas corretamente sobre os cuidados com o
recém-nascido nem acerca do aleitamento materno, acarretando o desmame
precoce, pois essas maes nao tinham apoio para superar as dificuldades da

amamentacao. A estratégia é viabilizada pela Prefeitura Municipal de Sobral, porque
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sua existéncia esta amparada por lei, constituida no municipio como politica publica
permanente para a reducdo da mortalidade materno-infantil, também contando com
doagdes da comunidade para kit gestantes e alimentos (SOUSA et al., 2012).

Este trabalho tem a finalidade de apresentar a Estratégia do Trevo de
Quatro Folhas situada na cidade de Sobral — CE. Trata-se de um relato de
experiéncia a partir de Roda de Conversa, no dia 07 (sete) de junho de 2022, com
profissionais do servigo e construcdes tedricas formuladas a partir da disciplina de
Estagio Basico | com énfase em saude coletiva, do curso de Psicologia da
Faculdade Luciano Feijao — FLF. Além disso, utilizou-se do diario de campo como
instrumento para assegurar a legitimidade das informagdes.

Considerando a amplitude dessa estratégia, destacam-se como mais
variadas conquistas a redugao na taxa de mortalidade infantil, o crescente nimeros
de gestantes captadas para iniciar pré-natal nas primeiras 12 semanas de gravidez e
a reducédo de gravidez na adolescéncia. Além disso, a cidade de Sobral é destaque
na reducdo de mortalidade infantil, em 2017 a taxa chegou em 7,8%, uma
diminuicao de 86% em duas décadas; outro fator a ser levado em consideragao é
que a taxa de mortalidade infantil no Brasil em 2000 era de 20,6% e no Ceara era de
36,8%, segundo o IBGE (2020). A estratégia desenvolveu outros projetos com intuito
de melhor atender a cada publico, a exemplo de, em 2008, ter surgido o projeto Flor
de Mandacaru, que € voltado para a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes
de 10 a 19 anos de idade. Foi pensando nas dificuldades desses adolescentes em
procurar os Centro de Saude da Familia (CSF) e de se comunicar com os pais sobre
sexualidade que surgiu o projeto, sendo um ponto de apoio para esses jovens.
Também vale destacar outros projetos: em 2010, surge o Projeto Gestantes
Usuarias de Substancias; em 2013, o Projeto Coala; em 2020, o Projeto Sifilis
Gestante; e, em 2021, o Projeto Disk Amamentagcdo. O TQF tem como base de
cuidado a redugao dos Obitos maternos, fetais e infantis evitaveis. Para isso, a
estratégia conta com o apoio social que € garantido para a mae social, apoio
alimentar, kit gestantes e redes para o recém-nascido. Tem o apoio do Comité de
Prevencao da Mortalidade Materna e Infantil, que analisa, discute e classifica quanto
a evitabilidade todos os oObitos maternos, fetais e infantis de Sobral. Dentro da

Estratégia existem outros projetos de intervengao que servem de apoio para esses
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cuidados, sao eles: Flor de Mandacaru, Acompanhamento de Gestantes Usuarias de
Crack e Outras Drogas, Projeto Coala e Projeto Sifilis.

Observou-se que a Estratégia Trevo de Quatro Folhas tem uma
diversidade de metodologias para trabalhar com as gestantes, puérperas, criangas e
adolescentes, direcionando-se para a saude sexual e reprodutiva do publico-alvo.
Percebemos também que a psicologia tem um papel central na estratégia, visto que
ela é que tem contato direto com os adolescentes, e que esse trabalho com eles de
educacdo é de grande valia para seu desenvolvimento psicolégico em meio as
dificuldades atravessadas nessa fase, com relagdo a saude sexual. Destaca-se a
importancia dessa estratégia ter mais visibilidade no municipio e no Brasil, ja que
houve uma consideravel reducao de obitos materno, fetal e infantil na cidade de
Sobral, indicando que o exemplo deve ser seguido por outras cidades. Identificamos
que a Estratégia necessita de mais recursos para elaboragdo dos seus projetos,
como cestas basicas para as gestantes e puérperas de risco social, além da

demanda para que tenha sua prépria sede.

REFERENCIAS

ELOIA, S. M. C. et al. Processo de Trabalho das Maes Sociais da Estratégia Trevo
de Quatro Folhas. Essentia, Sobral, v. 20, n. 2, p. 61-68, 2019. Disponivel em:
https://essentia.uvanet.br/index.php/ESSENTIA/article/view/307. Acesso em: 01 jun.
2022.

FUNDACAO ABRINQ. Projeto Coala, uma iniciativa que deu certo. Sdo Paulo:
Fundacédo ABRINQ, 2017. Disponivel em: https://www.fadc.org.br/es/node/1164.
Acesso em: 10 jun. 2022.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA — IBGE. Taxa de
mortalidade infantil. [S./.]: IBGE, 2020. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ce/sobral/pesquisa/39/30279?tipo=ranking. Acesso
em: 9 jun. 2022.

MORAIS, R. S. et al. Potencialidades e desafios na realizacao de oficinas educativas
com adolescentes. Revista de Enfermagem da UFPI, [S./.], v. 6, n. 2, p. 30-36,
2017. Disponivel em: https://revistas.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/5752/pdf.
Acesso em: 12 jun. 2022.


https://essentia.uvanet.br/index.php/ESSENTIA/article/view/307
https://www.fadc.org.br/es/node/1164
https://www.fadc.org.br/es/node/1164
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ce/sobral/pesquisa/39/30279?tipo=ranking
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ce/sobral/pesquisa/39/30279?tipo=ranking
https://revistas.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/5752/pdf

VI SEMANA

PSICOLOGIA

UFC - SOBRAL
2022

SOUSA, F. J. S. et al. Programa Trevo de Quatro Folhas: uma agao efetiva para a
reducdo da mortalidade infantil em Sobral — Ceara. SANARE, Sobral, v. 11, n.1, p.
60-65, 2012. Disponivel em:

https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/view/268. Acesso em: 01 jun. 2022.


https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/view/268

45

VI SEMANA

PSICOLOGIA

UFC - SOBRAL
Psicologia - UFC/Sobral 2022

CONTRIBUIGOES DAS VIVENCIAS ACADEMICAS NA PERSPECTIVA DE UMA
DISCENTE DO CURSO DE PSICOLOGIA DA UFC

Maria Elizandra Silva Aguiar, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).

E-mail: elizandra.aquiarO2@gmail.com

Palavras-chave: Vivéncias académicas; Contribui¢gbes; Psicologia.

Este presente estudo aborda as vivéncias académicas de uma discente do curso de
Psicologia da Universidade Federal do Ceara (UFC) Campus Sobral. Nesse sentido,
o trabalho realizado tem como objetivo, por meio de um relato pessoal, compartilhar
algumas contribuicdes que as situagdes experienciadas no ambito universitario
proporcionam para a académica. Além disso, espera-se que essa pesquisa sirva de
inspiracéo para estudantes refletirem sobre suas experiéncias académicas e, caso
se sintam confortaveis, possam compartilha-las com os colegas, uma vez que é
perceptivel a importancia daquilo que se vive na universidade para a nossa
formagao pessoal e profissional. A pesquisa foi realizada por meio de um relato de
uma aluna a respeito de momentos vividos na UFC. As vivéncias sdo apresentadas
em trés partes, estas que estao tituladas com versos de poemas, uma vez que a
presente académica se sente sensibilizada com esse mundo poético. Desse modo,
tém-se as secdes: 1) “No meio do caminho tinha uma pedra”; 2) “Somos as
herdeiras da mudanga de um novo ciclo”; e 3) “Embaixo ndo sei se sdo galhos,
raizes ou um buraco negro”. As seg¢des falam, respectivamente, sobre as
dificuldades na trajetéria académica, os momentos marcantes, e as expectativas em
relacdo ao futuro, ou seja, sobre as interpretacbes das experiéncias. Afinal, de
acordo com a literatura, a forma como interpretamos as situagdes influenciam nas
nossas reacdes. Outrossim, obtém-se como resultados da pesquisa as possiveis
contribuicbes que aquilo que se vive dentro de um universo académico pode
proporcionar mudangas na vida individual e social da discente, tais como:
ressignificar as dificuldades, experienciar o novo, viver o agora, voltar-se para as

questdes sociais e cuidar do outro. Logo, conclui-se que, ao discorrer e compartilhar
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suas vivéncias no universo da instituicdo supracitada, a discente observou que a
forma como significa as préprias experiéncias faz com que reflita sobre as

contribuicdes que elas trazem.
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NARRATIVAS SOBRE SER MAE DE PESSOA COM DEFICIENCIA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ESTAGIO

Fernanda Patricia Araujo de Farias, Centro Universitario Inta;

Juscislayne Bianca Tavares de Morais, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).
E-mail: fernandafariaspsicologia@gmail.com
Palavras-chave: Mulher; Cuidadora; Pessoas com deficiéncia; Psicologia; Politicas

publicas.

Frente as lutas para inclusdo da pessoa com deficiéncia nos diferentes contextos,
tem-se acompanhado uma mobilizacdo recente em dire¢do a necessidade de
amparo e suporte aquelas que geralmente sdo as unicas frente a produgdo de
cuidado desses sujeitos: as méaes. Essas mulheres tém sido reconhecidas enquanto
responsaveis pelo direcionamento de cuidados aos seus filhos. Diante deste
contexto, torna-se importante refletir sobre a aplicabilidade de estratégias inclusivas
de promogéao social direcionadas a essas cuidadoras. Seguindo essa linha, esse
estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de estagio basico em psicologia,
proveniente da observagao e intervencdo frente ao vinculo mae e criangas com
deficiéncia em um servigo de saude cearense que promove cuidados direcionados a
esse segmento. A relevancia do estudo se da pela necessidade de (re)pensar
intervengdes e inclusdo das necessidades dessas mulheres na agenda das politicas
publicas. Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
configurando-se ainda enquanto uma observagao participante, cujo relato foi
elaborado considerando o contato da pesquisadora com narrativas das maes de
criancas com deficiéncia. Tal experiéncia foi proveniente da disciplina de Estagio
Basico Ill — Intervengdes Psicossociais em Psicologia. Verificou-se que as interagdes
sociais de méaes e criangas com deficiéncia sdo impactadas pelo estigma social, o
que implica em uma luta diaria para que essas familias possam acessar seus
direitos sociais. Tornar-se mée de pessoa com deficiéncia € um marco regulatério

nos processos de subjetivagdo dessas mulheres que passam a vivenciar o peso da
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cobranca social de ser uma boa cuidadora; assim, em seus relatos, elas discorrem a
dificuldade em exercer o papel de cuidadora, mas também em se priorizar enquanto
mulheres. Observou-se que devido as demandas de cuidado com suas criangas,
muitas maes sao isoladas do convivio social, tais como comemoracdes e encontros
familiares, e que tal relacdo acaba por fraquejar ou romper lagos. Ademais, a
oportunidade de trabalho e renda s&o impactadas pela divisao de tarefas e cuidado
redobrado que estas mulheres tém com suas criangcas. Conclui-se que
oportunidades de estagio em politicas publicas proporcionam vivéncias que agugam
um olhar mais atento e sensivel ao sujeito atravessado pelas mazelas sociais. No
caso dessas maes, fatores que estdo diretamente associados com a condigcdo de
seus filhos sinalizam turbuléncias na sua vida social de uma forma geral. Essa
experiéncia contribuiu para um amadurecimento e, consequentemente, para um
posicionamento profissional mais voltado para a execucgao legitima de politicas

publicas.
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DESAFIOS DA MONITORIA DA DISCIPLINA DE TEORIAS COMPORTAMENTAIS
Il DIANTE DA PANDEMIA DO COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Paulo Roberto da Costa Oliveira, Centro Universitario Inta;

Tulio Kércio Arruda Prestes, Centro Universitario Inta.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).
E-mail: acsdesaudepaulo@gmail.com

Palavras-chave: Relato de Experiéncia; Monitoria; COVID-19.

Este trabalho tem como objetivo apresentar, por meio da metodologia de relato de
experiéncia, os desafios enfrentados na realizagdo da monitoria da disciplina de
Teorias Comportamentais Il, expondo também as estratégias utilizadas para superar
essas dificuldades. No periodo de fevereiro a dezembro de 2020, foi realizada a
monitoria da disciplina de Teorias comportamentais Il, disciplina obrigatéria do curso
de Psicologia de uma IES no interior do Ceara. A disciplina tem como propdsito
apresentar as bases epistemologicas e o modelo explicativo da Analise do
Comportamento, o que costuma ser fonte de dificuldades para alunos,
principalmente no que tange as questdes epistemoldgicas. A metodologia utilizada
neste trabalho consiste em um relato de experiéncia, que visa compartilhar
conhecimentos acerca da experiéncia enquanto monitor da disciplina de Teorias
Comportamentais Il. A monitoria era voltada aos alunos do 4° (quarto) semestre
matriculados na referida disciplina. Durante o primeiro més, a monitoria ocorreu de
modo presencial; entretanto, no més de margo, com a adog¢do das medidas de
isolamento social aplicadas durante a pandemia de COVID-19, os encontros de
monitoria precisaram ocorrer de modo sincrono e assincrono. Como a transi¢cao do
modelo de aulas para o modelo remoto aconteceu logo no inicio da monitoria, o
monitor sentiu dificuldade de se vincular com a turma, pois ndo conseguia reuni-los
em grupos, observando-se o baixo engajamento dos discentes nas atividades
propostas. Além disso, toda a situacdo de pandemia por si s6 modificou
profundamente nosso modo de viver, tornando dificil muitas vezes conseguirmos nos

dedicar aos estudos quando nés mesmos ou familiares estavam doentes. A forma
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encontrada pelo monitor para superar essas dificuldades foi a de estabelecer
atividades sincronas e assincronas, pois foi constatado que muitos alunos nao
tinham a possibilidade de participar de modo sincrono, dada a dificuldade de ligar a
camera ou mesmo de pacotes de dados de internet. De modo sincrono foi
combinado dias e horarios para realizar plantdes para tirar duvidas por meio do
WhatsApp, e de modo assincrono foram produzidos estudos dirigidos que eram
entregues aos alunos para facilitar o seu estudo. Acreditamos que foi realizado o
melhor dentro do cenario que nos era permitido, buscando estratégias mais
acessiveis e mais seguras possiveis no contexto de pandemia. Sendo assim, foi
possivel observar, com os resultados das avaliagbes da disciplina e dos feedbacks
dos alunos, que a monitoria conseguiu exercer seu papel de suporte para a

aprendizagem.
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VIVENCIAS NAS POLITICAS PUBLICAS: APRENDIZADOS E DESAFIOS

Alyce Marina Almeida Avila, Universidade Federal do Ceara;

Juscislayne Bianca Tavares de Morais, Centro Universitario Inta.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).
E-mail: alyce2494@gmail.com

Palavras-chave: CREAS; Média Complexidade, Politicas Publicas.

A realizagdo do estagio ocorreu no Centro de Referéncia Especializado em
Assisténcia Social (CREAS), equipamento de média complexidade, localizado no
municipio de Sobral/CE, tendo como objetivo a experiéncia pratica da disciplina de
estagio obrigatério na énfase Processos Psicossociais e Construgao da Realidade.
O CREAS se caracteriza como um equipamento da Assisténcia Social, compondo
politicas de protecao social a populagao que se encontra com seus direitos violados.
Este trabalho tem como objetivo relatar as vivéncias de estagio no CREAS, sendo
relevante trazer as experiéncias a campo, para enfatizar a importancia das politicas
publicas para o cidadao que dela necessitar. Dentre o publico que utiliza os servigos
do dispositivo, € importante destacar um novo projeto, chamado Novas Trilhas, o
qual compbde o Programa de Oportunidades e Cidadania, oferecendo aos
adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas uma oportunidade de
trilhar novos caminhos. O estagio ocorria em trés dias da semana (segunda, quarta
e quinta), nos turnos da manha e da tarde, possuindo uma carga horaria de 12 horas
semanais, totalizando uma carga horaria de 160 horas. As atividades desenvolvidas
no equipamento consistiam em: visitas domiciliares semanais; auxilio na abertura de
notificagcdo de casos e preenchimento da ficha do SINAN; participagdo nos grupos
com adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas, bem como
participacdo em oficinas de sensibilizacdo. Os servicos ofertados pelo dispositivo
sdo: Servico de Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e Individuos —
PAEFI; Servigo de Protegdo Social a Adolescentes em Cumprimento de Medidas
Socioeducativas — PSC/LA; Servigo Especializado em Abordagem Social — SEAS. O

profissional de psicologia no equipamento do CREAS desempenha um papel


mailto:alyce2494@gmail.com

- )

= ]
i

o

VI SEMANA

PSICOLOGIA

Nise da UFC - SCBRAL
Psicologia - UFC/Sobral 2022

A4

fundamental na vida dos usuarios, pois atua na defesa de direitos violados e possui
um olhar critico, enxergando a complexidade dos casos, com posicionamento
ético-politico, incentivando as articulagdes em rede, primordiais na defesa dos
direitos. Diante de tantos desafios, tanto da equipe técnica, como da primeira
experiéncia em um equipamento de meédia complexidade, ao se deparar com
violagbes tao graves, o CREAS ¢, de certa forma, essencial enquanto érgéo que

promove a defesa de direitos.
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A QUESTAO DO SENTIDO NA VIVENCIA DO ENLUTADO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA EM UM SERVIGO DE PSICOLOGIA APLICADA

Rosymile Andrade de Moura, Centro Universitario Inta.

Modalidade: Comunicagao Oral (Resumo Expandido).

E-mail: rosy.mile.andrade@gmail.com

Palavras-chave: Luto; Pandemia,; Psicologia Humanista; Relato de experiéncia.

O presente relato € produto de um atendimento realizado em um Servigo
de Psicologia Aplicada do interior do Ceara. Foi utilizada a pratica de escuta e
intervencao psicolégica como maneira de aplicar os conhecimentos adquiridos
durante a formacdo académica. Este trabalho tem por objetivo maior descrever,
sucintamente, as experiéncias intersubjetivas na relagéo terapéutica com a cliente
M.M, a qual chegou ao atendimento com demanda de luto. Ao descrever e escrever
as experiéncias vivenciadas no processo terapéutico no decorrer de um ano de
atendimento, é possivel adentrar na particularidade experiencial de elaboragao do
luto decorrente do niumero avassalador de 6bitos durante a pandemia da Covid-19.
As intervencgdes ocorreram no atendimento clinico/presencial no servigo-escola com
supervisdo clinica. Levando-se em consideracdo que o espaco terapéutico € um
local de escuta, de receber e perceber os conflitos ali presentes, tendo como
objetivo ndo a deducdo ou a tentativa de decifrar o cliente, mas em permitir que
através da construgdo do vinculo seja possivel construir na relacdo terapéutica
maneiras de perceber as descricdes relatadas ou expressadas, das quais a
elaboragao e a responsabilidade dedutiva sejam do cliente, Ihe evidenciando o local
de protagonismo e autenticidade na percepcao do eu, foi trabalhado com a cliente
como foi a vivéncia da morte de seu filho através da analise ndo-diretiva, acolhendo
as demandas que emergiam no atendimento.

Foi utilizado método de analise Fenomenoldgico-Existencial (Rollo May,
Abraham Maslow e Carl Rogers), que serviu de base para a realizagéo do estagio,
utilizando suas contribuicdes tedricas na compreensao dos casos acolhidos durante

a escuta terapéutica no atendimento da cliente M.M, sexo feminino, separada, 50
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anos, que vivenciou a morte do filho mais velho dois meses antes de procurar o
servico de acolhimento psicologico. Para Freitas (2013, p. 97) as “Questdes
existenciais como a transitoriedade da vida, a efemeridade, a angustia, inerentes ao
processo da morte e do morrer, sdo frequentemente evitadas”. O sofrimento ocorre
como condig¢ao inerente a vida, mas ao deparar os sujeitos com a morte, torna-se
aversivo; enquanto que a busca por justificativas € um recurso de esperancga para
tornar a morte como algo suportavel. O enlutamento seria a relagdo do
ser-para-morte na tentativa de projetar-se como ser-no-mundo, com objetivo de
vivenciar o luto de maneira processual. Nas intervengdes utilizaram-se, em maioria,
de recursos ludicos e métodos através da arteterapia, por meio da alternancia de
semi-diretividade e nao-diretividade, levando ao atendimento a manifestacdo dos
desejos da cliente no fazer terapéutico. A ambientagdo do atendimento iniciou nas
salas com bird e poltronas, até que, para serem realizadas as intervengdes ludicas,
foram visitadas as salas de atendimento ludico. A cliente demonstrou interesse por
estimulos de imagem, pintura, fantoches e recorte.

A continuidade do atendimento durou o tempo suficiente para o
estabelecimento de vinculo entre terapeuta e cliente. Nessa vivéncia relacional de
um ano foi perceptivel a angustia proveniente dos dilemas sobre transitoriedade e
impermanéncia. A concepg¢ao do enlutamento da cliente passou a ser elaborada de
maneira atenuante dos episddios depressivos quando a utilizacdo dos recursos
facilitadores de comunicagéo, no caso, os ludicos, foram inseridos e sugestionados
junto a cliente. Os recursos possibilitaram acolhimento e aceitagao de como a cliente
melhor elaborava sobre sua experiéncia. Nessa compreensdo e descricao do
fendmeno do luto, a cliente se percebeu na necessidade de buscar acolhimento para
além da psicoterapia, buscando atendimento no CAPS Geral, e na utilizagdo dos
dispositivos de cuidados em saude no CSF de seu territorio.

Para Caputo (2008), a morte adquire representagcbes distintas nas
culturas e, dentro das eras, assume significantes distintos. Quando a perda de uma
pessoa significativa ocorre, os ritos funebres demarcam a elaboragdo acerca da
morte. Esses ritos sdo carregados de significados culturais introjetados nas culturas
mediante a influéncia do credo do sujeito. Para Souza e Souza (2019), os ritos

funebres expressam simbolicamente um sofrimento impronunciavel, sobre o qual o
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sujeito nao sabe elaborar através da fala, mas que através da experiéncia de velar,
cremar ou sepultar o corpo traz conformagao e amparo aos enlutados. A Psicologia
deve atentar-se a tal demanda que vem sendo identificada nos atendimentos. Cabe
ao profissional psicélogo encontrar, de maneira humanizada, reflexiva e ética, meios
de oferecer acolhimento, suporte e dialogo para que cada cliente consiga se
perceber frente as suas angustias impermanentes sobre a finitude. O atendimento
de vivéncias enlutadas é um mergulho no dilema existencial, na busca de produg¢ao
de sentidos ante a brevidade do viver. Em psicoterapia relacional deixa-se um pouco

e lava-se um tanto.
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OS ESTIGMAS NA COMPREENSAO DA SAUDE MENTAL: UM OLHAR SOBRE O
MERCADO PUBLICO DE SOBRAL

Naiara Carneiro Marinho, Universidade Federal do Cear3§;
Eduardo Tales da Costa, Universidade Federal do Ceara;
Joana Joyce Ramos Gomes, Universidade Federal do Cearg;
Marcos Daniel Canuto Alves, Universidade Federal do Ceara;

Samira Sasha de Oliveira Alves, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Comunicagao Oral (Resumo Expandido).

E-mail: naiara.carneiro3@gmail.com

Palavras-chave: Estigmas; Saude Mental; Mercado Publico de Sobral.

Diante da pandemia que emergiu em margo de 2020 no Brasil
contemporaneo, construiu-se um cenario marcado pela inseguranga frente as
mudancas na rotina dos individuos. Em verdade, discutem-se a “vulnerabilidade
psicossocial a qual as pessoas estdo sujeitas e o impacto mental fomentado pela
crise de uma pandemia, logo, € necessario que essas problematicas sejam
destacadas nesse cenario, a fim de buscar estratégias e redes de apoio
psicossocial” (SILVA; SANTOS; OLIVEIRA, 2020, p. 4). A pesquisa em questao
suscita a compreensao dos efeitos da crise econémica no periodo pandémico para a
saude mental dos trabalhadores, tendo como fito, a partir dos resultados
apreendidos, discutir a compreensao da saude mental e a dificuldade ainda presente
no contexto estudado, na percep¢ao e importancia desse conceito.

Os dados utilizados foram coletados presencialmente pelos autores da
pesquisa entre os dias 01 e 06 de julho de 2022, por meio de folhas impressas
contendo um questionario socioecondmico, perguntas de contexto, e duas escalas
validadas: PSS e EADS-21. Os participantes foram abordados no seu local de
trabalho durante horario comercial, sendo informados sobre o consentimento com a
pesquisa, o tema e a forma de funcionamento do questionario. Com a resposta
afirmativa, os autores ficavam responsaveis em realizar entrevistas e ler as

perguntas, marcando as respostas indicadas e prestando o auxilio necessario para o
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entendimento. A amostra nao-probabilistica foi composta por 51 vendedores do
mercado publico central da cidade de Sobral. A idade variou entre 18 e 74 anos e,
em sua maioria, eram mulheres (67,3%). A maior parte da amostra (96,2%) reside
em Sobral, apenas uma pequena parcela indicou residir em outra localidade (3,8%).
Verificou-se também o nivel de escolaridade dos participantes e pode-se perceber
que 3,8% possuiam o Ensino Fundamental 1 incompleto, 7,7% o Fundamental 1
completo, 11,5% o Fundamental 2 incompleto, 5,8% o Fundamental 2 completo,
17,3% o Ensino Médio incompleto, 48,1% Ensino Médio completo, 3,8% o Ensino
Superior e 3,8% Analfabeto.

Utilizando-se do programa Jamovi aplicou-se a representagao de grafico
como matriz de correlagdo. Essas representacdoes foram feitas com o intuito de
confirmar a hipétese de correlagdo entre a crise econémica e os impactos negativos
na saude mental dos trabalhadores, relacionando esses dados com a escala
DASS-21 e a escala PSS. Em linhas gerais, houve uma correlagéo forte e negativa
(r(-0.405) = 0,003; p < 0,001) entre a relagdo apresentada. A despeito das respostas
coletadas nas perguntas das escalas, observou-se, a partir do relato dos
trabalhadores, um grande nivel de estresse e ansiedade que, quando objetivamente
perguntado a partir das escalas, era interpretado com receio. Contiguo a isso, a
medida que os entrevistados relatassem situacbes diversas de estresse e
ansiedade, quando convidados a responder os questionarios, os participantes
adotavam uma postura apreensiva, justificando que os sintomas e percepgoes
apresentados pelos instrumentos das escalas DASS-21 e a escala PSS eram
“fraqueza”, “falta de Deus” ou “carater fraco”. O estigma associado a saude mental
possui trés componentes principais: a presenga de esteredtipos negativos, o
preconceito, bem como reagbes emocionais negativas no que concerne ao tema
(RUSCH; THORNICROFT, 2014). Observou-se na presente pesquisa a presenga
dessas caracteristicas nas entrevistas coletadas, o que compromete ndo s6 a
observancia dos dados, mas, também, a possibilidade de prevencéao e tratamento de
possiveis transtornos.

Na pesquisa em comento, conclui-se a relevancia da realizagdo da
entrevista para compreensdao do contexto, considerando que, a partir desse

instrumento, foi possivel contemplar uma variavel diferente no estudo pretendido: os
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estigmas relacionados ao tema da saude mental no contexto dos trabalhadores do

mercado publico de Sobral.
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MEMORIAS DE UM ESTUDANTE EM PSICOLOGIA: CAMINHOS DE
SUBJETIVIDADES E CONVERSAGOES

Paulo James Araujo Lopes, Universidade Federal do Cear3;

Rita Helena Sousa Ferreira Gomes, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Comunicagao Oral (Resumo Expandido).

E-mail: paulojamesalopes@gmail.com

Palavras-chave: Formacgé&o; Psicologia; Literatura; Arte; Educacéo.

O presente trabalho é um resumo de um relato de experiéncia aprovado
como Trabalho de Conclusao de Curso em Psicologia. Para tanto, buscou-se efetuar
consideragdes sobre como a Literatura e a Arte podem contribuir em vivéncias e
afetos na formacdo académica e na pratica profissional de um estudante em
Psicologia, sendo a pratica profissional apresentada a partir da perspectiva do
estagio em uma escola de ensino fundamental da rede municipal de Sobral.

Como método de pesquisa foi utilizada a revisao bibliografica narrativa na
busca de materiais sobre a tematica, além de releituras de textos e materiais
discutidos na formacdo académica; enquanto que na pratica profissional foram
utilizados métodos de observagao, cartografia e diarios de campo, tendo como
principais referenciais FLICK (2009a, 2009b), KASTRUP (2019), LOPES (2018) e
LOPES (2021). Vale destacar que, objetivando construir um texto acessivel para o
publico-alvo do estagio, que € em sua maioria criangas e adolescentes, bem como
promovendo os principios éticos que fundamentam a formacido e a atuagcdo em
Psicologia, a exemplo do acesso da populagao as informagdes, da responsabilidade
social e da criticidade quanto as relagdes de poder, prezou-se por uma escrita em
formato de ensaio; este escolhido por possibilitar estabelecer, apoiado na Literatura
e na Arte, conversagbées com o leitor, convidando-o a interagir com o texto durante a
leitura e a contribuir com uma leitura mais dindmica, neste caso tendo como
principais prismas autores como LARROSA (2003, 2004), assim como escritores

literarios, a exemplo de Machado de Assis, Lemony Snicket e Neil Gaiman.
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Os resultados da revisdao bibliografica narrativa demonstraram a
relevancia de mais produgdes sobre o tema, uma vez que foram encontrados
poucos materiais sobre a tematica, pois a maioria nao se adequava aos critérios de
inclusdo estabelecidos ou era sobre temas alheios ao tema do trabalho. Também se
observou que as ferramentas de pesquisa necessitam de atualizacdo em seus meios
de busca, layout e informatizacdo. Além disso, a utilizagdo de observacgao,
cartografia e diarios de campo no estagio em uma escola contribuiram para uma
atuagao participativa, ética e compromissada ao contexto em que se insere,
afetando e sendo afetada pela dindmica escolar.

Contiguo ao descrito, o ensaio e a revisitagcdo a textos trabalhados
durante a formagédo académica, como também a partilha de vivéncias e afetos
durante a graduagdo em Psicologia, permitiram construir memorias criativas, por
considerar a escrita como uma agao politica e que se volta para as coletividades,
como também favorecer reflexdes tedrico-praticas. Somado a isso, o texto contribuiu
também para discussbes sobre vinculos identitarios, espagos grupais, escrita
académica, o papel da Psicologia no ambiente escolar, estruturas curriculares,
dentre outros temas correlatos; além de sugerir, durante o texto, sugestbes de
ensino, pesquisa e extensdo ao leitor como também meios de autocuidado a

estudantes e profissionais.
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ESTUDO DOS PROCESSOS PSICOLOGICOS DE UM PERSONAGEM COM
TRANSTORNO ESPECIFICO DA APRENDIZAGEM

Vitéria Ferreira de Azevedo, Universidade Federal do Ceara;
Ariadsa Mesquita Aragao, Universidade Federal do Cear3;

Darlene Pinho Fernandes de Moura, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Comunicagao Oral (Resumo Expandido).
E-mail: vitoriafdeazevedo@gmail.com
Palavras-chave: Transtorno Especifico da Aprendizagem,; Processos psicologicos;

Estudo de personagem.

O Transtorno Especifico da Aprendizagem €& um transtorno do
neurodesenvolvimento que se manifesta por dificuldades persistentes na leitura, no
célculo, na escrita e no raciocinio (American Psychiatric Association, 2014), como é
ilustrado no filme “Como estrelas na terra” (2007). Este trabalho objetiva apresentar
a analise dos processos psicolégicos de um personagem com transtorno especifico
de aprendizagem, que foi realizada como atividade avaliativa da disciplina
Processos Psicolégicos. O estudo do caso de personagens é um recurso util para o
treino de habilidades de investigagcdo clinica e para pbér em pratica conceitos
aprendidos na disciplina.

O filme foi assistido a luz dos materiais estudados ao longo da disciplina,
bem como de outros materiais complementares julgados relevantes para a melhor
compreensao do caso ilustrado. Foram identificados os processos psicoldgicos que
aparecem alterados no personagem, em uma perspectiva de analise que considerou
aspectos do contexto da crianga que estavam associados a piora ou a melhora do
quadro.

Identificou-se que o personagem principal do filme, Ishaan, uma crianga
de 8 anos, apresenta transtorno especifico da aprendizagem, com dificuldades
persistentes na leitura, na grafia e no calculo, denominadas, respectivamente,
dislexia, disgrafia e discalculia. Além da aprendizagem, a linguagem também & um

processo psicolégico que aparece alterado, por exemplo, na inversao da forma das
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formas as letras “b” e "d". Também apresenta a atencdo, principalmente
concentrada, alterada, ou seja, Ishaan tem uma dificuldade significativa de
manter-se focado em um determinado estimulo. O humor aparece alterado na forma
de um provavel episddio depressivo quando Ishaan ingressa em um colégio interno,
onde além da incompreensao de seu transtorno por parte dos professores, ele se
afasta da familia e deixa de realizar atividades que eram prazerosas, como
desenhar. Ressalta-se que o fator desencadeante do episddio depressivo nao foram
as dificuldades de aprendizagem, mas o manejo inadequado delas por parte da
escola e dos pais. Ademais, a inteligéncia € um processo que aparece inalterado; a
crianca demonstra habilidades artisticas de desenho e pintura bastante
desenvolvidas, além da capacidade imaginativa. A inteligéncia em outras areas é
demonstrada quando a escola passou a utilizar recursos de ensino adequados as
caracteristicas especificas da aprendizagem de Ishaan.

O caso ilustrado levou a conclusdo de que a escola deve, a partir de uma
avaliacdo individualizada da crianga com dificuldades persistentes de aprendizagem,
elaborar estratégias de ensino que proporcionem um ambiente “proficuo e
solicitador” (SARAVALI; GUIMARAES, 2007), que dé oportunidades para a crianca
desenvolver suas habilidades escolares e cognitivas. A orientagcdo dos pais sobre as
dificuldades e as potencialidades da crianca € outra tarefa importante da escola,
especialmente do psicologo escolar (MARTINEZ, 2010), pois pode estimular a
adogao em casa de um manejo que fortalegca as habilidades da crianca, em vez de

um manejo punitivo.
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EIXO 4: PSICOLOGIA E NOVOS CONTEXTOS DE
ATUACAO EM CLINICA E SAUDE

Este eixo objetiva discutir temadticas relativas aos contextos de atuacdo em
clinica e saude, observando questées para além do setting terapéuvutico.
Desse modo, vale também destacar as consequéncias e os rearranjos da

clinica e das prdticas em Saude em decorréncia do cendrio pandémico de

COVID-19.
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CONTRIBUIGOES DA PSICOLOGIA PARA O DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA

Amanda Cruz Barbosa, Centro Universitario Inta;
Maria Anaydi Aguiar, Centro Universitario Inta;

Jocelia Medeiros Ximenes, Centro Universitario Inta.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).
E-mail: amandabarboza.89@gamail.com

Palavras-chave: Autismo; Psicologia; Diagndéstico; Terapia.

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser definido como um disturbio do
neurodesenvolvimento que afeta principalmente duas dimensdes da vida do sujeito:
déficits sociais e de comunicagéo; e comportamentos repetitivos e restritivos (APA,
2014). O TEA é diagnosticado na infancia, e requer um diagnéstico clinico com base
em critérios estabelecidos pelo DSM-5. Frente a este diagndstico, o profissional de
psicologia tem grande importancia, uma vez que contribui tanto no diagndstico
quanto nas intervencdes; estas direcionadas ao proprio paciente e aos seus
familiares. Portanto, a atuacédo do profissional psicologo atravessa o cuidar de uma
melhor forma dos desafios advindos para vida da criangca e das pessoas do seu
convivio, para assim melhorar sua qualidade de vida. A partir disso, o presente
estudo tem como objetivo evidenciar a contribuicdo da psicologia no diagndstico e
no tratamento do Transtorno de Espectro Autista. A metodologia utilizada trata-se de
uma revisdao integrativa de literatura, em que foram utilizados cinco artigos
cientificos; os mesmos foram extraidos das bases Google Académico e CAPES. O
profissional que atesta o diagndstico de TEA deve ser capacitado para tal, uma vez
que este requer conhecimentos e experiéncias. Apdés o diagnostico final, o
tratamento multiprofissional € muito importante para promover melhor qualidade de
vida. Alguns autores afirmam que o planejamento do tratamento deve ser de acordo
com o desenvolvimento do paciente. Com criangas pequenas, a prioridade deveria

ser terapia da fala, da interagdo social/linguagem, educacao especial e suporte
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familiar. Ja com adolescentes, os alvos seriam os grupos de habilidades sociais,
terapia ocupacional e sexualidade. Com adultos, questdes como as opg¢des de
moradia e tutela deveriam ser focadas (BOSA, 2006). De todo modo, a escolha do
tipo de terapia é muito importante, e a opinido dos demais profissionais devera ser
ouvida. Entre as terapias para tratamento do TEA, pode ser citada a Equoterapia, a
Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) e a Psicanalise (ADURENS e MELO,
2017). Mediante a isso, pode-se concluir que a psicologia contribui de maneira
contundente no diagnéstico do TEA, e a terapia pode contribuir para melhor

qualidade de vida do individuo.
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A COVID-19 E O AUMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS EM CRIANCAS EM
TEMPOS DE MEDICALIZAGAO NA INFANCIA

Weslley Gomes de Sousa Marinho, Faculdade Luciano Feijao;

Barbara Rodrigues Mota de Oliveira, Faculdade Luciano Feijao;
Eduardo Martins Rodrigues, Faculdade Luciano Feijao;
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Modalidade: Comunicagao Oral (Resumo Expandido).

E-mail: weslleymarinho79@gmail.com

Palavras-chave: Covid-19; Medicalizagdo, Patologizagéo.

O objetivo deste trabalho é analisar o aumento alarmante de transtornos
mentais infantis em tempos de pandemia da Covid-19 e sua relagdo com o
fendmeno da medicalizagéo e patologizacédo da infancia. A relevancia desse estudo
reside na problematizacdo da naturalizagado dos diagndsticos pelo discurso social e
como isso nao é sem consequéncias para a subjetividade das criangas, pais e
profissionais.

A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica, com a apropriagao de
trabalhos dispostos em plataformas digitais, tais como Biblioteca Virtual em Saude —
BVS, Google Académico e SciELO. Para a coleta de dados foi utilizada a analise de
conteudo.

Desse modo, a pandemia da Covid-19 chegou como um grande desafio.
Defrontamo-nos com muitas perguntas, fomos instigados a pensar as
especificidades do sofrimento psiquico das criancas que transcende o territério do
diagndstico e para a qual a leitura do sintoma como uma resposta produzida em
diversos contextos, como social, familiar, escolar e cultural, € fundamental. Nessa
perspectiva, testemunhamos um aumento de transtornos mentais em criangas que,
em certa medida, nos remete a incidéncia do fenbmeno da medicalizagdo e
patologizagdo da infancia bastante presente nos dias atuais. Em linhas gerais, o

conceito de medicalizagao teve origem na década de 70 e serve para descrever a
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crescente apropriacdo, pela medicina, de problemas relativos a comportamentos,
estados psiquicos ou condigdes corporais, que passam a ser incluidos no rol de
acdes do médico (CARLI; SANTOS FILHO; CEZAR, 2020). Considerando o
sofrimento psiquico das criangas no contexto pandémico e pds-pandémico, faz jus
atentarmos para a leitura que estamos fazendo dos sintomas pensando a escuta do
sujeito e a direcdo do tratamento. Nao podemos ser indiferentes ao fato de que a
producdo de sintomas na infancia € indissociavel das experiéncias da crianga no
lago com seus semelhantes. Generaliza-se o sofrimento, o mal-estar, a angustia, “o
desafino”, destituindo-os da significacao particular que estabelecem em cada
existéncia (MARIOTTO, 2021). Enquanto estudiosos que apostam na crianga-suijeito,
€ urgente que ndés interroguemos sobre os efeitos da ofensiva da medicalizagdo e
patologizagao da infancia, os quais alcangam tanto a crianga quanto os familiares e
o contexto escolar.

Portanto, nas duas questdes que definimos como centrais se destacam a
ofensiva do fendmeno da medicalizagdo e patologizagdo da infancia. Assim,
enquanto estudiosos implicados com o mal-estar na infancia contemporanea
empreendemos, analiticamente, uma discussao que atenta para a incidéncia da
medicalizagdo e patologizacdo quando se trata do sofrimento psiquico infantil; visto
que a leitura do sintoma em criancas ndo é considerada como uma resposta

produzida num contexto social, familiar, escolar e cultural.
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EIXO 5: TEMAS TRANSVERSAIS

Este eixo objetiva discutir temdticas ndo contempladas nos demais eixos

temadticos, mas que apresentam proximidade ao tema do evento,
Caminhos de integracdo em Psicologia: formacdo, atua¢do e novos
Sdo exemplos de temdticas, dentre outras: formacdo

percursos.
continvada/especializacées em Psicologia; concepcdes e consideracoes

sobre o sujeito; direitos humanos; interdisciplinaridade.
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A VISAO DE PROFESSORES DE UM CENTRO UNIVERSITARIO NO INTERIOR
DO CEARA SOBRE A COMUNIDADE LGBTQIAPN+: UM RELATO DE PESQUISA

Aline Rodrigues de Alcantara, Centro Universitario Inta;

Anténia Carine Rodrigues Pinho, Centro Universitario Inta;
Camila Frota Paiva Alves, Centro Universitario Inta;
Carla Alessandra Fernandes dos Santos, Centro Universitario Inta;

Isabela Cedro Farias, Centro Universitario Inta.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).
E-mail: aline.r.a81@gmail.com

Palavras-chave: Comunidade LGBTQIAPN+; Professores; Educacgéo.

Vivemos em uma sociedade heteronormativa que se encontra estruturada de forma
a negar, excluir e estigmatizar aqueles que n&o seguem o alinhamento
sexo-género-orientacdo sexual imposto. Nesse sentido, o presente trabalho relatara
uma pesquisa de campo realizada em um centro universitario de grande porte do
interior do Ceara com profissionais docentes de varios cursos superiores. O objetivo
€ apresentar a visdo que tais profissionais tém a respeito da comunidade
LGBTQIAPN+. A relevancia cientifica deste trabalho parte através da necessidade
de mudangas na educagao voltadas ao rompimento de praticas contemplativas a
inferioridades, invisibilidades e diferencas entre sexos e papéis sexuais. A pesquisa
tem cunho quantitativo com amostragem estratificada. Houve a aplicagdo de um
questionario com 18 perguntas, sendo grupo-alvo professores de cada um dos 11
cursos selecionados: 4 docentes do curso de medicina veterinaria; 3 do direito; 3 do
curso de fisioterapia; 2 profissionais de arquitetura, de nutricdo e de psicologia; e 1
professor dos cursos de farmacia, enfermagem, odontologia, educacgao fisica e
engenharia civil. Totalizando, assim, 21 participantes. O publico-alvo
predominantemente tinha de 25 a 50 anos, sendo 79,31% representado por
mulheres e 20,69% eram homens. As mulheres que responderam ao questionario
mostraram interesses e duvidas acerca da tematica. Ressalta-se que 96,55% dos

profissionais entrevistados definiu-se como heterossexual e 3,45% optaram em nao
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responder sua orientagdo sexual, mesmo o questionario sendo anénimo. Todos os
entrevistados relataram possuir contato com alunos LGBTQIAPN+; no entanto, 6,9%
expressaram se sentirem incomodados com a presenca de casais homoafetivos.
Alguns, ainda, afirmaram acreditar na reversdo da sexualidade (13,79%).
Destaca-se que 34,48% pontuaram “tudo bem em ser homo/bissexual, mas deve ser
discreto”, 10,43% s&o contra casais homoafetivos adotarem criangas, acreditando
que interferem no desenvolvimento e educagdao destas e 51,72% entendem a
orientagcdo sexual dos pais ou parentes sendo influéncia para a da crianga. Ainda
48,28% veem a orientacdo sexual como sofrendo influéncia do meio social.
Conclui-se que a pesquisa aplicada foi de grande importancia, pois além do
conhecimento e discussdes gerados, permitiu identificar o incbmodo de alguns dos
entrevistados na presenga de alunos LGBTQIAPN+, além de algumas visdes
naturalizadas sobre identidade de género. Faz-se necessario, portanto, um olhar
para essa questdo, uma vez que se espera do docente conhecimento necessario
sobre a diversidade de género, bem como a conduta de acolhimento e postura
ético-profissional para com qualquer aluno. O objetivo da pesquisa foi alcangado,

demonstrando implicagdes para futuras pesquisas e agdes na area.
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VIVENCIAS GRUPAIS NO CAMPO DA POLITICA PUBLICA DE ASSISTENCIA
SOCIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE MONITORIA

Rafaela Morais Albuguergque, Centro Universitario Inta;
Beatriz Alves Viana, Centro Universitario Inta;

Déborah Fontenele de Oliveira, Centro de Referéncia de Assisténcia Social.

Modalidade: Painel Digital (Resumo Simples).
E-mail: rafaelaisa@hotmail.com

Palavras-chave: CRAS; Relato de Experiéncia; Politicas Publicas.

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) é um dispositivo de
prevencgao de situagdes de vulnerabilidade e risco social, que da suporte ao trabalho
realizado por meio do programa de Protecdo e Atendimento Integrado a Familia
(PAIF) e Protecdo e Atendimento Especializado a Familia e Individuos (PAEFI), e
atua no campo da Protecdo Social Basica. O dispositivo organiza-se através de
grupos delimitados por idade, objetivando trabalhar com atividades socioeducativas,
ludicas e socioculturais, além de dialogos para resolugéo de conflitos e construgéao
de projetos de vida. Essas agbes visam contribuir com a autoestima dos usuarios,
promovendo vivéncias para o enfrentamento das realidades de vulnerabilidade
social. Tal politica € muito relevante no que se refere ao publico de criangas,
adolescentes e suas familias, tendo como objetivo auxiliar os usuarios a buscar
pelos direitos basicos que lhes sido oferecidos pelo servico. A pesquisa realizada é
de carater qualitativa do tipo relato de experiéncia. A vivéncia ocorreu em um Centro
de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) de Sobral, entre margo e maio de 2022.
A monitora — aluna de psicologia — realizou atividades de estagio no servigo,
podendo ter acesso a reunides, visitas, aprofundamento dos servigcos prestados no
territério e suas principais demandas. A partir dessa experiéncia, participou de
grupos direcionados a maes e a criangas de 0 a 6 anos. O objetivo do grupo era
trazer, para as maes participantes, informagdes que pudessem lhe orientar a ter uma
boa relagdo com seus filhos, garantindo-lhes uma melhoria no convivio familiar e

favorecendo o processo de desenvolvimento infantil. Foram trabalhados: formas de
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refletir sobre o enfrentamento da realidade social atual — de maneira que seus
direitos ndo fossem violados — contribuindo para criagdo de estratégias e novos
projetos de vida, evitando o rompimento dos vinculos familiares. A formacao de
grupos de assisténcia vinculados ao CRAS supracitado possibilitou que as familias
que se encontravam em situacao de vulnerabilidade pudessem restabelecer vinculos
fragilizados, reconstruindo o bem-estar familiar e, consequentemente, trabalhando
para que estes tivessem novas perspectivas de vida diante de suas realidades.
Conclui-se que a vivéncia no SCFV da Protecdo Social Basica evidenciou
dificuldades e desafios relacionados ao vinculo dos usuarios com o dispositivo do
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). Pdéde-se visualizar a
importancia do trabalho desses grupos realizados pelos dispositivos das politicas
publicas, comprovando resultados favoraveis no que se refere a melhoria na
qualidade de vida de criangas, adolescentes e suas familias, em situacdo de

vulnerabilidade social.



-

VI SEMANA

PSICOLOGIA

UFC - SOBRAL
2022

RELATO DE EXPERIENCIA: DA TEORIA A PRATICA DE PROCESSOS GRUPAIS

Felipe Placido dos Santos, Faculdade Luciano Feijao;

Danny Yhan Témas Santos, Faculdade Luciano Feijao;
Daiana Marques Mouta, Faculdade Luciano Feijéo;

Francisca Alana Araujo Aragao, Faculdade Luciano Feijao.

Modalidade: Comunicagao Oral (Resumo Expandido).

E-mail: felipeplacidos@hotmail.com

Palavras-chave: Processo Grupal; Psicologia; Intervencgéo.

O Departamento de Ensino, Pesquisa e Extensao (DEPE) da Santa Casa
de Misericordia de Sobral passou por uma intervencéao realizada pelos estagiarios de
psicologia do Programa de Integracdo Ensino-Servico (PIES). O objetivo da
intervengao foi proporcionar um momento de relaxamento e reflexao, favorecendo o
despertar de um olhar critico dos profissionais do DEPE sobre a importancia do
autocuidado e do trabalho em grupo para promogao de qualidade de vida no espago
laboral e fora dele. Partindo da compreensao de que o autocuidado impacta
diretamente na forma como se enxerga a rotina de trabalho, foi planejada a
intervencao a fim de propiciar reflexdes sobre os problemas de saude e satisfacao
profissional, buscando contribuir diretamente na organizagdo do departamento.
Utilizou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir da
intervencdo realizada pelos estagiarios do PIES no DEPE da Santa Casa de
Misericordia de Sobral no Ceara. A elaboragédo deste artigo tem como fundamento
contribuir com futuras intervencdes e construgcao de repertdrio técnico, tornando-se
assim relevante para desenvolver a sistematizacdo da constru¢cdo de estudos da
modalidade, pois o saber cientifico contribui no estudo do sujeito, e sua propagacéo
esta relacionada com a transformacéo social (CORDULA; NASCIMENTO, 2018).
Inicialmente, a titulo de planejamento da intervencao, foi realizada uma coleta de
dados em artigos e livros sobre processos grupais e atuagao do psicologo nesse
campo, a fim de ter base para a aplicagdo da intervencdo. Nesse estagio, foram

analisados os desafios e as fragilidades na atuagéo grupal, além da reflexdo sobre a
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possibilidade de atuacdo da psicologia em grupos, como modo de favorecer a
atuagao e a continuidade do grupo. O tema foi selecionado a partir de avaliagao de
interesse dos colaboradores, observando tematicas que mais se destacavam ou
possuiam similaridades. Os dados foram adquiridos a partir de questionamento
individual.

A intervencéo ocorreu dia 27 de julho em 2022, com participagao de 11
colaboradores do DEPE, sendo mediada por dois estagiarios da psicologia. A
metodologia utilizada foi dinAmica de grupo por ter como horizonte que, na agao
grupal, cada individuo é diferente dos demais em beneficio, motivagdes, principios,
atitudes, entre outros aspectos. Portanto, diversos efeitos sdo projetados sobre os
diferentes membros e sobre o grupo inteiro e cada membro colabora com forgas
assertivas e negativas, explicitas e ocultas (CUNHA; SILVA; ALCANTARA, 2014).
Analisando as demandas do grupo, foi possivel alinhar as técnicas possiveis para
desenvolver as tematicas apresentadas. No ambito do trabalho, o desempenho
pessoal/profissional e a produtividade s&o processos fortemente interligados, os
quais constituem uma cadeia complexa que compreende desde fatores individuais
de motivacdo, conhecimento e habilidades, até fatores estruturais referentes ao
contexto histérico vivido e as mudancgas de valores da sociedade (SILVA; LONGO;
MARTINS, 2015). Considerando esses aspectos, a intervengdo teve como base a
estrutura de acolhimento, despertar, experienciar/vivenciar, integrar e recolher
(ANDRADE, 1999). Sendo que, durante o acolhimento, se objetivou receber os
participantes para a vivéncia, apresentar o local, dando boas-vindas e favorecendo o
conforto dos presentes. Apds a recepcdo, a dinamica “Caixa dos segredos” foi
utilizada. O facilitador colocou uma caixa fechada, como uma urna, no centro da
sala. Os participantes receberam papéis para registro e, como instrugao visual, foi
utilizado um cartaz com a questdo: "O que vocé entende com autocuidado no
trabalho?”. Apds todos escreverem suas respostas a questdo, foi dado inicio a
discussao sobre a tematica. Na ocasido, os participantes levantaram questdes
importantes sobre a necessidade do autocuidado e de outros momentos de reflexao
e acdes direcionadas para a tematica. A etapa seguinte, o despertar, teve como
fundamento o Mindfulness ou atencédo plena. Houve um momento de relaxamento

com som ambiente e uma breve explanacio sobre as possibilidades da utilizagao da
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técnica de meditagdo/concentracdo. A técnica de Mindfulness ou atencao plena é
um estado de consciéncia que envolve estar atento as experiéncias, momento a
momento, de forma receptiva e sem julgamento. O construto Mindfulness tem
recebido grande atengao nas pesquisas, em sua maioria em estudos clinicos e, mais
recentemente, no seu impacto no trabalho (MARKUS; LISBOA, 2015). A etapa
experienciar/vivenciar foi planejada a partir de duas intervengbes voltadas ao
trabalho de grupo e para o pensamento comunitario. As intervengdes planejadas
foram: “Técnicas de autografos” e “Conhecendo melhor o grupo” que consistiam em
situagbes que promoviam participacdo ativa, respectivamente, em capacidade de
resolugao de problematicas e em vinculo grupal. Devido a um imprevisto relacionado
aos colaboradores e o tempo reduzido para a realizacdo das técnicas, houve
substituicdo no desenvolvimento da interveng¢do. Para adaptar o momento ao tempo
restante, a técnica utilizada buscou identificar a relagcdo do grupo através de
meditagdo guiada, buscando evidenciar sensagdes e percepgdes. A técnica consiste
em focar a atencdo em partes do corpo, procurando manter a atengdao em seus
movimentos. Por exemplo, ficar por um determinado tempo de olhos fechados ou
percebendo os sons ambientes e a temperatura do local. Essa técnica €
contraindicada em casos de pacientes esquizofrénicos, que se queixam de ouvir
vozes. Segundo Assis (2013), ha uma orientagéo para que ndo neguem o fenémeno,
mas reconhegam que as ouvem, sem julgar ou imaginar o que as pessoas possam
pensar ou dizer (ASSIS, 2013). Na etapa de integrar, deveria ser feito o registro
fotografico da atividade por parte dos mediadores. Por questdes técnicas, a etapa
nao chegou a ser realizada e foi perdido o registro da decoragdo do ambiente, que
foi decorado com frases e imagens relacionadas ao autocuidado no trabalho. Ja na
etapa seguinte, o Recolher, os facilitadores tiveram a devolutiva sobre a intervengao,
impressdes gerais sobre 0 momento e reflexdes sobre autocuidado, comparando as
anotacdes iniciais com as reflexdes trazidas apds a intervencéo. O eixo de cuidados
de si e de formas de subjetivagao tiveram relevancia ao final da intervengao, pois se
compreendeu que s&o situados no campo do trabalho.

Dessa maneira, tomamos como categoria de analise o trabalho, na
compreensao de que outras questdes para além da atividade correspondente ao

processo repetitivo do trabalho, mas também como produtor de modos de ser,
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produtor de formas de os individuos se relacionarem consigo mesmos, que
constituem um si, pelo qual se reconhecem e se observam (BERNARDES;
GUARESCHI, 2004). Ao final, foi possivel correlacionar a centralidade do trabalho
para a organizagao social, de forma que nao estd somente ligado ao tempo
dedicado a ele, mas no que ele proporciona, igualmente no tempo de nao trabalho.
Em um contexto de aceleragdo, lazer e tempo livre sdo mercantilizados em uma
I6gica de consumo que captura os desejos individuais e os converte em mercadoria
(ADERALDO; AQUINO; SEVERIANO, 2020).

Reservamos essa secao para os devidos agradecimentos a SCMS e aos
colaboradores do DEPE, pela participacdo e disponibilidade para a realizagdo da
intervencdo. A realizagdo da pratica junto aos colaboradores foi significativa para
construgcao de repertério técnico e tedrico, assim favorecendo o desenvolvimento
dos estagiarios no campo institucional e pratico. A intervengao favoreceu, inclusive,
a emergéncia de temas outros que nao faziam parte inicialmente da intervencgao,
como questdes familiares e mais agdes da prépria instituicdo voltadas ao DEPE.
Apesar de seu carater eventual, esses foram temas que contribuiram de forma
significativa para o desenvolvimento da dindmica e colaboraram na percepcgao dos

estagiarios sobre como o grupo se organiza e demanda.
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SERVICO DE PSICOLOGIA APLICADA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA, SOBRAL - CE
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Rodrigo da Silva Maia, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Comunicagao Oral (Resumo Expandido).

E-mail: renatavds@outlook.com

Palavras-chave: Comportamento Suicida; Servigo de Psicologia; Fatores de Risco.

O fendbmeno do suicidio é encarado como um grave problema de saude
publica e diz respeito a um ato intencional realizado contra si mesmo, contra a
propria vida, em que o sujeito conduz seu comportamento em dire¢do a propria
aniquilacdo, findando sua existéncia. (TORO et al., 2013). A Organizagéo
Pan-Americana da Saude — OPAS (2018) classifica o comportamento suicida por
ideagdes, planejamentos, tentativas e o ato em si. Fukumitsu e Kovacs (2015, p. 42)
afirmam que “em virtude da idiossincrasia humana, torna-se impossivel compreender
a causa a partir de apenas uma faceta”. No entanto, podem ser apontadas algumas
condigdes consideradas como terreno fértil para a tomada de tal atitude. A analise
epidemiologica € importante para que se desenvolvam estratégias eficazes de
prevencao do suicidio, pois essas informagdes servem para conhecer com quais
populagdes as intervengbes devem ser realizadas, garantindo que alcance os
individuos mais atingidos pelo problema. (CONTE et al., 2015). Sabendo disso, é
importante considerar que para serem pensadas politicas publicas de prevengao
voltadas para a resolugdo desta problematica, ndo se deve atentar somente ao
quantitativo fatal deste publico, se faz necessario também identificar
comportamentos de risco que podem ter como desfecho essas fatalidades, levando
em conta principalmente o fato de que o numero de tentativas de suicidio sempre
supera a parcela de atos concretizados.

Posto disso, o presente trabalho tem como objetivo explanar as principais

caracteristicas encontradas na clientela do Servico de Psicologia Aplicada da
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Universidade Federal do Ceara, Campus de Sobral — CE, que apresentaram como
motivo principal de sua consulta a queixa de comportamento suicida, tendo como
série histérica o periodo de 2015 a 2020. Para isso, foi realizada uma pesquisa
documental, de natureza quantitativa e descritiva no servigo em questao, buscando
a obtencao de informagbes sociodemograficas como sexo, idade, estado civil,
ocupacgao, local em que reside e com quantas pessoas mora, bem como a
identificacdo de outros fatores de risco relativos a queixas concomitantes. Os
instrumentos utilizados para gerar porcentagens e analises estatisticas descritivas e
inferenciais foram, respectivamente, o editor de planilhas Microsoft Excel 2010 e o
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versdo 22.0),
aplicando-se especificamente o teste estatistico nao paramétrico U de
Mann-Whitney.

Apos realizar a filtragem dos documentos, totalizaram-se 105 prontuarios
que se enquadravam ao perfil da pesquisa e, de acordo com os dados coletados, o
periodo de maior incidéncia de casos se deu no ano de 2018. Quanto ao perfil
sociodemografico, os maiores indices de comportamento suicida se deram entre
publico jovem, majoritariamente no sexo feminino, com estado civil em condi¢ao de
solteiro(a), residentes do municipio de Sobral — CE, com ocupag¢ao em situagao de
estudante e que coabitavam com mais de duas pessoas. Além disso, foi percebido
um expressivo quantitativo de queixas concomitantes no publico da pesquisa, e as
que se fizeram mais presentes diziam respeito as sensagdes de depressao, relacoes
conflituosas com parceiro e/ou com a familia, ansiedade e condutas autolesivas. No
que diz respeito as analises estatisticas inferenciais, verificou-se que houve
diferenca estatisticamente significativa em individuos que tém ideacédo, desejo e/ou
acao de automutilagdo, apresentando uma média maior de queixas do que
comparado com individuos sem tal ideagdo e, em relacdo ao sexo, verifica-se
também que mulheres tém média maior de queixas do que quando comparadas com
0s homens.

Os resultados mostram que caracteristicas sociodemograficas, fatores
predisponentes e precipitantes atrelados ao contexto dessas pessoas sdo capazes

de corroborar no risco de comportamento suicida e, portanto, se faz necessario
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identificar essas especificidades, a fim de elaborar estratégias preventivas que

evitem maiores prejuizos em suas vidas.
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O presente resumo refere-se a um relato de um projeto em construgéo
que resultara na dissertacdo da primeira autora no mestrado profissional de
psicologia e politicas publicas da Universidade Federal do Ceara — Campus Sobral.
O desejo de escrita do projeto surgiu em decorréncia das experiéncias da autora em
instituicbes publicas de saude, a qual se defrontou com as particularidades entre a
psicanalise e as instituicbes vinculadas a politica nacional de saude publica,
questionando-se sobre as interfaces do cotidiano do trabalho com sua praxis
psicanalitica, tendo em vista as perspectivas distintas de cada campo e os encontros
possiveis entre esses dois caminhos. E nesse cenario, que estdo os desafios da
psicanalise na sua insercao na instituicido publica, considerando a sua ética e base
epistemolégica distinta (GUEDES; NOGUEIRA; CAMARGO JUNIOR, 2006).
Partindo disso, o projeto apresenta os seguintes questionamentos: Quais os efeitos
da instituicdo no trabalho do analista e os efeitos da presenca do analista na
instituicdo de saude? O trabalho do psicanalista quando se depara na encruzilhada
entre psicanadlise, saude publica e instituicdo, ha caminhos possiveis de
transformacgao?

Este relato tem como proposta descrever o processo que sera realizado
na pesquisa de tal modo que possa discutir sobre a sua tematica para aprimora-lo
na VI Semana de Psicologia da Universidade Federal do Ceara — Campus Sobral. A
metodologia do projeto em questdo € de natureza qualitativa, de carater exploratorio
e descritivo, que utilizara a entrevista semiestruturada como ferramenta de coleta de

dados com psicanalistas acerca do seu trabalho nas instituicdes publicas de saude
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que serdo analisadas a partir da Analise de Discurso Critica (ADC) do linguista
Norman Fairclough. Partindo disso, como ferramenta de pesquisa, ira ser utilizada a
fala dos participantes das entrevistas, enquanto discurso, observando as suas
concepgdes, saberes e praticas advindos dos espagos de atuagédo nas instituicbes
publicas de saude. O estudo sera analisado considerando a interdiscursividade da
ADC, partindo dos participantes, do texto transcrito e da produgao
académico-cientifica das contribuicdes da psicanalise a area das politicas publicas
da saude.

Considerando os estudos realizados acerca desta tematica, a insercéao do
psicanalista nas instituigbes assim como o trabalho analitico, apresenta
especificidades, parcerias, potencialidades e dificuldades distintas do trabalho
solitario no consultério particular (MORETTO, 2019). Desse modo, compreende-se
que o especifico do trabalho nas instituicbes publicas de saude ¢é atuar,
simultaneamente, na vertente clinica e na vertente institucional. Na vertente clinica,
por meio dos atendimentos clinicos a pacientes e familiares; na vertente
institucional, como membro da equipe, tanto nas decisdes relativas aos casos
clinicos (na interlocugcdo com os outros saberes), como também na contribuicdo
tedrico-reflexiva para diretrizes e politicas que norteiam o trabalho institucional, de
modo mais amplo. Assim sendo, € possivel considerar o contexto das instituicoes,
um espaco de diferentes discursos e praticas que pensam e tratam as agdes e os
servigos de saude mental que, por sua vez, afetam o trabalho nesses equipamentos.
De acordo com Maranhao e Vieira (2019), essa pluralidade e a falta de articulacao
entre os demais saberes sem ocorrer uma “traducao possivel” para uma interlocucao
entre os profissionais pode estagnar o trabalho, assim como interferir na perspectiva
da luta antimanicomial.

Nessa perspectiva, como conclusdo para realizacdo do projeto, faz-se
necessario compreender os desdobramentos da relacdo entre o psicanalista e o
trabalho na instituicio de saude publica, pois refletir sobre as sincronias e
dissincronias entre as ideias sobre sujeito, demanda, tratamento, sofrimento e
intervengao diz respeito a importancia e a necessidade do discurso do analista, em

que o mesmo sustenta um lugar de escuta do sujeito em sua diferenga, além de
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perceber por meio das diferencas entre os campos as possibilidades da

interdisciplinaridade.

REFERENCIAS

GUEDES, C. R.; NOGUEIRA, M. |.; CAMARGO JUNIOR, K. R. A subjetividade como
anomalia: contribuicées epistemoldgicas para a critica do modelo biomédico.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 11, n. 4, p. 1093-1103, 2006.

MARANHAO, J. H.; VIEIRA, C. L. A. Reflexdes sobre os conceitos de cidadania e
sujeito em psicanalise na Atengéo Psicossocial. Estudos e Pesquisas em
Psicologia, v. 19, n. 3, p. 753-771, 2019.

MORETTO, M. L. T. Abordagem psicanalitica do sofrimento nas instituicoes de
saude. Sao Paulo: Zagodoni, 2019.



VI SEMANA

PSICOLOGIA

UFC - SOBRAL
2022

SER MULHER E MAE EM SITUAGCAO DE RUA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
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As mulheres em situacao de rua sdo constantemente vitimas de diversos
tipos de violéncia, que estdo ainda mais presentes quando essas mulheres gestam
ou sdao maes nessas condi¢cdes. O objetivo da presente pesquisa foi realizar uma
revisdo integrativa da literatura com o tema: mulheres-maes em situagao de rua.

Procedeu-se a uma revisao de literatura, na qual foram realizadas buscas
de artigos publicados no periodo de 2017 a 2022, utilizando as bases de dados
SciELO e BVS, com o cruzamento dos descritores: “maternidade”; “mae” e “mulher
em situagdo de rua”. Apods a leitura dos resumos, foram incluidos artigos que fazem
referéncia ao objetivo da pesquisa e idioma portugués. Como critério de excluséo
foram desconsiderados livros, capitulos de livros e outros formatos de textos. Foram
localizados 8 artigos que abordam a tematica mulher-mée em situagao de rua e os
resultados foram organizados em duas grandes categorias tematicas: a) Vivéncia da
maternidade nas ruas; e b) Separagdo entre mae-filho. Sobre a vivéncia da
maternidade na rua, Sanchotene, Antoni e Munhds (2019) e Santos, Baptista e
Constantino (2021) relatam que a identidade da mulher como mé&e é construida
socialmente a partir de ideais que atuam sobre os padrdes de normalidade do ser
mulher em uma sociedade, ideais esses que, por vezes, estdo direcionados as
esferas privada e publica.

As situagdes de vulnerabilidade social e condi¢gbdes de risco nas quais as
maes em situagdo de rua vivenciam, a exemplo das violéncias sexuais e do uso
abusivo de drogas, resultam na criminalizagdo, por parte da sociedade, de suas

vidas, contribuindo para a violacdo de seus direitos, principalmente com relacido a
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negligéncia por parte das instituicbes acerca das demandas especificas dessa
populagdo, como a privagdo de exercerem a maternidade da forma que desejam,
podendo acarretar em crises de identidade e sentimentos de desamparo social
(BARROS et al., 2020; COLDIBELI; PAIVA; BATISTA, 2021). Com relagao a segunda
categoria, Souza et al. (2018), Lansky (2018) e Siqueira et al. (2018) relatam que a
separacao realizada pelo Estado de maes em situacdo de rua e seus filhos
acontece, muitas vezes, sem o processo de escuta dessas maes e sem a reflexao
das consequéncias dessa separagao, tendo como base o julgamento moral de que
essas mulheres sao incompetentes para a maternagem, e como justificativa
norteadora o fato de que a crianga precisa ser protegida das condi¢gdes de risco da
vida da méae. Os equipamentos de saude e assisténcia social, que deveriam servir
de suporte para essas mulheres-maes, também sédo geradores de violéncia, visto
que, nesses espacgos, os profissionais, a partir de um olhar carregado de
preconceitos, reduzem-nas a usuarias de drogas, anulando toda a sua trajetoria de
vida e seu interesse de continuar a ter contato com seus filhos (ARAUJO et al.,
2017; SOUZA et al., 2018).

Face ao exposto na pesquisa, observa-se que as mulheres-maes em
situacado de rua sao desrespeitadas nos mais diversos ambitos da sociedade, pois
suas opinides e desejos ndo sdo levados em consideragéo ao abordar as diversas

questdes que estdo em torno do maternar nas ruas.
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O mundo sofreu drasticas transformacbes desde o surgimento da
psicologia até a percepgdo da importancia do atendimento do psicologo no meio
hospitalar, sendo este um dos principais desafios enfrentados pelo mesmo em meio
a tantas intervengdes emergenciais que surgiram nos ultimos anos. Nesse sentido, o
presente resumo objetivou apresentar uma revisao bibliografica sobre o histérico do
psicologo e da psicologia hospitalar. Justifica-se a relevancia desse estudo, pois o
mundo vive em constante movimento, mudancas e adaptagdes. Sendo assim,
conhecer a perspectiva histérica até os dias atuais nos traz um maior entendimento
dessa area. A pesquisa tem carater qualitativo-exploratério e se deu através da
busca de artigos na base de dados SciELO com a combinacéo de descritores como:
(1) “psicologia AND hospitalar” e (2) “psicologo AND hospital”. Foram aplicados
critérios de incluséo e excluséao.

A atuacgao do psicdlogo € historicamente recente em hospitais, e ganhou
forcas junto a consciéncia social da necessidade de profissionais especializados no
estudo da mente, logo depois da Segunda Guerra Mundial; esta, trouxe consigo o
uso de tecnologias avangadas, além de procedimentos médicos e medicamentosos,
ampliando a compreensao dos aspectos mentais e corporais (SILVA; TONETTO;
GOMES, 2006). Assim, se tornou legitima a pratica do psicologo junto a equipe

médica na admissao, tratamento e alta hospitalar, o que viabilizou o acesso e a
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expansao no campo de atuagcdo e conhecimento (DORKEN, 1993; ENRIGHT et
al.,1993).

No Brasil, a pratica ganhou for¢ca entre os anos 50 e 60, cabendo a
atuagao psicoldgica outrora aos profissionais das ciéncias humanas (pedagogos,
fildésofos ou sociélogos) e, conforme a detengdo e importancia de avaliagdes
psicotécnicas, foram ganhando forga a valorizagdo e formac&o destes, que se
fizeram essenciais. O principal marco de fato se deu em 1948, quando a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) definiu saude como um estado de bem-estar
fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia de doencas ou enfermidades
(WHO, 1946). A saude mental progressivamente foi ganhando forca e abrindo
espaco na sociedade para a prevaléncia do termo Psicologia Hospitalar
(SEBASTIANI; MAIA, 2003). Nesse sentido, passou a caber ao Psicologo Hospitalar
a prestacao de auxilio mediante o processo de adoecimento do paciente, visando
minimizar o desconforto proveniente da hospitalizacdo deste, atuando também aos
familiares e a equipe de servigos (CHIATTONE, 2000). Tal insergéo tornou possivel
mudangas com relagdo a visdo da sociedade com relagdo a psicologia hospitalar,
que outrora era impensada e que via a necessidade de acompanhamento
psicolégico em decorréncia de uma forma de fracasso da vida e de fragilidade, e n&o
como um adoecimento que, como todos os outros, necessita ser tratado. Dentre
essas possibilidades, podem ser citadas: a oportunidade de acompanhamento
psicolégico através do Sistema Unico de Saude — SUS (YAMAMOTO; CUNHA,
1998); e as adaptagdes nas medidas de intervencdo tedrico-metodoldgicas no
ambiente hospitalar, as quais variam desde psicoterapia de longa duragado, a
exemplo de postos de saude, até tratamentos focais de curta duracdo de
norteamento pratico, que buscam desenvolver uma rede de mediagdo entre
paciente-familia-equipe. Assim sendo, otimizando a racionalizagdo, o numero de
atendimentos e principalmente o tempo, ja que este junto ao paciente é mais breve
do que o costumeiramente usado nos consultérios (DITTRICH; ZENDRON, 2001).

Nessa perspectiva, a atuagdo em psicologia teve que, por sua vez, abrir
espago para além das atividades individuais, passando no meio hospitalar a ser
ofertada de forma coletiva, integrando familia e, por vezes, comunidade, em prol ndo

somente da resolucao de conflitos, mas também visando promover saude psiquica
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(ALMEIDA, 2000). Aos hospitais cabe o atendimento interdisciplinar e
interprofissional que atendam todas as dimensdes no processo saude/doencga;
somado a isso, o psicologo deve-se atentar ao seu saber e fazer, dentro dos
parametros éticos de suas especificidades de trabalho. A atuagédo em Psicologia
Hospitalar faz-nos repensar do atendimento para além dos atendimentos
tradicionais, colocando o mesmo sob a perspectiva de compreender as
necessidades da populacdo, se inserindo cada vez mais como pratica na politica de
saude do pais, sendo essencial e de grande valia ao profissional de psicologia

prestacao de servigos desse tipo a sociedade.
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A violéncia doméstica é entendida por Jacob (2020) como todo tipo de
violéncia que é praticada entre os membros que habitam um ambiente familiar em
comum, podendo acontecer entre pessoas com lagos de sangue, como pais e filhos,
ou unidas de forma civil, como marido e esposa ou genro e sogra. Quanto a
violéncia doméstica, especificamente contra a mulher, de acordo com o art. 5° da Lei
Maria da Penha, “consiste em qualquer agdo ou omissdo baseada no género, que
Ihe cause morte, les&o, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou
patrimonial.” (IMP, 2018). Sabe-se que as discussdes a respeito da Violéncia
Doméstica contra a Mulher (VDM) ndo s&o mais novidade nos tempos atuais. Afinal,
desde os primordios, a violéncia se faz presente na comunidade humana e claro que
a mulher nunca esteve excluida dessa acdo. A situacdo ndo esta relacionada
somente a pobreza e a desigualdades culturais e/ou sociais, a violéncia é marcada
por preconceitos, discriminagdo e abuso de poder do agressor com a vitima, sendo
esta manipulada, subjugada, violada e, muitas vezes, agredida psicologica, moral ou
fisicamente; todos esses aspectos contribuem para que a relagdo seja considerada
abusiva (SOUZA, 2014). Contudo, o presente trabalho tem como objetivo realizar
uma revisdo bibliografica da literatura com a tematica violéncia doméstica em
interface ao relacionamento abusivo.

O presente estudo adotou como método uma revisao bibliografica da literatura
que, segundo Gil (2002), utiliza material ja elaborado, como livros ou artigos,

permitindo ao investigador uma ampla cobertura de fenébmenos ja produzidos em
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relacdo a tematica de interesse. A busca dos textos foi realizada na base de dados
do Google Académico, utilizando-se de palavras-chave, sendo elas “violéncia contra
mulher”, “violéncia domeéstica” e “relacionamento abusivo”. Foram definidos os
seguintes critérios de inclusao: artigos disponiveis na integra, indexados, de acesso
livre, publicados entre 2017 e 2022 (com o intuito de mapear a producdo mais
recente — ultimos 5 anos) e no idioma nacional; e como critérios de excluséo:
documentos duplicados, teses, trabalhos que tenham sido publicados fora do
periodo estabelecido (2017-2022), pesquisas que nao estejam diretamente
relacionadas a tematica e aos objetivos deste trabalho.

Tendo em vista os resultados obtidos e analisados, foram selecionados 5
(cinco) artigos, os quais abordam que, quando a violéncia estd presente,
independente da forma como ela se apresenta, o relacionamento passa a ser
considerado abusivo. O relacionamento abusivo é entendido como uma relagédo que
apresenta abusos de ordem fisica e/ou emocional; com isso, o relacionamento se
caracteriza como abusivo quando um dos individuos envolvidos se utiliza de poder
para manipular e controlar o outro; por exemplo: controle do uso de roupas,
amizades, redes sociais, ciume excessivo e vitimizagao (FABIOLA, 2021). Os
abusos iniciam sempre de maneira bastante sutil, na maioria das vezes através do
abuso psicoldgico, em que este € mascarado por atitudes sociais e culturalmente
mais aceitas, como atitudes de ciumes. O abusador sempre busca naturalizar suas
acdes e a ideia de que subjugar o outro sera para o préprio “bem” do mesmo
(BONCZINSKI, 2021). Com relagao a interface entre relacionamento abusivo e
violéncia contra a mulher, a autora Pimenta (2019) afirma que uma das principais
caracteristicas desse tipo de relacionamento é sua capacidade de passar
despercebido pela vitima, visto que ele ndo comeg¢a com tapas ou ameacas,
podendo até jamais se manifestar de forma fisica. Ele pode se caracterizar até
mesmo através do excesso de amor, por meio de manifestagbes sentimentais
exageradas, alto desejo de mudanga, o abusador querer que a vitima se ajuste aos
desejos dele, e superprotecdo, pois o agressor deseja controlar a vida da vitima.
(PIMENTA, 2019).

Contudo, percebe-se a necessidade da existéncia de politicas publicas,

que possibilitem uma melhor orientacdo acerca das maneiras as quais a violéncia
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doméstica pode se apresentar na vida dessas mulheres, de modo que tais politicas
também devem incentivar essas vitimas a buscarem ajuda e, consequentemente,
denunciarem o agressor. Entende-se que a violéncia doméstica contra a mulher esta

velada ao relacionamento abusivo existente entre vitima e agressor.
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A afetividade ¢é um elemento fundamental no processo de
ensino-aprendizagem, dada sua estreita e dialética relagdo com a cognigdo e com o
desenvolvimento humano. Segundo Ferreira e Acioly-Régnier (2010, p. 27), a
afetividade pode ser compreendida como “um conjunto funcional que emerge do
organico e adquire um status social na relagdo com o outro”. Partindo de tais
pressupostos, neste trabalho temos por objetivo discutir e propor reflexdes acerca da
afetividade no processo de ensino-aprendizagem, considerando as mudangas no
contexto educacional provocadas pela pandemia da Covid-19. Concentramos nosso
objetivo sobre a modalidade de ensino a distancia, devido essa ter sido uma das
alternativas mais viaveis, adotada em varios paises com a finalidade de dar
continuidade ao ano letivo e minimizar os impactos da pandemia sobre a educacao.
(MARQUES, 2020).

Utilizamos como metodologia uma revisdo na literatura acerca da
afetividade e suas implicagcbes na educacgao, especialmente no contexto da
pandemia da Covid-19 e em relatos de experiéncias de estudantes e professores
submetidos as modalidades de ensino e aprendizagem utilizados nesse contexto.

A pandemia da Covid-19, declarada pela Organizagao Mundial da Saude
(OMS) no dia 11 de marco de 2020 provocou inumeras mudangas no ambito da
educacéo, instigando as sociedades em geral a se adaptarem as novas formas de
ensinar e aprender. Essa nova realidade educacional tem desafiado os sujeitos e as
instituicbes que s&o implicados no processo de ensino-aprendizagem,
estimulando-os a buscarem novas alternativas e possibilidades de atuacédo, e pondo

em duvida todos os paradigmas basicos dos processos educacionais constituidos
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até entdo. (MARQUES, 2020). Entretanto, o atual contexto educacional evidenciou
também potencialidades. Muitos paradigmas que davam base ao sistema
educacional estdo sendo postos em duvida e outras possibilidades estdo surgindo
nesse cenario. Marques (2020) destaca que muitos dos aspectos da educagéao
anteriores a pandemia ndo podem ser alocados meramente por meio de recursos
educacionais digitais.

Através deste estudo, podemos reconhecer os desafios e as
potencialidades em torno das novas formas de ensinar e aprender desenvolvidas na
area educacional, motivadas pelo cenario de pandemia. Concluimos reconhecendo a
importancia da realizagdo de estudos sobre a afetividade nesse processo de
ressignificagdo do contexto educacional, que discutam a afetividade dos novos
modos de interagdo construidos nesse contexto. Ressaltamos a urgéncia de uma
educagcdo que esteja ao alcance de todos, pois reconhecemos que as
potencialidades das novas modalidades de ensino-aprendizagem dependem, em
sua maioria, de recursos tecnoldgicos e, nesse sentido, uma parcela consideravel de

alunos podera ter dificuldades em acompanhar os parametros educacionais.
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Cinema.

Este trabalho tem o objetivo de realizar uma analise psicolégica da
personagem Alice Klieg, a protagonista do filme “Bem-vindos ao Meu Mundo”
(2014), que foi diagnosticada com o Transtorno de Personalidade Borderline (TPB).
Nesse sentido, busca-se investigar como o transtorno se apresenta na vida pratica
do sujeito a partir do que é evidenciado na literatura cientifica, de modo a
compreender as peculiaridades do diagndstico utilizando-se de um recurso artistico.
Ademais, o filme possibilitou analisar a relagdo do TPB com o funcionamento dos
processos psicoldgicos. Assim sendo, a obra cinematografica, que se propde a ser
do género comédia, exibe situagdes onde a protagonista demonstra uma conduta de
extrema irritabilidade e padrées de instabilidade nos relacionamentos, na
autoimagem e nos afetos, tal como descreve a APA (2014). Nessa perspectiva, é
importante destacar algumas cenas do filme que ilustram os aspectos psicologicos
mencionados. Na trama, Alice resolve desistir do tratamento psiquiatrico ao ganhar
um prémio milionario na loteria, abandonando os medicamentos e a terapia. Essa
atitude a faz sair do controle de sua condigdo psicopatologica, principalmente ao
tomar a decisdo de investir uma boa quantia de sua fortuna na criagdo de um
programa de TV que trata apenas de aspectos de sua propria vida, em uma
emissora decadente. A personagem acredita que tornar-se apresentadora seria sua
missdo de vida, bem como a oportunidade perfeita para ser famosa e admirada

pelos outros. Porém, o que ocorre € uma sucessao de acontecimentos inesperados
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movidos pelos inusitados comportamentos de Alice. Dessa forma, o trabalho
torna-se relevante para aprofundar conhecimentos sobre psicopatologia, contemplar
distingdes entre possiveis condicdes similares, além de ampliar repertérios para uma
posterior pratica clinica. Isso se deve através de relagcbes entre teoria e pratica e da
discussdo de um caso ficticio e verossimil.

Foram utilizados para coleta de informacgdes e para embasamento tedrico,
o livro Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais, do autor Paulo
Dalgalarrondo (2019), e o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais —
DSM-5. Além disso, destaca-se a importancia das cenas e dos dialogos presentes
no filme, que deram base para a analise psicolégica da protagonista. Foi possivel
constatar no longa-metragem que a protagonista apresenta comprometimentos nos
seguintes processos psicologicos: afetividade (humor, emogdes e sentimentos) e
pensamento.

Primeiramente, observa-se que Alice manifesta, com alguma recorréncia
ao longo das cenas, um humor disforico que, juntamente com a impulsividade em
diversas situacdes cotidianas, se mostra como uma das razdes pelas quais muitas
de suas relagdes interpessoais foram comprometidas durante o enredo. O conceito
de disforia refere-se a uma alteracdo do humor caracterizada fortemente por
sensacoes desagradaveis, irritabilidade e tendéncias agressivas
(DALGALARRONDO, 2019). Isso pode ser ilustrado quando ha uma encenagao
durante o programa de TV de Alice, em que duas atrizes retratam um episddio
marcante de sua vida. A apresentadora, entretanto, nao fica satisfeita com o trabalho
de uma das atuantes e comega a emitir gritos e a chorar compulsivamente,
expressando muita raiva e frustracdo pelo fato de a situagdo nao ter ocorrido
exatamente como ela havia imaginado. Além disso, outras duas alteragdes
psicopatologicas estao estritamente ligadas as condutas disféricas da protagonista:
a incontinéncia afetiva e a irritabilidade patoldgica. Na primeira condigdo, que pode
ser verificada também na cena supracitada, ha uma impossibilidade no controle das
reacdes afetivas, que costumam ser desproporcionalmente mais fortes do que os
estimulos correspondentes, de acordo com Dalgalarrondo (2019). Essa alteragao
esta relacionada ao estado de hiperestesia emocional, que indica respostas afetivas

exageradas, sendo comum em quadros maniacos, inclusive no transtorno de
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personalidade limitrofe (APA, 2014). Ainda segundo Dalgalarrondo (2019), na
irritabilidade patoldgica, que se refere a mudangas no humor, o paciente apresenta
uma reacgao bastante intensa, disférica e permeada por hostilidades em relagcao aos
estimulos externos, os quais sdo experimentados como perturbadores, por mais
ordinarios ou fracos que possam ser. Pode-se observar a disforia episddica, a
irritabilidade patologica e a incontinéncia afetiva também associadas a conduta
extremamente impulsiva de Alice, caracteristica do borderline. Essa impulsividade
era manifestada através da compulsdo alimentar durante a terapia, das relagdes
afetivas/sexuais instaveis e precipitadas, bem como do constante desperdicio de
altas quantias de dinheiro. Nesse contexto, depois de ter prejudicado a melhor
amiga, o terapeuta e outras pessoas proximas e ter sido deixada por eles, Alice
demonstra excessiva agressividade. Ela se isola, ao mesmo tempo em que se sente
demasiadamente sozinha e rejeitada, o que também ¢é caracteristico do transtorno
que possui (APA, 2014). Tais comportamentos disféricos sdo acompanhados por
intensa ansiedade (alteragdo no humor marcada por grande desconforto em relagao
a ocorréncias futuras), medo (sensacao de inseguranca e de evitacdo a algum
evento ameacador), nesse caso, de ficar sozinha, e angustia (manifestacbes
fisiologicas decorrentes de inquietagdes referentes ao passado), os quais séo
fendmenos definidos desse modo por Dalgalarrondo (2019). J& em outro contexto,
destaca-se 0 momento no qual Alice chora descontroladamente sem um motivo
aparente enquanto gravava a musica tema de seu programa de TV, o que
caracteriza um choro patologico. Esse fenbmeno inesperado, repentino e exagerado
se relaciona a condicdo de hiperestesia emocional apresentada por Alice
(DALGALARRONDO, 2019). Pode-se citar também alteragbes no pensamento,
especificamente o pensamento dereistico, em que o individuo se volta apenas para
seus interesses e distorce a realidade com o intuito de adapta-la a seus desejos.
Além disso, o pensamento desejoso, que se caracteriza por um conjunto de crengas
baseadas mais em desejos do que em fatos (DALGALARRONDO, 2019), também
se fez presente no filme. Para ilustrar tais alteragcdes no pensamento, Alice diz ter
ganhado na loteria ndo por sorte, mas por treinamento mental. A protagonista atribui
a sua vitoria ao pensamento de almejar muito a concretizagdo daquele desejo, como

em uma relacio de causa e efeito.
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O presente trabalho possibilitou uma melhor compreensao do Transtorno
de Personalidade Borderline, além de proporcionar a aproximacao e entrelaco da
obra cinematografica e da psicopatologia. Dessa maneira, foi possivel, de forma
didatica, identificar vislumbres da realidade cotidiana da pessoa com TPB, visto que
a abordagem visual em consonancia com a literatura auxiliaram de modo
consideravel o entendimento, reconhecimento e principais aspectos do transtorno

em questao.

REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION — APA. Manual diagnostico e
estatistico de transtornos mentais: DSM-5. Porto Alegre: Artmed, 2014.

BEM-VINDOS ao meu mundo. Dire¢do: Shira Piven. Califérnia: Universal Pictures,
2014.

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 3
ed. Porto Alegre: Artmed, 2019.

NEACSIU, A. D.; LINEHAN, M. M. Transtorno da personalidade borderline. In:
BARLOW, D. H. (Org.). Manual clinico dos transtornos psicolégicos: tratamento
passo a passo. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.



105

VI SEMANA

PSICOLOGIA

UFC - SOBRAL
Psicologia - UFC/Sobral 2022

REFLEXOES QUANTO AO CARATER SOCIAL DA PSICOLOGIA

Marcos Daniel Canuto Alves, Universidade Federal do Ceara;

Naiara Carneiro Marinho, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Comunicagao Oral (Resumo Expandido).

E-mail: marcosdanielcanuto@alu.ufc.br

Palavras-chave: Psicologia; Sociedade; Ciéncia.

Na busca por compreender a diversidade de contextos socioculturais e a
apreensdo da realidade pelos individuos, a Psicologia abrange discussdes politicas
e sociais que explicam a importancia da sociabilidade para os processos dinamicos
dos grupos. Nesse interim, discute-se no campo psicolégico a existéncia da
psicologia “social”, a qual é compreendida como uma area de estudo, pesquisa e
atuagao dos profissionais, mas que carrega o dilema de existir sob a incompreensao
do que a diferencia de outras areas ou se ha, de fato, diferenciacdo. No que
concerne ao histérico dos estudos em psicologia social, Wundt iniciou um movimento
de compreensao da ciéncia em fomento n&do mais a partir de um método puramente
experimental com foco no individuo, mas, sim, com base na compreensao dos
fendbmenos que atravessam a relagédo individuo-sociedade, como a cultura e a
linguagem. Ademais, destaca-se que a psicologia foi utilizada por muito tempo como
ferramenta de controle do Estado, o qual se apropriou dos aparatos de subjetivagao
para determinar o papel de cada cidaddo e classificar os grupos conforme
mecanismos de rentabilidade e producdo. Uma das relacbes passiveis dessa
necessidade de regulagao foi construida a partir do mundo do trabalho, de modo a
emergir um novo objeto de estudo capaz de explicar a dinamicidade social: as
multiddes. Para tanto, estudar as multiddes e o0s processos inerentes ao
desenvolvimento do grupo faz-se necessario na busca por compreender a psicologia
enquanto social na contemporaneidade, pois sdo observaveis as multiplas relagdes
de poder associadas a construcdo da subjetividade e aos fenbmenos que ocorrem,
historicamente, nas massas. Tais aspectos fundamentam o carater social da ciéncia

psicolégica, bem como refletem o saber construido pela “psicologizagdo” da esfera
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coletiva. Ao se falar de uma psicologia direcionada a sociedade, problematiza-se no
trabalho em fomento se a existéncia do fazer psicoldgico ja ndo esta atrelada ao
contexto social, visto que o individuo esta incluso nas dindmicas grupais,
participando ativamente e sendo produto das escolhas coletivas.

Para percorrer o caminho do processo cientifico, recorremos ao método
hipotético-dedutivo, partindo-se de premissas gerais para alcangar conclusdes
especificas, com pesquisa eminentemente qualitativa, utilizando-se da analise
bibliografica.

A partir da compreensao do historico apresentado, compreende-se, com
isso, a atuagdo do psicélogo social a partir da problematizagdo da coletividade
humana e das relagdes existentes com o ambiente, ou seja, tornando o espaco
como “uma multiplicidade necessariamente construida a partir de uma relacédo de
forcas num campo historicamente dado” (SILVA, 2004, p. 13). Assim sendo, a
psicologia social pode ser compreendida como instrumento de intersecéo entre o
sujeito e a sociedade, tendo em vista a superagao de dicotomias que envolvem a
relagdo entre individuo e meio. Torna-se, desse modo, um campo situado no
individual e no coletivo, bem como no psicolégico e no social, em consonancia com
o estudo da cognigao enquanto produto social.

Desse modo, cabe a tal ramo do fazer psicologico “superar um duplo
obstaculo: pensar o social como cognitivo e as propriedades da cogni¢do como algo
social, pensar a parte afetiva do pensamento social” (JODELET, 2015, p. 43). E
imprescindivel, portanto, compreender o ser biopsicossocial em face das influéncias

do meio e das representagdes que o0 envolvem no convivio interpessoal.

REFERENCIAS

JODELET, Denise. Loucura e representagoes sociais. 2. ed. Petropolis: Vozes,
2015.

SILVA, Rosane Neves da. Notas para uma genealogia da Psicologia Social.
Psicologia & Sociedade, Rio Grande do Sul, v. 16, n. 2, p. 12-19, 2004.



»

VI SEMANA

PSICOLOGIA

UFC - SOBRAL
2022

A PRESENGA DO COPING NA ATUAGAO PROFISSIONAL DA SAUDE FRENTE
A PANDEMIA DA COVID-19: O QUE DIZEM OS ESTUDOS RECENTES?

Madyson Matheus Sousa Morord, Universidade Federal do Ceara;

Maria Suely Alves Costa, Universidade Federal do Ceara.

Modalidade: Comunicagao Oral (Resumo Expandido).

E-mail: madyson@alu.ufc.br

Palavras-chave: Coping; Estratégias de Enfrentamento; Atuagdo Profissional;
Saude; COVID-19.

Desde os primeiros alertas do surgimento de casos de pneumonia na
cidade de Wuhan, na Republica Popular da China no fim de 2019, a descoberta do
novo coronavirus (SARS-CoV-2) no comego de 2020, a explosdo no numero de
contaminados e mortes, bem como o surgimento das primeiras vacinas em meados
de 2020 e 2021, a sociedade ndo é mais a mesma, sendo marcada por grandes e
incomensuraveis impactos da pandemia de COVID-19 (OPAS, 2021). Diante desta
experiéncia atipica, percebem-se fortes impactos nos individuos de diferentes
formas, nos ambitos mais variados, como o social, econémico e/ou politico, o que
podera resultar, em muitos casos, em efeitos pds-traumaticos apds esses periodos.
Para além de experiéncias subjetivas de sintomas de ansiedade, depresséo e
estresse, por exemplo, diante da pandemia, as quais tém sido identificadas na
populacao geral (BEZERRA et al., 2020; DANZMANN; SILVA; GUAZINA, 2020;
MAIA; DIAS, 2020). Quando confrontados a situagcbes estressoras e geradoras de
desgaste, os individuos se utilizam de artificios e recursos como forma de
enfrentamento a situagdo. Com isso, o coping pode ser entendido como um conjunto
de estratégias e determinantes com o fito de minimizar os sofrimentos enfrentados e
mitigar os possiveis impactos (NUNES et al., 2016).

Este estudo tem como objetivo buscar como as estratégias de
enfrentamento (coping) estdo sendo utilizadas pelos profissionais da area da saude
e qual o impacto destas na vida e na atuagcdo destes individuos, identificando na

literatura e nos estudos mais recentes, por meio da busca no Google Académico
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com as seguintes expressodes: (coping OR enfrentamento) AND (“profissionais da
saude”) AND (pandemia OR COVID).

Concomitante aos inumeros e rapidos avangos tecnoldgicos que
impulsionam os profissionais de saude a adaptarem-se a um novo ambiente de
trabalho e com desafios diferentes, a pandemia da COVID-19 foi, quiga, o maior
evento estressor na vida de muitos destes profissionais que, além da exposi¢cao ao
virus, estdo imersos em uma crise permanente dos sistemas de saude, marcados
por uma precarizacdo da forca de trabalho, subfinanciamento do Sistema Unico de
Saude (SUS), do congelamento de gastos do setor, da deterioragdo dos servigos e
incertezas previdenciarias (TEIXEIRA et al., 2020). Vale destacar também como a
sobrecarga e a fadiga, o cansacgo fisico, as frequentes condi¢cdes de trabalho
inadequadas, a exposi¢do a mortes em larga escala, o medo de infectar-se e/ou de
infectar outros, dentre tantas outras questbes tém afetado negativamente a saude
mental destes profissionais, como o desencadeamento ou a intensificacdo de
sintomas de ansiedade, depressédo, estresse e sindrome de Burnout, por exemplo.
(BEZERRA et al., 2020; GUIDO et al., 2012; HEMOS, 2021; PRADO et al., 2020;
TAYLOR, 2019 apud SCHMIDT et al, 2020; TEIXEIRA et al., 2020;
VASCONCELOS, 2021). Todos os individuos possuem um repertério de maneiras de
agir frente a situagdes de estresse e/ou que demandem medidas de enfrentamento,
tais acdes sado chamadas de estratégias de enfrentamento (coping) e podem
depender do contexto no qual a situagdo aparece, dos recursos e das
idiossincrasias. Estudos apontam que o coping pode ser dividido em: focalizado no
problema (buscam controlar os estressores e as agdes sdo focadas em diminuir ou
eliminar essas situagcbes) e na emocgao (estratégias que derivam de processos
defensivos em que os individuos evitam confrontar-se com a ameacga, modulando a
emocao diante da situagcao estressora e, assim, reduzindo a sensagao desagradavel
causada pelo estresse). (MORAES, 2016). Percebe-se ainda que alguns estudos
divergem quanto ao predominio de estratégias, confirmando que ndo existe coping
mais efetivo ou n&o, pois a escolha pelas estratégias depende de cada individuo
(GUIDO et al., 2012; RODRIGUES; CHAVES, 2008). BICALHO et al. (2022), em sua
pesquisa, afirmam que a principal estratégia utilizada foi a reavaliagdo positiva, de

modo que os profissionais que aceitaram a realidade foram capazes de redirecionar
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0 agente estressor, embora nao fossem capazes de solucionar o problema, tiveram
como buscar um equilibrio emocional para seguir seu trabalho. Apontaram, por
exemplo, a importancia do contato social, espiritualidade e entretenimento para o
bem-estar emocional (COUTO et al., 2022).

Frente a este cenario, instrumentalizar os profissionais de saude sobre
esse construto é de suma importancia, respeitando-se as particularidades cognitivas
de cada um. Para isso, a combinagdo entre condigbes organizacionais e esforgo
individual é fundamental para o adequado enfrentamento dos estressores laborais
(MORAES, 2016; DALBOSCO et al., 2020), por meio de acbes educativas,
buscando disponibilizar ferramentas para que o profissional desenvolva estratégias
de coping resolutivas em seu dia a dia, minimizando o efeito do estresse na sua
saude e no seu trabalho, alinhado a politicas publicas e praticas assistenciais em

saude mental direcionada a este publico (PAVANI et al., 2021).
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