UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
CENTRO DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA INFORMACAO
CURSO DE BIBLIOTECONOMIA

A LEITURA COMO FUNCAO TERAPEUTICA: UMA REVISAO
SOBRE A BIBLIOTERAPIA

THAIS RODRIGUES VIEIRA

FORTALEZA
2022



THAIS RODRIGUES VIEIRA

A LEITURA COMO FUNCAO TERAPEUTICA: UMA REVISAO SOBRE
A BIBLIOTERAPIA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao curso de Biblioteconomia,
da Universidade Federal do Ceara (UFC),
como requisito parcial para obtencdo do
Grau de Bacharel em Biblioteconomia.
Orientador: Prof. Dr. Jefferson Veras
Nunes

FORTALEZA
2022



Dados Internacionais de Catalogagio na Publicagio
Universidade Federal do Ceara
Sistema de Bibliotecas
Gerada automaticamente pelo modulo Catalog, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

V7191 Vieira, Thais Rodrigues.
A leitura como fung@o terapéutica : uma revisdo sobre biblioterapia / Thais Rodrigues Vieira. — 2022.
511

Trabalho de Conclusdo de Curso (graduagio) — Universidade Federal do Ceara, Centro de Humanidades,
Curso de Biblioteconomia, Fortaleza, 2022.
Orientacdo: Prof. Dr. Jefferson Veras Nunes.

1. biblioterapia. 2. bibliotecario-biblioterapia. 3. leitura terapéutica. 4. biblioterapia-revisao literaria.
L. Titulo.
CDD 020




THAIS RODRIGUES VIEIRA

A LEITURA COMO FUNCAO TERAPEUTICA: UMA REVISAO SOBRE
A BIBLIOTERAPIA

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado
ao curso de Biblioteconomia, da Universidade
Federal do Ceard (UFC), como requisito
parcial para obtencdo do Grau de Bacharel
em Biblioteconomia.

Orientador: Prof. Dr. Jefferson Veras Nunes

Aprovado em: 20/12/2022

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Jefferson Veras Nunes (Orientador)
Universidade Federal do Ceara (UFC)

Prof. Dr. Antonio Wagner Chacon Silva
Universidade Federal do Ceara (UFC)

Prof. Dr. Heliomar Cavati Sobrinho
UniversidadeFederal do Ceara (UFC)


http://www.si3.ufc.br/site/awagner
http://www.si3.ufc.br/site/heliomar

AGRADECIMENTOS

Comeco os agradecimentos com os olhos marejados de gratiddo a Deus por
conseguir, por me dar forgas e nao me deixar desistir.

Gratiddo aos meus pais Iraci e Tadeu, ao meu marido Matheus, a minha filha
Elisa, que sempre me apoiaram e incentivaram. A minha tia Iracema, meu Tio
Fernando que foram de suma importancia nessa jornada. Gratidao a toda familia.

Aos meus amigos de graduacdo, em especial Lucas, Erika e Poliana, pela
ajuda e incentivo.

Aos meus amigos de vida, em especial Raquel, por todo incentivo.

Aos professores do departamento de Ciéncias da Informacdo, em especial
meu orientador Jefferson Veras, por ndo desistir de mim e me dar suporte durante
todo o processo. Gratiddo também a Secretéaria Fabia, por todo auxilio.

Agradecimento a todos que, de alguma forma colaboraram com a minha

jornada.



“‘Aqueles que passam por nds nao vao
sés. Deixam um pouco de si, levam um
pouco de nés.”

(Antoine de Saint-Exupery)


https://www.pensador.com/autor/antoine_de_saint_exupery/
https://www.pensador.com/autor/antoine_de_saint_exupery/

RESUMO

O presente trabalho oferece um referencial tedérico sobre a biblioterapia e identifica
alguns parametros disponiveis na base de dados da BRAPCI. O objetivo geral é
apresentar uma revisdo de literatura sobre a biblioterapia, o bibliotecario nesse
campo de atuacdo e o0s beneficios da pratica. Com o0s objetivos especificos
pretendeu-se realizar um levantamento bibliografico sobre o tema da biblioterapia e
sua aplicacdo, identificar as formas de atuacdo do bibliotecario que atua na
biblioterapia, e identificar, na literatura, os resultados da aplicacéo da biblioterapia. A
pesquisa realizada na BRAPCI demonstrou quais os periddicos, autores e anos com
suas respectivas quantidades de publicacbes entre 1972 e 2022. Ao final do
levantamento foi feito a analise dos resultados de publicacbes que tinham praticas
biblioterapéuticas e assim foram identificados os resultados da biblioterapia e o
papel do bibliotecario. Os objetivos foram alcangados e conclui-se que a biblioterapia
€ um campo de vasta atuacdo para o bibliotecario e que é uma ramificacdo da

biblioteconomia a ser mais explorada.

Palavras-chave: biblioterapia; bibliotecario-biblioterapia; leitura terapéutica;
biblioterapia-reviséo literaria.



ABSTRACT
This paper provides a theoretical reference about bibliotherapy and identifies some
parameters available in the BRAPCI database. The general objective is to present a
literature review on bibliotherapy, the librarian in this field and the benefits of the
practice. The specific objectives were to conduct a bibliographic survey on the
subject of bibliotherapy and its application, to identify the ways in which librarians
work in bibliotherapy, and to identify the results of the application of bibliotherapy in
the literature. The search carried out at BRAPCI showed which journals, authors and
years with their respective amounts of publications between 1972 and 2022. At the
end of the survey, the analysis of the results of publications that had bibliotherapy
practices was made and thus the results of bibliotherapy and the role of the librarian
were identified. The objectives were achieved and it was concluded that bibliotherapy
is a vast field of action for the librarian and that it is a branch of librarianship to be

further explored.

Keywords: bibliotherapy; librarian-librarianship; therapeutic reading; bibliotherapy-

literary review.



3.1
3.2
3.3

4.1
41.1
41.2

SUMARIO

INTRODUGAOD ...ttt ettt
METODOLOGIA . . e e e e,
A BIBLIOTERAPIA ... e
Origem, conceitos e objetivos da Biblioterapia.................cccceuee..
Tipos e elementos da Biblioterapia

O bibliotecario da Biblioterapia.........cccocviiiiiiiiie e,
LB TUR A . e e e e
A Leitura e aBiblioterapia..........cooeiiiiii e
Leitura ESPONtANEa.........veeiieii e,
Leitura Dirlgida. .....c.v e e
LEVANTAMENTO DA BASE DADOS REFERENCIAL DE
ARTIGOS DE PERIODICOS EM CIENCIA DA INFORMAQAO -
BRAPC ..ttt
Analisando resultados de praticas biblioterapéuticas................
CONCLUSAO. ....etiiiiee et et
REFERENCIAS. .. ..ottt
APENDICE A - PRATICAS REFERENTE A PESQUISA
“BIBLIOTERAPIA ...ttt e



10

1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo oferecer um referencial teérico sobre a
Biblioterapia e identificar alguns parametros disponiveis na base de dados BRAPCI.

A Biblioterapia ndo pode ser confundida com o incentivo a leitura, pois na
Biblioterapia é fundamental a pos leitura, que é a troca de informacdes,
interpretacdes, exposicdo de sentimentos, gestos, alegria, tristeza, angustia,
proporcionadas pela leitura. E exatamente essa troca, e esse acompanhamento que
caracteriza a Biblioterapia. (BENEDETTI, 2008, p.10).

O tema deste trabalho foi escolhido pelo interesse desta pesquisadora pela
ligacdo da Biblioteconomia na area da saude. Partindo dessa afeicdo, encontrei a
Biblioterapia como viés de estudo. Para mim, o universo literario € um lugar magico
com diversas utilidades, que podem contribuir para ajudar diferentes pessoas com
suas respectivas fraquezas, frustracées, medos, solidao, tédio, entre outros.

A Biblioterapia associa-se a Ciéncia da Informagdo destacando sua
participacdo em entender as premissas do processo informacional,
principalmente na manipulacdo documental. O bibliotecario, como
profissional da informacdo, é um agente de mediacdo da informacdo com
responsabilidades sociais. (BAPTISTA; GUEDES, 2013, p. 245)

O bibliotecario pode ter um papel muito importante na Biblioterapia, pois ele,
atuando em conjunto com outros profissionais, € um dos responsaveis pela escolha
de cada obra, pois como cita as leis de Ranganathan, “o pai da Biblioteconomia”,
“todo leitor tem seu livro” e “todo livro tem seu leitor” (FIGUEIREDO, 1992), por isso
o bibliotecario escolhe cada obra especificamente para o seu paciente/leitor, de
acordo com suas necessidades e/ou desejos.

Como afirma Bentes Pinto (2005, p. 34)

Além de professor, pesquisador, gestor de unidades de informacéo, ou
responsavel pelo planejamento de desenvolvimento de acervos, o
bibliotecario também ocupa o papel de mediador entre a comunidade de
usudrios e o espacgo documentério ou de informacao.

E um trabalho social em que o bibliotecario pode mostrar para a sociedade
gue ele ndo sabe lidar somente com técnicas, mas que um de seus campos de
estudos € a interacdo social por meio da Biblioterapia. A Biblioterapia pode estar
inserida em varios ambientes, como creches, escolas, asilos, casas de repouso e
hospitais, que € o espaco que sera estudado. O curso de Biblioteconomia capacita o

profissional para atuar na Biblioterapia, porém ele deve trabalhar com outros
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profissionais, sé@o eles: psicélogos, terapeutas, enfermeiros, assistentes sociais,
pedagogos, entre outros.

Nos hospitais a Biblioterapia € ferramenta utilizada principalmente em casos
de internacdo demorada, onde os pacientes ficam mais tempo fora de seu ambiente
familiar. Como cita Ratton (1975, p. 206) “a adaptacdo a vida hospitalar € auxiliada
pela participacdo em grupos de leitura que visam promover o contato entre pacientes
e proporcionar-lhes oportunidade de comunicagao.”

O ambiente hospitalar, geralmente, ndo tem um clima familiar comparado a
casa dos pacientes, por exemplo. A Biblioterapia chega para dar um suporte
emocional e humanizado para esses pacientes, tornando o ambiente mais familiar,
aliviando a tensdo, por meio da leitura, podendo assim, fazé-los ter varios
sentimentos sobre sua situacdo atual, como esquecer o que esta passando, ou
aceitar sua condicdo atual. Esses fatores sdo dependentes e especificos de cada
paciente, por isso € necessario compreendé-lo e escolher um material de acordo
com suas necessidades.

Diante do que foi apresentado, a questdo a ser discutida €: Qual o papel,
colaboracéo e nivel de impacto da Biblioterapia?

O objetivo geral deste trabalho é apresentar uma revisao de literatura sobre
a Biblioterapia, o(a) bibliotecario(a) nesse campo de atuacdo e os beneficios da
pratica. Posto isso, encontram-se elencados abaixo os objetivos especificos desta
pesquisa:

a) realizar levantamento bibliografico sobre o tema da Biblioterapia e sua

aplicacao;

b) identificar as formas de atuacdo do(a) bibliotecario(a) que atua na

Biblioterapia;

c) identificar, na literatura, os resultados da aplicacéo da Biblioterapia.
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2 METODOLOGIA

O tipo de pesquisa usado foi a exploratéria, pois ainda é uma pesquisa

genérica e principiante, pois de acordo com Gil (2002, p. 41)

[...] as pesquisas exploratérias constituem a primeira etapa de uma
investigacdo mais ampla. Quando o tema escolhido é bastante genérico,
tornando-se necessarios seus esclarecimento e delimitacdo, o que exige a
revisdo da literatura, discussao com especialistas e outros procedimentos. O
produto final deste processo passa a ser um problema mais esclarecido,
passivel de investigacao mediante procedimentos mais sistematizados.

A Biblioterapia ainda é um tema pouco abordado no campo da
Biblioteconomia na graduacéao, por este motivo ndo se pode trabalhar com outro viés
de pesquisa que nao seja a exploratéria, pois, no caso da autora desta pesquisa,
ndo ha conhecimento previamente necessario para uma pesquisa descritiva ou
explicativa, por exemplo.

A pesquisa é de carater bibliografico, pois sera feito um levantamento do que
ja foi estudado sobre o tema pois “a pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. (GIL,
2002, p. 44).

O método que foi utilizado na pesquisa € a Revisdo Integrativa, pois de

acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2008, p. 759)

Esse método tem a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas
sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e ordenada,
contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado.
[...] Este método de pesquisa permite a sintese de multiplos estudos
publicados e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma particular area
de estudo.

A abordagem da pesquisa sera de carater qualitativo, pois busca uma maior
subjetividade e conceitos formados através do estudo do objeto. Por ndo ser uma
abordagem estruturada rigidamente, ela permite que os investigadores explorem
novos enfoques por meio da imaginacgao e criatividade (GODOQOY, 1995, p. 23).

Para a coleta do corpus documental utilizado neste estudo, foram utilizadas
bases de dados, bibliotecas e a internet, onde foram coletadas informagdes em
livros, artigos, periédicos, entre outros itens relevantes para a pesquisa.
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3 A BIBLIOTERAPIA

3.1 Origem, conceitos e objetivos da Biblioterapia

A palavra Biblioterapia € formada pela juncdo de dois elementos de origem
grega — biblion (livro) e therapeia (terapia). De acordo com o Dicionario Online da
Lingua Portuguesa Porto Seguro € “tratamento de doengas através da leitura de
livros”.

Ha muito tempo a Biblioterapia vem sendo utilizada (mesmo que nao fosse
ainda assim nomeada). Quando voltamos ao povo romano, encontramos a leitura
como tratamento para os pacientes criarem seu desenvolvimento critico. Na idade
meédia os livros eram bastante valorizados, sendo tratados como “tesouros dos
remédios da alma”. Na medicina hindu, os pacientes com problemas psiquicos eram
tratados com contos de fadas (SILVA; ALMEIDA, 2011, p. 3). Bueno e Caldin (2002,
p. 157) citam as parabolas de Jesus aos seus discipulos, que tinham como objetivo
instruir, ensinar e disseminar os ensinamentos de geragao a geracéao.

A Biblioterapia, em seu sentido mais abrangente, significa terapia por meio de
livros. Esse viés s6 é datado a partir do século XIX, “no entanto, desde a Idade
Antiga e Idade Medieval, as bibliotecas tinham inscricbes de estimulo, tratando os
livros como remédios da alma” (RATTON, 1975 apud TEIXEIRA, 2004, p.17).

A partir do século XX, a préatica comegou a ser difundida, com isso surgiram
as conceituacdes da Biblioterapia, a primeira € de 1941, do Dorland’s lllustrated
Medical Dictionary: emprego de livros e de sua leitura no tratamento de doencas
mentais. Desde entdo, com o passar do tempo, a Biblioterapia deixou de ser
direcionada apenas para doentes mentais. Como cita Webster’s Third International
Dictionary (1961), como o uso de materiais de leituras selecionados como auxiliares
terapéuticos em medicina e psiquiatria, bem como o auxilio na solucao de problemas
por meio da leitura dirigida. (TEIXEIRA, 2004, p. 18). Bryan (apud CALDIN, 2001, p.
33) conceitua a Biblioterapia como a “prescricdo de materiais de leitura que auxiliem
a desenvolver maturidade e nutram e mantenham a saude mental. Inclui na
Biblioterapia; romances, poesias, pecas, filosofia, ética, religido, arte, historia e livros

cientificos”.

De acordo com Sousa (2012, p.11)
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Biblioterapia € uma forma de terapia realizada através da leitura de livros e
materiais afins. Seu alvo s@o pessoas que estejam passando por
dificuldades emocionais e/ou fisicas. A Biblioterapia estimula essas pessoas
a resolverem seus problemas e controlar suas emog¢des para que possam
conviver socialmente e consigo mesmo.

A leitura, em seus diversos momentos e modalidades, tem o poder de nos
despertar para mundos inimaginaveis, ou nos mostrar maneiras de superar
situacoes dificeis, e geralmente nos ajuda em assuntos diversos, ou € ela que nos
traz paz, entre outros “poderes” dados a leitura. Caldin (2001, apud MUCHIUTTI
JUNIOR; BORTOLIN, 2014, p. 3) afirma que

A funcdo terapéutica da leitura admite a possibilidade de a literatura
proporcionar a pacificagdo das emogBes. Remontando a Aristételes,
observa-se que o fildsofo analisa a liberagdo da emocéo resultante da
tragédia - a catarse. O ato de excitamento das emocdes de piedade e medo
proporcionaria alivio prazeroso. A leitura do texto literario, portanto, opera
no leitor e no ouvinte o efeito de placidez, e a literatura possui a virtude de
ser sedativa e curativa.

Um conceito mais atual e completo é citado por Bentes Pinto et al. (1995,
apud BENTES PINTO, 2005, p. 35).

[...] préticas leitoras que utilizam textos-verbais e n&o-verbais, como
coadjuvantes no tratamento de pessoas acometidas por doencas fisicas ou
mentais ou ainda que enfrentam momentos de crise ou de dificuldades —
exclusdo, integracdo social, afastamento do convivio familiar, de
comunicacdo etc. a fim de que sujeitos, por aproximacgdo ou projecao,
possam sentir prazer com O texto e assim encontrem respostas para a
catarse de seus conflitos, sejam eles fisicos, mentais, psicossociais etc.

A Biblioterapia pode ser compreendida como a interacdo entre textos e
pessoas, que estdo passando por momentos e/ou doencgas que necessitam de um
apoio psicologico, com o intuito de dissolver, equilibrar, suavizar suas emocoes, a
fim de construir conforto, prazer e, possivelmente, cura interior. Ela se aplica por
meio de profissionais adequados e competentes para tal atuagcdo agindo em
conjunto, como psicélogos, pedagogos, enfermeiros, médicos, terapeutas, e, com
uma formacéo adequada, bibliotecarios. Vale ressaltar que os materiais devem ser
cuidadosamente selecionados por um profissional especializado.

Para fecharmos essa primeira parte de conceitos da Biblioterapia, ressalta-se
uma citacdo de Cavalcante, Barroso e Sousa (2020) “A Biblioterapia faz emergir, por
meios das palavras, a expressao de sentimentos, a aceitacdo de si, a superacao de

traumas e dores da alma.”
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3.2 Tipos e elementos da Biblioterapia

A Biblioterapia tem sido aplicada em diversos campos, como por exemplo,
hospitais, creches, escolas, prises, asilos, para ajudar no tratamento de problemas
psicologicos em criangas, jovens, adultos, deficientes fisicos, doentes crénicos e
viciados.

A Biblioterapia Institucional é usada com pacientes individualmente que
sofrem de distarbios mentais, com textos especificos escolhidos cuidadosamente
referentes a cada doenca para higiene mental de cada individuo, sendo comum a
unido do médico e do bibliotecério nessa selecao. O principal objetivo € informar e
recrear (SILVA; ALMEIDA, 2011, p.4).

A Biblioterapia Clinica tem por principal objetivo a mudanca comportamental,
aplicada com literatura imaginativa em um grupo de pessoas com problemas
emocionais e/ou comportamentais. O ambiente pode ser uma comunidade, e 0s
pacientes podem ou ndo participar voluntariamente. E comum um médico e um
bibliotecéario se unirem para liderar tal acdo (PEREIRA, 2016, p.26).

A Biblioterapia Desenvolvimental tem como meta manter a saide mental de
pessoas ditas “normais”, ajudando-as na realizacdo de tarefas comuns e a
enfrentarem situacbes de crise ou problemas diversos (divércio, gravidez,
preconceito), a literatura € utilizada de forma didatica e imaginativa. Normalmente
séo bibliotecarios (ou professores) que fazem esse tipo de mediacdo nos grupos.
(PEREIRA, 2016, p.26).

De acordo com Silva e Almeida (2011) para alcancar seus objetivos, a
Biblioterapia dispbe de elementos que faciltam a compreensdo do seu

funcionamento. Sao eles:

Catarse: que pode ser entendida pela exteriorizacdo do que paciente esta
sentindo, como traumas, a fim de alcancar um certo nivel de alivio. Caldin

considerou a:

biblioterapia como um processo dinamico entre leitor e texto literario, tendo
o Ultimo a capacidade de provocar emogdes no primeiro. Baseada na teoria
da catarse aristotélica e na teoria freudiana da identificacéo, verificou, por
meio de estudos experimentais, que a literatura ficcional pode seduzir,
produzir mudangas comportamentais e induzir ao riso. Dessa forma, a
literatura proporcionaria a reconciliagéo entre o prazer e a realidade agindo
sobre o leitor tanto de forma consciente quanto inconsciente. (SHRODES,
1949)
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Humor: que pode ser usado de forma terapéutica no sentido de transformar o
gue lhe trazia dor em prazer, como situacdes comicas e/ou divertidas. Caldin (2001)
diz que:
0 riso se processa a partir de fatores internos, subjetivos. Freud usa a
palavra humor no sentido alemdo que é mais restrito que o inglés e o
francés — como sendo uma atitude que leva o sujeito a se prender ao objeto
de seu humor. E a auto-mofa, que pode se transformar numa postura na
vida face aos acontecimentos desagradaveis que acontecem habitualmente.
Assim, o homem munido de senso de humor se coloca acima de sua propria
condicédo e considera os infortinios com certo desinteresse. (FREUD, 1969)
Identificacdo: na Biblioterapia ajuda o leitor a sair um pouco da sua
realidade, ele se identifica com personagens e situagcdes que possivelmente ele néo
viveria na vida real. Quando isso acontece, 0 paciente vivencia situacdes que as
vezes sdo impossiveis da vida real. Na Biblioterapia, € essencial o conceito de que o
sujeito tem a identidade em movimento, ou seja, nunca esta pronta, mas sim
construida pelas identificagbes ao longo do tempo, podendo ter respaldo em
modelos literarios ficticios. (CALDIN, 2005 p.16)
Introjecdo:é o que o individuo considera em si, como sua aparéncia,
sentimentos, atitudes, entre outros.
Projecdo:é quando o individuo externaliza seus sentimentos, ideias e
motivacdes a outra pessoa.

Freud (197-) atribuiu a introjecéo e a projecdo um papel essencial no estudo
da oposicao ego/mundo exterior. De acordo com Laplanche; Pontalis (1994,
p. 246) em Freud “o ‘ego-prazer purificado’ constitui-se por uma introjecdo
de tudo o que é fonte de prazer e por uma projecdo para fora de tudo o que
€ ocasiao de desprazer’. Assim, o leitor ou o ouvinte podem atribuir a si
qgualidades ou aspectos desejaveis da personagem da narrativa ficcional,
absorvendo-os como se fossem seus, bem como atribuir & personagem
suas dores, fraguezas e conflitos, para livrar-se momentaneamente de
sentimentos angustiantes e poder lidar com 0s mesmos. Projecdo e
introjegdo encontram-se imbricadas no mecanismo da identificag&o.
(CALDIN, 2005)

Introspeccdao: consiste em o individuo se auto analisar e refletir sobre si e
seus sentimentos. “Pode-se inferir, entdo, que a introspeccdo permite ao sujeito
refletir sobre os seus sentimentos e modificar suas acgbes. Shrodes (1949)
considerou como terapéutica a introspeccdo visto ser capaz de produzir o

entendimento e a educagao das emogdes” (Caldin, 2005 p.16)
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3.3 O bibliotecério na Biblioterapia

O bibliotecario € um profissional que tem o privilégio de estar ligado a varios
ramos do conhecimento. A Biblioterapia € mais uma das fun¢gBes que o(a)
bibliotecéario(a) pode desempenhar, devido a sua multidisciplinaridade e familiaridade
com informacao, livros, leitura e contacao de historias (SILVA, 2013).

O campo de atuacdo do(a) bibliotecario(a) vem se tornando cada vez mais
amplo, principalmente pelos avancos tecnolégicos, como afirma Bentes Pinto (2005,
p. 32)

O campo da Biblioteconomia, mais do que qualquer outro, é atingido pelas
mudancas que afetam a sociedade contemporénea. Estas mudancas estao
relacionadas, principalmente, as grandes transformacfes que interferem
significativamente na vida da sociedade atual, quais sejam: o acelerado
desenvolvimento cientifico e tecnolédgico, a globalizacdo e as chamadas
Novas Tecnologias da Informagdo e da Comunicagéo (NTIC).

A Biblioterapia € um dos campos que o bibliotecario pode atuar com a
parceria de outros profissionais como psicélogos, enfermeiros, psicoterapeutas,
assistentes sociais, entre outros (SOUSA, 2012, p. 42). Apesar da Biblioterapia ser
um campo bastante antigo, na Biblioteconomia ela s6 foi citada a partir do século
XX, “por volta de 1904, a Biblioterapia, como pratica empirica, passou a constituir em
disciplina do campo da Biblioteconomia, tendo sido bastante utilizada nas bibliotecas
publicas e em bibliotecas de hospitais” (BENTES PINTO, 2005, p. 40)

De acordo com Ferreira (2003) o papel do bibliotecario na Biblioterapia é
bastante questionado, alguns autores defendem que o bibliotecério apenas deve
selecionar o material usado na prética, outros defendem que, com um bom
treinamento, o bibliotecario pode aplicar a Biblioterapia.

Uma definicdo adequada para a atuacéo do bibliotecario na Biblioterapia

.CD.\

[...] a biblioterapia é uma seara de atuacéo para o bibliotecério, porém a sua
pratica necessita de conhecimentos do terreno da psicoterapia; portanto
essa vivéncia deveria ser implementada conjuntamente com psicélogos,
terapeutas e outros profissionais desse ramo. Dai por que é interessante
gue, nas discussdes travadas no ambito dos cursos de Biblioteconomia, em
virtude da implantagdo dos seus projetos politicos pedagogicos, a
biblioterapia como locus de acdo do profissional de informacao
(bibliotecério) também seja contemplada, de maneira a se oferecerem
oportunidades aos que buscam conhecimentos sobre esta disciplina.
(BENTES PINTO, 2005, p. 42)

Para a atuacdo do bibliotecario na Biblioterapia sdo necessarias algumas

qualidades, entre elas: estabilidade emocional, controle de preconceitos, tolerancia,
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objetividade, paciéncia, alegria, habilidade, poder de observacéo, flexibilidade e
dominio dos proprios sentimentos. (SILVA, 2013).

Os(as) bibliotecarios(as) precisam estar atentos a questdes sociais, pois €
necessario um olhar mais “humano” para cada individuo, pois mesmo que o
bibliotecario “apenas” selecione o material, ele precisa estar sensivel ao que aquele
material serd capaz de chegar ao objetivo da Biblioterapia.

Valencia e Magalhdesressaltam o trabalho da equipe que executara a
Biblioterapia com o individuo ou com o grupo:

Os profissionais da equipe de biblioterapia devem seguir alguns critérios
béasicos, como escolher um local adequado para desenvolver a atividade;
usar de preferéncia materiais com os quais esteja familiarizado; selecionar
materiais que estejam de acordo com a idade cronoldgica e emocional da
faixa etaria do grupo; selecionar materiais que traduzam de forma precisa os
sentimentos e os pensamentos das pessoas envolvidas sobre os assuntos
abordados, com exce¢do de materiais com conotacdo negativa do
problema.

O(a) Biblioterapeuta (bibliotecario(a) que trabalha com Biblioterapia) é um
facilitador, que ajudard o processo de comunicacao e interlocucdo entre 0s sujeitos.
Sendo assim, ndo ha restricbes para a atuacao na Biblioterapia, mas ha condi¢bes
favoraveis para o desenvolvimento dessa pratica e o desenvolvimento de certas
competéncias para sua atuacdo. Cavalcante, Barreto e Sousa (2020) elencam
alguns pontos de suma importancia para serem observados por um(a)

Biblioterapeuta em sua atuacdo. Sao eles:

a) Gostar de ler: através da leitura, conhecemos novos repertoérios e
diversificamos nossas referéncias ao ler diferentes narrativas;

b) Ser criativo: é preciso buscar estratégias para envolver o grupo e
movimentar a discusséao;

C) Possuir escuta empatica e aceitacdo incondicional: na roda
terapéutica, ndo é permitido fazer uso de juizos de valores;

d) Acolher as emocdes: é preciso estar aberto ao outro e caminhar
junto, visando valorizar o processo e ndo o resultado;

e) Valorizar a histéria do sujeito: é preciso considerar que a jornada é
do sujeito, portanto ele é quem sabe sobre a jornada que faz. Somos
apenas acompanhantes desse processo.

A Biblioterapia pode ser aplicada em diversos campos com diversos

profissionais, sendo eles capacitados para tal. Caldin (2001) diz que:

A biblioterapia constitui-se em uma atividade interdisciplinar, podendo ser
desenvolvida em parceria com a Biblioteconomia, a Literatura, a Educacao,
a Medicina, a Psicologia e a Enfermagem. Tal interdisciplinaridade confere-
lhe um lugar de destaque no cenario dos estudos culturais. E um lugar
estratégico que permite buscar aliados em varios campos e um exercicio
aberto a criticas, contribuicGes e parceiras
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O que é a leitura? Fischer (2006) nos traz um conceito bem completo de

leitura, ele diz que:

O ato de ler é variavel, ndo absoluto. Em sua definicdo moderna mais
ampla, a leitura é, como se sabe, “a capacidade de extrair sentido de
simbolos escritos ou impressos”. O leitor “emprega os simbolos para
orientar a recuperacao de informacdes de sua memoria e, em seguida, cria,
com essas informacdes, uma interpretacdo plausivel da mensagem do
escritor”. [...] No inicio, ela consistia na mera capacidade de obtengdo de
informacdes visuais com base em algum sistema codificado, bem como na
compreensao de seu significado. Mais tarde passou a significar, quase de
modo exclusivo, a compreensdo de um texto continuo com sinais escritos
sobre uma superficie gravada. Mais recentemente, incluiu também a
extracdo de informacdes codificadas de uma tela eletrbnica. E a definicao
de leitura continuarg, por certo, a se expandir no futuro porque assim como
gualquer outra aptidao, ela também é um indicador do avanco da prépria
humanidade.

Segundo Petit (apud Souza, 2018, p.14) “a leitura é, na maioria das vezes,

uma histéria da familia e do meio social. Quando nao for isso, é a histéria de um

encontro, mediado por um professor, um bibliotecério, um assistente social ou, mais

raramente, um vizinho, um primo, um cabeleireiro”. Nao se nasce sabendo ler. Ler é

ensinado por alguém, € uma construcao. Porém a interpretacéo é individual.

Na visdo de Cavalcante, Barreto e Sousa (2020) “Ler envolve complexas

conexdes entre texto, leitor, ambiente e vivéncias. Leitura é dialogo e comeca antes

mesmo de aprendermos a decodificar e significar as primeiras silabas que estdo ao

nosso redor. ”

Nossa capacidade de ler algo vai além de palavras escritas. Lemos tudo que

esta a nossa frente, sejam livros, simbolos, pessoas, emoc¢des ou situacdes. Tudo

isso € leitura. Se virmos uma pessoa e olhamos seu rosto e vemos tristeza nela isso

quer dizer que nos “lemos” a emogao que aquela pessoa esta transmitindo. Pode-se

dizer que a leitura esta oposta a apatia, pois ler € estar sensivel aos simbolos, a

interpretar o que se Ié e 0 que se ver.

A leitura é uma atividade que ndo tem contraindicacdes, recomendada para
qualquer pessoa. O habito da leitura transforma o individuo em uma
verdadeira fonte de informacBes, além de facilitar a descoberta de um
mundo, cuja interpretacdo favorece o seu desenvolvimento integral.
(VALENCIA; MAGALHAES, 2015, p. 17)
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4.1 A Leitura e a Biblioterapia

E através da interpretacdo que a Biblioterapia acontece. O profissional que
entra em contato com o paciente, conversa e entende a necessidade dele, o
interpretando, assim conseguird escolher o método, o elemento, a obra e quem
aplicara. E através da acado, o paciente, com a ajuda da equipe, interpretara seus
proprios sentimentos. Muitas vezes nem nds sabemos o que estamos sentindo, e

identificar isso € um grande passo para a solucdo de um problema.

Falar sobre leitura é colocar em pauta como as nossas experiéncias
pessoais influenciam o modo que lemos e interpretamos determinada obra
e, além disso, como a referida leitura sera incorporada e afetard nossas
futuras vivéncias. Nao é por acaso que, apesar de ser construido em
conjunto, o ato de ler também é extremamente pessoal. Pode parecer um
pouco complicado, mas aos poucos, vamos entendendo essa caracteristica
ambivalente do ato de ler. (CAVALCANTE; BARROSO; SOUSA, 2020, p.
10)

A leitura nos mostra que ndo estamos sozinhos. A Biblioterapia apresenta isso
ao paciente, sejam eles criancas, adultos ou idosos. Quem de nds nunca pensou ao
ler algo “nossa, isso € exatamente o que eu penso’? O ato de ler gera em nés uma
sede, uma esperanca, um alivio. Na perspectiva de Nascimento (2007, p. 9), o
“poder da palavra pode significar para alguém uma mudanca, uma nova esperanca.
Terapia entende-se como o poder mais vasto da palavra, ela vem acompanhada de
carinho, atencao e cura”.

Podemos citar aqui o ambiente hospitalar, que por si sO, na sua composi¢ao
de cores e ambientes € um lugar sébrio e sem cor, na maioria das vezes. Estar em
um hospital j& traz um sentimento de medo, inseguranca, instabilidade,
independentemente da idade e da doenca. E ndo podemos esquecer dos
acompanhantes, que veem o seu ente querido ou seu grande amigo ali passando
por um momento tao delicado com a sensacéo de “ndo poder fazer nada”, com eles
o trabalho da Biblioterapia também pode ajudar.

Em determinados casos, a leitura pode ser o Unico lazer de um paciente, pois,
muitas vezes, no ambiente hospitalar o paciente ndo tem acesso a meios de
comunicacdo, como por exemplo, a televisdo. Entdo, nessa situacdo, a pratica de
criar e incentivar o habito de ler tende a mostrar a leitura como algo prazeroso.
(BENEDETTI, 2008, p. 9). No ambiente hospitalar é muito comum que o0s

profissionais sejam formais e distantes, e o prazer em ler pode ser a unica “fuga” da
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realidade que o paciente terd. Pois na maioria dos hospitais 0s pacientes ndo tém
nenhum lazer.

A leitura nos leva a reflexao, ela contribui para diversos tipos de sentimentos,
variando de pessoa e género literario. Uma obra ludica pode nos levar a imaginar
cenas e personagens das histdrias, nos proporcionando, muitas vezes a uma
distancia da nossa realidade, trazendo leveza e nos fazendo esquecer de algo que
esta nos afetando. Uma obra de humor pode nos levar a descontracdo, lendo um
livro de ficcdo podemos nos identificar com personagens, nos ajudando a lidar com
situacdes dificeis. Em um livro de autoajuda podemos encontrar a motivacdo que
nos faltava para alcancar um objetivo e/ou podemos encontrar o0 nosso equilibrio

emocional.

Além do prazer do texto, a leitura oferece ao leitor, por identificacdo e
cooperacao textual, por apropriacdo e projecéo, a possibilidade de descobrir
uma seguran¢ca material e econdmica, uma seguran¢ga emocional, uma
alternativa a realidade, uma catarse dos conflitos e da agressividade, uma
seguranca espiritual, um sentimento de pertencimento, a abertura a outras
culturas, sentimentos de amor, o engajamento na acdo, valores individuais e
pessoais, a superacdo das dificuldades, etc. (OUAKNIN apud BENEDETTI,
2008, p. 12).

Falar de Leitura e Biblioterapia é falar sobre mediagdo, que “é o dialogo que
permite a convergéncia de saberes. E o encontro entre o que é dado a ler ea
humanidade de quem Ié. Na mediagdo da leitura acontece o encontro transformador
entre a realidade e a fantasia por meio das linguagens.” (CAVALCANTE;
BARROSO, SOUSA, 2020). O que a equipe que fard o ato da Biblioterapia faz é
mediacao, ela faz a comunicacdo entre o leitor e a obra e/ou entre leitores sobre a
obra, ela ajuda na interpretacdo, mostrando que naquele momento existe uma
ligacdo entre obra e leitor, e que essa ligacdo pode abrir a mente para a cura. E
incrivel como varios leitores podem conversar e “por pra fora” sentimentos, visdes e
interpretacdes diferentes sobre uma mesma obra, pois cada um carrega uma
bagagem s6 sua, carrega a sua esséncia Unica, como uma digital que € so dela e
sendo assim, mesmo parecidas, cada pessoa tem sua visdo de mundo.

De acordo com Ratton (1975), a escrita foi uma influéncia desde a sua

descoberta, ndo so individualmente, mas também socialmente:

Foi essa memodria coletiva que permitiu o desenvolvimentoda sociedade
como um todo, tornando possivel abolir a duplicagcdo de esforcos e
evitando o desconhecimento de etapas j4 alcancadas pela humanidade,
desconhecimento esse que levaria a uma volta constante aos estagios
priméarios. E indiscutivel a importancia da escrita na mobilizagdo social.
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E entdo ela elenca uma série de beneficios na leitura, levando em conta que o
gue é de suma importancia para um leitor, para o outro pode ter pouca ou nenhuma
influéncia sobre ele. O Quadro 1, abaixo, elenca os beneficios que Ratton descreve

em seu artigo:

Quadro 1 — Alguns Beneficios da Leitura

a) possibilidade de se conhecer e sentir experiéncias em seguranca (sem a
necessidade de se passar por elas), o que pode ter um efeito compensatério e, além

disso, prevenir o individuo sobre as possiveis consequéncias de suas acoes;

b) compreensao dos problemas sociais de épocas diferentes, levando a mais facil

adaptacéo;

c) superacdo da uniformidade do ambiente ao qual pertence a pessoa, 0 que €
importante para a diversificacdo de interesses, criando condigbes de liberdade de

escolha, inclusive profissional;

d) transposicdo sem mobilidade no espaco para ambientes diferentes — pelo acesso
a informagfes sobre costumes de outras regifes, o que facilitaria a adaptacdo no

caso de serem necessarias mudancas reais;

e) amplitude davisdo, pelo conhecimento e comparacdo de pontos de vista alheios,

com os do préprio individuo;

f) aumento da autoestima e consequente diminuicdo da timidez, pela superagéo
dossentimentos de culpa, de ser diferente e de inferioridade, desde que se possa

constatar que os problemas humanos sdo universais;

g) clareamento dos problemas dificeis de serem formulados e conscientizados pelo
préprio individuo, que, entretanto os reconhece quando colocados por outros de

maneira ndo agressiva e impessoal;

h) desenvolvimento de atitudes sociais desejaveis e escolha de valores facilitados pela

identificacdo com personagens de livros adequados;

i) estimulo para a criatividade;
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j) ampliacdo da possibilidade de comunicacgéo pelo enriqguecimento do vocabulério,

conhecimento de formas de expressdo e aquisicdo de novas idéias;

k) facilitacdo da participacdo na vida comunitéria, sobretudo pela leitura de jornais e

revistas da atualidade;

[) satisfacdo de necessidades estéticas, intelectuais e emocionais, fazendo decrescer

a frustracdo e ansiedade;

m) aquisicdo de conhecimentos necessarios ao desempenho de fungfes tanto na

vida diaria como profissional;

n) desenvolvimento da capacidade de critica, pela obtencdo de grande numero de

informagbes diversificadas e as vezes contraditorias.

Fonte: Ratton (1975)

4.1.1 Leitura Espontanea

Seguindo o raciocinio, a autora decorre sobre 2 tipos de leitura: a espontanea
e a dirigida. A leitura espontanea sdo obras selecionadas pelo préprio leitor para
suprir diversas necessidades. A autora descreve que esse tipo de leitura como
“higiene mental e desenvolvimento pessoal’ que, resumidamente, é focar a sua
atencao em outros interesses para tirar o foco de suas proprias preocupac¢des com o
intuito de aliviar o stress, por exemplo. E essa leitura espontanea serve como uma
base para uma futura leitura, sendo assim, mesmo que seja 0 mesmo texto o leitor
reagira de forma diferente estando ele em diferentes momentos da vida. (RATTON,

1975). No Quadro 2 estéo listadas algumas motivacdes de leitura espontanea:




Quadro 2 — Algumas Motivacdes de Leitura Espontanea
ALGUMAS MOTIVACC)ES DE LEITURA ESPONTANEA

a) busca de recreacdo e divertimento, assim como de prazer estético e bem-estar
intelectual e emocional. Em geral, os livros procurados — romances, contos, novelas
policiais, relatos de aventura, Dbiografias e obras poéticas — , dilatam
significativamente o ambiente do sujeito e estimulam a criatividade, despertando

nos individuos a vontade de escrever;

b) necessidade de obtencédo de informacdes para o desempenho de func¢des na vida
diaria e profissional. A leitura é procurada para a resolucdo de problemas ligados a
educacao dos filhos, manutencdo do lar, atividades praticadas nas horas de lazer e
atualizacdo. Livros de carater informativo escritos em linguagem acessivel, e outros,
ditos de orientacdo, séo utilizados ao lado de jornais e revistas populares. Na vida
profissional, o uso de textos técnicos e cientificos colabora para o aprimoramento
dos servicos prestados e para 0 acompanhamento dos progressos nas diversas

areas;

c) procura de um esquema de defesa. Em geral as pessoas com o0 ego ameacado
lancam mao de todos o0s recursos antes de capitularem. Essa alusdo é feita a
respeito de individuos que se refugiam nos livros quando ndo encontram um
ambiente real que I|hes seja suportavel . Transportam-se para uma realidade
abstrata, compensadora, incapaz de constituir uma ameaca concreta.Podemos
considerar também como de carater defensivo a leitura de alguns deficientes
mentais. Sendo incapazes de operar informacoes, leem muito, para memorizar o que
foi dito pelos autores e repeti-lo, pretendendo dar, assim, a impressao de
inteligentes. Sao chamados tradicionalmente de “idiotssavants” — idiotas sabios. Se a
gualidade e quantidade dessas leituras podem causar uma facilitacdo para algum
desenvolvimento intelectual e emocional a longo prazo, seria interessante material de

estudo.

Fonte: Ratton (1975)

24
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4.1.2 Leitura Dirigida

Ainda seguindo a perspectiva de Ratton (1975), temos a leitura dirigida que

basicamente: “Os livros sdo escolhidos por outras pessoas que ndo o leitor, com

propésitos de se alcancar uma meta especifica”, como a propria autora conceitua.

Durante a leitura dirigida é feito o acompanhamento dos progressos e avaliacdo de

resultados. A autora pontua alguns exemplos de onde e como a leitura dirigida pode

ser aplicada. Abaixo resumiremos 0s pontos principais que Ratton decorre em seu

artigo. Vale ressaltar que, mesmo seu artigo sendo de 1975, s&o conceitos e ideias

bem atuais, o que nos leva a ver que a autora estava bem a frente de seu tempo.

a)

b)

Educacédo sistematica: A educacdo € um procedimento que visa O
individuo como um todo. Ela s6 alcancara os objetivos a que se
propde se a pessoa em processo educativo tiver, além da inteligéncia
suficiente maturidade e estabilidade emocional. Portanto, ndo sé a area
intelectual € tomada em consideracdo. Alguns professores fazem
atualmente uso de livros ndo didaticos para desenvolver atitudes
preparando o aluno para enfrentar os problemas da vida moderna.A
leitura dirigida, de acordo com as possibilidades de cada educando,

facilita o atendimento em classes muito populosas.

Medicina Geral: Em muitos paises a biblioteca é considerada elemento
indispensavel em hospitais. Aleitura usada na profilaxia, reabilitacdo e
terapia propriamente dita. Individuos que por motivo de doenca
acham-se impedidos de no futuro exercerem a profissdo, sao dirigidos
através do livro para novos interesses e também, por seu intermédio,
sao preparados para tarefas que possam executar, apesar de suas
limitagbes. Isto concorre para diminuicdo da ansiedade, ajuda-os a
aceitarem suas novas condicdes de vida e faz com que encarem

positivamente o restabelecimento e volta a comunidade.

Delinquentes: Delinquentes tém, em geral, problemas emocionais e de

ordem social cuja resolucdo pode ser auxiliada pela leitura. Alguns
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estudiosos ressaltam a importancia da ansiedade como for¢a propulsora
do delito. O uso de livros, provocando a diminuicdo da ansiedade e,
despertando novos interesses, faz com que a agressdo possa ser
canalizada para acbOes aceitas socialmente. A leitura dirigida, em
casas correcionais, € um elemento Gt também para a
profissionalizacdo do delinquente e preparo do mesmo visando o

retorno a sociedade.

d) ldosos: O emprego de obras selecionadas permite aos velhos uma
preparacdo para a abordagem de temas considerados por eles
proibidos, e cuja andlise os aliviaria de muito material reprimido. A
participagdo de pessoas mais jovens, ao lado das de idade avangada, nos
grupos de Biblioterapia, em alguns casos, seria benéfica. O
reajustamento ocupacional da velhice, atualizagc&o educacional,
socializacdo e remotivacdo sao alguns objetivos da Biblioterapia com

esse tipo de pacientes.

e) Criangas: A leitura dirigida para criancas pode ser efetuada antes
mesmo de sua alfabetizacdo e criara condicdes preparatérias para o
desenvolvimento do habito de leitura. A Biblioterapia é indicada
sobretudo para criancas que necessitem permanecer afastadas do

seu ambiente familiar — em creches e hospitais.

f) Psicoterapia: Curar distarbios psiquicos ja instalados no individuo. Os

livros pode atuar como elemento adjuvante nas diversas fases.

A leitura dirigida pode ser uma aliada na psicoterapia, mas nao se pode

s

confundir com a Biblioterapia. A psicoterapia € um trabalho entre terapeuta e

7

paciente, a Biblioterapia € um trabalho entre ouvinte e leitor onde o texto é o
terapeuta. (CALDIN, 2001).
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5 LEVANTAMENTO NA BASE DE DADOS REFERENCIAL DE ARTIGOS DE
PERIODICOS EM CIENCIA DA INFORMACAO - BRAPCI

Foi realizada uma busca utilizando o termo “Biblioterapia” que recuperou 84
artigos a partir da data que a Base de dados disponibiliza que é 1972 até o ano atual
2022. Os titulos dos periodicos responséaveis pela publicagdo sdo apresentados a

seguir no Quadro 3, juntamente com a quantidade de artigos publicados.

Quadro 3 — Periddicos e suas quantidades referente a pesquisa “biblioterapia”

Titulo do Periédicos NUmero de

artigos
Revista ACB: Biblioteconomia em 20

Santa Catarina
Biblionline 8
Revista Eletronica de Comunicacéo,
Informacdo e Inovagdo em Salde
Encontros Bibli: Revista Eletronica
de Biblioteconomia e Ciéncia da 5
Informacéo
Informacéo & Informacéo 4
Revista Digital de Biblioteconomia
& Ciéncia da Informacéo
Revista Brasileira de
Biblioteconomia e Documentacéo
Multiplos Olhares em Ciéncia da
Informacéo

Revista Conhecimento em Agéo

6

Ciéncia da Informacdo em Revista

BrazilianJournalofinformation
Science
BIBLOS - Revista do Instituto de
Ciéncias Humanas e da Informacao

Informacao@Profissdes

Perspectivas em Ciéncia da
Informacéo

Revista Bibliomar

N W W w

Asklepion: Informacdo em Salde

P RPN NN

Informacédo & Sociedade: Estudos

e-Ciencias de lalnformacion (Costa
Rica)

Bibliotecas. Anales de Investigacion
(Cuba)

Palabra Clave (Argentina) 1
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Transinformacéo 1
Revista Cubana de
InformacionenCiencias de laSalud 1
(Cuba)

Pesquisa Brasileira em Ciéncia da

Informacéo e Biblioteconomia !

Revista da Escola de 1
Biblioteconomia da UFMG

DataGramaZero 1

CRBS8 Digital 1

Revista Brasileira de Educacdo em 1

Ciéncia da Informacéo

Cadernos BAD (Portugual) 1

Revista Folha de Rosto 1

Total 84

Fonte: BRAPCI

O periodico com mais artigos relacionados a Biblioterapia € a Revista ACB
com 20 artigos de um total de 84, ou seja, 23% dos artigos sobre Biblioterapia na
BRAPCI sdo desta revista, mostrando uma notodria diferenca entre as demais, pois
esta seguida do periodico Biblionline com 8 artigos. Entre os periédicos, constam 4
periddicos de outros 3 paises, sendo eles a e-Ciencias de lalnformacion (Costa
Rica), Bibliotecas. Anales de Investigacion (Cuba), Palabra Clave (Argentina) e
Revista Cubana de Informacion em Ciencias de laSalud (Cuba). Vale ressaltar 2
periddicos de Informacdo em Saude, que sdo: Revista Cubana de
InformacionenCiencias de la Salud e Asklepion: Informacdo em Saude. Sendo
assim, a Biblioterapia ultrapassa as fronteiras da Ciéncia da Informagao, mostrando
ser um objeto de estudo sobre tratamentos da saude humana.

Foi constatado que as publicacbes relacionadas a “Biblioterapia” na
plataforma sdo de artigos a partir do ano 1975, dando um salto para 1998 e
prosseguir até 2022, tendo o seu apice em 2017 com 12 artigos publicados, assim
como mostra o Quadro 4 a seguir:
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Quadro 4 — Anos e suas quantidades de publicaces referente a pesquisa “biblioterapia”

Ano Numero de
publicacdes
1975 1
1998 1
2001 2
2002 2
2003 1
2004 1
2005 2
2006 3
2007 2
2009 1
2011 1
2012 3
2013 6
2014 2
2015 1
2016 2
2017 12
2018 10
2019 7
2020 8
2021 10
2022 6
Total 84

Fonte: BRAPCI

A autora que tem mais obras sobre o tema € a Clarice Fortkamp Caldin, uma
pesquisadora sobre a terapia da leitura muito importante na histéria da biblioterapia
no Brasil,sua autoria aparece 14 vezes dentre as 83 obras indexadas na base de
dados. O Quadro 5 aponta os autores mais citados e as suas respectivas

ocorréncias dentro da base:
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Quadro 5 — Autores e suas quantidades de publicagdes referente a pesquisa “biblioterapia”

Autores Ocorréncias

CALDIN, Clarice Fortkamp
SOUSA, Carla
ANDRADE, Lucas Veras de
SANTOS, Andrea Pereira
SANTOS, Raquel do Rosario

GERLIN, Meri Nadia Marques

TANUS, Gabrielle Francinne de Souza
Carvalho

SOUSA, Thais Caroline Silva
SANTOS, Wérleson Alexandre de Lima
ROCHA, Natalia
RIBEIRO, Natasha Coutinho Revoredo
RENAULT, Leonardo Vasconcelos
RAMOS, Rubem Borges Teixeira
PINHEIRO, Edna Gomes
PAJEU, Hélio Mércio
LUCK, Esther Hermes
JESUS, Ingrid Paixao de
DUARTE, Evandro Jair
CHAGAS, Ricardo de Lima
CAVALCANTI, Larissa Andrade Batista
ASSIS, Pamela Oliveira

Outros 108
Total 129
Ocorréncias 172

[EEN
IS
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Fonte: BRAPCI

5.1 Analisando os resultados de praticas biblioterapéuticas

Clarice Fortkamp Caldin também € a autora que mais aparece dentre as

obras que constam praticas biblioterapéuticas. No quadro destaca-se 0s textos em
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gue houveram praticas de Biblioterapia. No total foram 25 artigos que constam

praticas biblioterapéuticas, que equivale a quase 30% dos artigos publicados. No

Quadro 6 constam 3 dos 25 artigos elencados em titulo, autor (es), objetivos da

pratica e os resultados obtidos. O Quadro 6 completo encontra-se em apéndice.

Quadro 6 — Praticas referente a pesquisa “biblioterapia”

Texto Autor (es) Objetivos
BIBLIOTERAPIA Clarice Fortkamp Promover a leitura de textos
PARA A CLASSE Caldin literarios
MATUTINA DE infantis e juvenis que
ACELERACAO DA proporcionassem efeitos
ESCOLA DE terapéuticos aos alunos da
EDUCACAO BASICA classe
DOM JAIME DE matutina de aceleracéo.
BARROS CAMARA:

RELATO DE

EXPERIENCIA

A APLICACAO DA Silvana Beatriz Aplicacéo da biblioterapia
BIBLIOTERAPIA EM Bueno; em criancas enfermas, a
CRIANGCAS Clarice Fortkamp  importancia da leitura na
ENFERMAS Caldin busca da prevencao e

educacao, bem como sua
funcéo terapéutica.
Apresenta um relato das
atividades de biblioterapia
desenvolvidas na ala
pediatrica do Hospital
Universitario em
Florianépolis -

SC. Analisa o
comportamento das
criancas hospitalizadas
frente a pratica da

leitura com metodologias
dindmicas.

Resultados

O projeto logrou éxito, pois
proporcionou efeitos
terapéuticos, evidenciados
nas atitudes observadas nos
alunos, nas conversas
informais e nos
depoimentos escritos.

Com base nestas atividades
pode-se

perceber que a biblioterapia
aplicada a criancas
enfermas alivia suas
tensoes,

angustias e medos,
desenvolve a imaginacéo,
favorece a introspeccao, a
catarse e ajuda no
crescimento emocional e
psicolégico. Conclui que a
biblioterapia é uma
ferramenta para a
semiologia e a terapéutica,
favorecendo

a humanizacdo das mesmas
e ajudando na recuperagao
das criancas.



APLICACAO DA
BIBLIOTERAPIA EM

Tatiana Rossi;
Luciene Rossi;

IDOSOS DA Maria Raquel
SOCIEDADE Souza
ESPIRITA OBREIROS

DA VIDA ETERNA

(SEOVE)

Objetivou-se promover o
alivio de tensdes, aumentar
a autoestima, confraternizar
0 grupo e diminuir o
estresse das idosas
internas. Aplicou-se uma
encenacao com bonecos de
mao,

video de uma apresentacao
de sapateado e, ao som de
musicas de marchinha,
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Os resultados alcancados
foram positivos,

uma vez que houve grande
receptividade e atencéo
desprendida pelas internas.
Recebeu-se carinho e
apreco das mesmas e a
alegria estava expressa em
cada

sorriso. Concluiu-se que a
biblioterapia é de grande

conversou-se sobre
diversos assuntos.

importancia para a
sociedade,

em especial para idosos
internos.

Fonte: BRAPCI

Apoés a andlise dos resultados obtidos em préticas de Biblioterapia, ressalta-
se a mudanca de comportamento em diversas situagcoes, lugares e idades. Cada
equipe, formada por profissionais capacitados para tal, levou a Biblioterapia para um
determinado grupo e conseguiram extrair os frutos desse fendmeno que € a leitura
dirigida. Todas as praticas tiveram resultados positivos. Foi observado que, em
praticas em que foram executadas em mais de 1 encontro, fizeram com que o0s
usuarios criassem afeicdo pelos profissionais que aplicavam a Biblioterapia,
humanizando ainda mais a pratica.

Ao verificar os resultados obtidos nas experiéncias, a Biblioterapia chegou
como um sopro de vida aos que a experimentaram. Ela promoveu acolhimento,
convivio, ressignificou varias situagfes, trouxe identificacdo de emocbes, deu
alegria, criatividade, amizades, mostrou que as pessoas tém direito a leitura.

Ndo € novidade que a Biblioterapia € um campo de atuacdo do(a)
bibliotecéario(a), analisando os resultados das diversas praticas realizadas acima é
uma prova de que a terapia por meio da leitura funciona, e funciona para diferentes
idades, situacoes, lugares e circunstancias. A Biblioteconomia pode e estar cada vez
mais inserida nesse contexto, esse “novo” campo de atuagdo combina perfeitamente
com o atual perfil do(a) bibliotecéario(a) no Brasil.

Ha muito tempo o(a) bibliotecéario(a) deixou de ser “apenas” aquele

profissional com técnicas de catalogacao, indexacdo, alias, ele nunca foi. Apenas
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estava inserido em uma sociedade que ndo o permitia sair do seu espaco e vivenciar
novas ramificacées da sua profissao.

A Biblioterapia chegou para mostrar mais um lado do(a) bibliotecéario(a), o
lado humano, que se importa ainda mais com 0s seus usuarios. Buscou, testou, e
incrivelmente sempre com bons resultados, pois usa o que o(a) bibliotecario(a) ja
sabe fazer, que é a selecdo de obras, identificacdo, mediacdo e o colocou em
campo.

O(a) bibliotecario(a) atual, ndo € mais aquele estereotipo de filme: uma
senhora de meia idade, com roupas de manga longas, coque, éculos, com uma
expressao de raiva a qualquer ruido, e a cada 5 segundos sai um “Siléncio!” de sua
boca. Ele esta inserido na sociedade, buscando ajudar criancas, idosos, enfermos, e
todo e qualquer que esteja disposto a experimentar a beleza que é a Biblioterapia.

A acdo biblioterapéutica ndo s6 ajuda aos usuarios, mas dentre os relatos,
varios profissionais se emocionam ao ouvir as histérias dos idosos, por exemplo, a
despertar o brilho no olhar das criancas. E uma espécie de ajuda mdtua, em que o
profissional ajuda os usuarios pela leitura dirigida, e os usuarios ajudam os

profissionais a se tornarem cada vez mais humanos e sensiveis ao outro

6 CONCLUSAO

A pesquisa e prética da Biblioterapia tém tomado visibilidade a cada dia, mas
ainda é um tema considerado pouco abordado. O levantamento bibliografico nos
mostrou que, h4 muito tempo, os livios sdo nossos aliados para muitas situacdes,
seja para conhecimento pessoal, autoajuda, ou para fugir da nossa realidade e
embarcar em historias literarias, dispostos a imaginar um universo paralelo que alivia
nossa mente.

O primeiro objetivo deste trabalho foi alcancado, o intuito era fazer um
levantamento sobre o tema onde fossem identificados os principais pontos do
conceito e da aplicabilidade da Biblioterapia.

O segundo objetivo do presente trabalho era identificar como o(a)
bibliotecario(a) poderia atuar nessa ramificacdo da Biblioterapia. Foi constatado
gueo papel do(a) bibliotecério(a) é de suma importancia na Biblioterapia, ele € um
dos principais coadjuvantes no tratamento de diversas circunstancias onde o

protagonista é o usuario. Ele(a) tem um dos papeis principais nessa pratica, pois é
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guem seleciona cada material de acordo com cada perfil, fazendo a mediagéo para
gue cada leitor tenha o seu livro, reforcando uma das leis de Ranganathan. Também
podera ser o aplicador de tal pratica, tendo contato direto com 0s usuarios, porém,
reafrmo que, o trabalho completo € juntamente com o0s outros profissionais
envolvidos.

Ao realizar a pesquisa de literatura existente sobre Biblioterapia na plataforma
BRAPCI, foi visto que 30% dos materiais sobre Biblioterapia sdo de praticas
biblioterapéuticas, material esse que fez com que o0 objetivo de analisar as
aplicacdes dos resultados biblioterapéuticos tivesse éxito.

A pesquisa realizada na plataforma BRAPCI mostrou que dia a dia o interesse
sobre a Biblioterapia esta aumentando, onde teve seu apice em 2017 com 12 artigos
publicados sobre o tema. Notou-se uma autora, Clarice FortkampCaldin, mostrando
ser uma pesquisadora e aplicadora do tema em questdo. Tal pesquisa foi
fundamental para fazer uma analise sobre o que foi e esta sendo publicado sobre a
Biblioterapia, principalmente no Brasil, pois a pesquisa resultou em84 artigos, sendo
apenas 4 publicados em revistas de outro pais. Porém, mesmo com o crescimento,
ainda sdo poucas obras em comparagao com outros temas da biblioteconomia.

Foi visto que, para desempenhar um bom papel na pratica biblioterapéutica
o(a) bibliotecéario(a) precisa ter algumas caracteristicas fundamentais, o seu lado
social precisa estar bem desenvolvido e imerso ao que a pratica propoe.

A Biblioterapia € uma prética interdisciplinar que traz uma transformacao
social para cada individuo que precisa e encontra respostas e caminhos através
dela. E possivel que a quantidade de literatura sobre a Biblioterapia seja maior que o
esperado pelo fato de ser uma prética que inclui diversos profissionais de diferentes
areas. Cabe a cada area doar-se para, em juncédo, desempenhar mais ainda as suas
habilidades em funcéo de pacientes e/ou usuarios.

Os resultados de cada pratica nos mostram oquéo rica € a terapia da leitura
dirigida e que, quanto mais disseminada, sera cada dia mais benéfica para a
sociedade. Notou-se que a Biblioterapia ajudou aos usuarios a liberar sentimentos
gue as pessoas escondiam por medo, timidez, angustia. Foi instrumento de alivio
para os enfermos, alegria para ascriangas, esperanga para 0s idosos.

Vale ressaltar que a Biblioterapia ndo substitui atendimento psicolégico e
terapia individual, ela € um campo em desenvolvimento que auxilia no bem estar

psicolégico dos individuos.
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Sugere-se que as faculdades de Biblioteconomia incluam disciplinas
obrigatoérias ou opcionais sobre a Biblioterapia para a disseminacédo da pratica e para
ensinar os estudantes como devem portar-se e como trabalhar com esse tipo de
segmento, buscando mostrar mais um possivel campo de atuacao desse profissional

que tem tantas habilidades.
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APENDICE A - PRATICAS REFERENTE A PESQUISA “BIBLIOTERAPIA”

Texto Autor (es)
BIBLIOTERAPIA Clarice Fortkamp
PARA A CLASSE Caldin
MATUTINA DE
ACELERACAO DA
ESCOLA DE

EDUCACAO BASICA
DOM JAIME DE
BARROS CAMARA:
RELATO DE
EXPERIENCIA

A APLICACAO DA Silvana Beatriz

BIBLIOTERAPIA EM Bueno;
CRIANCAS Clarice Fortkamp
ENFERMAS Caldin

Objetivos

promover a leitura de textos
literarios

infantis e juvenis que
proporcionassem efeitos
terapéuticos aos alunos da
classe

matutina de aceleracao.

aplicacdo da biblioterapia
em criancas enfermas, a
importancia da leitura na
busca da prevencéo e
educacao, bem como sua
funcéo terapéutica.
Apresenta um relato das
atividades de biblioterapia
desenvolvidas na ala
pediatrica do Hospital
Universitario em
Florianopolis -

SC. Analisa o
comportamento das
criancas hospitalizadas
frente a prética da

leitura com metodologias
din&micas.

Resultados

0 projeto logrou éxito, pois
proporcionou efeitos
terapéuticos, evidenciados
nas atitudes observadas nos
alunos, nas conversas
informais e nos
depoimentos escritos.

Com base nestas atividades
pode-se

perceber que a biblioterapia
aplicada a criangas
enfermas alivia suas
tensdes,

angustias e medos,
desenvolve a imaginacéo,
favorece a introspeccao, a
catarse e ajuda no
crescimento emocional e
psicoldgico. Conclui que a
biblioterapia é uma
ferramenta para a
semiologia e a terapéutica,
favorecendo

a humanizacdo das mesmas
e ajudando na recuperacao
das criancas.



APLICACAO DA
BIBLIOTERAPIA EM
IDOSOS DA
SOCIEDADE
ESPIRITA OBREIROS
DA VIDA ETERNA
(SEOVE)

Tatiana Rossi;
Luciene Rossi;
Maria Raquel
Souza

APLICACAO DA
BIBLIOTERAPIA NA
ESCOLA BASICA
MUNICIPAL LUIZ
CANDIDO DA LUZ

Daiana de Lima;
Clarice Fortkamp
Caldin

BIBLIOTERAPIA COM Maria Cleide

CRIANCAS COM Rodrigues

CANCER Bernardino:;
Ariluci Goes
Elliott;
Modesto Leite
Rolim Neto

Objetivou-se promover o
alivio de tensdes, aumentar
a autoestima, confraternizar
0 grupo e diminuir o
estresse das idosas
internas. Aplicou-se uma
encenacao com bonecos de
mao,

video de uma apresentacao
de sapateado e, ao som de
musicas de marchinha,
conversou-se sobre
diversos assuntos.

desenvolver a atividade
biblioterapéutica na Escola
Basica Municipal Luiz
Candido da Luz,
especificamente com os
alunos do primeiro ano, com
idade entre

6 e 7 anos.

Humanizar o tratamento das
criancas hospitalizadas,
realizando a leitura de
histérias com propdsitos
terapéuticos.
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Os resultados alcancados
foram positivos,

uma vez que houve grande
receptividade e atencéo
desprendida pelas internas.
Recebeu-se carinho e
apreco das mesmas e a
alegria estava expressa em
cada

sorriso. Concluiu-se que a
biblioterapia é de grande
importancia para a
sociedade,

em especial para idosos
internos.

Concluiu-se que as
atividades de biblioterapia
contribuiram para o
desenvolvimento das
criangas da Escola Basica
Municipal Luiz Candido da
Luz,

proporcionando
envolvimento com varios
tipos de textos literarios. As
criancas

também puderam realizar
atividades de recreagéo que
permitiram uma
interpretacdo mais ampla
dos textos utilizados,
auxiliando no estimulo a
criatividade.

A biblioterapia conduz a
pacificacdo das emocoes, a
desfocalizacdo do
problema de saude
enfrentado, reforcado pelas
gualidades estéticas
oferecidas pela

literatura. A leitura apazigua
as emocdes resultantes da
doenca e conduzem a
estados de

espiritos suscetiveis ao
tratamento



BIBLIOTERAPIA NA
MELHOR IDADE

Viviane Jerdénimo;
Adriana Pereira
Rossetto;

Paulo Roberto
Freitas da Silva;
Eliete Goncalves;
Juliane Trein

BIBLIOTERAPIA NO
AMBITO
HOSPITALAR

Sueli Bortolin;
Sandra da Silva

atividades de biblioterapia
aplicada em moradores
idosos de um edificio
residencial em Sao José
(SC). Por meio das
atividades biblioterapéuticas
busca-se proporcionar
momentos catérticos,
liberando emocgdes, e
também de descontracéo e
socializacao entre os
participantes, intensificando
assim, os lagos de amizade
entre os presentes.
Investigar, na perspectiva
dos integrantes do projeto
Sensibilizarte, como a
biblioterapia pode ajudar
pessoas gue estao
hospitalizadas.
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Percebeu-se que os
objetivos foram alcangados
pelas expressodes e
depoimentos dos
participantes. Ressalta-se a
relevancia da biblioterapia
para a sociedade,
especificamente para os
idosos.

Salientou-se, por meio do
projeto Sensibilizarte, que a
biblioterapia deve ser
exercida por profissionais da
area da Saude em parceria
com outras areas, visando
propiciar melhoras nos
pacientes com a Contacdo
de historias.

Foi possivel apontar que a
integracdo da biblioterapia e
bibliotecérios, disseminando
o narrando histérias pode
diminuir estered6tipos
criando assim uma nova
visdo da profissao.
Detectou-se que 0s
bibliotecérios

podem e devem criar
vinculos com profissionais
de areas distintas, nesse
caso, a da Saude.



Eliane R. de
Oliveira Lucas;
Clarice Fortkamp
Caldin;

Patricia V.
Pinheiro da Silva

Biblioterapia para
criancas em idade pré-
escolar:

estudo de caso

BIBLIOTERAPIA
PARA CRIANCAS
INTERNADAS NO
HOSPITAL
UNIVERSITARIO DA
UFSC: uma
experiéncia

Clarice Fortkamp
Caldin

Buscou identificar quais as
contribuicbes da aplicacéo
da biblioterapia

nas criangas em idade pre-
escolar, matriculadas em
periodo integral no Centro
de Educacdo Nossa
Senhora da Boa Viagem, e
realizar atividades ludicas
que

proporcionem as criangas
momentos de lazer e
diverséo, propiciando a
catarse,

o estimulo a criatividade, a
promocao da leitura, e a
possibilidade de contato
com diferentes tipos de
textos, instigando o seu
imaginario.

O objetivo priméario

foi humanizar o processo de
tratamento das criancas
realizando a leitura de
historias com

propositos terapéuticos

44

as atividades
biblioterapéuticas trouxeram
como contribuicdo para as
criancas do Centro

de Educacao Nossa
Senhora da Boa Viagem o
envolvimento com
diferentes tipos de textos
literarios, ampliando a visao
das criangas e

fornecendo acesso a cultura
geral. As criancas também
puderam realizar

atividades de recreacéo,
gue permitiram uma
interpretacdo mais ampla
dos textos utilizados, e
ainda auxiliaram no estimulo
a criatividade e leitura.

O desconforto e a dor
cediam lugar as risadas
ante as passagens
divertidas da

histéria, em que
personagens inquietas
transformavam o impossivel
em verossimel e
encantavam a todos com
suas cabriolas. O universo
ficcional com princesas,
palacios, dragdes

e animais falantes,
estabelecia um contraponto
a realidade da crianga.
Assim, naquele instante

da leitura do texto,
abandonava-se a asséptica
Sala de Recreacéo e
embrenhava-se na floresta
encantada cheia de perigos
- e garantia-se, dessa
maneira, a experiéncia
vicaria, a

identificacdo com as
personagens e o alivio das
pressdes emocionais



BIBLIOTERAPIA
PARA IDOSOS: o que
fica e o que significa

A TEORIA MERLEAU- Clarice Fortkamp

PONTYANA DA
LINGUAGEM E A
BIBLIOTERAPIA

Rachel Barbosa
de Castro;
Edna Gomes
Pinheiro

Caldin

O estudo pretende
averiguar a contribuicdo que
a Biblioterapia pode
proporcionar aos idosos, no
gue tange as suas
expectativas de vida e ao
seu “isolamento” social,
tendo na leitura um dos
caminhos para a dignidade
de vida humana.

Relata-se um Programa de
Leitura Terapéutica
desenvolvido em uma
escola da rede publica
estadual no interior da Ilha
de Santa Catarina. Tal
Programa contemplou
leitura, narracéo e
dramatizacao de textos
ficcionais.
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A experiéncia com a
Biblioterapia com os idosos
da AMEM alcancou o
objetivo desejado, que era
recreacional, ocupacional,
sobretudo integrativa,
rompendo as barreiras da
vida, dos preconceitos e da
discriminacéo, pelo menos
naquele momento de
socializagao, haja termos
observado que ao final de
cada secéo de leitura, a
alegria, o dinamismo e a
vontade de viver, estavam
presentes no semblante de
cada idoso, parecendo até
gue uma ruga a menos
desaparecia lentamente das
suas faces.

A descricao das diferentes
estratégias
biblioterapéuticas mostrou
gue, se bem empregada, a
fala pode curar, a linguagem
tem o poder de acéo de
uma terapia, boa, barata e
indolor; Concluiu-se que a
biblioterapia é um
tratamento alternativo e
despretensioso em que a
fala, na leitura, narracéo ou
dramatizacao pode agir
como uma terapéutica.



VIVENCIA DE
BIBLIOTERAPIA COM
OS ALUNOS DO
TERCEIRO ANO DA
E.E.B INTENDENTE
JOSE FERNANDES:
RELATO E
EXPERIENCIA

A BIBLIOTERAPIA
COMO AUXILIAR NO
DESENVOLVIMENTO
DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

Sibelly Maria
Cavalheiro;
Jonatas Edison
da Silva;

Ana Carla Bilhar

Natasha Coutinho
Revoredo Ribeiro;

Esther Hermes
Luck

trata-se de um estudo que
se organiza para
proporcionar a reflexao do
tema bullying entre os
alunos, facilitar a
socializacao e estimular o
didlogo.

Verificar a percepcéo de

pais e profissionais sobre os

beneficios do uso da

biblioterapia como recurso
auxiliar no desenvolvimento

de criancas com TEA
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Por meio da vivéncia de
biblioterapia foi possivel
estimular a criatividade,
proporcionar lazer e
diversao, instigar o
imaginario, proporcionar a
catarse, possibilitar o
contato com um texto
literario. Percebe-se que a
histéria contada despertou
curiosidades nas criangas e
gue a Biblioterapia é uma
atividade 6tima para o
desenvolvimento da
criatividade, para o incentivo
ao gosto pela leitura e para
a pacificacdo das emocdes,
mesmo que sendo um
primeiro contato, ela obteve
um resultado significante.

A partir da andlise das
entrevistas foi possivel
observar os beneficios que
a biblioterapia pode fornecer
no tratamento dos principais
déficits do transtorno e do
efeito positivo no processo
de desenvolvimento de
criancas com TEA. Além
disso, pbdese perceber que
€ possivel trabalhar a leitura
com as criangas que
possuam o TEA em graus
leve e moderado, embora
nao tenha sido conclusiva a
guestédo do uso da leitura
com criancas de grau
severo. O presente estudo
apresentou evidéncias
sobre os beneficios da
biblioterapia em criangas
com TEA. Apesar de
resultados animadores,
sente-se a necessidade de
estudos mais amplos do
impacto que essa terapia
alternativa pode ter na vida
dessas criancas.


https://brapci.inf.br/index.php/roboti/v/161898
https://brapci.inf.br/index.php/roboti/v/161898
https://brapci.inf.br/index.php/roboti/v/161898
https://brapci.inf.br/index.php/roboti/v/161898
https://brapci.inf.br/index.php/roboti/v/161898
https://brapci.inf.br/index.php/roboti/v/161898
https://brapci.inf.br/index.php/roboti/v/161898

BIBLIOTERAPIA: A
LEITURAEA
PALAVRA NO
EMPODERAMENTO
FEMININO

ENCANTOS E
ENCONTROS DA
BIBLIOTERAPIA
PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA
VISUAL

Ronald Tavares
Ledo Moret;
Maria Valquiria
Barbosa Santana

Marilia Mesquita
Guedes Pereiral
Danielle da Silva
Pinheiro
Wellichan

O presente relato tem como
objetivo descrever as
experiéncias obtidas com as
sessoes de biblioterapia
desenvolvidas no ambito do
projeto de extensao
“Biblioterapia: a leitura e a
palavra no empoderamento
feminino”, cujo objetivo foi
fomentar o fortalecimento
da autoestima e o
empoderamento da mulher,
por meio de materiais
literarios e outros recursos
informacionais, a fim de
sensibiliza-las quanto as
descobertas de suas
potencialidades em acbes
empreendedoras que
tenham impacto social

Com o objetivo de
descrever sobre a pratica e
essas possibilidades,
realizou-se uma breve
revisdo de literatura,
somada a descricao de
duas sessoOes de
Biblioterapia realizadas na
biblioteca de um instituto
especializado mediado por
uma Bibliotecaria, na
Paraiba, em Joao Pessoa
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Observou-se por meio da
expressao facial, vocal e
corporal que as
participantes vivenciaram os
elementos
biblioterapéuticos,
apresentaram mudanca
comportamental progressiva
em relagcdo a expressar-se
em publico e a defender
seus posicionamentos
perante o grupo. Verificou-
se ainda que, com base na
leitura dirigida dos textos e
das imagens estéticas e/ ou
em movimento, utilizadas
durante as sessbes de
biblioterapia, as mulheres
refletiam sobre a
importancia do papel
feminino na atuacao politica
da comunidade por meio do
associativismo, da pratica
da sororidade e da posicdo
de lideranca que podem
desenvolvimento social,
cultural e econémico da
comunidade.
foi possivel identificar como
a leitura auxilia a pessoa
com deficiéncia visual a
desvendar, recordar e se
encantar com um mundo
cheio de descobertas,
imaginacéo e diversao,
mesmo de forma diferente.
Resultados apontam
inUmeros beneficios e
demonstram o quanto a
Biblioterapia favorece a
inclusdo das pessoas com
deficiéncia visual nas
sessbes desenvolvidas nas
bibliotecas e amplia os
horizontes profissionais do
bibliotecério em relagéo aos
Seus Usuarios.



BIBLIOTERAPIA
PARA O IDOSO
PROJETO
RENASCER: um
relato de experiincia

Edna Gomes
Pinheiro

ATIVIDADE DE Ricardo de Lima
BIBLIOTERAPIA COM Chagas;
USUARIOS DOS Daniella Camara
CENTROS DE Pizarro
ATENCAO

PSICOSSOCIAL DA

BIBLIOTECA

CENTRAL DA UFSC

incentivar os idosos do Lar
Torres de Melo a
participarem
voluntariamente e
ativamente do processo de
estimulo ao gosto pela
leitura, fazendo com que
eles se sintam ‘teis dentro
da comunidade

Esta pesquisa tem como
objetivo relatar a
experiéncia de uma
atividade de biblioterapia
realizada na Biblioteca
Central da UFSC, com os
usudrios dos Centros de
Atencgéo Psicossocial
(CAPS) do Municipio de
Floriandpolis
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mudanca significativa no
comportamento dos idosos
do Lar Torres de Melo,
devido a expressiva
melhoria, na sua situacao
psicolégica e social;

Os resultados ora
alcangados deu indicios de
gue as experiéncias
vivenciadas no Projeto
mostram a leitura como fator
interveniente no
comportamento dos idosos.
Esta possibilita visdo de
mundo mais otimista e
corrige, ainda,
comportamentos
perturbados, decorrentes da
idade avancada.

constou-se que a
biblioterapia € uma atividade
importante que pode ser
aplicada por profissionais de
diversos campos de atuacao
com o objetivo de promover
0 bem-estar e a producgéo
subjetiva dos participantes.
A leitura, a narracdo e a
dramatizacao de obras
literarias, podem
proporcionar a catarse nos
sujeitos como um estado
importante para liberacéo de
emocoes e afetos que,
muitas vezes, encontram-se
reprimidos. A introspeccgéo e
a reflex&o propiciam a
reeducacédo e a
ressignificacao dos
sofrimentos psiquicos



UM DIALOGO ENTRE

AVIDAREALEA
LITERATURA

INFANTOJUVENIL:
UMA EXPERIENCIA

DE LEITURA NA

PERSPECTIVA DA

PRODUCAO DE
SENTIDOS
VIVENCIA DE

BIBLIOTERAPIA NO

NUCLEO DE
ESTUDOS DA

TERCEIRA IDADE
(NETI/UFSC): relato

de experiéncia

BIBLIOTERAPIA:
UMA VIVENCIA

BIBLIOTERAPEUTICA

DE

DESENVOLVIMENTO
COM ALUNOS DA

DISCIPLINA DE

BIBLIOTERAPIA DA

UNIVERSIDADE

FEDERAL DE SANTA
CATARINA (UFSC).

Lucas Veras de
Andrade

Ana Caroline
Viana de Melo

Evandro Jair
Duarte

Lucas Inacio de
Souza

Monica Elizabeth
Yafiez Gonzalez
Ana Carolina
Sanches

Ressignificar o processo de
adoecimento de uma
paciente oncoldgica infantil
por meio da biblioterapia, de
modo a desfocalizar a
doencga com a inser¢ao do
ladico por meio da literatura
infanto-juvenil

desenvolver a vivéncia de
Biblioterapia no
NETI/UFSC; realizar o
encontro entre o texto
biblioterapéutico e os
ouvintes; interagir com os
participantes da
Biblioterapia por meio da
leitura de histdrias;dialogar
com o intuito de interpretar
e comentar sobre tematicas
da obra principal da
Biblioterapia

aplicar uma vivéncia da
atividade biblioterapéutica
com o grupo de alunos da
disciplina de Biblioterapia da
UFSC, buscando o bem
estar e a interiorizacdo
(individual e/ou grupal) da
importancia da Biblioterapia,
proporcionando uma
reflexéo sobre o papel
social do bibliotecério na
sociedade atual.
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A leitura proposta permitiu
nossa interlocutora nao sé
vivenciar sua historia a seu
modo, como também
ressignifica-la.

Os patrticipantes
perceberam diversos
aspectos da vida pessoal e
social e analisaram a vida
dapersonagem com as suas
proprias vidas. Eles
comentaram sobre atitudes
e mudancgas, e ainda
mencionaram a coragem
como ponto de acao para a
transformacéo social e
pessoal.

proporcionou-se aos alunos
um momento de bem-estar
e interiorizacdo que resultou
em reflexdes grupais e
individuais;

foi possivel trazer para o
grupo a reflexdo sobre o
papel social do bibliotecario
na sociedade atual, sendo
ele um mediador de textos
gue possibilitam a discusséo
de tematicas pertinentes a
problemas sociais e
permitindo o didlogo acerca
dos assuntos encontrados
nos textos.



BIBLIOTERAPIA COM
OS GESTORES DE

UMA ESCOLA DE

EDUCACAO BASICA
DE CHAPECO (SC):
relato de experiéncia

ODISSEIAS
LITERARIAS:

BIBLIOTERAPIA DE
DESENVOLVIMENTO

APLICADA NO
TRIBUNAL
REGIONAL DO
TRABALHO DO
CEARA

BIBLIOTERAPIA:
RELATO DE UMA

EXPERIENCIA NO
LAR DE IDOSOS EM
BRAGA - PORTUGAL

Cristiane
Aparecida Ramos
do Padro;
Crichyna
Madalena

Italo Teixeira
Chaves;

Rejane Maria
Facanha de
Albuquerque;
Tadeu Lucas de
Lavor Filho

Karla Haydé
Oliveira Fonseca;
Fernando
Azevedo

aplicacao de atividade
biblioterapéutica com o
grupo de gestores da
escola, e assim aliviar um
pouco as tensfes
ocasionadas pelo cotidiano
no trabalho

estimular o prazer pela
leitura literaria a partir de
encontros realizados pela
prépria biblioteca, uma vez
que reconhece a leitura
como um fator que promove
impactos positivos na
gualidade de vida

Buscou-se proporcionar
momentos de
entretenimento, humor,
socializacao e purificacao
das emocgdes por meio
catarticos.
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0s resultados foram
atingidos, pois as lagrimas
derramadas demonstraram
gque principalmente a
catarse durante o didlogo,
gue se efetivou. considera-
se que o resultado foi
positivo, e os trés elementos
principais da biblioterapia:
identificacdo, catarse e
introspeccao foram
plenamente absorvidos
durante toda a sesséo
Percebeu-se que os
servidores do Tribunal
passaram a ter um
sentimento de
pertencimento e de
acolhimento com a
biblioteca, ressignificando
esse espago e 0S Sservicos
oferecidos;

destaca-se a importancia do
livro, da leitura e da
literatura como potenciais
de desenvolvimento
humano e terapéutico nesta
instituicdo, protagonizando o
bibliotecéario como mediador
dessas praticas voltadas a
integracdo, desenvolvimento
humano e melhoria da
gualidade de vida.

Os resultados foram
alcancados pelas
expressoes e depoimentos
dos participantes. Concluiu-
se que a leitura terapéutica
€ relevante para o convivio
e integracdo, sobretudo dos
idosos.



O projeto de
biblioterapia e
humanizagao “Nem
todo her6i usa capa,
alguns leem livros”:
um relato de
experiéncia na
Fundacéo Centro de
Controle de Oncologia
do Estado do
Amazonas (FCECON)
HUMANIZACAO E
DIREITO A
EDUCACAO
ATRAVES DA
BIBLIOTERAPIA

Diego Leonardo
de Souza
Fonseca;
Carlos Lima da
Silva Junior

Lisandra Maria
Kovaliczn Nadal;
Ivan Takashi
Kano;

Jeniffer Cristina
Rodrigues de
Mello

O projeto de extenséo e de
humanizacao, baseado na
pratica da biblioterapia, foi
aplicado em uma instituicdo
de saude publica
especializada no tratamento
de pacientes com cancer
(adultos e criancas). Nesse
relato, abordam-se os
desafios e as vivéncias das
atividades do projeto.

0 projeto de extensao
Biblioterapia:
desenvolvendo lagos com
livros, desenvolvido pela
biblioteca do Instituto
Federal do Parana (IFPR)
Campus Jaguariaiva em
parceria com o Centro de
Atencgédo Psicossocial
(CAPS) | Vovo Tonica, teve
como objetivo principal
proporcionar o
compartilhamento de
experiéncias entre
pacientes, servidores e
discentes através da
biblioterapia, incentivando a
leitura como atividade
terapéutica e apresentando
a realidade dessa parcela
da populacao a comunidade
académica

Fonte: BRAPCI
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0 projeto conseguiu
desempenhar o que se
prop6s em sua fase inicial,
principalmente no impacto
gerado com as rodas de
leitura nos leitos e a
possibilidade de auxiliar no
processo de tratamento dos
pacientes e
acompanhantes.

Constatou-se que, através
da biblioterapia, as
mulheres atendidas pelo
CAPS tiveram acesso a
educacao de maneira ndo
convencional em um
ambiente de acolhimento.
Além de assegurado seu
direito a saude, puderam
estabelecer uma relacdo de
empatia e humanizagéao.



