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RESUMO

Tendo em vista a pertinéncia da prospeccdo histérica acerca da tematica
alimentagdo em jornais impressos, esta pesquisa demandou compreender aspectos
especificos apresentados em publicagdes veiculadas no Jornal ldade D'ouro do
Brazil. O periédico, que marca o inicio da investida midiatica na regido atualmente
conhecida como Nordeste do Brasil, se prefigura como marco da imprensa baiana.
Nesse sentido, o objetivo principal desta investidura se respaldou em analisar como
o jornal Idade D'Ouro do Brazil evidenciou a tematica alimentagdo, no periodo de
1811 a 1823, sob o crivo das praticas de consumo local e produgao nacional de
insumos. Para tanto, a investigagao foi concebida sob a prerrogativa de realizagéo
de pesquisa qualitativa e quantitativa, tendo como basilar a implementagdo da
pesquisa bibliografica (STUMPF, 2005) e pesquisa documental (FONSECA, 2002),
além de se firmar na analise de conteudo (BAUER, 2002) como estratégia
fundamental a analise. De acordo com Oliveira (2007), a pesquisa qualitativa que
baseia seu corpus em reportagens de jornais, revistas, filmes, fotografias, dentre
outros, torna possivel a verificagdo de informacdes em fontes que ainda nao
receberam tratamento cientifico, condicdo que, indubitavelmente, potencializou o
estudo proposto. Dessa forma, dentre outras verificagdes, os resultados apontaram
para a pouca expressividade quantitativa no que tange as publicagbes relativas a
tematica e crivo em questdo. Contudo, foi possivel identificar que as construgdes
textuais reforgcam aspectos que relacionam a formacéo da Gastronomia brasileira as
influéncias da cultura alimentar indigena e portuguesa, sendo minimamente
evidenciados aspectos voltados a influéncia africana. Além disso, foi verificada a
valorizacdo da producgdo de insumos como mandioca, feijdo, milho e arroz, sendo,
inclusive, outorgado destaque para a farinha de mandioca, reconhecida como o pao

da populacéo.

Palavras-chave: Comunicacdo 1. Gastronomia 2. Alimentacdo 3. Jornal |dade

D'ouro do Brazil 4. Jornal impresso 5.



ABSTRACT

Bearing in mind the pertinence of historical prospecting on the theme of food in
printed newspapers, this research required understanding specific aspects presented
in publications published in the Jornal Hoje D'ouro do Brazil. The periodical, which
marks the beginning of the media onslaught in the region currently known as
Northeast Brazil, is prefigured as a landmark of the Bahian press. In this sense, the
main objective of this investiture was based on analyzing how the Age D'Ouro do
Brazil newspaper highlighted the theme of food, in the period from 1811 to 1823,
under the scrutiny of local consumption practices and national production of inputs.
To this end, the investigation was conceived under the prerogative of carrying out
qualitative and quantitative research, based on the implementation of bibliographical
research (STUMPF, 2005) and documentary research (FONSECA, 2002), in addition
to being based on content analysis (BAUER , 2002) as a fundamental strategy for the
analysis. According to Oliveira (2007), the qualitative research that bases its corpus
on reports from newspapers, magazines, films, photographs, among others, makes it
possible to verify information in sources that have not yet received scientific
treatment, a condition that undoubtedly enhanced the proposed study. In this way,
among other verifications, the results pointed to the little quantitative expressiveness
regarding the publications related to the theme and sieve in question. However, it
was possible to identify that the textual constructions reinforce aspects that relate the
formation of Brazilian Gastronomy to the influences of the indigenous and
Portuguese food culture, with minimal evidence of aspects related to the African
influence. In addition, the appreciation of the production of inputs such as cassava,
beans, corn and rice was verified, with emphasis also being given to cassava flour,

recognized as the bread of the population.

Keywords: Communication 1. Gastronomy 2. Food 3. Jornal Idade D'ouro do Brazil

4. Printed newspaper 5.
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1 INTRODUGAO

Este trabalho tem como proposta analisar como o jornal Idade D'Ouro do
Brazil evidenciou, através de suas publicagdes, a tematica alimentacdo - nas
vertentes formas de consumo local e producido nacional de insumos - no intervalo
compreendido entre os anos de 1811 e 1823, periodo de sua circulagdo. O jornal,
que historicamente marca o inicio da investida em torno desse tipo de periodico na
Bahia, prefigura como marco da imprensa regional. Publicado na capital Salvador,
em tipografia fundada e dirigida por Manuel Anténio da Silva Serva, tinha circulagéo
definida para dois dias na semana (tergas e sextas-feiras).

Em 2 de julho de 1823, quando as forgas portuguesas, sob o comando do
brigadeiro Inacio Luis Madeira de Melo, foram derrotadas e expulsas do territério
baiano, o jornal finalizou suas atividades. No entanto, o periddico ja se configurava
enquanto participe na histéria brasileira e, por isso, se apresenta como pertinente a
analise de fatos associados ao periodo de sua veiculagdo. Contudo, através deste
trabalho, a exploragdao do mesmo sera efetivada a partir de verificagdo de assunto
da esfera gastrondbmica, como mencionado acima.

A escolha dessa tonica se alinha a permanente presengca de registros
historicos que tém a alimentacdo em seu escopo, 0 que evidencia sua notavel
posicdo no decorrer da histéria da humanidade, bem como pela sua disposi¢ao
enquanto elemento que opera em carater distintivo nos diversos setores da
sociedade, que caracteriza grupos de individuos e os diferencia dos demais
(CAMARA CASCUDO, 1967; ELIAS, 2011). Isso porque o arcabouco alimentar é
construido por meio de conexdes culturais e econémicas entre povos, o que no caso
brasileiro conta com elementos europeus, mouros, indigenas e de escravos oriundos
do continente africano (FREYRE, 1997).

Sendo assim, sob essa perspectiva, surgiram o0s questionamentos
norteadores do estudo: De que forma o jornal Idade D'Ouro do Brazil (1811-1823)
abordou a tematica alimentac&o, no que tange as praticas de consumo e produgao
nacional, em suas edi¢cdes? E, além disso, qual a relevancia quantitativa dessa
teméatica para o contexto do jornal? E importante ponderar, no entanto, que o
objetivo da pesquisa esteve centrado irrestritamente a tematica alimentagao e nao
levou em consideracdo aspectos outros presentes nas narrativas, ainda que esses

também possuam notavel relevancia.
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Dessarte, o objetivo principal desta investidura se respaldou em analisar
como o jornal Idade D'Ouro do Brazil evidenciou, através de publicagdes efetivadas
entre os anos de 1811 e 1823, a tematica alimentagao, sob o crivo do consumo e da
producdo nacional de insumos. Ja os objetivos especificos se desenharam da
seguinte forma:

e Situar o jornal Idade D'Ouro do Brazil em seu periodo historico;

e Apresentar a relevancia quantitativa da tematica alimentagao no contexto do
jornal;

e Identificar como a tematica em questao, no que tange a praticas de consumo

e producdo de insumos em ambito nacional, é apresentada nas edigdes.

Para tanto, esta investigacado foi concebida sob a prerrogativa de realizagao
de pesquisa qualitativa e quantitativa, ja que a natureza de seu problema exprime
pretensdes que necessitam de analise em ambas vertentes. Para Bardin (2004, p.
115), a anadlise qualitativa “ndo rejeita toda e qualquer forma de quantificagcao.
Somente os indices é que sao retidos de maneira nao frequencial, podendo o
analista recorrer a testes quantitativos: por exemplo, a aparigdo de indices
similares”.

Nesse sentido, foram estabelecidas as seguintes etapas: 1) Aprofundamento
tematico, pertinente a contextualizagéo; 2) Exploragao do material e coleta de dados,
relativa a definicdo do corpus de pesquisa; 3) Analise de dados, para verificagdo de
narrativas e suas relagdes; 4) Apresentagcado de resultados, estabelecida pela escrita
e defesa oral. Dessa forma, a primeira delas foi marcada pela realizacdo de
pesquisa bibliografica (STUMPF, 2005) e avaliagdo preliminar do periédico em
questdo. Ja a segunda, esteve potencialmente relacionada a pesquisa documental
(FONSECA, 2002), tendo como imprescindivel a utilizagdo do acervo da Biblioteca
Nacional Digital do Brasil. A terceira etapa, por sua vez, se firmou a partir da analise
de conteudo, que permitiu a redugcdo da complexidade da colegao de textos pela
classificagao sistematica (BAUER, 2002), bem como a compreensao de aspectos da
construcao textual.

A ultima etapa, concernente a apresentacdo dos resultados verificados, se
materializou nesta construgdo textual. Dessa forma, na proxima secéo, intitulada
‘Prospecgao historico-gastrondmica em jornais impressos’, € possivel identificar a
pertinéncia do reconhecimento do jornal impresso como fonte documental para a

atividade analitica. Na sequéncia, em ‘Jornal Idade D'ouro do Brazil’, o periddico em
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questdo é apresentado de forma contextualizada, sendo considerados fatores
relativos a procedéncia, concepg¢ao, contexto histdrico, universo soécio-politico,
publico-alvo, autoria e local de veiculagdo, além de apresentado o corpus de
pesquisa resultante da segunda etapa metodologica. Em seguida, na segéo ‘Analise
e discussao dos resultados’, o trabalho analitico desenvolvido € exposto para, entéo,
seguir as ‘Consideragdes finais’.

Em tempo, € importante mencionar que no Brasil o volume de pesquisas que
evocam O tema alimentacdo sob a perspectiva de analise de periédicos nao
contemporaneos ainda é timido, bem como é inexistente publicacdo cientifica com
tal tematica vinculada ao jornal ldade D'Ouro do Brazil. Dessa forma, este trabalho
parte da premissa de viabilizacdo de pesquisa inédita que visa contribuir para a
extingao desse hiato e se constituir como colaborante para o debate cientifico em
torno da tematica em questdo. Desse modo, a motivagado primaz para a viabilizagao

deste estudo se pautou na relevancia do mesmo para o ambito social.



15

2 PROSPECGAO HISTORICO-GASTRONOMICA EM JORNAIS IMPRESSOS

Na atualidade, a tendéncia de valorizagao do viés gastrondmico é enfatizada,
insistentemente, por diversos meios. Seja na imprensa tradicional ou nas midias
sociais digitais, o imperativo é construir e propagar uma espécie de sistema em que
a valorizacdo da alimentagcao se alinha, frequentemente, a nichos delimitados pelo
conceito de estilo de vida. Nesse contexto, a Gastronomia aparece como ferramenta
de elevada midiatizagao e se consolida em eximios espag¢os da comunicagao.

No ambito da midia impressa, jornais e revistas se consolidam como
propensos a especialidade acerca do tema. Isso porque, a partir de producdes
especificas, se propdem a consentir diferentes vieses que vao desde a receita
propriamente dita até a propagacao de distintivos sociais a partir daquilo que se
consome. No que tange a linguagem, no entanto, a estruturacdo de textos é
associada a necessidade de estabelecimento de modismos que contrapéem a logica
intrinseca do ato de alimentar-se, ou mesmo do saudosismo da comida preparada
em ambiente familiar.

Dessa forma, a midia, para além da énfase atribuida ao &mbito gastronémico
nos dias atuais, se apresenta como complexo favoravel ao reconhecimento de
processos historico-culturais relativos a alimentacdo. No que se refere ao Jornal
Idade D’ouro do Brazil, informagdes contidas em publicacbes se apresentam como
contributivas para a énfase da relevancia cultural sob a perspectiva de que a cozinha
identifica a nagcdo a qual pertence através de preparacodes tipicas e culturalmente
consumidas, sendo essas permeadas de significados.

Nesse sentido, é essencial reconhecer que ainda que, por vezes, suportes
comunicacionais sejam alvos de questionamentos no que tange a categorizagao
enquanto comprovacado documental - sob o argumento de que apresentam relatos
atrelados a subjetividade - esses meios se caracterizam como importantes fontes de
reconhecimento historico devido a pratica inerente de disponibilizagdo de registros
de fatos. Para além disso, é importante mencionar que a possibilidade de
subjetividade textual ndo se restringe a documentos como reportagens e noticias,
mas também se atrela a suportes como anuarios, catalogos e obras literarias, ou
mesmo aqueles que, comumente, sdo considerados imparciais como, por exemplo,
relatorios, boletins e estatisticas.

De acordo com Cellard (2008, p. 296), o conceito de documento pode ser
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definido enquanto: “1- declaracdo escrita, oficialmente reconhecida, que serve de
prova de um acontecimento, fato ou estado; 2- qualquer objeto que comprove,
elucide, prove ou registre um fato, acontecimento; 3- arquivo de dados gerado por
processadores de texto”. No mesmo sentido, a NBR 6023 (2002, p.2) considera que
o documento se configura pela existéncia de qualquer suporte que contenha
informacgéo registrada, “formando uma unidade, que possa servir para consulta,
estudo ou prova. Inclui impressos, manuscritos, registros audiovisuais e sonoros,
imagens, sem modificagdes, independentemente do periodo decorrido desde a
primeira publicagdo”. No jornal impresso, portanto, o texto assume condigdo de
documento ao ser publicado e disseminado.

Segundo Oliveira (2007), a pesquisa qualitativa que baseia seu corpus em
reportagens de jornais, revistas, filmes, fotografias, dentre outros, é possibilitadora
da obtencdo de informagdes em fontes que ainda ndo receberam tratamento
cientifico. Assim, investigagdes centradas em publicagdes midiaticas favorecem a
compreensdo de contextos histéricos e sociais, inclusive no ambito gastronémico. E
imperativo ponderar, no entanto, que o tratamento analitico adequado, com
seriedade, idoneidade e ética, se apresenta como diferencial essencial aos estudos
voltados a analise de documentos.

Sob esse entendimento, é imperativo que o pesquisador ultrapasse o limite da
escrita a ser analisada e se permita compreender o texto midiatico em sua
autenticidade e confiabilidade. Em outras palavras, é imprescindivel que seja
assegurada a completude analitica por meio de objetivos previamente definidos, que
se consolidam pela avaliagdo de quesitos como: 1) Procedéncia; 2) Concepcéo; 3)
Contexto histérico; 4) Universo socio-politico; 5) Publico-alvo; 6) Autoria; 7) Local
(OLIVEIRA, 2007). Essa conjuntura torna viavel a reverberagdo das informagdes
apreendidas, a refutacdo da propagacao de erros, bem como acentua o potencial de
dirimir equivocos de interpretacdo como, por exemplo, os gerados a partir de
perspectivas que desconsideram o contexto temporal do objeto de analise e aplicam
conclusdes sob prerrogativas contemporaneas.

Nesse ponto, a pertinéncia desta investigagdo, centrada no Jornal Idade
D’ouro do Brazil, se atrela a fungdo de ampliar o arsenal de informagdes e identificar
elementos emergentes a serem aprofundados sobre a tematica proposta, a partir do
estabelecimento de ligagbes e associagbes que promovem a combinagao,

separacdo ou reorganizagdo entre itens verificados. A vista disso, é possivel
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viabilizar a compreensao temporal e social do contexto como forma de possibilitar a
observagdo de processos modificativos vivenciados por grupos, conceitos,
conhecimentos, comportamentos, mentalidades, praticas, entre outros (CELLARD,
2008). Dentre tantos aspectos, no jornal impresso a representagao da linguagem da
Gastronomia pode expor a modelizacdo histérica de sistemas culturais de

alimentacao.
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3 JORNAL IDADE D'OURO DO BRAZIL

Sob prerrogativa investigativa centrada no periodo de circulagdo do jornal
Idade D'Ouro do Brazil, se torna imprescindivel o resgate histérico acerca do
periddico em questdo. Nesse sentido, € importante considerar que a efervescéncia
provocada pelo contexto de Guerra da Independéncia da Bahia® - fato de relevancia
historica para o estado - motivou publicagdes sobre o episdédio marcante, o qual
obteve notavel presencga nas paginas dos veiculos de comunicagao impressa.

De acordo com Cadena (1894), quinze periodicos foram efetivos entre margo
de 1821 e junho de 1823, ou seja, um més apds o levante de 10 de fevereiro que
viabilizou a aclamacéao da Junta Proviséria de Governo até “as vésperas da rendigcéao
e retirada do General Madeira e a entrada triunfante do exército brasileiro pela
Estrada das Boiadas” (CADENA, 1894, p. 202-203). Em ordem cronoldgica, os

periddicos podem ser identificados no quadro a seguir:

Tabela 1: Primeiros jornais da Bahia

Primeira edigao Periédico

14 de maio de 1811 |Idade D’Ouro do Brasil

1° de margo de 1821 Semanario Civico

7 de abril de 1821 Minerva Bahiense

4 de agosto de 1821 Diario Constitucional

10 de abril de 1822 O Constitucional

21 de junho de 1822 Sentinella Bahiense
___julho de 1822 Analysador Constitucional
31 de julho de 1822 Baluarte Constitucional

' Apesar de 7 de setembro de 1822 ser o marco histérico da independéncia do Brasil, o movimento de
libertacdo da provincia da Bahia ocorreu entre 19 de fevereiro de 1822 e 2 de julho de 1823. A¢bes
com foco na independéncia da Bahia foram iniciadas mesmo com a implementagéo de iniciativas de
coibigao por parte do entdo governador portugués, Inacio Luis Madeira de Melo. Tropas com foco na
emancipagao, comandadas por Miguel Calmon (futuro Marqués de Abrantes), se fortaleceram no
Recdncavo Baiano e, em 8 de novembro de 1822, protagonizaram a Batalha de Piraja, que foi
finalizada com a vitéria das forgcas brasileiras. O éxito na empreitada foi fundamental para
impossibilitar o avangco do dominio militar contrario a libertagédo e, consequentemente, contribuiu para
que, em 2 de julho de 1823, o entdo governador Madeira de Melo deixasse a capital Salvador
(BRASILEIRO, 2020).
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12 de agosto de 1822 Espreitador Constitucional

24 de agosto de 1822 Idade de Ferro

2 de setembro de 1822 Despertador dos Verdadeiros Constitucionais
2 de dezembro de 1822 A Abelha

___dezembro de 1822 O Independente Constitucional

Fonte: Elaborada pela autora.

E importante mencionar, no entanto, que apenas um deles, o [dade D’Ouro do
Brazil, cujo redator era o Padre Inacio de Macedo, nao teve seu surgimento atrelado
ao contexto historico de independéncia. O jornal circulou por cerca de uma década,
tendo apresentado breve interrupcdo de atividades em 1819, apdés a morte do
proprietario da tipografia que editava o periédico, Manoel Anténio da Silva Serva. No
entanto, as atividades foram retomadas por sua esposa, Dona Maria Rosa da
Conceicédo, em parceria com José Teixeira de Carvalho, constituindo a tipografia
entdo denominada de Viuva Serva & Carvalho, oficina que operou por mais duas
décadas (CADENA, 1984).

Diferente dos demais, que surgiram com o unico propésito de “influenciar a
opinido publica em torno dos objetivos da mudancga do sistema do governo, ou a
defesa do modelo vigente, alinhado ou n&o a Lisboa, ou as Cortes do Rio de
Janeiro” (CADENA, 1894, p. 203), o jornal Idade D’Ouro do Brazil ja completava uma
década de circulagdo quando as aspiragdes por independéncia obtiveram énfase.
Contudo, a diferenca deste n&o se restringiu a tal fato.

O periddico, por se tratar de um negocio de comunicagdo com expectativa de
lucro obtido, principalmente, através de anuncios de comerciantes, nao se
posicionava editorialmente em assuntos que ocasionassem discussdes acaloradas -
diferentemente de periddicos como O Constitucional, jornal nacionalista com
conteudo em oposicdo a dominagdo portuguesa e com significativa influéncia na
vida politica baiana de entdo (DE SOUZA, 1972). A excegao disso ocorreu em
edi¢coes publicadas na iminéncia da Guerra de Independéncia da Bahia, quando o
Idade D’Ouro do Brazil se posicionou a favor da corte portuguesa. Contudo, durante
cerca de dez anos de atuagdo o jornal firmou prerrogativa de disponibilizacdo de
informagdes com vieses menos polémicos, 0 que assegurava que opinides enfaticas

sobre o contexto politico que desencadeou a Guerra nao seriam pautadas.
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Figura 1: Primeira edig¢do do jornal Idade D’Ouro do Brazil (14 de maio de 1811)
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Fonte: Biblioteca Nacional Digital do Brasil.

Dessa forma, a caracteristica empresarial do jornal determinou
posicionamento menos engajado, “a ponto de ser considerado timido no seu
discurso proselitista pelos 1.052 “constitucionais”, no manifesto assinado enviado
diretamente as Cortes de Lisboa em 10/6/1822” (CADENA, 1894, p. 207), no qual
afirmavam que nao se podia contar com o Idade D’Ouro do Brazil. Nesse ponto, &
importante considerar que, como consequéncia do distanciamento de entraves
politicos, conteudos voltados as dindmicas de consumo e producdo de insumos
foram considerados pelo periddico em determinados momentos.

Outro quesito que precisa ser observado é o fato de que, apesar do
significativo numero de jornais existentes a época, poucos eram os leitores, uma vez
que na capital da Bahia - que possuia populacédo estimada em 50 mil habitantes - a
taxa de analfabetismo? era expressiva. “Nao se tem estatisticas confidveis quanto a

isso, daquele tempo, mas o censo de 1872, o primeiro realizado no Brasil, ja

2 Soma-se a isso o fato de que os textos publicados em jornais ndo eram de facil compreensio,
sendo, predominantemente, de carater opinativo. (CADENA, 1894).
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estimava em 82,3% o numero de analfabetos no pais” (CADENA, 1894, p. 204).

Sendo assim, o grupo restrito de cidadaos habilitados a leitura - formado por
governantes, funcionarios publicos, militares de alta patente, padres e cbnegos,
senhores de engenho, comerciantes e profissionais liberais - era o publico-alvo dos
periodicos, o que, fatalmente, tornava determinante o teor dos textos neles contidos.
E importante considerar também que, apesar de fazerem parte de percentual
minoritario, esses formadores de opiniao eram essenciais enquanto multiplicadores
de informagdes nos diversos setores da sociedade, ou seja, a produgao textual
publicada em jornais ndo tinha seu conteudo limitado aqueles que detinham a
técnica da leitura.

Durante o periodo de sua existéncia, o jornal publicou centenas de edigdes,
sendo que parte delas compde o acervo da Biblioteca Nacional Digital do Brasil,
considerado como fonte documental para esta investigacdo. Dessa forma, de
antemao, foi realizado levantamento para a identificacdo do quantitativo de edi¢des
publicadas entre 1811 e 1823. O resultado pode ser verificado na tabela a seguir,
que apresenta o numero de publicagbes disponiveis por cada ano de atuagdo do
jornal, exceto do ano de 1820 para o qual ndo ha exemplares disponiveis na

biblioteca:

Tabela 2: Publicacées de 1811 a 1823 disponiveis no acervo
Ano 1811 | 1812 | 1813 | 1814 | 1815 | 1816 | 1817 | 1818 | 1819 | 1821 | 1822 | 1823

Acervo | 67 103 | 105 | 103 73 103 | 102 81 49 20 22 11

Fonte: Elaborada pela autora.

Sendo assim, apds a organizagao do quantitativo exposto, com o total de 839
edicbes do periddico, a reducdo da complexidade foi viabilizada pela analise de
conteudo, com a definicdo de termos-chave que se tornaram determinantes para o
estabelecimento do corpus de pesquisa pertinente ao exame qualitativo. Sob essa
I6gica, sem desconsiderar aspectos de variagdo da lingua portuguesa no contexto
brasileiro ao longo do tempo, oito termos foram definidos como pertinentes, sendo
substantivos e verbos no infinitivo relacionados aos mesmos, a saber: 1) Alimento;
2) Alimentar; 3) Comida; 4) Comer; 5) Plantacao; 6) Plantar; 7) Colheita; 8) Colher.

Tais escolhas possuem ldgica atrelada ao foco desta investigacéo (ex nihilo

nihil fit), sendo os quatro primeiros termos determinados pela aproximacéo com o
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ato de consumo propriamente dito, enquanto os demais por exprimirem condicio
relativa a producdo, nesse caso, a viabilizacdo de insumos. Em outras palavras, os
termos-chave se atrelaram a representacdo de pontos extremos da dinédmica
alimentar. E salutar esclarecer, porém, que termos atrelados &s denominagées de
preparacdes, receitas, técnicas, dentre outras nomenclaturas que se apresentam
como comuns a dinamica gastronémica na atualidade nao foram considerados. No
entanto, em pesquisas posteriores, sera possivel estabelecer foco a partir desse
crivo e prover investigacao igualmente relevante.

Assim, para a efetivacdo do procedimento de deteccdo das palavras foi
utilizada aplicagdo web (DocPro), disponibilizada pela prépria Biblioteca Nacional
Digital. Durante o desenvolvimento do procedimento, foi possivel identificar que a
ferramenta carece de aprimoramentos para a efetiva correspondéncia entre os
termos pesquisados e os localizados. Por exemplo, ao pesquisar pela palavra
‘comida” a aplicacdo também retornou a ocorréncia do termo “correntes”,
possivelmente devido a presengca de silaba igual (“co”) e caracteres com
similaridade quanto a forma (“rr” e “m”). Ainda assim, a aplicagdo se mostrou
favoravel ao processo investigativo, ja que permitiu a localizagdo de termos em
documentos nativos digitalizados.

Apds a mineragao dos dados obtidos através da aplicagdo web, foi possivel
excluir incoeréncias e duplicacbes a fim de estabelecer subconjunto propicio a
analise. Também foi possibilitada a leitura completa dos textos identificados para a
verificacdo de ocorréncias que, de fato, se apresentavam pertinentes a tematica
alimentagao. Dessa forma, os procedimentos retornaram o quantitativo apresentado
na tabela a seguir, sendo assim categorizadas: 1) Ocorréncias: todas as deteccoes
apresentadas pela aplicagdo web; 2) Mineralizadas: correspondéncias com o0s
termos-chave escritos de forma exata; 3) Tematicas: termos que, além da exatidao,
fazem parte de contexto atrelado a tematica alimentagcdo; 4) Aplicaveis:
termos-chave que, além de apresentarem as caracteristicas do grupo anterior,

possuem informacdes inerentes ao ambito nacional.

Tabela 3: Cateqgorizacoes de ocorréncias dos termos-chave

Termos Ocorréncias | Mineralizadas Tematicas Aplicaveis

Alimento 8 8 2 1
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Alimentar 5 5 0 0
Comida 7 7 5 1
Comer 32 27 0 0
Plantacao 9 9 5 1
Plantar 10 10 4 0
Colheita 19 19 14 1
Colher 14 14 1 0
Total 104 99 30 3

Fonte: Elaborada pela autora.

Dadas as caracteristicas de cada grupo, o efetivo corpus de pesquisa se
consolidou pelo montante identificado como aplicaveis, que abarca o total de trés
textos distribuidos em exemplares publicados no decorrer de trés anos. A partir da
tabela, é possivel identificar que, apesar da tematica alimentagcédo ser pautada no
periodico, 90% das ocorréncias nao se referem ao consumo e produgcdo em ambito
nacional. Paises como Portugal, Polénia, Jamaica, Franga, Sicilia, Gra-Bretanha,
Alemanha e Noruega tém dinamicas alimentares consideradas no conteudo textual
do peridédico - a partir de receituarios e informagbes acerca de insumos
frequentemente utilizados nessas localidades - restando a producao respaldada na

perspectiva brasileira o total de 10%.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir da tabulagdo dos dados, conforme expresso anteriormente, quatro
termos-chave apresentaram publicacdes com perfis pertinentes a analise. A primeira
delas, referente ao termo ‘alimento’, aparece na edicdo n° 45, de 1819. O texto se
refere a Sociedade Filantropica e tem por finalidade apresentar as atividades
realizadas no sentido de obter socios que promovam a manutencado do espaco.
Nesse interim, a tematica alimentacdo aparece de forma sucinta na informacao de
que uma das atividades realizadas através da mencionada entidade era a producao
de “sopas econdmicas, apurando todos os recursos da seiencia a fim de fazer hum

alimento substancial, sédo, e barato” (BRASIL, 1819, p. 1).

Figura 2: Jornal Idade D'Ouro do Brazil - Edicdo n°® 45/1819 (pags. 1-2)
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Fonte: Elaborada pela autora, com base em edigao do acervo da Biblioteca Nacional Digital do Brasil.

Ainda que a mencionada sentenga nao apresente informagdes que permitam
a identificacdo das caracteristicas da preparacdo em questao como, por exemplo, as
correspondéncias da mesma com insumos e cultura local, € importante reconhecer

que ha no trecho a explicitacdo do entendimento do alimento enquanto recurso
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passivel de arregimentagcdo com carater cientifico. Essa perspectiva, contudo, nédo
se apresenta de forma isolada. Para além do avango atual em torno de pesquisas
que apontam para a Gastronomia como area transdisciplinar, a inter-relagao entre
alimento e saude aparece de forma constante no decorrer da historia.

Na Cozinha oriental, por exemplo, em diferentes paises as praticas
gastrondmicas se alinham a valorizagdo da comida como fator medicinal, com
métodos de preparo voltados a atender especificidades de sabor e saude. De
acordo com Montanari (2008), no periodo medieval tratados dietéticos se
assemelhavam a receitas de cozinha, as quais, por sua vez, eram viabilizadas tendo
em seu escopo sinalizagdes de normativas médicas, sendo o médico e o cozinheiro
“‘duas faces de um mesmo saber’” (MONTANARI, 2008, p. 88). Nesse escopo, a
relagdo entre medicina e dieta tem sua potencialidade em escritos que remontam
aos séculos como, por exemplo, os preconizados pelo médico e filésofo grego
Claudio Galeno®.

No escrito intitulado “Das seitas médicas”, Galeno atribui aos medicamentos a
funcdo de suscitar a saude, quando ausente, enquanto que as dietas saudaveis a
funcdo de manter a saude, quando presente. Segundo o médico e filésofo, “(...) a
medicina é a ciéncia das coisas saudaveis e das nocivas, sendo chamadas
saudaveis as que mantém a saude quando presente e as que a restauram quando
arruinada, e sendo chamadas de nocivas as diametralmente opostas a essas” (DE
BRITO, 2018, p. 199).

Sob essa perspectiva, Montanari (2008, p. 83) afirma que “a cumplicidade
entre cozinha e dietética € um dado permanente e, por assim dizer, originario da
cultura alimentar, que talvez possamos fazer remontar ao exato momento em que o
homem aprendeu a usar o fogo para cozinhar alimentos”. Exemplo disso € o ato de
coccionar alimentos, que se refere a necessidade de higienizacdo, bem como
possibilita a potencializagao de sabor.

Para além da perspectiva generalista em torno da importancia da dieta para a

manutencdo da saude, Galeno propiciou os fundamentos da chamada medicina

3 Nascido na cidade de Pérgamo, por volta de 129 d.C., Claudio Galeno, de acordo com De Brito
(2018), marcou a histéria como pensador de escrita e lingua grega que firmou bases a medicina
executada por mais de um milénio. Em mais de 150 obras, Galeno n&o se limitou a tematica
medicinal (anatomia, fisiologia, diagndstico, nosologia, terapéutica, farmacologia, dentre outras),
mas se potencializou pela contribuicdo em torno de tematicas como histéria das ciéncias e da
filosofia, logica, epistemologia, ética, metafisica e, inclusive, dieta, com atribuicdo de seu valor
atrelado a medicina.
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galénica. Para Montanari (2008), o principio fundamental de sua defesa é a
necessidade de estabelecimento de equilibrio entre quatro fatores: quente e frio,
seco e umido, derivados dos elementos constituintes do universo (fogo, ar, terra,
agua). Nesse caso, a prevaléncia de qualquer um deles sobre o outro requer a
restauracao do balanceamento que se perfaz, de forma primaz, pela alimentacao.

"Por exemplo, quem ¢é afetado por uma doenca que o torna umido demais
deve preferir alimentos de natureza "seca", e vice-versa. O individuo com saude, em
vez disso, deve consumir alimentos equilibrados ou, como se dizia, "temperados™
(MONTANARI, 2008, p. 84-85). A preparagdo da comida, nesse contexto, se
estabelece como fundamental para a manipulacdo e articulacdo de fatores que
propiciem ao alimento o potencial de atender as demandas requeridas ao equilibrio,
com a associacao entre o fazer culinario e o saber médico.

Outro fator que vale mencionar é a evidenciagdo da heranga gastronémica
portuguesa no texto. Isso porque sopas grosseiras e mingaus feitos de misturas de
cereais como trigo; fécula; aveia; arroz; caldo verde; ovos; pouca carne fresca,
defumada e salgada; além de grédos como lentilhas, favas secas, ervilhas e
grao-de-bico; eram preparagdes utilizadas por camponeses portugueses que,
quando chegaram ao Brasil, tiveram receitas adaptadas aos produtos e influéncias
culturais locais (CHAVES & FREIXA, 2008).

Vale ressaltar que a assimilagdo foi reciproca, ja que algumas técnicas
culinarias portuguesas foram incorporadas a Gastronomia Brasileira, tais como:
refogar com cebola e alho; fritar; executar preparagdes como buchada, que em
Portugal é viabilizada a partir do porco e no Brasil utiliza-se o bode; sarapatel;
utilizagdo do ovo de galinha; além da preparagcdo de mingau e bolos. No entanto, &
imprescindivel compreender que o pais europeu também ja apresentava influéncias
em sua Gastronomia, tendo em vista que a expansao maritima lhe permitiu trocas
culturais com povos do norte da Africa e do Oriente, através dos mouros (arabes).

Exemplificativamente, preparacdbes como galinha mourisca e galinha
albardada, picada, passada em ovo, empanada na manteiga e polvilhada no agucar
e canela, sdo receitas de origem arabe registradas em livros portugueses (CHAVES
& FREIXA, 2008). Sobre isso, Montanari (2008, p. 189) afirma que “os modelos e as
praticas alimentares sdo o ponto de encontro entre culturas diversas, fruto da
circulacdo de homens, mercadorias, técnicas, gostos de um lado para o outro do

mundo”.
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Posto isso, outro texto identificado no acervo do jornal Idade D'Ouro do Brazil
se refere ao termo-chave comida. A publicacdo foi feita no primeiro ano de
veiculagao do jornal e apresenta informagdes sobre a descoberta de comunidades
de povos nativos em proximidades de estrada construida entre Minas Novas e Villa
de Porto Seguro, o que pode ser uma provavel referéncia a cidades pertencentes
aos estados de Minas Gerais e Bahia, respectivamente. Dentre tantos aspectos
relativos as impressdes quanto aos nativos, as consideragdes acerca das praticas
alimentares chamam atencdo: “a sua comida he toda a qualidade de caga assada,

abusando da carniga crua, de que usao outros gentios brabos” (BRASIL, 1811, p. 3).

Figura 3: Jornal Idade D'Ouro do Brazil - Edigdo n°® 64/1811 (pags. 3-4)
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Fonte: Elaborada pela autora com base em edicdo do acervo da Biblioteca Nacional Digital do Brasil.

De acordo com Camara Cascudo (1967), o contato inicial com habitos
alimentares de nativos e portugueses provocou estranhamento em ambos, ja que as
praticas culturais ndo se assemelhavam. A tripulacdo estava abastecida de produtos
submetidos a processo de conservagao ou que possuiam durabilidade atrelada a
sua condi¢gdo, enquanto que os indigenas tinham cotidiano voltado as condigdes

naturais de colheita e obtencdo de alimentos. Além disso, as espécies de animais
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apresentados nao faziam parte dos disponiveis em terras brasileiras, assim como a
utilizacado de fermentados como, por exemplo, o originario do processamento da uva.
Através do texto publicado no jornal ldade D'Ouro do Brazil, em 1811, é
possivel verificar que séculos apos a chegada de portugueses ao pais o
estranhamento mencionado por Céamara Cascudo (1967) aparece de forma
atenuada. Ha o reconhecimento de praticas alimentares de nativos brasileiros, ja
que € mencionada correspondéncia entre as praticas alimentares do grupo
identificado com a de outros “gentios brabos”. Em outras palavras, o tipo de
alimentagao adotado néo se configura no texto enquanto fator de surpresa.

O escrito também aponta para o consumo de caga assada e crua, sendo que
dentre as duas formas apresentadas, a segunda se apresenta como informagao
conflitante se comparada ao estudo de Camara Cascudo (1967). Isso porque,
segundo o autor, “a carne crua ndo deixou vestigios positivos na dieta amerindia.
Semicrua, sim. Nem sobreviveu nos contemporaneos primitivos” (CAMARA
CASCUDO, 1967, p. 86). O autor pontua ainda que os nativos “deixaram ao
brasileiro o conceito universal e milenar da comida quente € que sustenta a gente.
Esfriou, estragou” (CAMARA CASCUDO, 1967, p. 80).

O consumo de caga assada, no entanto, se confirma. Indigenas brasileiros
conheciam o fogo* e utilizavam técnicas de cocgao para preparagdes culinarias. De
acordo com Camara Cascudo (1967), normalmente, o alimento era assado, tostado
e, em menor escala, cozido ou passado pela fervura. As bebidas, de acordo com
ele, mesmo quando submetidas anteriormente a fervura eram aquecidas antes de
serem servidas. O assamento, no entanto, era realizado sobre trés pedras
razoavelmente cilindricas dispostas conforme o tamanho da grelha ou recipiente
utilizado para a cocgao. Essas, dentre outras nomenclaturas, eram conhecidas pelos
portugueses como frempes ou pedras-do-fogo, e pelos indigenas falantes da lingua
tupi como itacuruas, que significa “sapos de pedra” (CAMARA CASCUDO, 1967).

Nesse ponto, € importante mencionar que, ainda que existam controvérsias
sobre a utilizacdo da carne coccionada no espeto na regido no Nordeste do Brasil, a
técnica nao é herancga europeia. Essa postulagao corrobora com trecho de escrito do

padre Dobrizhoffer, datado de 1743, sobre a forma de preparagao de alimentos por

4 O fogo, no entanto, ndo era utilizado apenas para esse fim, mas sua indispensabilidade se atrelava
ao aquecimento em periodo noturno, o que também favorecia a protecéo pelo claréo, que mantinha
distantes animais ferozes e ameacas espirituais (CAMARA CASCUDO, 1967).
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nativos brasileiros: "Preparam a carne espetando-a n'um pau, que cravam no chao
ao pé do fogo, até ficar pronto um lado" (DOBRIZHOFFER, 1743 apud CAMARA
CASCUDO, 1967, p. 87). Contudo, vale destacar que, conforme Camara Cascudo
(1967, p. 88), esse mecanismo néo se alia a delimitagbes geograficas, mas se
perfaz como “técnica instintiva, natural, de l6gica primaria”.

Outra técnica utilizada era o moquém, principalmente para processos
favoraveis a conservacao de proteina de origem animal. O moquém, comumente, se
estabelecia por trés componentes: 1) Fogueira acesa; 2) Tripé de varas; 3) Esteira
de varas. A fogueira era alocada no chao, de forma que se mantivesse no centro da
base do tripé fixado no solo, enquanto que a esteira era colocada em uma base
triangular (em posicdo mediana do tripé€), com distancia suficiente em relagao a

fogueira para que fosse atingido o objetivo do procedimento.

Figura 4: Moquém

Fonte: Pedro Martinell (2011).

Outros tipos de moquém também sao reconhecidos, como, por exemplo, o
firmado sobre quatro varas, também chamado de baucan. Conforme aponta Levy
(1557, apud Cémara Cascudo, 1967, p. 88), "os americanos enterram
profundamente no chao quatro forquilhas de pau, enquadradas a distancia de trés

pés e a altura de dois pés e meio; sobre elas assentam varas com uma polegada ou
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dois dedos de distdncia uma da outra, formando uma grelha”.

Referente ao termo-chave plantacdo, a construgao textual identificada no
jornal Idade D'Ouro do Brazil consta na edicdo n° 21/1821. Trata-se de portaria
oficial redigida pelo membro do Governo e Secretario da Reparticdo do Interior e
Fazenda, José C. de Paiva Pereira, publicada em 16 de fevereiro de 1821. O texto
acentua a necessidade de promoc¢ao do cultivo de mandioca, feijao, milho e arroz no
territério do estado da Bahia. O documento aponta ag¢des governamentais de
incentivo a pratica, a fim de garantir a abundancia da producédo, uma vez que tais

insumos fazem parte da cultura alimentar brasileira.

Figura 5: Jornal Idade D'Ouro do Brazil - Edicdo n°® 21/1821 (pags. 3-4)

a oluralidade

Fonte: Elaborada pela autora, com base em edigéc; do acervo da Biblioteca Nacional Digital do Brasil.

Nesse ponto, para o melhor entendimento do contexto apresentado, a analise
seguira com o destaque dos dois trechos da portaria que estdo diretamente
relacionados ao termo-chave em questéo. O primeiro deles aparece logo no inicio do
texto e faz referéncia ao dever sagrado da garantia de sustento a populacao, sendo
o Governo imbuido dessa tarefa. Na sequéncia o autor afirma: “E havendo sido por

diversas vezes nesta cidade mui incerto e escasso o artigo de farinha de mandioca,
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que he o pao mais geral dos Habitantes desta Cidade e seu reconcavo” (BRASIL,
1821, p. 3).

Posto isso, €& importante considerar que a analogia entre a farinha de
mandioca e o pao aparece em outras fontes do arcabougo histérico brasileiro.
Camara Cascudo (1967) menciona que em diferentes registros a mandioca é
reconhecida enquanto insumo de significativa importancia para o contexto local:
"Afirmavam, unanimes, ser aquela raiz alimento regular, obrigatério, indispensavel
aos nativos e europeus recém-vindos. Pao da terra em sua legitimidade funcional,
saboroso, facil digestdo, substancial" (CAMARA CASCUDO, 1967, p. 93).

Figura 6: Jornal Idade D'Ouro do Brazil - Edigdo n°® 21/1821 (pag. 3/trecho 1)

Sendo a sustentagéo do povo hum Babin o ." o
dos primeiros e mais sagrados deveres \g_ B Tem s
de todo o Governo que he instituido Syyese
para procurar o bem e felicidade PORTARIA
daquelles que Ihe prestédo obediencia: E _Svin.s wlistagho do Pote hum &
havendo sido por diversas vezes : ‘ : ‘
nesta cidade mui incerto e escasso o ‘ S0, ohee "  E .'Q‘;‘ r
artigo de farinha de mandioca, que he <— <« « e {;, ,
0 pdo mais geral dos Habitantes s et tcairo, pele el
desta Cidade e seu reconcavo, pelo tido vndar plantar er
desleixo que alguns Senhores de G ber coelas
Engenho hao tido de mandar plantar em Piblica £ Tea's. mese
suas terras: Tendo a Junta Provisional ; : ‘
do Governo da Bahia em vista fazer ‘ o "5 Euas Tonpec
certos, e abundantes este e outros /K -
artigos de subsistancia publica: Tem

a mesma resolvido estabelecer huma
commissdo que terd por titulo: =
Commisséo de Agricultura para as Villas
de S. Francisco, e S. Amaro =.

Fonte: Elaborada pela autora, com base em edi¢do do acervo da Biblioteca Nacional Digital do Brasil.

Os portugueses chamavam a farinha de mandioca de farinha de pau,
inclusive, conforme aponta Camara Cascudo (1967), os trés primeiros
governadores gerais do Brasil (Tomé de Sousa, Duarte da Costa e Mem de S&) néo
comiam o pao de trigo na Bahia, mas farinha e beijus. J& os nativos brasileiros
tinham esses dois ultimos elementos como imprescindiveis a dieta, sendo a farinha

essencial para o acompanhamento em refeicdes que iam da carne a fruta. Nesse
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contexto, ela aparece como “a camada primitiva, o basalto fundamental na
alimentacéo brasileira” (CAMARA CASCUDO, 1967, p. 96), comida saciante.

O indigena brasileiro, consoante Camara Cascudo (1967), classificava a
farinha em dois grupos: 1) Ui-pon, também chamada de ui-puba, caima, farinha
d'agua ou puba, que era amolecida pela infuséo; 2) Ui-ata, denominada também de
farinha de guerra, comum ou seca, que se configurava pela consisténcia mais
resistente. Ambas eram produzidas a partir da mandioca crua, raspada e
espremida, no entanto, a primeira era a principal para a elaboracdo de pratos
tradicionais como farofa, pirdo e mingau - sendo esse ultimo o resultado de
influéncias de portugueses na Gastronomia brasileira.

Outra classificacdo comumente reconhecida no Nordeste do Brasil é a
subdivisdo® do insumo entre mandioca brava, que contém substancia venenosa; e
mansa, conhecida como aipim ou macaxeira. Contudo, independente das
classificagdes atribuidas, ndo é dificil compreender o porqué de a mandioca ser
chamada de rainha do Brasil por Camara Cascudo (1967). O insumo era
considerado a base da alimentagao dos nativos e permanece com significativa
importancia para a cultura alimentar do pais. Fato que no decorrer da histéria, a
semelhancga da portaria publicada no Idade D’Ouro do Brazil, fez com que gestdes
governamentais determinassem o plantio do vegetal.

Mais de um século antes da publicacdo em questao, em 1690, o governador
Antdnio Luis Gongalves da Camara Coutinho ordenou, sob pena de cem mil réis de
multa, que todos os moradores da regido metropolitana de Salvador mandassem
plantar mandioca para conter a fome que ameacgava o pais. Ja em 1701, a Carta
Régia proibia a atividade de pastoreio ao redor de terrenos ribeirinhos a fim de que
fosse assegurado territério suficiente para a produgédo da farinha. Outra situagéo
correlata ocorreu em 1785, com a criagcdo do chamado Celeiro Publico para
armazenamento de farinhas, que foi aprovado e regulamentado por Carta Régia em
1807. A medida teve como objetivo combater a proibicdo do funcionamento dos
armazéns que estocavam as farinhas vindas das Vilas do Sul. Os locais operavam
desde 1706, mas haviam sido fechados em 1721 (CAMARA CASCUDO, 1967, p.

® Para consumir a mandioca brava, tanto no periodo referendado pelo Jornal Idade D’Ouro do Brazil
como nos dias atuais, € necessario descascar e ralar a raiz até obter massa a ser espremida, a fim de
viabilizar a retirada de caldo venenoso. Apds essa etapa, ha necessidade de submeter a massa ao
procedimento de torragem para producdo de farinha e polvilho (base para tapioca e beiju), por
exemplo. A mandioca mansa, por seu turno, ndo requisita tratamento prévio e pode ser frita, cozida,
incorporada em massas de bolo, tortas, doces, salgados, dentre outras preparacoes.
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229).

Nesse mesmo sentido, a portaria apresentada por Pereira (1821) pontua
que, por desleixo, o cultivo de “artigos de subsistancia publica” (BRASIL, 1821, p.
3) foram precarizados em territério baiano, o que tornou imprescindivel a Junta
Provisional do Governo da Bahia viabilizar alternativas a promog¢éo de abundéancia
desses insumos. Para tanto, foi criada comissdo com prerrogativas voltadas a
garantia e incentivo da produgao. Esse é o cerne do segundo trecho em destaque,
que afirma: “O objecto da Commissao he promover por todos os meios de doutrina
e persuasao a maior plantagao possivel de mandioca, e sementeira de feijao, milho,
e arroz” (BRASIL, 1821, p. 3).

Figura 7: Jornal Idade D'Ouro do Brazil - Edicdo n°® 21/1821 (pag. 3/trecho 2)

3°. O objecto da Commissdo he promover por
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gurar aos Lavradores, que jamais ser

6°. Estas InspecgBes se communicardo ‘entslimente sistados ax Teopa de Link.
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promover, que cada huma dellas fazer.
7°. A Commissao he authorisada a assegurar

aos Lavradores, que  jamais serao
violentadamente alistados na Tropa de Linha.
8°. A Commissdo requerera e propora ao
Governo todas as medidas, e auxilios que forem
conducentes para o bom desempenho do mui
nobre e importantissimo objecto de sua
instituicao.

Fonte: Elaborada pela autora, com base em edigdo do acervo da Biblioteca Nacional Digital do Brasil.

A valorizagao da produgao desses insumos em territério brasileiro, de acordo
com Camara Cascudo (1967), consolidou no espirito popular brasileiro a
impressao da indispensabilidade da farinha, por exemplo, julgada como base do
alimento diario, além de imperar ao proprietario a necessidade de implementagao

desse tipo de cultura, independente do rendimento financeiro.
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O feijao, por sua vez, que nacionalmente compde o tipico prato ‘arroz com
feijao’ - e em determinados estados do Nordeste do pais assume posi¢do na
composicao do ‘baido de dois’, em seus diferentes tipos (feijao-de-corda, de grao
pequeno e redondo, feijao mulatinho, de gréo alongado) - inicialmente nao era tao
valorizado como a mandioca. O cultivo do vegetal, no entanto, era primaz para a
base da alimentagido de escravos em territorios ricos®: “a alimentagdo do negro
numa propriedade abastada compbe-se de canjica, feijao-préto, toucinho,
carne-séca, laranjas, bananas e farinha de mandioca” (CAMARA CASCUDO, 1967,
p. 223).

Ja no século XIX, periodo de veiculagao do jornal Idade D’Ouro do Brazil, o
feijao assumiu destaque, nao superior ao da mandioca. A pertinéncia do consumo se
atrelava ao fator de satisfagdo proveniente da combinagéo de feijao com farinha.
Sobre isso, Camara Cascudo (1967) menciona que, em tempos de escravatura, era
surpreendente aos senhores de engenho como esse tipo de alimento conseguia
conservar forga e saude para o trabalho pesado, além de longevidade superior a de
europeus. Esse fator de surpresa, porém, ndo se limitava aos escravos africanos. O
autor sobressai também que era reconhecido que indigenas brasileiros, mantidos a
base de farinha de mandioca em uma guerrilha, venceriam o nordico alimentado a
trigo e carnes.

Para Camara Cascudo (1967), as bases da nutrigdo popular brasileira séo
fundamentadas em heranga indigena, sendo os complexos alimentares da
mandioca, do milho, da batata e do feijao, de forma conjunta ou individual, decisivos
nas preferéncias da populagao brasileira. A premissa dessa herancga, todavia, esta
na ideia de que “um copo de vitaminas nunca valera um prato de feijao. Comida que
nao enche, ndo faz bucha, ndo tem densidade para a mastigagéo, jamais seria, para
o indigena, um alimento. E para o nosso povo também” (CAMARA CASCUDO,
1967, p. 162).

Essa primazia pela sustancia fez com que o feijdao deixasse marcas na
historia da formacg&o gastronémica brasileira e perdurasse na cultura nacional. Por
exemplo, o grdo se apresenta como a base da alimentagéo do sertanejo nordestino,
seja ele verde, maduro ou seco. Ja a feijoada, tipicamente brasileira, de acordo com

Camara Cascudo (1967), deriva dos cozidos tipicos da Europa - feitos de

% De acordo com Camara Cascudo (1967), essa alimentagao, entre os pobres, se limitava ao pouco
de farinha de mandioca umedecida, laranjas e bananas.
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feijdes-brancos, favas ou grao-de-bico, como o cozido portugués, o puchero (cozido
espanhol) e o cassoulet (francés) - sendo que no Brasil ocorreu a incorporagéo do
feijao-preto cozido a preparacdo, além de partes do porco, linguigca, paio, e
acompanhamentos como farofa, couve e laranja cortada em rodelas, o que se
denomina como ‘feijoada completa’.

Outro exemplo da permanéncia do feijao na dieta dos brasileiros € a comida
de bandeirantes e tropeiros, referéncia histérica para o sul do pais. Os tropeiros
cozinhavam feijao preto, depois refogavam com alho na gordura que sobrava do
torresmo e, em seguida, adicionavam sal, ovos e farinha de milho. Também
aproveitavam o grao para viabilizar o virado a paulista ou tutu a mineira, preparados
com o feijado amassado, engrossado com farinha de milho ou mandioca e servido
com costelinha de porco ou linguiga, torresmo, arroz e couve refogada (CHAVES &
FREIXA, 2008).

No que se refere ao milho, também demarcado por Pereira (BRASIL, 1821,
p. 3) como artigo de “subsistancia publica”, era presente na alimentacéo indigena,
mas nao determinante. Inicialmente, os nativos cultivavam milharais e consumiam o
milho assado, bem como fermentado em bebidas, enquanto que os portugueses
plantavam para oferecer como ragdo animal, ainda que se utilizassem das
preparagdes comuns aos indios. Por volta de 1618, entretanto, o protagonismo do
insumo se efetivou através da mulher portuguesa, com a viabilizagdo de canjica,
pudins e bolos - sendo os ultimos percebidos como “uma espécie de angu, mingau
espesso mais bebido que mastigado” (CAMARA CASCUDO, 1967, p. 114). Os
escravos africanos nao correspondiam bem ao consumo do milho, mas o
incorporaram a alimentagao através de papas, angus € mungunzas.

Nesse sentido, conforme Camara Cascudo (1967), a convergéncia das
culinarias indigena, africana e portuguesa propiciaram a Gastronomia brasileira o
complexo alimentar do milho. A exemplo disso é possivel mencionar a consolidagao
de festas como a junina, que tem o insumo como primordial em diversas
preparacdes, que vao desde a pipoca até ao consumo cozido, assado na brasa, em
forma de canjica, pamonha, xerém, mungunza, cuscuz’, bolo, dentre outras

possibilidades.

" Para os nordestinos, o cuscuz deve ser preparado com a massa de fuba temperada com sal e
agucar, cozida a vapor na cuscuzeira e umedecida com leite de coco. A versao paulista, por outro
lado, é composta por mistura de farinha de milho, ovos, sardinha, tomate e palmito, sendo disposta
em forma de bolo furado.
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Essa permuta, por seu turno, ndo se limitava ao milho. Desde a “Casa
Grande” dos engenhos, intercambios culturais gastrondmicos resultavam em
preparagdes de receitas tradicionais portuguesas adaptadas aos ingredientes
disponiveis no Brasil, como a mandioca e seus subprodutos; milho; batata-doce;
inhame e amendoim. As substituicbes se configuraram ainda pela utilizagdo da
castanha de caju no lugar da améndoa e da mandioca no lugar da farinha de trigo,
além da inser¢cao do coco e de ovos, tanto como ingredientes para elaboragédo de
receitas como para o acompanhamento de refeigdes.

De volta a portaria publicada no jornal, Pereira (1821) cita ainda a
necessidade de cultivo do arroz, que atualmente se firma como um dos pratos mais
populares do Brasil, segundo Chaves e Freixa (2008). O insumo foi disseminado no
pais justamente no periodo da publicagao do texto analisado no jornal Idade D'Ouro
do Brazil, ou seja, no século XIX. Originado no sudeste asiatico, a partir do século
XVIIl o gréo foi levado do Oriente para Portugal, Espanha e Africa através de arabes
mulgumanos que se inseriram nesses territérios. Consequentemente, por meio dos
portugueses o cereal chegou ao Brasil e, tdo logo, foi plantado em alguns locais.
Posteriormente, porém, passou a ser cultivado em arrozais de destaque em estados
como o Maranh&o (CHAVES & FREIXA, 2008).

“O arroz era o "da-terra", avermelhado, adquirido com casca e limpo a pildo:
duas negras cadenciando o ritmo alternado, batendo cacgula. Nao faziam bolo nem
mingau de arroz, mas gostavam do alua, preferindo o de milho fermentado”
(CAMARA CASCUDO, 1967, p. 236). De acordo com Camara Cascudo (1967), nos
engenhos do Ceara-Mirim, no estado do Rio Grande do Norte, o arroz aparecia com
maior frequéncia do que em fazendas e em areas urbanas. “Silvana, ex-escrava (...)
vivia na casa-grande e ai o arroz era comum e na sobremesa havia sempre o
arroz-doce, de leite de gado ou de leite de coco” (CAMARA CASCUDO, 1967, p.
236). No entanto, consoante o autor, o arroz era de consumo mais comum no Sul e
Centro do Brasil, onde apresentava maior abundancia.

O caldo proveniente do arroz era considerado medicamento, no entanto, o
fator saciedade deixava a desejar no ambito da dinamica de esforgos fisicos
vivenciada pelos africanos escravos. Por isso, na provisdo escrava - ainda que de
facil digestdo e bem recebido pelos negros que conheciam o alimento desde o
continente africano - ndo era de uso habitual, segundo Cémara Cascudo (1967). No

decorrer da histéria, no entanto, o insumo foi incorporado a dieta do brasileiro,
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principalmente pela combinagdo do arroz com feijdo, inclusive no ja mencionado
baido de dois.

Posto isso, € necessario considerar ainda que a portaria publicada no jornal
idade D’Ouro do Brasil exprime a importancia desses insumos para a nutricado da
populacdo de entdo, inclusive pelo fato de que apresenta garantias e compensagao
aos implementadores do cultivo. Como dito anteriormente, o documento oficializou a
formagdo de uma comissao especifica para assegurar a cada lavrador dedicado ao
ideal a realizacdo de atividades proporcionais as suas possibilidades fisicas e
territoriais, bem como garantir que nenhum dos dedicados ao cultivo fossem
alistados para atuarem em tropas do exército.

Além disso, a portaria previa o acompanhamento constante das atividades,
para a verificagdo do progresso e fornecimento de instrugcdes, sendo concedida a
comissdo a prerrogativa de requerer e propor ao Governo todas as medidas e
auxilios necessarios para o éxito da iniciativa. Essas medidas, portanto, denotam a
relevancia da mandioca, enquanto “pdo do Brasil” (CAMARA CASCUDO, 1967, p.
230); do feijao; do milho; e do arroz para a constru¢do do sistema alimentar
brasileiro.

Nesse sentido, € imprescindivel reconhecer que, em todos os documentos
pautados nesta investigacdo, a alimentagdo ndo somente perpassa o contexto
histérico, mas da énfase aos modelamentos culturais. Assim, tanto pelo
reconhecimento de praticas de consumo pertinentes aos diferentes grupos de
individuos quanto pela identificacdo da imprescindibilidade da producao de insumos
que promovem a manuteng¢ao da vida, no fio condutor da histéria a fonte necessaria

para a realizacao das fungdes vitais do ser humano ¢é decisiva.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Revisitado o objetivo principal, € possivel admitir que esta investigagao logrou
éxito na analise de como o jornal Idade D'Ouro do Brazil evidenciou a tematica
alimentagao, no periodo de 1811 a 1823, sob o crivo das praticas de consumo local
e producdo nacional de insumos. A pesquisa se apresentou legitima também no
atendimento aos objetivos de situar o jornal Idade D'Ouro do Brazil em seu periodo
histérico, apresentar a relevancia quantitativa da tematica alimentagdo no contexto
do jornal, bem como, em consonancia com o objetivo principal, identificar de que
forma a tematica em questao é apresentada nas edi¢des analisadas.

No cerne da analise, foi possivel identificar que, apesar do periddico evitar
publicacdes relacionadas aos aspectos politicos da época - principalmente no que
concerne as mobilizagcdes pela Independéncia do Brasil - e se dedicar a outras
tematicas, publicagbes cujo teor central € a alimentagdo n&do sdo quantitativamente
expressivas, principalmente no que se refere ao territdério nacional. Quanto ao crivo
praticas de consumo local, no entanto, a pesquisa constatou a existéncia de
publicacdo que revela caracteristicas da alimentagao de nativos brasileiros. Porém,
a abordagem n&o se apresenta a partir do olhar dos naturais da terra, mas sob a
perspectiva de povos que se instalaram no Brasil, mesmo sendo o jornal originario
do pais.

No que tange a produc¢do nacional de insumos, foi identificada a valorizag&o
de cultivo da mandioca, feijao, milho e arroz, sendo, inclusive, outorgado destaque
para a farinha de mandioca, reconhecida como o pao da populagdo. No escopo, no
entanto, ficou evidente que as publicacbes reforcam aspectos que relacionam a
formacdo da Gastronomia brasileira a partir de influéncias da cultura alimentar
indigena e portuguesa, sendo minimamente percebidos aspectos voltados a
influéncia africana. Nao obstante, € importante mencionar que herangas desses
povos sao notodrias na cultura alimentar brasileira, bem como exercem acentuada
presenga no territorio de publicagdo do jornal, o estado da Bahia. Preparagbes como
acarajé, moqueca, vatapa, caruru, cuscuz, arroz-de-coco, munguza, canjica, além da
utilizacdo de insumos como azeite de dendé, coco, quiabo, inhame e bananas de
diferentes tipos, sdo exemplos disso.

Ademais, diferentes categorias de insumos correlatos a cozinha indigena,

portuguesa e africana se apresentam, ainda hoje, de forma enfatica na Gastronomia
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do pais. Nesse ponto, € importante considerar que, além das mencionadas culturas
alimentares, a formacao da identidade brasileira, no que se refere a Gastronomia,
também se perfaz de forma indireta por povos que influenciaram a formacéo da
cultura alimentar daqueles que vieram para o Brasil. Isso significa que tragos de
culturas orientais, que participaram da construgdo da cozinha portuguesa, por
exemplo, também constam, ainda que sucintamente, na histérica da Gastronomia
brasileira.

Ademais, a investigagdo apontou para o reconhecimento da pertinéncia da
analise de meios de comunicagao para a prospecc¢ao de contextos historicos, sendo
o jornal Idade D'Ouro do Brazil admitido como fonte documental sem tratamento
analitico (FONSECA, 2002). Dessa forma, a pesquisa aparece como impulsionada
pela articulacdo de duas areas do conhecimento, a saber, Comunicagdo e
Gastronomia. Logo, a pesquisa se configura como interdisciplinar. Além disso, com o
proposito de atrair a atencao para a tematica, o trabalho aponta nuances pertinentes
ao periodo sem desconsiderar vieses de interpretagao causal.

Em suma, o jornal Idade D'Ouro do Brazil se mostrou propenso ao
reconhecimento de aspectos da tematica alimentagcdo em territorio brasileiro no
periodo de 1811 a 1823, sob o crivo das praticas de consumo local e producao
nacional de insumos. Isso porque, ainda que o tema nao seja abordado de forma
contundente, & possivel conferir relevancia aos aspectos identificados. Nesse
sentido, como primeira investigacado voltada a analise da tematica alimentag&o no
ambito do mencionado periédico, a expectativa € de que o pioneirismo promova
incentivo a exploracéo do tema, seja através de analises no cerne do periédico em

questao ou de outros que perpassam pela histéria da imprensa no Brasil.
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