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RESUMO 

 

O presente trabalha visa estudar a importância da intersetorialidade de 

conhecimentos e o lúdico realizado por duas profissões: Serviço Social e 

Educação Física, dentro da equipe multidisciplinar do NASF (Núcleo de Apoio 

à Saúde da Família) da UAPS César Cals, localizado no bairro Alto da 

Balança, na cidade de Fortaleza, com o Grupo de Idosos intulado SAV 

(Saúde, Vida e Arte) formado no ano de 2018, em atividade nos dias atuais, 

e como essa integração profissional impacta na condição de saúde desses 

idosos. Nesse ínterim, o trabalho desenvolveu-se ancorado na pesquisa 

qualitativa tendo como base no método dialético-crítico. Aquém, realizou-

se uma entrevista semiestruturada com os participantes do grupo que 

totalizam 15 integrantes. Os resultados afirmam que as melhorias são 

evidentes nas condições de saúde nos campos físico, mental e social, 

através da atuação desses profissionais. Além disso, a pesquisa também 

aponta a importância da intersetorialidade no alcance do cuidado em rede, 

integrando diferentes profissionais para a solução de problemas 

relacionados a diversos campos da vida. 
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