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RESUMO

As Lutas em sua totalidade e diversidade fazem parte dos contetdos a serem proporcionados
e vivenciados pelos educandos nas aulas de Educacdo Fisica, constituindo uma tematica
cheia de possibilidades multiplas e ricas a serem desenvolvidas no contexto escolar. Com
iss0, 0 objetivo deste trabalho € analisar o conhecimento e aplicagdo a respeito da tematica
de Lutas nas aulas de Educacéo Fisica . Paratanto, foi utilizado uma abordagem quantitativa
e qualitativa, no qual participaram do estudo 11 docentes que atuam em instituicdes de
ensino publicas e privadas no estado do Ceard, e responderam a um questionario. Os
resultados demonstram um avanco na aplicacdo desses contetdos, 100% do professores
informaram trabalhar com as Lutas em suas aulas e 90,9% repondeu que 0s seus alunos nao
se tornariam mais agressivos com a pratica. Observou-se tambem uma preferéncia dos
docentes 81,8% por trabalhar as Lutas por meio de atividades ludicas e recreativas com
uma maior liberdade aos alunos. Conclui-se que devido a importancia que as lutas tém
dentro do universo da Educagdo Fisica escolar, € necessario que mais pesquisas sejam

desenvolvidas, principalmente, no sentido de auxiliar o professor em sua préatica pedagdgica.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica escolar; Lutas; Docentes.



ABSTRACT

Fights in their totality and diversity are part of the content to be provided and experienced
by students in Physical Education classes, constituting a theme full of multiple and rich
possibilities to be developed in the school context. With this, the objective of this work is to
analyze the knowledge and application regarding the theme of Fights in Physical Education
classes. For that, a quantitative and qualitative approach was used, in which 11 professors
who work in public and private educational institutions in the state of Ceara participated in
the study, and answered a questionnaire. The results demonstrate progress in the application
of these contents, 100% of the teachers reported working with Fights in their classes and
90.9% replied that their students would not become more aggressive with the practice. It
was also observed a preference of teachers 81.8% to work on Fights through playful and
recreational activities with greater freedom for students. It is concluded that due to the
importance that fights have within the universe of Physical Education at school, it is
necessary that more research be carried out, mainly in the sense of helping teachers in their

pedagogical practice.

Keywords: School Physical Education; Fights; Teachers.
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1. INTRODUCAO

As Lutas tém suas origens mais antigas na pré-historia, antes mesmo da
humanidade dominar a fala e a escrita, as Lutas ja eram préticas utilitarias no contexto
social, seja em confrontos por territério, seja por sobrevivéncia, conforme algumas
representacdes encontradas em registros rupestres (PAIVA, 2015). No ambito escolar
Rufino e Darido (2012) afirmam que o ensino das lutas na escola deve estar pautado na
busca de atitudes criticas e criativas e apontam a necessidade de ampliacdo dos contetidos
por meio da contextualizacdo das dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal. Os
autores reforgcam que o ensino das lutas na escola deve buscar a superagédo da abordagem
reducionista, priorizar a formacao geral em detrimento da repeticdo dos gestos técnicos,
considerando as subjetividades e empregando sentido a pratica. As Lutas fazem parte do
contetdo programético da escola, devendo ser abordado em diversos contextos a partir do
ensino fundamental, segundo proposto pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(BRASIL , 2018).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater
normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacdo Bésica, de modo a que tenham assegurados seus
direitosde aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educagdo (PNE). Este documento normativo
aplica-se exclusivamente a educagdo escolar, tal como a define 0 8 1° do Artigo
1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB, Lei n°
9.394/1996), e esta orientado pelos principios éticos, politicos e estéticos que
visam a formagdo humana integral e a construgdo de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educac¢do Béasica (DCN) (BRASIL, 2018, p. 1).

Na BNCC conteldo de Lutas compbe uma das cinco unidades tematicas
propostas, e deve ser implementado a partir do ensino fundamental. Vale ressaltar que a
BNCC nao diferencia conceitualmente lutas, artes marciais; e modalidades esportivas de
combate, podendo ser abordado tanto na tematica de Lutas quanto dentro da unidade
tematica de Esportes. Na unidade tematica de Lutas ela focaliza as disputas corporais, nas
quais os alunos empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de umdeterminado espago, combinando acdes
de ataque e defesa dirigidas ao corpodo adversario (BNCC, 2018). Ja na categoria Esportes
de combate, proposto para alunos do 8°e 9°ano do ensino fundamental traz emseu texto,

modalidades caracterizadas por disputas nas quais o oponente deve ser subjugado, com



técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio,contusdo, imobilizacdo ou exclusédo de um
determinado espaco, por meio de combinacgdes de acdes de ataque e defesa (BRASIL,
2018). Como pode-se perceber o objetivo em ambos os campos sdo bem semelhantes,
cabendo ao professor determinar os objetivos e estratégias em cada contexto. Esse
modelo entretanto é duramente criticado por Neira (2018) que faz fortes criticas ao
documento, o autor acredita que essa semelhanca nos componentes caracteriza uma
sobreposicao desnecessaria de contetdo.

Neira (2018) ressalta ainda que é contrario a pretenséo do documento de
indicar aprendizagens essenciais para todos os alunos do Ensino Fundamental de um
pais com dimensfes continentais e tdo diverso como o Brasil, e critica ainda a propria
definicdo dessas aprendizagens, onde segundo o autor soa um tanto arrogante. No que
diz respeito a tematica das Lutas o autor faz diversos questionamentos, como o de ndo
incluir na programagéo de alunos do 1° e 2° ano a tematica das lutas, quando questiona
“As criangas do I° e 2° anos ndao sabem que as lutas existem?” (NEIRA, 2018, p. 6).

Vale ressaltar que apesar de a BNCC propor a tematica das lutas a partir do 3° ano
do ensino fundamental, o documento ndo proibe que essa tematica seja trabalhada nos
anos anteriores de ensino, com isso ndo impede que esses contetidos sejam vivenciados
se assim os professores acharem pertinente. As propostas de ensino da BNCC, tem como
foco trabalhar com competéncias gerais, competéncias da area das linguagens e
também a especificidade da Educacdo Fisica. Destaca-se que a Base sera referéncia
nacional obrigatoria para a rede de ensino de escolas publicas e privadas, com o
objetivo de garantir um ensino comum de aprendizagem a todos 0s estudantes, ou seja,
sera norteadora na construcdo ou readaptacdo dos novos curriculos e planejamentos
escolares (CALLAI; BECKER; SAWITZKI, 2019).

Com isso, descamos que € importante o dialogo e a discussdo a respeito do
curriculo e dos documentos norteadores como a BNCC, com o objetivo de produzir uma
educacdo melhor e mais qualificada. Além disso, a BNCC traz uma preocupacao em
preparar o professorado para esta nova sociedade contemporanea, na qual o0s
educandos tém facil acesso as informacbes e tecnologias, e 0 professor deva buscar
um olhar inovador e inclusivo (CALLAI; BECKER; SAWITZKI, 2019). Entretanto, a
busca por uma educacdo mais diversificada e abrangente parece que ndo tém sido
suficiente para promover uma maior aplicacdo do conteldo de Lutas nas aulas de

Educacdo Fisica.

Em estudo realizado por Fonseca, Fracine e Del Vecchio (2013) com 69
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professores,encontraram que apesar de apenas 6,25% dos docentes terem considerado o
contetdo Lutas,artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate (LAMEC) como
inadequado para a escola, a maioria significativa deles (91,3%) assinalou ndo abordar
esses conteudos nas aulas de Educacdo Fisica. O que constitui uma controveérsia, uma vez
que a grande maioria dos docentes consideram os contetidos de Lutas adequados para o
ambiente escolar, entretanto ndo trabalham esses conteudos durante as aulas.

Podemos levantar como hipétese para esta inseguranca a faltade dominio de
conteldo desta temética por parte dos docentes, 0 que pode levar 0s mesmos a ndo
saberem como agir em determinadas situacbes. Como em situagdes de conflito, por
exemplo, e como consequéncia preferem ndo aplicar o contetdo a fim de evitarem
problemas que ndo se sintam aptos para resolver. 1sso nos leva a um grande problema em
relacdo a formacdo desses professores, que deveria dar ferramentas para que eles possam
trabalhar esse conteudo de forma segura no ambiente escolar. A formacéo inicial precisa
ser reestruturada para assegurar ao professor a possibilidade de vivéncia desse contetido
nas aulas de Educacéo Fisica escolar (MOURA, et al. 2019).

As Lutas cada vez mais sao veiculadas pela midia, e fazem parte do cotidiano do
esporte moderno e, por serem amplamente consumidas, s@o construidas inumeras
representacdes. A ideia de violéncia € uma delas, e é preciso que a escola, na sua funcéo
pedagdgica, problematize de forma critica tais representacdes (MOURA, et al. 2019).
Destaforma é papel dos professores de Educacao Fisica trabalhar os contetudos das Lutas
em sala de aula a fim que quebrar esses paradigmas de violéncia envolvendo esse
conteddo tdo importante. Mas para que isso aconteca € preciso que esses professores
tenham embasamento necessario para abordar os contetdos das Lutas durante as suas
aulas, e proporcionarem aos seus alunos vivéncias e aprendizagens ricas, contribuindo
assim para a formacdo integral desses alunos. E esse embasamento precisa ser
proporcionado desde a formacdo inicial desses professores, ainda durante a sua
graduacdo, 0 que parece ser um problema, visto a pouca aplicacdo préatica desses
conteddos na aulas de Educacéo Fisica escolar.

Com isso 0 objetivo geral desse trabalho € analisar o conhecimento da tematica
de Lutas em professores de Educacdo Fisica escolar atuantes na area, afim de mensurar o
conhecimento dos mesmos a respeiro da tematica. Temos ainda como objetivos
especificos verificar a aplicacdo do contetdo de Lutas nas aulas de Educagdo Fisica

escolar, bem como identificar os possiveis fatores e dificuldades na abordagem desses
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contetdos.

O presente estudo possui grande importéancia tanto académica quanto para a
sociedade e comunidade em geral, uma vez que estudos que investiguem tais indicadores
s80 necessarios Vvisto o cenario de aplicacdo préatica atual € aquém do ideal. O estudo se
torna ainda mais relevante considerando o contexto do estado de Ceard, onde tais
indicadores ainda ndo foram mensurados na Gltima década. Os dados que serdo obtidos
irdo ajudar a entender qual o nivel de conhecimento de professores atuantes no estado do
Ceard a respeito da tematica de Lutas. Com isso buscamos identificar se a aplicacdo

desses contetidos no cenario cearense difere de outros locais ou se se repete.
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1.2 JUSTIFICATIVA

As lutas, devem ser tratadas ndo somente enquanto uma prética a ser reproduzida,
mas também, como um modo de reflexdo de sua insercdo na comunidade e suas
contribuicdes para outros aspectos da formacao humana, que vao além do ambito fisico e
motor (HARNISCH et al. 2018). Sendo assim, podemos obsevar a relevancia de trabalhar
com o contedo de Lutas, que é amplamente difundido nos principais documentos que
norteiam a Educacdo Fisica Escolar no Brasil. Com isso é necessario que as graduacfes
busquem qualificar melhor os futuros professores que serdo os principais promotores
dessa pratica desntro da escola.

Moura et al (2019) ressalta que a formagéo docente se destaca como um elemento
para potencializar a utilizacdo da tematica de Lutas pelos professores. As formacoes
devem focalizar mais na operacionalizacdo desse contetdo para a escola, de modo a
dialogar com os dilemas reais dos docentes. Durante a minha formacéo basica, desde a
educacdo infantil até o ensino médio, tive pouco contato e poucas oportunidades de
vivénciar o conteldo de Lutas em minhas atividades na escola. Quando entrei na
universidade tinha a expectativa de vivénciar esse conteudo de forma abrangente,
entretanto nao foi isso 0 que aconteceu. Apesar de ter disciplinas onde foi abordado a
tematica das lutas foi extremamente superficial, 0 que ndo me fez se sentir seguro e
preparado o suficiente para abordar esse contetdo na escola. Com isso vejo necessidade
de buscar conhecimento adicional para s6 entdo passar a propor esse contetdo para meus
futuros alunos.

Dessa forma se faz importante investigar o conhecimento de professores atuantes
na aréa a respeito da tematica das Lutas, bem como identificar os principais desafios e
dificuldades que impedem que esse conhecimento seja mais abordado nas aulas. Com isso
esperamos contribuir para o desenvoilvimento desta tematica tdo importante e cheia de

possibilidades.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral
- Analisar o conhecimento declarativo de professores de Educacdo Fisica escolar a
respeito da temética de lutas.

1.3.2 Objetivos especificos

- Verificar a aplicacdo do conteudo de Lutas nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

- lIdentificar os possiveis fatores e dificuldades para abordar o contetido de lutas nas aulas

de Educacéo Fisica.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Origem das Lutas e das Artes Marciais

Na antiguidade os registros mais antigos das primeiras formas de Lutas datam de
5000 a.C., nos territorios onde hoje se encontram a India e a China (SANTOS;
BRANDAO, 2022). Foi no oriente que essas praticas sofreram os primeiros processos de
sistematizacdo, assumindo o carater educativo e filoséfico adotado pelos guerreiros,
como um modo de vida e se transformado, posteriormente, em um sistema de
treinamentos para a guerra (SANTOS; BRANDAO, 2022). A origem e os fatos foram se
modificando ao longo dos tempos, pois, 0s antigos mestres ndo repassavam Seus
conhecimentos facilmente, alem disso, ndo existiam muitos registros documentados e
quando existiam ficavam nas médos de poucos ou foram destruidos ao longo dos tempos
(MAZONNI; OLIVEIRA JUNIOR, 2011). As préticas das lutas foram evoluindo com o
passar dos tempos junto com a sociedade em meio a sua cultura em diferentes locais do
mundo.

Na Grécia existia uma forma de luta conhecida como Pancracio, modalidade
presente nos primeiros jogos olimpicos da era antiga. Inclusive muitos competidores
famosos registraram suas conquistas nos Jogos da Antiguidade Grega, como Platdo (427-
347 a.C) que venceu a prova de luta para juvenis nos Jogos istmicos (FERREIRA,
2017). Platdo era praticante e possuia grande admiracdo pelas modalidades de combate.
Em sua obra Republica, o filosofo menciona que a sociedade grega deveria se preocupar
com a educacdodos guerreiros, porque a arte da luta da guerra era de extrema necessidade
(FIGUEIREDO, 2006 apud. FERREIRA, 2017).

Jaem Roma destaca-se os Gladiadores Romanos que naquela época faziam o uso
de técnicas corporais de luta dois a dois e a utilizacdo de armas e taticas severas de
treinamento (FERREIRA, 2006). Ainda segundo Ferreira (2006), no século XIVos
europeus comecaram suas expansdes e descobertas de territérios, tomando contato com a
cultura e com os povos de outros paises. Em 1900, alguns ingleses e outros tantos
norte-americanos comecaram a aprender judd e outras artes marciais japonesas. Apds
1945, os norte-americanos, em servico no Japao, disseminaram as lutas do oriente no
mundo ocidental (FERREIRA, 2006). Desta forma as lutas se espalharam por todo o
mundo gerando remificacGes de suas praticas e outras tantas modalidades de combate

derivadas e/ou inspiradas nas mais antigas.
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No Brasil podemos destacar como origem das praticas corporais de Lutas as
desenvolvidas pelas sociedades indigenas, bem como a capoeira que é uma préatica
corporal de matriz africana. Entretanto ambas ndo podem ser vistas apenas sob a 6tica das
Lutas, para as sociedades indigenas, por exemplo, as lutas corporais sdo uma das formas
de difundirem sua cultura sendo observado como um modo de produgdes cultural. As
lutas corporais indigenas elucidam processos como alteridade e politica indigenista,
sendo as lutas brasileiras mais antigas e que celebram a cultura e a memdria desses povos
(PEREIRA; SOUSA, 2021).

As lutas corporais entre os povos indigenas téma fungdo de preparar o corpo para
0s combates que exigem maior destreza e forca fisica havendo todo um aspecto ritual,
que mistura musica, danca, mitologia e pintura corporal (ALMEIDA; SUASSUNA,
2010). Além disso se configura também como um espaco onde as diversas etnias
interagem, dialogam, perpassam seus saberes e articulam resisténcias. A luta mais
conhecida, é o Ikindene, que quer dizer luta, também conhecida como Huka-huka ou Uka-
uka. A luta é praticada num contexto ritual, e é feita entre os campedes de cada tribo,
seguida de lutas entre os mais jovens (PEREIRA; SOUSA, 2021).

Entretanto apesar de extremamente rica para a cultura brasileira e mesmo sendo
obrigatorio a abordagem desses contetudos na escola por meio da Lei n® 11.645, de 10
marco de 2008, que torna obrigatorio o estudo da historia e cultura indigena e afro-
brasileira nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio, esses contetdos sdo pouco
abordados no contexto escolar, sobretudo o contetdo de lutas indigenas (BRASIL, 2008).
Como corrobora os dados obtidos em estudo feito por Pereira e Sousa (2021) onde
entrevistaram mais de 50 professores e apenas 12,5% afirmou trabalhar com o conteido
de Lutas corporais indigenas em suas aulas.

A capoeira por sua vez surgiu no Brasil criado pelos negros escravizados vindos
do continente africano, ela se deu como uma forma de defesa dos escravos contra 0s seus
senhores e capatazes. Nela foram incorporados elementos ritualisticos e de danga como
uma forma de mascarar o0 seu aspecto de defesa, uma vez que na condicdo de escravos 0s
negros nao poderiam praticar nenhuma atividade que pudesse pér em perigo 0S seus
senhores. Apds ter seu aspecto de defesa descoberto a capoeira passou a ser proibida e
chegou a ser incluida no Codigo Penal Brasileiro em 1890, como contravencdo, e todo
capoeirista era visto como um sujeito que estava a margem da sociedade; 0s negros,

mesmo libertos, sofriam grande opresséo e preconceito em relagéo aos seus costumes, a
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sua religido e a sua cultura (SILVA; RUFINO; DARIDO, 2013). Em 1893, durante o
governo de Floriano Peixoto, um decreto autorizou a criagdo deum estabelecimento
voltado para a correcéo, pelo trabalho, dos vadios, vagabundos e capoeiras que fossem
encontrados na Capital Federal (SANTQOS, 2004). Foi s6 em 1937 que a capoeira deixou
de ser crime, durante 0 Governo de Getdlio Vargas, que ap0s presenciar e gostar de uma
apresentacao de capoeira, determinou o fim da proibi¢cdo da mesma. Em 2008 a capoeira
foi reconhecida pelo Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional (IPHAN),
como patrimonio cultural imaterial do Brasil (LUSSAC; TUBINO, 2009).

A capoeira hoje ¢ difundida em todo o mundo sendo um forte elemento da cultura
brasileira, e nas escolas abre uma gama de possibilidades de trabalho, uma vez que € uma
pratica que necessita de pouco ou nenhum material e pode ser realizada em diversos
espacos. Além dissoa capoeira pode ser utilizada como uma introducdo a tematica das
lutas uma vez que ndo precisa de contato entre seus participantes para a pratica, além de
ter seus elementos ritmicose musicais que deixam a sua vivéncia ainda mais rica.

Outra oportunidade em torno da capoeira se da para a inclusédo da comunidade no
dia a dia da escola, com forte representacao dentro das comunidades, por meio de grupos
de capoeira e projetos sociais que trabalham com essa tematica. 1sso constitui uma
excelente ferramenta que pode ser utilizada pela professor de Educacéao Fisica, podendo
auxiliar o mesmo a resolver alguns problemas como: falta de conhecimento ou seguranca
em torno da tematica, nesse caso o0 professor contaria com um grupo experiénte em torno
do tema para auxiliar-lo na préatica e proporcionar uma vivéncia mais rica aos alunos, ao
mesmo tempo atuaria diminuindo a distancia da comunidade com a pratica e o ambiente
escolar. Segundo Couto et al (2016) é necessario que o professor estimule a discussdo de
temas atuais, e neste processo, inclui-se a participacdo da comunidade escolar na selecédo
dos temas a serem trabalhados em sala de aula, através de discusséo critica das relacbes
existentes.

Deste modo a capoeira pode ser utilizada como forma de aproximacgdo da
comunidade junto a escola, e a partir dai se discutir outros temas pertinentes, como
racismo, sustentabilidade entre outros, incluindo nesse processo, escola, comunidade,

pais e alunos.
2.2 Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate

A terminologia das palavras Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate podem
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ser vistas por meio de diferentes Oticas, enquanto alguns autores as tratam como
sinbnimos, que abordam as mesmas praticas corporais, ou seja, a relacdo dessas praticas
corporais com o corpo e o seu movimento. Outros pesquisadores consideram como sendo
praticas diversas que sdo destinadas a contextos diferentes. Estas duvidas perpassam
constantemente os praticantes, pesquisadores e interessados nestas praticas corporais.
Alguns acreditam que estas trés terminologias se destinam a descricdo das mesmas
praticas corporais, enquanto outros distinguem a intencionalidade e a préatica de cada uma
delas (BONATTO; DARIDO,2011). Rufino e Darido (2009) afirmam que ndo ha um
consenso na area da Educacdo Fisica sobre qual a nomenclatura € a mais correta ou “ideal”
para ser usada e provavelmente ela nem exista. Desta forma diversos autores, deram suas
definicbes préprias a respeito dessas trés terminologias, explicando suas diferencas
baseadas em diferentes visdes e pontos de vista distintos, destacaremos a seguir algumas
dessas diferentes visdes de alguns autores.

Segundo Cezetto (2009) Os termos ‘lutas e artes marciais’ sdo utilizados como
sindbnimos pois esses parecem ndo excluir nenhuma possibilidade, seja ela oriental ou
ocidental, estando ou ndo ligada ao combate. Correia e Franchini (2010), entendem a luta
como embates fisicos e corporais por intencdes de subjugacdes entre os sujeitos a partir
de conflitos interpessoais. Ja as Artes Marciais podem ser definidas como um conjunto
de praticas corporais cujo as praticas derivam de técnicas de guerra, como sugere a
propria palavra Marcial, que vem de Marte, Deus romano da guerra (LIMA; MEDEIRQOS;
ALMEIDA, 2017).

Para Rufino e Darido (2009) a terminologia “arte marcial” esta relacionada com
questdes holisticas e filosoficas, abrangendo outras concep¢des de corpo e movimento,
diferentes daqueles atribuido a terminologia das lutas. Enquanto os Esportes de Combate
podem ser classificados como manifestacdes da cultura moderna, oriundas das praticas
de lutas e artes marciais, orientadas por instituicbes desportivas (LIMA; MEDEIRQOS;
ALMEIDA, 2017). Observando aspectos e conceitos como competicdo, mensuracao,
aplicacdo de conceitos cientificos, comparacao de resultados, regras e normas codificadas
e institucionalizadas (CORREIA; FRANCHINI, 2010). Entre consensos e dissensos
existem ainda autores buscam se aprofundar mais os aspectos filoséficos para diferenciar
as diferentes praticas.

Lorenzo, Silva e Teixeira (2010), afirmam que as Lutas sdo praticas que possuem
embates corporais, enquanto as artes marciais tém como significado método de guerra ou

conjuntos de preceitos que um guerreiro se utiliza. Os autores afirmam ainda que ha nas
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artes marciais uma filosofia baseada em preceitos éticos, estéticos e morais e quase
sempre foram utilizadas como legitima defesa. Lorenzo, Silva e Teixeira (2010) relatam
ainda que na luta, o que importa é o ato de atacar, enquanto nas artes marciais 0 que
importa é, prioritariamente, a defesa. Essa visdo é contestada por Bonatto e Darido (2011),
que questionam se as artes marciais foram utilizadas na guerra como que elas se baseiam
simplesmente no defender-se? Uma vez que em uma guerra, seria uma opg¢do muito
arriscada esperar o inimigo atacar para, somente ent&o, defender-se dos ataques.

Correia (2009) também questiona essa vertente adotada por Lorenzo, Silva e
Teixeira quando alega ndo ser possivel generalizar a ponto de garantir que todas as
inimeras artes marciais possuem preceitos filosoficos. O autor indaga sobre o que
caracterizaria um “sistema filos6fico” para as artes marciais e ainda questiona se, caso
uma arte marcial ndo tivesse filosofia, ela deveria ser depreciada ou ndo. Gracie e Gracie
(2003), n&o distinguem lutas de artes marciais e consideram que ha algo em comum em
todos os estilos de combate. Para estes autores, todas as modalidades de lutas tentam, da
maneira que podem, responderem a um questionamento, como se defender com sucesso
do ataque de um oponente que seja mais forte, maior e mais agressivo.

Talvez ndo seja possivel encontrar consensos em relacdo as definicbes de cada
uma das terminologias porque, provavelmente, ndo é possivel definir o que sdo lutas, artes
marciais e modalidades esportivas de combate. Estas podem ser compreendidas como um
fendmeno tdo dindmico, tdo multiplo e tdo plural que defini-las seria, em parte, uma forma
de limitar o entendimento (BONATTO; DARIDO, 2011). Desta forma o mais importante
ndo é a discussao sobre qual terminologia esta mais correta ou deve ser empregada em
relacdo a outra, e sim discutir sobre a insercdo desses contetidos, nas aulas de Educacéo
Fisica escolar (RUFINO;DARIDO, 2009).

Com isso, concluimos que a questdo de terminologia ndo € o mais importante,
sobretudo no ambiente escolar, uma vez que nem no meio academico e de pesquia, 0S
especialistas e pesquisadores tém um consenso em torno dessa questdo. O mais
importante é que essas vivéncias sejam proporcionadas para os alunos independente da
terminologia pelas quais sejam conhecidas. As diversas praticas e diferentes tipos de
modalidades que compdem as Lutas, tanto em seu teor pratico, quanto em seu teor
conceitual e historico, contituem um enorme campo de saberes que ndo pode ser ignorado
e nem deixado de lado no curriculo real das escolas.

Os alunos tem direito de ter tais experiéncias durante a sua formacgéo, e caso

queiram aprofundar esses conhecimentos fora do ambiente escolar. Para tal é necessario
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primeiramente que esses contetdos sejam abordados em sala de aula da melhor forma
possivel para aquele ambiente, enfrentando os desafios propostos. Também € preciso que
haja uma melhor sistematizacdo desses conteudos, de forma a adequa-los para 0 ambiente
escolar, como forma de promover a participagdo de todos. E essa responsabilidade é ndo
apenas do professor de Educacdo Fisica mas também de toda a comunidade escolar

envolvida.

2.3 O conteudo de Lutas na Educacao Fisica escolar

Muito se discute a respeito da necessidade de diversificacdo dos conteddos na
Educacdo Fisica escolar e um tratamento pedagdgico que supere préaticas tecnicistas.
Neste sentido no que diz respeito ao do conteldo de Lutas, entende-se que € uma das
manifestacdes da cultura corporal de movimento, de modo que também podem ser
produzidas, reproduzidas transformadas e usufruidas pelos alunos ao longo das aulas de
Educagdo Fisica (GOMES et al. 2013). As Lutas sdo contetdos ricos em significados e
possibilitam a compreensdo de conhecimentos em diferentes dimensdes, quer sejam
conceituais, cientificas, estéticas, corporais, econémicas, dentre outras (MATOS et al.
2015).

Dessa forma, entende-se que a tematica das Lutas representa um importante
conteddo que deve fazer parte dos processos de ensino e aprendizagem no ambito escolar.
Nesse sentido Fonseca, Franchini e Del Vecchio (2015) entendem que as aulas de
Educacdo Fisica Escolar sdo espacos apropriados para se usufruir e desenvolver este
conteddo, valorizando-o frente a comunidade. Apesar disso, as Lutas témenfrentado
dificuldades em sua insercdo no curriculo real das escolas (MATOS et al. 2015). O
conteudo de Lutas é comumente deixado de lado em favor de outros praticas mais
comumente abordadas, como o futsal, o handebol, o volei, o basquete e o carimba.

Segundo Lopes e Kerr (2015) a Educacdo Fisica no Brasil apresenta diversas
controversias quanto aos seus contedos, ao mesmo tempo em que se declaram diversas
possibilidades de tematizacdo, nota-se que aquelas que sdo apresentam no cotidiano das
aulas sdo retratos da area em décadas passadas. Contudo, apesar desses praticas como o
futsal, o handebol, o vdlei, o basquete e o carimba que ja sdo muito abordadas nas aulas
de Educacédo Fisica serem igualmente importantes e devem ser propostas nas aulas, o
professor ndo pode e ndo deve se limitar apenas a tais contetdos em detrimento de outros,

como a tematica das Lutas. Nesse sentido, compreende-se que todas as possibilidades da
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cultura corporal de movimento tém espaco na escola, inclusive as Lutas, cujo tratamento
didatico ainda parece insuficiente e menosprezado pelos agentes envolvidos no provesso
de ensino arendizagem, haja vista a precariedade de estudos relacionados ao conteudo e
sua pouca aplicabilidade no dia a dia escolar (LOPES; KERR, 2015).

Matos et al. (2013) analisaram as producfes académicas que conversam a
respeito dos contetdos de ensino da Educacgdo Fisica escolar entre os anos de 1981 a
2010, em 146 artigos distribuidos em 14 periddicos, os autores constataram que 0S
Esportes ocupam 29% dos trabalhos analisados, enquanto as Lutas ocupam apenas 2%
(no estudo foi desconsiderado a Capoeira que foi categorizada separadamente com 3%).
Isso nos mostra como ainda se faz necessario avangar no campo dos estudos cientificos a
respeito da tematica que apesar de estar presente nos principais documentos norteadores
do ensino ainda ha muito espaco a ser ganho tanto nas producdes cientificas quanto nas
salas de aula.

As Lutas, Artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate (LAMEC) séo
citadas nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) como parte dos
conteldos da Educacdo Fisica Escolar (FONSECA; FRANCINE; DEL VECCHIO,
2013). Com isso podemos concluir que o conteudo de Lutas no curriculo ndo é algo
extremamente recente, uma vez que o referido documento tem mais de duas décadas. O
contetdo de Lutas ganha ainda mais destaque na BNCC (BRASIL,2018) que norteia toda
a educacao brasileira a nivel basico. O documento tem como objetivo fornecer condicdes
iguais de acesso e permanéncia do estudante na escola, liberdade do mesmo de aprender e
de pensar, tendo emvista o pluralismo de ideias e concepcdes pedagdgicas, sendo garantido
0 padrdo de qualidade (BRASIL, 2020). Em uma visdo mais critica a respeito da BNCC
Neira et al (2016, p. 32-33) comenta.

A BNCC, ao menos na sua primeira e segunda versdes, foi concebida como
um ponto de partida e ndo um curriculo minimo. Seu intuito era apoiar 0s
sistemas na calibragem das propostas existentes. N&o se tratava de umarelagéo
de contetidos aserem ensinados obrigatoriamente em todas as escolas. Na sua
concepgdo inicial,a ideia era que o texto se tornasse um material de apoio para
a elaboragdo de propostas estaduais, municipais, da rede privada e de cada
unidade escolar. Ela poderia inspirar professores e professoras a pensarem em
objetivos que se coadunam com as intenc¢des educativas da escola, definidas
coletivamente e com aparticipacdo da comunidade. Afinal, o que se ensina, o
como se ensina e o0 que e como se avalia tem que ser uma decisdo de cada
instituicdo e explicitada no seu projeto pedagdgico.

Neira (2016) critica ainda a Gltima versdo da BNCC, ressaltando o papel do

professor no documento, segundo o autor o professor ndo foi parte ativa na construgéo do
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documento e lamenta que infelizmente, a base esqueceu, ou preferiu esquecer, o papel do
professor na educagdo, optando por fazer pequeninos apontamentos sem peso real na
pratica pedagogica,de fato. Cantanhede (2021) ressalta que o processo de construcao e
implementacdo da BNCCé apenas uma amostra, uma faceta, do combate que o0s
professores travam em prol de uma educacdo de qualidade, multicultural, critica e
inclusiva.

No que tange o contetido de Lutas, a BNCC evidencia as disputas corporais, nas
quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente, combinando ag¢des de ataque e defesa. Dessa
forma, além das lutas presentes no contexto comunitério e regional, podem ser tratadas
lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), assim como lutas de diversos
paises do mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, esgrima, kendo etc) (BRASIL,
2018). O conteldo é proposto para alunos a partir do ensino fundamental e traz como um
dos objetivos de ensino para esse nivel “(EF35EF14) planejar e utilizar estratégias basicas
das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas,respeitando o colega como oponente e as normas de seguranga” (BRASIL,
2018, p. 187). Mazini filhoet al (2014) reforcam que a pratica da luta, em sua iniciacdo
esportiva, apresenta valores que contribuem para o desenvolvimento pleno do cidadéo,
como respeito, disciplina, dentre outros. Contudo, Rufino e Darido (2013) apontam
que o contetdo das Lutas ainda é pouco explorado por grande parte dos professores de

Educacéo Fisica escolar.

2.4 As Lutas e as barreiras encontradas na Educacéo Fisica escolar

Apesar das orientacdes curriculares sugerirem o ensino das Lutas, e as producdes
cientificas apresentarem a importancia deste contetdo, defendendo a viabilidade de
sistematizacdo no sentido de torna-los abrangentes, diversificados e articulados com
projetos de formacdo das escolas, isso ndo parece ser suficiente para que o conteddo de
Lutas seja de fato aplicado durante as aulas. Ha de fato uma distancia entre o que é
sugerido e o que de fato é ensinado/aprendido nas aulas de Educacdo Fisica, visto que,
com bastante frequéncia, hd um distanciamento entre oque é previsto para se ensinar € 0
que ¢ efetivamente ensinado nas escolas (MATOS et al. 2015).

A auséncia deste contetdo sugere que a Educacao Fisica escolar vem oferecendo

uma formacdo limitada, ja que negligencia um contetdo de grande relevancia social
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(MATOS etal. 2015). Os autores acreditam; que a maior dificuldade esta na inseguranca
em relacdo ao tratamento desse tema pelo fato dos professores considerarem erroneamente
que é necessarioser ou ter sido um praticante de alguma modalidade para desenvolvé-lo
na escola (GOMES et al. 2013). Matos et al (2015) salientam que para este elemento da
cultura corporal ocupar um espaco significativo na formacdo de criangas e jovens, é
necessario a ado¢do de procedimentos pedagdgicos inovadores, que busquem alternativas
diferentes para o processo de ensino/aprendizagem dessas préticas, ja que o professor de
Educacdo Fisica, em geral, ndo apresenta um conhecimento técnico aprofundado das
Lutas.

Entretanto, uma dificuldade encontrada pelos professores, sdo a falta de
documentos norteadores no processo de ensino aprendizagem dessa tematica, sobretudo
norteadores de carater pratico, que auxiliem no dia a dia do professor em sala de aula. A
propria BNCC, que traz uma proposta de progressdo de contetdos bem ampla e livre, 0
que apesar de ser importante para a autonomia do professor, por outro lado caso o
professor ndo domine o conteudo pode ficar sem saber o que fazer e que caminho seguir.
No documento consta uma progressao por diferentes contextos, um exemplo, ela avanga
de Lutas no contexto regional, para em seguida ser abordado Lutas no mundo, 0 que nao
demostra uma logica muito clara de progressdo metodoldgica, visto que a gama de
modalidades presentes nesse contexto é imensa, e engloba todas as Lutas existentes.

Esse modelo de sugestdo de progressao adotado pela BNCC ndo ajuda a nortear o
professor a construir um caminho metodoldgico, o que constitui uma grave falha no
documento segundo Neira (2018) que tem fortes criticas a esse modelo de sugestao.
Gomes et al (2013) salienta que as poucas publicacGes a respeito das Lutas , que enquanto
contedo da Educacdo Fisica escolar, é necessario ainda compreender formas de
organizar sistematicamente a abordagem pedagdgica desse conteldo ao longo dos
processos de ensino e aprendizagem.

Uma alternativa seria os professores atuantes investirem em capaciacdo e
aprimoramento a respeito da tematica Lutas e o estudo por meio produc6es académicas e
da comunidade cientifica a respeito das Lutas, entretando as mesmas precisam se mais
difundidas e abordadas nesse &mbito. Correia e Franchini (2010) afirmam haver caréncia
de publicac@es sobre lutas,artes marciais e modalidades esportivas de combate no Brasil,
principalmente os estudos de carater pratico. Os conhecimentos sistematizados sobre as

multiplas dimensbes dessas praticas corporais sao fundamentais para subsidiar os
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professores em suas préaticas, tanto na formacdo inicial quanto na continuada,
evidenciando a importancia de ampliar a producéo a esse respeito (GOMES et al. 2013).

Além da questdo da formacdo profissional e ainda pouca producédo cientifica na
area, existe ainda outro agravante associado com os outros dois fatores: o ensino das lutas
é norteado normalmente por questfes ligadas a tradicdo oral e apartadas de questbes
cientificas (RUFINO; DARIDO, 2013). Os autores reforcam que hd um conjunto de
fatores intrinsecamente relacionados, que vao desde a formacdo profissional deficiente
em relacdo a esses conteudos, até o preconceito ainda existente em relagdo a determinadas
modalidades, passando pela falta de infraestrutura das escolas e o apoio da dire¢do, bem
como desconfianca por parte de pais e familiares dos estudantes. Ensinar as lutas é
ampliar a visdo sobre elas, possibilitando que sejam adquiridas novas visfes € novos
olhares a respeito dessa tematica. Isso s6 é possivel através da ampliacdo dos conteudos.

As Lutas sdo constantemente e equivocadamente relacionadas ou vista como
praticas violentas e agressivas, por sujeitos que desconhecem o amplo valor moral,
cognitivo, afetivo, mental e motor alicercados a essas praticas corporais de maneira geral
(ALMEIDA et al. 2021). Vasques e Beltrdo (2013) posiciona-se no sentido de que as
lutas na escola, sistematizadas e pedagogicamente pensadas e conduzidas, servem como
importante elemento para a crianca gerir e controlar a complexidade das relagcdes
violentas. Segundo os autores, dessa forma a restricdo a violéncia existente no seio das
regras das lutas como manifestacdo esportiva poderia auxiliar a crianga a controlar seus
impulsos violentos.

Entretanto assim como alerta Rufino e Darido (2013) muitos caracterizem as lutas
como praticas holisticas que promovem o respeito, a disciplina, dentre outros valores, é
preciso destacar que essas modalidades, assim como os demais esportes, ndo sdo por si
SO provedoras desses valores, dependem de como o professor ensinard esses conteddos.
Por isso, é tdo importante a qualificacdo dos professores aliada com o projeto da escola
afim de garantir um processo de ensino aprendizagem rico para os estudantes. E direito
dos alunos se apropriarem desses conteudos, ao longo dos anos dentro da escola e € dever
do professor ensinar esses contetdos, ndo pautados em apenas uma modalidade. Ampliar
a visdo sobre esse tema é uma forma de ensinar as lutas de maneira melhor, mais
qualificada, mais abrangente e visando ir além dos preceitos praticos, compreendendo,
além da dimensdo procedimental, as dimensdes conceitual e atitudinal (RUFINO e
DARIDO, 2013).
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3. MATERAIS E METODOS

3.1 Tipo de estudo

O presente trabalho é caraterizado como transversal e descritivo, no qual participaram
professores de Educacdo Fisica escolar do estado do Ceara.

3.2 Amostra

Do conhecimento do autor baseado em pesquisas em diversos periddicos este sera o
primeiro estudo que avalia esses indicadores no estado do Ceara na ultima década, houve um
estudo semelhante dos autores Fonseca, Franchini e Del Vecchio (2013), realizado em Pelotas
no Rio Grande do Sul (RS), entretanto em outro estado onde o contexto e fatores regionais séo
bem diferentes dos investigados no presente estudo. Participaram do estudo 11 professores
atuantes no ensino publico e privado nas cidades de Fortaleza (7), Cascavel (2), Caucaia (1) e
Eusébio (1), todas no estado do Ceard. Foram entrevistados tanto professsores de escolas
publicas quanto da rede particular. Os 11 docentes preencheram todos o0s niveis da educacao
béasica, com pelo menos um deles atuando em cada um (educacéo infantil, ensino fundamenta
anos iniciais e finais e ensino médio), a maior prevaléncia aconteceu no ensino fundamental
anos finais (90,9%) e a menor no ensino medio (9,1%).

O presente estudo tinha como objetivo a participacdo de um nimero maior de docentes,
entretranto ndo conseguimos atingir uma amostra significativa visto a quantitade total de
professores atuantes no estado do Ceara ser bem maior . Tentamos contato individualmente
com diversos professores e ndo obtivemos éxito de resposta da maioria dos docentes
procurados. Dentre as possibilidades da pouca participacdo podemos destacar a falta de
interesse pela temética, bem como pouco tempo disponivel devido a rotina cansativa e muitas
vezes exaustiva de professor. Além disso o tempo curto de coleta, cerca de 3 semanas, foi um

impeditivo para uma maior adedo dos docentes em nossa pesquisa em tempo habil.

3.3 Critérios de incluséo e exclusdo

Os critérios para inclusdo no estudo foram determinados levando em consideracao os
seguintes pontos: Os professores devem atuar com pelo menos uma turma do ensino
fundamental ou médio, a partir do ensino fundamental, uma vez que o contetdo de lutas na

BNCC (BRASIL, 2018), é proposto somente a partir desse nivel de ensino. Os mesmos devem
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lecionar em pelo menos uma escola dentro do estado do Ceard. Serdo excluidos do presente
estudo aqueles participantes que ndo atenderem aos seguintes critérios: Ndo preencherem o
questionério corretamente ou encerrarem sua participacdo sem completar todas as respostas do
questionario.

Foi esclarecido para os participants que caso desistissem de participar da pesquisa
comunicassem a sua desisténcia por meio dos contatos disponibilizados no questionario, que
teriam a sua participacdo e respostas retiradas do estudo. Nenhum dos docentes desistiu da

participacéo.

3.4 Delineamento

A coleta de dados foi realizada utilizando questionario previamente validado para o
conhecimento da relacdo entre lutas e educacdo fisica escolar na cidade de Fortaleza, Ceara
(FERREIRA, 2006), 0 mesmo instrumento foi utilizado também em Fonseca, Franchini e Del
Vecchio (2013). Apds a inclusdo do questionario na platafora do google forms, os professores
foram contactados por meio de aplicativos de mensagem e também diretamente por meio das
suas midias sociais. Foi entdo explicado o motivo e objetivos da pesquisa, bem como solicitado
a colaboracdo no preenchimento do questionario e posteriomente encaminhado link para
respostas dos mesmos.

Registra-se que todos eles receberam informacfes necessarias para sua participacao

voluntéria e sigilosa e que concordaram com o termo de consentimento livre e esclarecido.

3.5 Procedimentos

ApOs 0s primeiros contatos com os docentes, a fim de aumentar o numero de
participantes no estudo foi realizado uma reunido na Universidade Federal do Ceara (UFC),
especificamente da disciplina de estagio obrigatdrio, para conversar com os alunos da disciplina
e pedir ajuda para 0s mesmos convidarem 0s seu supervisores diretos no estagio para
participarem da pesquisa. A reunido foi autorizada previamente pelo professor titular da
disciplina, que costa inclusive como orientar desse trabalho. Foi entdo explicado para 0s
discentes o objetivo do trabalho, informagdes pertinentes ao preenchimento do questionério e
solicitado a contribuicdo deles para repassarem a informagdo aos seus supervisores. Apods isso
foi entdo encaminhado para o professor titular da disciplina o link para preenchimento do

questionario, ele repassou para 0s alunos no grupo da disciplina, por meio de aplicativo de



26

mensagem e 0s alunos o repassaram para 0S SeuS SUpervisores.
3.6 Questionario

Apos breve explicacdo dos objetivos e instrucdes para o preenchimento logo no inicio
do questionario, os professores confirmam sua participacdo aceitando o termo de consentimento
livre e esclarecido. Apds isso iniciam com as respostas, 0 questionario é confidencial e os nomes
dos docentes ndo serdo divulgados, a fim de preservar a identidade dos mesmos e deixar 0s
entrevistados mais confortaveis em suas respostas.

O questionério além do termo de consentimento livre e esclarecido é composto por 20
perguntas, das quais sdo divididas em questdes de multipla escolha e questdes discursivas. O
instrumento conta com questdes referentes a aspectos gerais e especificos das lutas, bem como
aspectos relacionados a essa pratica corporal e o ambiente escolar. 1sso dara embasamento para
definir a identificagcdo do entrevistado com o contetdo bem como o conhecimento especifico
sobre Lutas, Artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate, as quais visavam explorar
0 conhecimento declarativo dos professores quanto aos respectivos termos.

Atravéz do questionario buscamos identificar o nivel de conhecimento dos docentes a
respeito da tematica de Lutas, verificar a presenca ou auséncia que esse conteudo tem nas aulas

de Educacéo Fisica desses professores e qual a sua aplicabilidade no contexto escolar.
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4. RESULTADOS
4.1Aspectos gerais dos participantes

Participaram da pesquisa 11 docentes que atuam em institui¢cdes de ensino no estado do
Ceard, nos quais 7 (63,6%) atuam na capital Fortaleza, 2 (18,2%) atuam no municipio de
Cascavel, 1 atua (9,1%) no municipio de Caucaia e 1 (9,1%) no municipio do Eusébio . Dos
participantes 7 (63,6%) deles dao aula na rede publica de ensino e 4 (36,4%) na rede particular.
No que diz respeito ao nivel de ensino no qual lecionam, 2 (18,1%) professores atuam na
educacgéo infantil, ensino fundamental anos iniciais e anos finais de forma simultanea, 3 (27,2%)
dédo aula tanto no ensino fundamental anos iniciais quanto nos anos finais maneira
concomitante, 5 (45,4%) trabalham apenas no ensino fundamental anos finais, enquanto 1
(9,0%) trabalha apenas com alunos do ensino medio.

Desta forma, consolidando os dados gerais do nivel de ensino no qual os professores
atuam temos, 10 deles (90,9%) atuando em alguma turma no ensino fundamental amos finais ,
5 deles ddo aula em pelo menos uma turma do ensino fundamental anos inciais (45,5%), 2
(18,2%) atuam na educacdo infantil, e apenas 1 (9,1%) dos entrevistados trabalha com alguma

turma do ensino médio.

4.2 Conhecimentos gerais sobre Lutas, Artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate

Dentre os 11 entrevistados, a grande maioria dos professores (90,9%) respondeu haver
diferenca entre os termos Lutas, Artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate, e apenas
1 (9,1%) dos professores entrevistados respondeu ndo haver nenhuma diferenca entre os termos.
Entretanto quando solicitada a descri¢do dissertativa dos mesmos termos apenas 1 (9,1%) dos
professores apresentou resposta semelhante aos achados na literatura. Os demais professores
(90,9%) responderam de forma equivocada e/ou incompleta um ou mais temas, dentre esses 2
participantes (18,2%) usaram a mesma definicdo para mais de um termo, enquanto outros 2
(18,2%) deixaram algum dos termos sem resposta, sendo que 1 professor deu apenas a definicéo
do termo de lutas, enquanto outro deixou ambos os termo em branco.

No que diz respeito as modalidades esportivas de combate presente nos jogos Olimpicos
da era moderna, quase todos os professores (90,9%) mostraram desconhecer as modalidades
presentes nos jogos em sua totalidade. Apenas 1 (9,1%) professor respondeu de forma correta
a questdo (Boxe, Esgrima, Judd, Taekwondo e Luta Olimpica). Vale ressaltar que o Karaté

apareceu em mais da metade das respostas (54,5%). Outras modalidades que nunca fizeram



28

parte dos jogos também foram citadas como o Jiu Jitsu e 0 Sumd, enquando a Luta Greco
romana foi mencionada por 3 (27,2%) professores, a Luta greco romana faz parte de um estilo
que juntamente com a Luta livre compde a Luta Olimpica.

Quanto as Lutas que séo originalmente brasileiras a grande maioria respondeu de forma
correta (90,9%), assinalando a opcdo Capoeira e uka-uka. J& no questionamento para relacionar
o0s dois tipos de Capoeira (Angola e regional) com as afirmacgdes respectivas a cada uma delas
contidas do enunciado da questao, 10 (90,9%) dos 11 professores responderam adequadamente
e apenas 1 (9,1%) assinalou que nenhuma das alternativas estavam corretas. Ja a respeito do
que consideravam como sendo Lutas apenas formas pré existentes como Caraté, Boxe e
Capoeira ou outras formas também poderiam ser consideradas como Lutas como o cabo de
guerra e braco de ferro, a grande maioria (90,9%) considerou que as demais formas também

poderiam ser consideradas como Lutas e ndo apenas as pré — existentes.

4.3 Desenvolvimento do conteddo Lutas na Educacédo Fisica Escolar

Os professores foram questionados se trabalhavam a tematica das Lutas de alguma
forma durante as suas aulas, e todos eles (100%) responderam positivamente que trabalhavam
com o conteudo das Lutas (imagem 1). Sendo que a grande maioria (81,8%) informou abordar
as Lutas por meio de praticas ludicas e recreativas, um professor (9,1%) informou trabalhar a
tematica se utilizando do auxilio de videos, enquanto um outro professor (9,1%) informou
trabalhar a tematica de outras maneiras. A repeito das Lutas ideais a serem trabalhadas na escola
na opinido dos professores, a maioria 6 (54,5%) acredita que todas as lutas possam ser
trabalhadas na escola, dentre estas 2 professores ressaltaram que o teor ludico que deve ser
empregado, um professoor acredita que todas podem ser trabalhadas observando aspectos
regionais, nacionais, mundiais e de cunho étnico-racial, e outros trés professores ressaltaram
que todas podem ser abordadas no geral desde que trabalhadas da forma correta, essa forma
correta ndo constou na fala de nenhum dos tré professores. Ainda a repeito das Lutas
consideradas ideais pelos professores, dois deles (18,2%) acreditam que a melhor forma de
propor esse contetdo seja por meio de jogos de lutas, um (9,1%) professor citou as modalidades
judo, capoeira e karatté como sendo as ideiais para 0 ambiente escolar, um (9,1%) acredita que
o sumd seja a modalidade ideal para ser abordada na escola e um (9,1%) respondeu que as lutas
regionais como a Luta marajoara ou huka huka sejam a melhor forma de trabalhar esse contetdo

na escola.

Quando perguntados se seria possivel trabalhar com as Lutas na educacéo infantil, todos
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os professores (100%) reponderam que sim, seria possivel trabalhar com essa teméatica com o
publico infantil (Imagem 2). No que diz respeito se a pratica de lutas gera violéncia 54,5%
responderam que depende do professor, enquanto os outros 45,5% informara que a prética de
lutas ndo gera violéncia. Ja quando questionados se 0s seus alunos se tornariam mais agressivos
com a pratica de lutas 90,9% repondeu que ndo, segundo os professores 0s seus alunos nao se
tornariam mais violentos ao praticarem Lutas, enquanto 9,1% respondeu que talvez os seus

alunos se tornassem mais violentos devido a pratica das lutas (Imagem 3).

Imagem 1 — Trabalho do conteldo de Lutas nas aulas de Educagéo Fisica escolar

Vocé utiliza as Lutas em suas aulas de Educacao Fisica?

11 respostas

@ Sim, através de praticas |udicas/recre...
@ Sim, através da ajuda de um especiali...
& Sim, través de videos.

@ Sim, através de aulas de campo.

@ Utilizo de outras maneiras.

@ Nao, pois ndo tenho instrucao para isso.
@ Nao, a escola ndo tem condicbes fisic...
@ Nao, pois ndo temos um colaborador...

12V

Fonte:disponivel em https://forms.gle/NTrTHvrRDjGKEND56

Imagem 2 — Abordadagem do conteudo de Lutas na educacdo infantil

E possivel trabalhar com as lutas na Educac&o Infantil?

11 respostas

® Sim.
® Néo.

Fonte:disponivel em https://forms.gle/NTrTHvrRDjGKENbD56



https://forms.gle/NTrTHvrRDjGkENb56
https://forms.gle/NTrTHvrRDjGkENb56
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Imagem 3 — A prética de Lutas tornaria os alunos mais agresssivos?

Vocé acha que os seus alunos se tornariam mais agrassivos ao praticarem lutas?

11 respostas

® Sim.
@ Nao.
@ Talvez.

Fonte:disponivel em https://forms.gle/NTrTHvrRDjGKENb56



https://forms.gle/NTrTHvrRDjGkENb56

31

5. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Todos os 11 entrevistados atuam dentro do estado Ceara, a maioria na capial Fortaleza
ou em municipios relativamente proximos a capital todas a menos de 70km. Apesar de cada
escola possuir um contexto Unico, de estrutura, metodologia, gestdo, corpo docente e demais
caracteristicas de cada instituicdo. Essa proximidade geogréfica das escolas pode indicar uma
realidade semelhante de publico e condigdes encontradas por esses professores, uma vez que
esses alunos estdo expostos a contextos semelhantes de uma grande cidade como Fortaleza e
cidades préximas, como as citadas no estudo.

Os professores atuam em sua maioria (63,6%) em escolas publicas, enquanto pouco
mais da metade desse numero (36,4%) trabalham em esolas particulares. Essa diferenca nao
pareceu influenciar nas respostas, visto que nao possuiram diferencas siganificativas entre os
participantes.

Ao responderem questdes mais expecificas sobre a tematica de Lutas notou-se algumas
incongruéncias nas respostas dos docentes. A0 mesmo passo que a grande maioria informou
que haveria diferenca entre os termos Lutas, Artes Marcias e Modalidades esportivas de
combate, quando solicitados para que descrevessem cada um dos termos de forma discursiva,
com excec¢do de apenas um professor, todos 0s outros mostraram ndo possuir conhecimento
para diferenciar conceitualmente cada um dos termos. Isso nos mostra, que apesar de saberem
que as praticas sdo diferentes entre si, a grande maioria ndo sabe dizer o por qué dessa diferenca.
E uma vez que os docentes desconhecem os termos a aplicacéo destes pode se tornar mais dificil
e deficitaria, visto que os professores ndo apresentam dominio adequado dessas terminologias
0 que pode ocasionar barrairas na promogéo desses contetdos para os discentes.

A respeito das Modalidades esportivas de combate presentes no Jogos olimpicos
observou-se que a grande maioria dos professores (90,9%) ndo sabe quais modalidades fazem
parte do programa olimpico. I1sso demonstra o desinteresse dos professores em acompanhar as
modalidades esportivas de combate presentes na midia, mesmo durante os Jogos Olimpicos,
evento no qual as modalidades esportivas de combate representam cerca de 25% do total de
medalhas disputadas (FRANCHINI, 2007). Os jogos Olimpicos é um dos maiores eventos
esportivos do planeta, sendo transmitido com grande frequéncia em todas as midias, tv, radio,
e extremamente propagado nas redes sociais. Com isso, 0s estudantes sdo submetidos a muitas
informacdes dos jogos a todo momento, seria entdo um momento propicio para professor de
Educagdo Fisica propor atividades que envolvam modalidades que ndo séo trabalhadas

comumente no contexto pratico das aulas.
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O conteudo de Lutas poderia entdo ser abordado nesse contexto, se utilizando de todo o
simbolismo presente nos Jogos Olimpicos. O Karaté mesmo ndo fazendo parte dos Jogos
Olimpicos, foi citado como uma das modalidades presentes nos jogos em mais da metade das
respostas, isso provavelmente aconteceu devido a modalidade ter feito parte do programa
olimpico de forma pontual dos jogos de Toquio 2020 (disputados em 2021 devido a pandemia
de Covid -19), e desta forma ficou presente na memaria dos entrevistados. Entretando essa foi
uma participacdo Unica, a modalidade ja ndo estara presente nos proximos Jogos Olimpicos,
que acontecerdo em Paris no ano de 2024.

Foram citadas ainda algumas modalidades que nunca fizeram parte dos jogos, Sdo 0s
casos do Jiu Jitsu e do Sumo, essas modalidades, hoje, estdo bem distantes de entrarem no Jogos
Olimpicos. Para que isso aconteca ha uma série de critérios a serem preenchidos, e o primeiro
deles é fazer parte do movimento olimpico que é um reconhecimento do Comité Olimpico
internacional (COI). E para o esporte receber esse reconhecimento a sua Federacédo
Internacional deve existir a pelo menos 2 anos, além disso deve provar para o COI, que o esporte
possui um caracter olimpico e um estatuto, sem contar que deve ter popularidade para entrar e
se manter nos Jogos (SARAIVA, 2008). As duas modalidades citadas, hoje, ainda ndo fazem
parte do movimento olimpico.

Além do contexto esportivo 0s Jogos Olimpicos apresentam também um imenso valor
historico, como cita Rubio (2010), onde a autora analisa e discute os momentos historicos
envolvendo os jogos desde sua primeira edicdo em 1896 até os dias atuais. A tematica seria
uma excelente forma para o professor de Educacdo Fisica conversar com outras disciplinas
como a Histéria, de maneira multidisciplinar, trazendo todo o contexto histérico dialogando
com os conteudos préprios da Educacédo Fisica, como o de Lutas. Essa seria mais uma maneira
de trabalhar os contetdos das Lutas durante as aulas de Educacéo Fisica.

Ao tratarmos dos contetidos que abordavam as Lutas no contexto regional como as Lutas
que se originaram no Brasil e os tipos de capoeira 0s professores mostraram possuir um bom
conhecimento a respeito da tematica, 90,9% responderam as pergunta de forma correta. Esses
dados podem ser explicados devido a grande tradicdo da capoeira no Brasil. Em revisao
sistematica feita por Correia e Franchini (2010) os autores analisaram a producdo académica a
respeito da tematica de Lutas e encontraram quea a maior parte foi direcionada a analise do
judd e da capoeira, o que reflete a tradi¢do dessas atividades no Brasil. No que diz respeito a
capoeira, ¢ importante destacar que a mesma € considerada patrimdnio cultural imaterial do

Brasil desde 2008, pelo pelo Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional (IPHAN)
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orgdo do Ministério da Cultura (VASSALO, 2012). A Capoeira abrange inumeras
possibilidades conceituais, podendo ser definida como luta, jogo, danga, brincadeira, esporte,
filosofia de vida, dentre outros, tendo na luta sua mais significativa expressdo (SILVA;
GONZALEZ, 2010). Desta forma, vemos que a capoeira pode ser trabalhada de diversas
maneiras dentro do ambiente escolar, alem de ser uma 6tima tematica para a iniciagdo no
contetdo de Lutas, uma vez que a vivéncia pode ser proporcionada sem contato fisico entre os
alunos, aumentando assim o gral de seguranca da pratica e reduzindo a possibilidade de
intercorréncias. Além disso a capoeira pode ser realizada em qualquer espaco disponivel na
escola, quadra, patio, grama e até mesmo em sala de aula.

Entretanto, apesar de apresentarem um bom conhecimento a respeito das Lutas regionais
e capoeira, quando perguntados quais seriam as Lutas que consideravam ideais para serem
trabalhadas nas escolas, essa tematica foi pouco citada pelos docentes, apenas trés deles
mencionaram as Lutas regionais e/ou capoeira em suas respostas. Contudo, atividades que
priorizassem as praticas ladicas e jogos foram bastante citadas pelos docentes como sendo
melhor caminho para abordar qualquer tipo de Luta . Consolidando esses dados, temos 72,7%
dos professores priorizando a liberdade na promocéo desses contedos, podendo ser trabalhadas
de diferentes maneiras, de forma ludica, por meio de jogos brincadeiras, € 0 mais imortante ndo
se limitando a nenhuma modalidade especifica. Apenas 27,3% dos docentes consideraram as
praticas pré- existentes como a melhor forma de propor o contetido de Lutas na escola.

Esses dados nos mostram que os docentes podem se utilizar da criatividade, por meio
de atividades ludicas, dos jogos e brincadeiras, para propor atividades envolvendo a tematica
das Lutas, sem ter que necessariamente ficarem presos as formas pré-existentes de lutas, suas
técnicas avancadas e sistematizacdo propria de cada modalidade. E preciso que se fique claro
que a fungdo da escola ndo é formar atletas e/ou lutadores mas sim proporcionar vivéncias que
contribuam para a formacéo integral desse sujeito. Deve-se prezar, a principio, pela formacéao
do cidadao que ira apropriar-se da Cultura Corporal em suas diferentes formas de manifestacédo
sendo as lutas apenas uma delas (RUFINO; DARIDO, 2013).

Referente a utilizacdo das Lutas nas aulas de Educacdo Fisica 100% do professores
responderam abordar a tematica em suas aulas. Dados esses que contrapde aos achados em
Fonseca, Franchini e Del Vecchio (2013) que entrevistou 69 docentes em Pelotas-RS, onde
encontraram que 91,3% dos entrevisados ndo abordavam o conteddo em suas aulas.
Corroborando com Fonseca, Franchini e Del Vecchio (2013) Ferreira (2006) entrevistou 50

professores na cidade de Fortaleza-CE e constatou que 68% dos entrevistados ndo abordavam
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0 conteudo de Lutas em suas aulas. Mazini Filho et al (2014) encontrou uma maior prevaléncia
de professores que ministravam o contetdo de Lutas em suas aulas 56%, contra 44% que ndo
abordavam a tematica nas aulas, mesmo com essa maioria 0s nimeros ainda estdo distantes dos
100% encontrados no presente estudo. Entretanto, vale ressaltar que o tamanho amostral do
presente estudo foi bem menor aos citados anteriormente que tiveram um delineamento mais
especifico de uma regido. Com isso, esta pesquisa compreende uma pequena parcela poncentual
se comparado a todos os professores do estado do Ceard e 0s seus resultados devem ser
extrapolados com cuidado para outros contextos.

Quanto a forma que esses contetdos eram propostos 81,8% dos professores informaram
trabalhar esses contetdos por meio de praticas ludicas e recreativas, dados semelhantes aos
encontrados de Fonseca, Franchini e Del Vecchio (2013) onde 71,4% dos professores que
utilizavam o contetido de Lutas em suas aulas o faziam através de atividades ludicas. Ja no
estudo de Mazini Filho et al (2014) 90% dos professores trabalhavam a tématica de Lutas por
meio de atividades ludicas. Enxergamos assim, que os professores que se utilizam dos recursos
ludicos para ministrarem as lutas, dentro do conteldo escolar, muitos recorrem a criatividade
com devidas adaptacGes aos movimentos técnicos tradicionais (MAZINI FILHO et al. 2014).
Podemos perceber a preferéncia dos professores por trabalharem com praticas ludicas, o que
pode ser uma das melhores formas de se trabalhar esse conteldo no ambiente escolar, se
utilizando de jogos e brincadeiras como meio de proporcionar essas vivéncias aos alunos.

Ferreira (2006) encontrou dados um pouco diferentes referente a utilizacdo de atividades
ludicas, em sua pesquisa apenas 2 professores (12,5%) utilizavam as praticas ludicas em suas
aulas. O autor reforca que somente uma pequena parcela utiliza as lutas de forma ladica, mesmo
podendo ser esta a melhor forma de se trabalhar lutas na escola. Brincar de luta desenvolve os
fatores fisicos e, a0 mesmo tempo, exige um grande esforco cognitivo com a formulagédo de
estratégias, alem do fator afetivo e social que também é exaltado, podendo ser observado que
os alunos desenvolvem a auto-estima, o autocontrole e a determinacdo (FERREIRA, 2006).

Quanto as atividades que poderiam ser consideradas Lutas 90,9% dos professores
consideraram que qualquer atividade com enfrentamento entre dois oponentes pode ser
considerada como Luta. Corroborando com o encontrado em Passos-Santos, Oliveira e Candido
(2011) onde 65% dos docentes expuseram considerar como Luta qualquer atividade em que
dois oponentes se enfrentam, tentando superar um ao outro. No estudo de Pelotas-RS quase
70% dos docentes consideraram qualquer atividade de enfrentamento entre dois oponentes

como forma de luta, desse modo, 0s autores ressaltam ser possivel pensar no ensino global, que
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priorize os principios operacionais das Lutas e 0s aspectos comuns entre as modalidades na
iniciacdo, antes de ensinar as especificidades das modalidades tradicionais de luta, ou mesmo
os esportes de combate (FONSECA; FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2013). Desta forma,
concluimos que as Lutas ndo precisam ser propostas em sua concepcdo mais técnica e
esportivista dentro do contexto escolar, mas experimentadas de maneira diversa, se utilizando
de conceitos de diversas modalidades, a fim de proporcionar vivéncias multiplas aos
educandos. Com isso o0 docente tera mais ferramentas para trabalhar nas aulas aulas,
considerando o contexto em que a sua pratica se apresente sem se limitar aos preceitos de
determinada modalidade.

No que diz respeito a tematica das Lutas na educacdo infantil, todos os professores
(100%) consideraram ser possivel trabalhar com as Lutas nesse nivel de ensino, o que reforca
ainda mais a possibilidade de trabalhar esses conteudos de forma ludica, se utilizando de jogos
e brincadeiras, sobretudo na educacdo infantil. Essa visdo dos professores amplia a visdo da
BNCC que propde o conteudo de Lutas apenas a partir do do ensino fundamental. Entretando
o0s professores ndo estdo proibidos de trabalharem os contedos das Lutas na educacao infantil

uma vez que o préprio documento da base em seu texto a seguinte passagem.

Em principio,todas as préaticas corporais podem ser objeto do trabalho pedagdgico em
qualquer etapa e modalidade de ensino. Ainda assim, alguns critérios de progressao
do conhecimento devem ser atendidos, tais como os elementos especificos das
diferentes praticas corporais, as caracteristicas dos sujeitos e os contextos de atuagao,
sinalizando tendéncias de organizacdo dos conhecimentos (BRASIL, 2018, p. 217).

Isso quer dizer que apesar de precisar adotar alguns critérios de progressdo contidos na
BNCC, o professor tem autonomia para determinar o que serd ensinado em suas aulas. Dessa
forma, caso ache adequado ele pode propiciar a vivéncia do contetdo de Lutas para seus alunos,
mesmo na educacdo infantil. Propostas internacionais tém explicitado que as Lutas devem ser
propostas no contexto educacional formal desde o ensino infantil, a partir da promocéo de jogos
regionais e tradicionais (AUSTRALIA, 2009). Nesse contexto infantil € importante comecar a
favorecer o desenvolvimento da capacidade de analise, modificacdo e ou criacdo das regras e
acordos de forma coletiva nas atividades, assim como as (re)leituras das lutas mais conhecidas,
adaptando-as ao universo infantil e escolar (NASCIMENTO, 2008). Portanto, as lutas
apresentam notavel presenca no universo infantil e podem ser tratadas desde as séries iniciais
(GOMES et al , 2013).

Apesar de todos os beneficios apresentados que as Lutas podem proporcionar para 0s

educandos € ainda corriqueiro o estabelecimento de associacdes erréneas das lutas com



36

questBes relacionadas a incitagdo a violéncia, as brigas, entre outros aspectos maléficicos ao
ambiente escolar (RUFINO; DARIDO, 2013). No presente estudo os docentes demostraram
ndo acreditarem que a pratica das Lutas poderia ocasionar violéncia na escola, enquanto 45,5%
dos professores responderam entender que a pratica de Lutas ndo geraria violéncia, outros
54,5% responderam que dependeria do professor, nenhum dos docentes responderam que a
pratica de Lutas com certeza geraria violéncia nos alunos. Os dados estdo de acordo com 0s
encontrados por Mazini Filho et al (2014) onde 39% dos entrevistados relataram que as lutas
ndo geram violéncia e 61% dos entrevistados relataram que depende do professor. A partir de
tais apontamentos acreditamos que € possivel convergir propostas de compreensao das lutas no
contexto escolar, buscando romper paradigmas que relacionaram tais praticas com aspectos
vinculados a violéncia ou falta de respeito entre os participantes (GOMES et al , 2013).

Ao serem incluidos no contexto da pratica ao serem perguntados se 0s seus alunos se
tornariam mais agressivos por praticarem as Lutas 90,9% respondeu que ndo, e apenas 1
professor 9,1% respondeu que talvez a referida pratica deixariam seus alunos mais agressivos.
Corroborando com Fonseca, Franchini e Del Vecchio (2013) onde a maior parte dos docentes
(63,2%) citou que seus alunos ndo se tornariam mais agressivos com a pratica das Lutas nas
aulas de Educacdo Fisica. Os dados demonstram que quando estdo encorporados no seu
contexto, sabendo a realidade dos seus alunos e da sua escola, os professores nao acreditam que
essa vivéncia por si sO resulte em comportamentos agressivos e violentos por parte dos seus
alunos.

A violéncia e a agressividade sdo atitudes opostas a educacao fisica e a prépria filosofia
das Lutas (FERREIRA, 2006), dessa forma se faz necessario aos professores de Educacao
Fisica Escolar, saber e ensinar a diferenca entre Lutas e brigas para seus alunos, independente
da modalidade trabalhada (MAZINI FILHO et al, 2014). Dessa forma, negligenciar o ensino
das Lutas no ambito escolar pode alimentar equivocos e contribuir para a proliferacdo de visoes
erroneas, relacionando a violéncia com a préatica desses conteddos. Sugere-se uma maior
conscientizacdo dos professores e aulas praticas conduzidas de forma respeitosa e sadia a fim
de evitar que essas interpretacdes equivocadas sejam reforcadas.

Portanto, apesar dos achados no presente estudo o que pode significar um avanco a
respeito da discussao e aplicabilidade pratica do contetdo de Lutas nas aula de Educacéo Fisica
escolar, no geral segundo os estudos mencionados durante nossa pesquisa esse contetdo ainda
é pouco difundido nas escolas. Tal fato decorre de diversos fatores como preconceito com

relacdo a esses conteudos, falta de materiais e vestimentas adequadas, incitagdo sobre questfes



37

relacionadasa violéncia, entre outros aspectos. Com isso se faz necessario que 0s cursos de
graduacdo preparem os discentes para trabalharem com essa temética na escola bem como os
profissionais continuem se capacitando apds a sua graduacao. A principal barreira para a ndo
implementacdo do contetdo de Lutas é a formacdo inicial e continuada, que ndao prepara o
professor para atuar com esse conteudo na escola. A formacdo inicial e continuada tem
influéncia direta nesse processo (FONSECA; FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2013). Segundo
Fonseca, Franchini e Del Vecchio (2013) a insegurancga ao abordar as lutas como contetido das
aulas de Educacdo Fisica € uma das principais causas da pouca inclusdo desse contetdo.

Por isso, é de extrema importancia que o professor de Educacao Fisica se envolva com a
tematica das Lutas, procurando se aprofundar no assunto, superar as dificuldades de auséncia
de espaco e vestimenta adequada, bem como da viséo do senso comum que retrata as lutas como
sinbnimo de violéncia. As lutas, enquanto manifestacdes da cultura corporal de movimento, séo
um contetdo relevante que deve ser desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica , desde seus
anos iniciais (GOMES; DARIDO, 2013).

Propostas criativas e inovadoras no ensino de Lutas podem contribuir com a maior
insercdo desses contetdos nas aulas de Educacéo Fisica. Buscando priorizar a diversidade de
contetdos envolvendo a temética das Lutas, com diferentes modalidades sendo experimentadas
nas aulas, com foco nos seus principios e se afastando das técnicas especificas das modalidades
esportivas. Os docentes devem valorizar produtos e ideias criativas, proporcionando uma
atmosfera em sala de aula livre da ansiedade e da pressdo do tempo, sem deixar de cultivar o
sentido de responsabilidade dos alunos (DIAS, 2014).

Boas préticas precisam ser adotadas visando a capacitacdo dos professores, como a
promocdo de cursos de aperfeicoamento profissional envolvendo a tematica, bem como a maior
quantidade de relac6es entre universidades e o contexto escolar. Sendo assim, é necessario que
os professores de Educacdo Fisica participem de cursos de aperfeicoamento, pois por meio das
estratégias utilizadas poderdo adquirir conhecimentos técnicos e lidicos de como conduzir tais
atividades destinadas aos alunos dentro do ambiente escolar. Podendo assim os professores
vivenciarem um aprendizado mais solido para colocarem em pratica em suas aulas, com op¢des

mais diversificadas de atividades e estratégias de ensino.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados encontrados no presente estudo pode-se observar uma evolugdo na
promocéo e aplicacdo do contetddo de Lutas na Educacdo Fisica escolar no estado do Ceara.
Todos os professores entrevistados afirmaram trabalhar com as Lutas em suas aulas, esses
achados véo na contramado de outros estudos (FERREIRA, 2006; FONSECA; FRANCINE e
DEL VECCHIO, 2013; MAZINI FILHO et al, 2014), que buscaram identificar a prevaléncia
da temética nas aulas de Educacdo Fisica e encontraram uma baixa aplicabilidade nas aulas. Os
achados encontrados nesta pesquisa podem significar um avango no entendimento da
importancia desse conteldo por parte dos docentes, contribuindo assim para uma maior
utilizagdo nas aulas de Educacdo Fisica escolar.

Vale ressaltar que o objetivo das aulas ndo deve ser a formacao de atletas, ainda que
durante o processo possa surgir alunos que sejam aptos e que se interessem por esse caminho.
Entretanto o objetivo principal deve ser a promocdo da vivéncia das Lutas para todos 0s
educandos, de forma criativa e diversa, buscando incluir todos os alunos nas aulas e
promovendo interacdo entre 0s mais e 0s menos habilidodos. As Lutas podem ser uma
importante ferramenta na promocao de vivéncias e licGes de respeito, coperacdo, competicao
saudavel, disciplina e cumprimento de regras. Fatores esses essenciais para a formacéo integral
do sujeito e estruturacdo do seu carater, moldando assim esses alunos para o bom convivio em
sociedade e crescimento da mesma.

Devido a importancia que as lutas tém dentro do universo da Educacgéo Fisica escolar, é
necessario que mais pesquisas sejam desenvolvidas, principalmente, no sentido de auxiliar o
professor em sua pratica pedagdgica. Por fim, espera-se que com este estudo novas ideias e
propostas pedagodgicas para o ensino das lutas no ambiente escolar sejam realizadas, testadas e
amplamente utilizadas por professores de Educacéo Fisica, de modo a tornar as lutas cada vez
mais disseminadas e compreendidas pela sociedade enquanto manifestacao da cultura corporal

de movimento.
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Anexo 1: Instrumento de coleta de dados

QUESTIONARIO APLICADO EM PROFESSORES DE
EDUCACAOFISICA

| ASPECTOS GERAIS:

1. Ensino noqual atua:

a. Publico
b. Privado

2. Grupode alunos com que trabalha:
a. Infantil
b. Fundamental 1
Cc. Fundamental 2
d. Médio

3. Hadiferenga, para vocé, entre os termos: Lutas, Artes Marciais e Modalidades de Combate?

a. Sim
b. Nio
4. Como vocé definiria cada um deles?
Lutas:

Artes Marciais:
Modalidades de Combate:

| QUESTOES ESPECIFICAS:
1. Voce utiliza as lutas em suas aulas de educa;:éo fisica?

Se a resposta for positiva:

A. Através de praticas recreativas/ ludicas.
B. Através da ajuda de um especialista.

C. Através de videos.

D. Através de aula de campo.

E. Outras alternativas.

Se for negativa:

A.N&o tenho instrug&o para isso.

B. A escola ndo tem condigdes fisicas para tal aula.
C. Néo temos um colaborador que saiba tal tema.
D. Acho este conteudo inadequado para a escola.
E. Outras alternativas.

2. Vocé considera que as lutas sdo apenas as formas pré-existentes, como Caraté, Boxe, Capoeira
ou acha que cabo-de-guerra e brago-de-ferro também sdo formas de luta?

A.Somente as técnicas pré-existentes podem ser consideradas lutas.
B.Qualquer atividade em que dois oponentes se enfrentam, tentado superar o outro é um tipo
de luta,

3. Que tipo de luta vocé acha ideal ser trabalhada na escola?



4. E possivel trabalhar com lutas na educagéo infantil?

A.Sim
B.Nao

5. Vocé considera que a pratica da luta gera violéncia?

A.Sim.
B.Néo.
C.Depende do professor,

6. Vocé acha que seus alunos se tornariam mais agressivos ao praticarem lutas?

A.Sim.
B.N&o.
C.Talvez.

7. Dentre as modalidades abaixo, quais sdo as chinesas que podem contribuir para o bom
desenvolvimento do componente aerdbio e do condicionamento cardiovascular?

A. Kung Fu e Tae Kwon Do

B. Hapkid6 e Krav Maga
Sanshou e Tai Chi Chuan

. Luta Greco-Romana e Tai-Jitsu
D. n.d.a.

c
o.

8. O Tai Chi Chuan pode contribuir pararedugdo da glicemia em diabéticos, hipertensao arterial
de grau 1, e estado de ansiedade entre seus praticantes, bem como aumentar a sensibilidade
periférica a insulina, pois trabalha com exercicios anaerdbios, com intensidade acima de 75%
doVO2max. e concentracido de lactato sanguineo superior a 3,8mM.

A. Assercdo correta e Razdo errada
B. Assercdo errada e Razdo correta
C. Asser¢do e Razdo erradas
D. Assergao e Razao corretas

9. As técnicas de Artes Marciais contribuem na diminuicdo dos prejuizos das quedas em
idosos, pois reduz o impacto das quedas e do quadril no solo e ajusta o apoio dos diferentes
segmentoscorporais durante a queda.

A. Assercdo correta e Razdo errada
B. Assercdo errada e Razdo correta
C. Asserg

doe

Razdo

erradas
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10.

D. .

Assercdo e
Razdo
corretas

Quiais sdo as modalidades de combate disputadas nos Jogos Olimpicos Modernos?

Boxe, Tackwondo, Luta Olinpica, Judd eEsgrima

11.

12.

13.

14.

15.

O Unico brasileiro bi-campedo mundial de jud6 é:

A. Tiago
CamiloB.

Jodo Derly
C. Chiaki Ishii

D. Aurélio Miguel

Sao brasileiras medalhistas em Jogos Olimpicos em modalidades de combate

A. Maurren Maggi e Natalia Falavigna
B. Ednanci Silva e Natalia Falavigna

C. Natalia Falavigna e Ketleyn Quadros
D. Ketleyn Quadros e Maurren Maggi

Sao, respectivamente, fundadores do Aikidd, Judo, Karaté Shotokan:

A. Jigoro Kano, Morihei Ueshiba,

GichinFunakoshi

B. Morihei Ueshiba, Jigoro Kano,

Gichin Funakoshi

C. Gichin Funakoshi, Jigoro Kano, Morihei Ueshiba
D. Morihei Ueshiba, Gichin Funakoshi, Jigoro Kano

Constituem-se comomodalidade de luta originalmente brasileiras:

|>

. Capoeirae Judd
Capoeira e Uka-Uka
Capoeira e Xingu
Capoeira e Malai

[CI0|®

A capoeira, amplamente praticada no mundo, tem dois grandes estilos, sendo que o
primeiro tem maior influéncia africana, com um jogo mais baixo ecadenciado, e o segundofoi
sistematizadona Bahia, pelo mestre Bimba, com um jogo mais alto e veloz.

A. Angola e Regional
Regional e Angola

B.
C. n.d.a
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