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RESUMO

As sobrancelhas humanas possuem funcao de protecdo ocular, embora também possuam
fun¢do social, ao serem responsaveis pelas expressdes faciais. Comecaram a receber
importancia estética a partir do século XX, e de acordo com a ABIHPEC, em 2020 o setor de
sobrancelhas foi um dos que mais cresceu no ramo movimentando milhares de ddlares,
portanto se pode observar a existéncia de um promissor mercado consumidor desse tipo de
produto. A industria de cosméticos atualmente estd cada vez mais adepta a produgdo
ecologicamente correta, visando o comércio de insumos que sejam provenientes da
biodiversidade, sendo a escolha desses insumos uma etapa fundamental de desenvolvimento
de uma formulagdo. Para que uma formulagao seja considerada adequada a comercializagao,
ela deve passar por uma analise sensorial, que avaliard a formulagdo através dos cinco 0rgaos
sensoriais humanos. Neste trabalho foi proposta e desenvolvida duas formulag¢des naturais
que visam auxiliar no crescimento das sobrancelhas, um Bio Brow e um Bio Sérum. As
formulacdes desenvolvidas foram submetidas a centrifugacdo como teste preliminar e, ao ser
constatado que nao haviam modificacdes no aspecto das amostras, as mesmas foram
submetidas a testes de estabilidade onde foram expostas a baixas e altas temperaturas. Sendo
o pH adequado uma das principais caracteristicas de um produto cosmético voltado a pele, o
pH das amostras foi aferido utilizando-se determinagdo colorimétrica, por meio de papéis de
pH. Constatada a estabilidade das formula¢des desenvolvidas e o pH adequado para aplicagao
sobre a pele das sobrancelhas, as amostras foram encaminhadas para analise sensorial, nas
quais as percepgOes sensoriais dos participais relativos ao odor, textura e espalhabilidade
foram coletadas através de um formulario. O principal problema apontado na anélise sensorial

foi a dificuldade de aplicagao.

Palavras-chave: Cosméticos naturais; Sobrancelhas; Formulagao; Estabilidade; Sensorial.



ABSTRACT
Human eyebrows have an eye protection function, although they also have a social function,
as they are responsible for facial expressions. They began to receive aesthetic importance
from the 20th century onwards, and according to ABIHPEC, in 2020 the eyebrow sector was
one of the fastest growing in the industry, moving thousands of dollars, so one can observe
the existence of a promising consumer market of this type of product. The cosmetics industry
is currently increasingly adept at ecologically correct production, aiming at the trade in inputs
that come from biodiversity, with the choice of these inputs being a fundamental step in the
development of a formulation. For a formulation to be considered suitable for reception, it
must undergo a sensory analysis, which will evaluate the formulation through the five human
sensory organs. In this work, two natural formulations were proposed and developed that aim
to help in the growth of eyebrows, a Bio Brow and a Bio Serum. The developed formulations
were experimented with centrifugation as a preliminary test and, when it was found that they
did not tolerate the appearance of the samples, they were experimented with stability tests
where they were exposed to low and high temperatures. As an adequate pH is one of the main
characteristics of a cosmetic product aimed at the skin, the pH of the samples was measured
using colorimetric skills, through pH papers. Once the stability of the developed formulations
and the appropriate pH for application on the skin of the eyebrows were verified, the sample
was sent for sensory analysis, in which the sensations of the participants regarding the odor,
texture and spreadability were collected through a form. The main problem pointed out in the

sensory analysis was the difficulty of application.

Keywords: Natural cosmetics; eyebrows; Formulation; Stability; Sensory..
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1 INTRODUCAO

Cosméticos naturais sao produtos de beleza, perfumaria e higiene que zelam na
formulagdo, descarte, meio ambiente e vertente social. Nao existem dados de quanto essa
industria movimenta no Brasil atualmente. Entretanto, dados de 2021 da Nielsen Holdings
Inc. mostram que os produtos considerados “limpos” (livres de parabenos, sulfatos, ftalatos,
corantes e fragrancias artificiais etc.) movimentaram US$ 406 milhdes nos Estados Unidos
(ABIHPEC, 2022).

Movimentando milhdes de dolares por ano, a industria de cosméticos possui uma
vasta linha de produtos que fazem parte do dia a dia de milhdes de pessoas. Os efeitos obtidos
pelos cosméticos sdao resultantes de componentes e reacdes quimicas cuidadosamente
estudados. O profissional da Quimica ¢ fundamental dentro dos processos, ja que se trata de
industrias de transformagdo, pois todas as etapas requerem essa formacdo, dos insumos as
embalagens, principalmente no setor de pesquisa e inovagao (CFQ, 2021).

A populagdo esta cada vez mais preocupada com a questdo ambiental, buscando
utilizar mais produtos sustentaveis, o que leva as induastrias a buscarem alternativas de
desenvolvimento de produtos que se adequem aos novos processos de produ¢do buscando
reduzir o impacto no meio ambiente (TIBALDI, 2019). Assim, hd uma grande necessidade de
substituir os produtos regulares por outros que se enquadrem como sendo ambientalmente
amigdveis, por isso, a compreensdo de cada classe de ingrediente ¢ de grande importancia
para a formulagdo de um produto sustentavel (BOM et al.,2019).

Atualmente ha diversos tipos de cosméticos com apelo a sustentabilidade, sdo os
cosméticos verdes, organicos, naturais, € cruelty free, cada um com sua particularidade. Cabe
ressaltar que esses recursos nao significam que sdo sustentaveis. Natural, biologico, verde e
organico se refere a origem, enquanto sustentabilidade na industria cosmética se refere a
cosméticos com atributos ambientalmente preferiveis e com responsabilidade ética, ambiental
e econdmica (BRAND, F,2018). O mercado de cosméticos sustentaveis pode abranger
diferentes aspectos, sendo as vezes considerado o prego, e sempre esperando a qualidade do
produto. A qualidade pode ser o compromisso com desempenho, procedéncia e composi¢ao,
que sdo aspectos diretamente ligados ao que os individuos se preocupam, unido ao meio

ambiente, saude e vaidade (FURTADO, 2020).
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A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) na Resolucdo da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 07, de 10 de fevereiro de 2015, define produtos de higiene pessoal,
cosméticos e perfumes como “preparacdes constituidas por substancias naturais ou sintéticas,
de uso externo nas diversas partes do corpo humano, pele, sistema capilar, unhas, labios,
orgdos genitais externos, dentes e membranas mucosas da cavidade oral, com o objetivo
exclusivo ou principal de limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparéncia e ou corrigir odores
corporais e ou protegé-los ou manté-los em bom estado” (ANVISA, 2015).

Para que um cosmético possa ser considerado natural, é necessario que, em sua
formulagdo, pelo menos 95% de suas matérias primas sejam naturais. Os 5% restantes podem
ser produtos sintéticos, desde que os mesmos sejam liberados por agéncias regulatdrias

(ROMERO et al., 2018).

1.1. Produtos cosméticos para sobrancelhas

As sobrancelhas possuem fun¢ao anatdmica de proteger o globulo ocular do suor
ou outros liquidos que possam escorrer da testa, mas apesar disso, elas s3o mais valorizadas
pela sua fung¢do estética (DE FREITAS SOUZA, 2022). O olhar possui extrema importincia e
0 que queremos projetar com ele também, com destaque as sobrancelhas, pois sdo estas que
irdo expressar as emocoes, considerando que elas sdao as responsaveis pelas expressoes faciais
(MARQUES, 2018).

Segundo levantamento realizado pela Associagdo Brasileira de Franchising
(ABF), o mercado de sobrancelhas movimentou mais de 250 milhdes de reais em 2016, e
desde entdo cresce exponencialmente. Rapidamente, dezenas de produtos especificos para a
sobrancelhas comecam a se sobressair no mercado, bem como clinicas de estética com foco
em extensdo de cilios, permanente, micropigmentacdo de sobrancelhas, entre outros diversos
servigos voltados para a valorizacdo do olhar (CURIONI, 2018).

De acordo com Maria Laura Santos Tarnow, diretora da Estée Lauder, a pandemia
do Covid-19 fez com que os consumidores valorizassem mais a expressao do olhar, segundo
ela, a categoria de olhos — mascaras de cilios, sombras, itens para sobrancelhas e corretivos —
apresentou crescimento. De acordo com a ABIHPEC, em 2020 esses produtos registraram
crescimento de 36,7% de janeiro a maio de 2020 em relacdo ao mesmo periodo do ano

anterior (PENTEADO, 2020).
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Segundo Renata Barcelli (CEO da RBKollors, maior empresa do Brasil no
mercado de micropigmentacdo labial e de sobrancelhas), as tendéncias para a area de
sobrancelhas para 2023 s3ao designs mais naturais e produtos multifuncionais, que oferecem
um tratamento para a regido da sobrancelha associado ao efeito estético. H4 uma grande
procura por produtos que tenham algum outro beneficio, como ativos que estimulem o
crescimento dos pelos (RG, 2022).

Assim sendo, seguindo as tendéncias da industria cosmética mundial, este
trabalho apresenta a pré-formulagcdo, desenvolvimento e avaliagdo da estabilidade de duas
formulagdes cosméticas: uma pasta e um sérum naturais e veganos formulados com
ingredientes mais seguros ¢ benéficos para o ser humano e para o meio ambiente, por meio da

sustentabilidade e do consumo consciente.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Produtos cosméticos

O dicionario Aulete Digital define a palavra cosmético como sendo “Do grego
kosmetikos, pelo francés cosmétique. Produto para tratar e/ou embelezar a pele do rosto ou do
corpo e/ou os cabelos; MAQUILAGEM; PINTURA, que serve para ornamentar, enfeitar;
DECORATIVO; ORNAMENTAL” (AULETE, 2022)

Os primeiros relatos de uso de cosméticos foram feitos no Antigo Egito, segundo
Pérez (2021), os egipcios se interessavam pelo bem-estar da pele, e focavam em realgar sua
beleza com produtos naturais que eles mesmos encontravam, faziam, misturavam e
aplicavam. No Antigo Egito, a extragdo de minerais era uma das principais atividades
econdmicas e, a partir dai, conseguiam fabricar pos, bases, sombras, batons e algumas
mascaras antienvelhecimento. A ciéncia cosmética estava tdo enraizada nos egipcios que
quando as rainhas e farads morriam, eram embalsamados para preservar a beleza do corpo,
sob a crenga de que sua aparéncia nio mudaria na vida ap6s a morte (PEREZ, 2021).

No inicio do século XX, com os avangos da industria de quimica fina, os
cosméticos passaram a ser produzidos em larga escala. Um fator importante que possibilitou
essa ampliacdo do mercado foi a liberacdo da mulher para o trabalho. Mas foi na era da
televisdo e pela globalizagdo que houve a maior contribui¢do para a producdo e expansao
comercial dos cosméticos, incrementando os avancos tecnologicos (LEONARDI,
MATHEUS, 2008).

Atualmente, os produtos cosméticos fazem parte do cotidiano de quase toda a
populagdo. A frequéncia de utilizagao dos diferentes produtos pode variar de acordo com
fatores culturais, econdmicos, etarios, de género, entre outros (ALMEIDA, et al, 2021).

A RDC n° 7/2015 da ANVISA classifica os produtos cosméticos em Grau 1 e
Grau 2, de acordo com suas caracteristicas de seguranga, com as seguintes defini¢oes:

1. Definicdo Produtos Grau 1: sdo produtos de higiene pessoal, cosméticos e
perfumes cuja formulagdo cumpre com a definicdo adotada no item I do Anexo I desta
Resolugdo e que se caracterizam por possuirem propriedades basicas ou elementares, cuja
comprovagao nao seja inicialmente necessaria € ndo requeiram informagdes detalhadas quanto

ao seu modo de usar e suas restri¢des de uso, devido as caracteristicas intrinsecas do produto.
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2. Defini¢do Produtos Grau 2: sdo produtos de higiene pessoal, cosméticos e
perfumes cuja formulacdo cumpre com a defini¢do adotada no item I do Anexo I desta
Resolugdo e que possuem indicacdes especificas, cujas caracteristicas exigem comprovagao
de seguranca e/ou eficacia, bem como informagdes e cuidados, modo e restricdes de uso.

A composi¢cdo de uma formulacdo ¢ uma descricao qualitativa dos componentes
da formula, através de sua designagdo genérica, utilizando a codificagdo de substancia
estabelecida pela Nomenclatura Internacional de Ingredientes Cosméticos (INCI) (BARATA,
2015, ANVISA, 2020).

A nomenclatura INCI consiste em um instrumento de padronizacdo utilizado em
varios paises, a fim de identificar com facilidade a composicao dos ingredientes na rotulagem
dos produtos de higiene pessoal. A adesao a esse vocabulario promove uniformizagao, clareza
na identificacdo dos ingredientes, facilidade de localizacdo de informagdes e orientagdo para
consumidores e profissionais, possibilitando a codificagdo das informagdes em literatura
especifica da area (ANVISA, 2020, CORNELIO, 2020).

De acordo com Valeriano (2021) o fator estético € importante para oS
consumidores atuais, mas existem outros fatores que sao levados em consideracao na hora da
compra dos produtos, como prego, qualidade, preocupacdo com o meio ambiente € compaixao
com os animais. Mais do que a tecnologia, os fatores politicos e sociais afetam cada vez mais

a escolha de compra.

2.2 Fisiologia da Pele

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, elaborada por diferentes camadas e
responsavel por produzir diferentes compostos, fornecem resisténcia, integridade ao tecido,
termorregulacdo e vigilancia imunoldgica (GOMES, 2020).

Estruturalmente, ela ¢ formada pela epiderme, constituida de tecido epitelial e
derme, constituida por tecido conjuntivo. Abaixo da derme, existe uma camada de tecido
subcutaneo, a hipoderme (Michalak et al., 2021). A representagdo ilustrativa da pele e suas

camadas se encontra na Figura 1.

Figura 1: Ilustracdo esquematica das trés camadas da pele:
a epiderme (camada mais superficial), a derme (camada
intermediaria),e a hipoderme (camada mais interna).
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Fonte: https://www.sbd.org.br/cuidados/conheca-a-pele/

A epiderme é a camada mais superficial da pele, que estd em contato com o
ambiente. Geralmente descrita como constituida de quatro ou cinco camadas ou estratos. Da
mais superficial para a mais profunda, respectivamente: cornea, granulosa, espinhosa e basal.
(JUNQUEIRA; CARNEIRO; ABRAHAMSOHN, 2017). A derme é a camada intermediaria
da pele, sendo um tecido conectivo denso, constituido de coldgeno, elastina e
glicosaminoglicanos. A espessura da derme varia ao longo do corpo e possui uma espessura
quatro vezes maior que a epiderme. Na derme se originam os foliculos pilosos, glandulas
apocrinas e glandulas sudoriparas écrinas (ALVES; LIMA; ROCHA; KASHIWABARA,
2016). Por fim, a hipoderme ¢ a terceira e ultima camada da pele, responsavel por proteger o
organismo de choques mecénicos e isolamento térmico, além de armazenar energia na forma
de lipidios. A hipoderme ¢ bastante flexivel e tem por funcdo servir de interface entre a derme
e as estruturas moveis localizadas abaixo dela, como por exemplo os musculos e tenddes
(ALVES; LIMA; ROCHA; KASHIWABARA, 2016).

Um produto cosmético pode ter os melhores componentes ativos para um
tratamento para a pele, mas, ¢ fundamental que penetre no local de aplicagdo de maneira
eficiente. A maior barreira para a difusdo dos componentes ¢ a camada cérnea, localizada na
epiderme, ja que uma de suas fungdes € proteger o corpo de agentes externos (KHODR,

2020).
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Por sua estrutura complexa, a pele possui caracteristicas especificas para a
manuten¢do de sua satude, sendo o pH um dos mais importantes. A caracterizagdo do pH de
um sistema para aplicagdo cutadnea ¢ um parametro consideravel, uma vez que cada produto
em questdo deve apresentar pH compativel com a regido do corpo onde se aplica. O pH
representa a concentragdo de ions de hidrogénio livres (H") em uma solugio; especificamente,
o pH ¢é definido como o logaritmo negativo (dez bases) da concentragdo de H'. E usado como
uma medida da relagdo acidez-alcalinidade com uma escala que varia de 0 a 14 . No
organismo humano, o pH ¢ regulado pela homeostase 4dcido-base e varia de 1 a 8, dependendo
do 6rgdo e fun¢ido (LUKIC, PANTELIC, SAVIC, 2021).

Diferentes fatores enddgenos e exogenos afetam o pH da pele, além do local
anatomico e da predisposi¢do genética, a idade e a etnia sdo os fatores endogenos mais
estudados. Diferencas relacionadas ao género, geralmente ndo sao consideradas significativas,
entretanto, estudos relataram que o pH da superficie da pele em mulheres ¢ um pouco menor,
ou seja, o pH médio para os homens foi de 5,80, enquanto o das mulheres foi de 5,54. Em
contrapartida, outra avaliagdo encontrou valores de pH abaixo de 5,0 nos homens, na testa,
bochecha, pescogo, antebraco e mao, enquanto nas mulheres o pH sempre foi maior nas
mesmas partes e abaixo de 5,0 apenas na testa (LUKIC, PANTELIC, SAVIC, 2021).

A manutencdo e a prote¢do do pH normal/fisiologico da pele € uma tarefa muito
importante, Os cosméticos, devido ao seu uso didrio extensivo, podem contribuir para a
manuten¢do da saude da pele, através do controle do valor do pH da pele. De acordo com os
niveis de pH relatados na literatura em relagdo as partes do corpo, os produtos topicos devem
ser acidificados e possuir valores de pH na faixa de 4 a 6 (LUKIC, PANTELIC, SAVIC,
2021).

2.3 Fisiologia do Pelo

Os pelos desenvolvem-se dos foliculos pilosos, invaginagdes da epiderme na
derme e na hipoderme (Figura 1). Com fung¢do especifica, os pelos sdo responsaveis pela
conservacdo da temperatura cornea e por uma boa protegdo de injurias fisicas
(MONTANARI, 2016; SOUZA, 2004). Na Figura 2, ¢ possivel observar a estrutura¢ao da
porc¢ao basal de um pelo e seu foliculo piloso de origem.

Figura 2: Ilustracao esquematica do
foliculo piloso ¢ do pelo indicando

as suas principais estruturas.
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Fonte: Adaptada de Park et al. (2018).

De acordo com Carneiro e Junqueira (2004), os pelos estdo presentes em quase
todo o corpo humano, com excecdo de algumas regides bem delimitadas (pele glabra). Os
pelos sdo estruturas que crescem constantemente, intercalando fases de repouso e fases de
crescimento. Trata-se de uma regido altamente organizada, composta por células
queratinizadas capazes de resistir a forcas degenerativas como fric¢do, flexao, extensdo e
radiagdo ultravioleta.

Como observado na Figura 2, a haste do pelo pode ser dividida em trés partes:

Medula: a camada mais interna, formada por células transparentes e espagos
vazios (bolhas de ar) que variam entre diferentes tipos de cabelo. As células que compdem a
medula possuem vactiolos ricos em glicogénio e granulos medulares, que contém citrulina
(PARK, 2018).

Cortex: camada intermediaria, centro da haste capilar responsavel pelo volume e
resisténcia mecanica ao cabelo. Ele ¢ formado por células que se queratinizam sem formar
granulos. Os grupos de filamentos de queratina no cortex sdo mantidos juntos gracas as
ligacdes de dissulfeto, hidrogénio e ligagdes salinas. O cortex corresponde a 90% do peso
total dos fios e € responsavel por armazenar a maior parte da umidade dos cabelos, além de
alojar os granulos de melanina que dao a cor natural. (PARK, 2018).

Cuticula: camada mais externa, formada por 8 a 10 camadas sobrepostas de
células planas. Essas células possuem cerca de 3 a 4 mm de espessura e estdo apontadas para
fora e para cima. A cuticula envolve o cortex e também reflete a luz e d4 ao cabelo aparéncia

saudavel (PARK, 2018).

2.3.1 O crescimento do Pelo:
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O ciclo de vida médio de uma haste de cabelo humano é em torno de 3,5 anos ¢
varia a depender do tipo de pelo. No caso, os pelos das sobrancelhas possuem uma fase
anagena mais curta (GAWKRODGER, 2016). De acordo com Park (2018), quase todos os
foliculos pilosos apresentam atividade ciclica, possuindo trés fases distintas (Figura 3):

Fase anagena: fase ativa de crescimento do cabelo, quando os fios de cabelo
pigmentados sao gerados e o foliculo atinge seu comprimento e volume maximos.

Fase catagena: periodo de involuc¢do, quando o epitélio do foliculo se desintegra,
soltando-se e subindo.

Fase telogena: fase estaciondria, ocorre quando a fibra capilar completamente
formada encontra-se ancorada no foliculo com sua base expandida e a papila dérmica fica
livre, reduzindo-se a uma forma embrionaria secundaria pequena e inativa. Este repouso no
ciclo de crescimento do cabelo ¢ caracterizado por uma diminui¢@o na atividade proliferativa
e bioquimica do foliculo piloso. Embora haja crescimento de cabelo ativo ou involugdo
ocorrendo, a existéncia de alguma atividade de base ¢ considerada importante na regulagao
intrinseca do ciclo capilar.

Apos a queda do pelo, o ciclo inicia-se novamente. Vale destacar que a retirada do

pelo influencia ativamente no ciclo bioldgico dessa estrutura (PARK, 2018).

Figura 3: Representagao ilustrativa das trés fases que constituem o
ciclo de crescimento capilar.
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Chart Company, 2000.
2.4 Os Antioxidantes

Radicais livres podem ser formados em nossa pele através da acdo de fatores
como, por exemplo, luz solar e radiagdo ultravioleta, ou mesmo por processos metabolicos do
proprio organismo. (HERRLING; JUNG; FUCHS, 2006) Essa denominacdo se refere a um
tipo de intermediario altamente reativo, que geralmente apresenta um ou mais pares de
elétrons desemparelhados. Essa caracteristica confere aos radicais livres uma alta
eletrofilicidade e uma ainda maior instabilidade, o que os torna pouquissimos seletivos com o
que reagir. A existéncia desses radicais livres pode levar a morte de células, devido a atuacao
desses radicais sobre a parede celular. Um dos fatores associados a essa morte celular € o
envelhecimento da pele (ZHU; LUO; ZHANG; FANG; LI; AN; ZHAO; ZHANG, 2023).

A defesa contra o efeito dos radicais livres comeca com a prevencdo a sua
formagdo, através do uso de protetores solares, por exemplo. Uma vez formados, os
antioxidantes sdo a principal linha de defesa contra esses intermediarios. Esse grupo de
substancias, como o nome sugere, tem a capacidade de inibir processos de oxidagdo, que ¢ o
caso da reacdo entre os radicais livres e células corporais. Nosso proprio organismo tem suas
protegdes contra esses intermediarios, sendo elas enzimaticas ou nao (FANG; YANG; WU,

2002).
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A vitamina E ¢ o principal antioxidante lipossoliivel de captura de radicais, sendo
utilizados no retardo da degradagdo oxidativa de lipideos in vivo. Essa vitamina € um grupo
de oito compostos lipossoluveis: quatro tocoferdis e quatro tocotriendis, sendo que ela,
quando atuando como antioxidante, possui um efeito sinérgico com a vitamina C, sendo que
essa ultima a regenera (BERMEJO; MUNNE-BOSCH, 2023). Suas principais fontes na dieta
sdo Oleos vegetais e nozes, améndoas, avelas, entre outros (RYCHTER; HRYHOROWICZ;
SIOMSKI; DOBROWOLSKA; KRELA-KAUMIERCZAK, 2022). As diferentes formas da
vitamina E apresentam diferentes intensidades de poderes antioxidantes, isso se da pela
diferenca relativa entre a habilidade de doagdo de atomos de hidrogénio, que aumenta
conforme aumenta a substituigdo metilica no anel. A principal forma encontrada em

organismos ¢ o a-tocoferol (TRABER; ATKINSON, 2007).

2.5 As Sobrancelhas

Anatomicamente, as sobrancelhas sdo estruturas de protecdo para os olhos
constituidas por pelos terminais que se apresentam longos, grossos, medulares, pigmentados e
por crescerem em média dois centimetros (PEYREFITTE,1998). De acordo com Dome
(2000) e Fonseca, Kowalski e Watanabe (2019), sobrancelhas sdo formadas por um
alinhamento de aproximadamente 600 (seiscentos) pelos, criando uma barreira natural para
proteger os olhos do suor e também com fun¢do de fornecer sombras para os olhos.

As sobrancelhas comegaram a ter importancia estética a partir do século XX,
quando comegaram a ser retiradas, maquiadas a fim de embelezar a mulher. Com o passar do
tempo, o estilo de sobrancelhas mudou. Para muitas mulheres, o uso de recursos para realgar a
feminilidade tornou-se uma peca importante para a sua valorizagdo, autoestima e

evidenciagao da beleza (MOUTINHO, 2000).
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Atualmente, a sobrancelha deixou de seguir somente um estilo, com as técnicas
do visagismo, ela ganha caracteristicas em cada rosto. Em virtude disto, Hallawell (2009)
complementa dizendo que a moda da atualidade ¢ a personalizacdo, principalmente no que se
refere a imagem pessoal, direcionando-se para sobrancelhas naturais, sem regras rigidas para
um formato especifico, respeitando assim cada formato de rosto e a sua personalidade para
saber o formato ideal. Ou seja, tanto os cabelos, como sobrancelhas, devem estar de acordo
com a personalidade e caracteristica de cada individuo. Sendo assim, as sobrancelhas deixam
de ter papel somente de protecdo dos globos oculares, mas também ganham papel estético e
tornam-se responsaveis por dar expressdo visual (RAMTHUM; SILVA; PAGANINI, 2010;
PALMA; FARIA, 2022)

2.6 Matérias-primas cosméticas

As formulagdes de cosméticos sdo complexas e utilizam muitas matérias-primas
diferentes, pois cada cosmético deve apresentar varias propriedades, simultaneamente
ajustadas para as aplicagdes desejadas (GALEMBECK; CSORDAS, 2010). Para a selecao de
uma matéria-prima, alguns critérios devem ser avaliados, tais como sua disponibilidade,
logistica de entrega e de distribuicdo, vida util, possibilidade de estocagem, possibilidade de
substitui¢do por outra substancia, toxicidade, riscos ambientais, entre outros. Com a onda de
produtos considerados limpos, o mercado passa a se preocupar com a origem das
matérias-primas, ou seja, se provém de fontes naturais (organicas) ou sintéticas renovaveis ou
se sdo produzidas sob principios sociais € ambientais de sustentabilidade (ZUCCO, et al,
2020).

As matérias-primas sdo classificadas como excipientes ou principios ativos.
Excipiente ¢ todo ingrediente inerte adicionado a formulagao para que ela possa ser aplicada,
manipulada e embalada apropriadamente. Os principios ativos sdo as substancias que,
efetivamente, atuam e promovem modificagdes sobre o 6rgdo em que o cosmético serd
aplicado. Suas quantidades na formulacdo necessitam ser controladas em virtude dos limites
aceitaveis de aplicagdo, da sua toxicidade, das consequéncias de doses excessivas, de
possiveis efeitos colaterais e da possibilidade de sensibilizacdo e reacdes alérgicas

(GALEMBECK; CSORDAS, 2010).
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A industria cosmética tem passado por uma importante transformacdo com o
desenvolvimento de uma produgdo ecologicamente correta € o comércio de insumos
provenientes da biodiversidade. A escolha das matérias-primas para formular um produto ¢é
uma parte importante do desenvolvimento da ideia. Assim sendo, para que um produto seja
considerado natural, a0 menos um ingrediente deve ser “derivado” de uma substancia natural,
extraido diretamente de uma planta, ndo produzido por sintese. Nao existe ainda definicao
legal do teor minimo de ingrediente derivado de substiancia natural para caracterizar o
cosmético como natural (ROMERO et al., 2018).

O Instituto Biodindmico (IBD), que ¢ a maior certificadora da América Latina
para produtos organicos, desde 2014 segue as diretrizes estabelecidas pela NATRUE
(International Natural and Organic Cosmetics Association) para que se possa classificar um
cosmético como Natural e Organico. No Brasil, o selo Natrue normalmente ¢ encontrado em
produtos importados e produzidos para exportagdo. Quando o produto ¢ desenvolvido para o
mercado brasileiro, geralmente ¢ utilizado o selo do IBD (FLOR; MAZIN; FERREIRA,
2019). Via de regra, os ingredientes permitidos na composicdo da formulacdo sao

classificados de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1: Defini¢des para ingredientes permitidos na composi¢ao da formulagdo, segundo a
Natrue, para concessdo do selo do IBD.

Ingredientes naturais Ingredientes de origem vegetal, inorganico-mineral
ou animal (com exce¢ao dos que causam sofrimento)
e suas misturas, processados fisicamente, de acordo

com as defini¢coes estabelecidas no referencial

NATRUE Label criteria.
Ingredientes idénticos aos Permitido somente quando o ingrediente natural ndo
naturais puder ser extraido da natureza com rendimento e

técnicas coerentes. Sao permitidos apenas os
processos produtivos descritos no referencial

NATRUE Label criteria.
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Ingredientes derivados de Permitido somente quando ndo existem substitutos
naturais naturais equivalentes a esses ingredientes. Sao
permitidos apenas os processos produtivos descritos

no referencial NATRUE Label criteria.

Conservantes Permitido somente conservantes idénticos aos
naturais e derivados de naturais que estdo listados no

referencial NATRUE Label criteria.

Processos de fabricacao e envase | Garantido que nenhuma substancia indesejada,
proveniente dos processos de fabricagdo, envase e

estoque, contamine o produto.

Fonte: Adaptado de Cosmetics & Toiletries, 2019.

2.7 Pré-formulacgao

Para iniciar um projeto de desenvolvimento de uma nova formulagdo
experimental, deve-se apresentar o objetivo da elaboracao do cosmético, considerando os
fatores envolvidos na escolha das matérias-primas, condi¢des de processamento industrial,
toxicidade e riscos ambientais, sendo a escolha das matérias-primas a parte mais importante
do processo. Durante o inicio do processo, pode ser previsto possiveis reagdes de hidrodlise,
oxidagdo, fotodegradacdo e incompatibilidade quimica entre os componentes da formulacao,
identificando mecanismos potenciais de futuros problemas de estabilidade (CLEPF,
MARTINELLI; CAMPOS, 2015; SILVA, 2017). De acordo com Silva (2017), o estudo de
pré-formulagdo ¢ essencial, pois a formulacdo de um cosmético ¢ de certo modo complexa e
utilizam-se diferentes matérias-primas.

Os dados produzidos nessa etapa permitem que se tome decisdes a respeito da
formulagdo de cada produto, indicando a forma mais apropriada, que pode ser liquida, solida,
semissolida ou gasosa, se necessita de alteragdes na formulagao inicial, além do processo de

fabricagdo mais adequado (AULTON; TAYLOR, 2016).

2.7.1 Estabilidade de formulacées
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De acordo com o Guia de Estabilidade de Cosméticos desenvolvido pela
ANVISA (BRASIL, 2004), o estudo de estabilidade fornece indicagdes sobre o
comportamento do produto, em determinado intervalo de tempo, frente as condigdes
ambientais a que possa ser submetido, desde a fabricagdo até o término da validade.
Entretanto, essa estabilidade ¢ relativa, uma vez que pode variar com o tempo e em funcao de
fatores que aceleram ou retardam alteragdes nos parametros do produto (BRASIL, 2004).

De acordo com o guia da ANVISA, o estudo de estabilidade contribui para
orientar o desenvolvimento da formulacdo e do material de acondicionamento adequado,
proporcionar contribuigdes para o aperfeicoamento das formulagdes, estimar o prazo de
validade e fornecer informagdes para a sua confirmagdo, auxiliar no monitoramento da
estabilidade organoléptica, fisico-quimica e microbioldgica, gerando informagdes sobre a
confiabilidade e seguranga dos produtos (BRASIL, 2004).

Cada componente, ativo ou ndo, pode afetar a estabilidade de um produto.
Conforme a origem, as alteracdes podem ser classificadas como extrinsecas, quando
determinadas por fatores externos; ou intrinsecas, quando determinadas por fatores inerentes a
formulacao (BRASIL, 2004). Fatores extrinsecos referem-se a fatores externos aos quais o
produto estd exposto, tais como tempo, temperatura, luz, oxigénio, umidade, material de
acondicionamento, microorganismos e vibra¢do. Ja os fatores intrinsecos sdo fatores
relacionados a propria natureza das formulagdes e sobretudo a interacao de seus ingredientes
entre si e ou com o material de acondicionamento, como incompatibilidade fisica (alteragdes,
no aspecto fisico da formulacio) e incompatibilidade quimica (pH, reagdes de 6xido-reducao,
reacdes de hidrolise, interacdo entre os ingredientes e interagdo entre os ingredientes € o
material de acondicionamento) (BRASIL, 2004).

Os testes devem ser conduzidos sob condigdes que permitam fornecer
informagdes sobre a estabilidade do produto em menos tempo possivel. Para isso, amostras
devem ser armazenadas em condi¢des que aceleram mudangas que possam ocorrer durante o
prazo de validade. No caso, trés estudos sdo sugeridos: preliminares, acelerados e de
prateleira (BRASIL, 2004).

Antes de iniciar os Estudos de Estabilidade, ¢ recomendado submeter o produto
ao teste de centrifugacdo, em que a amostra ¢ posta na centrifuga a 3.000 rpm durante 30
minutos. O produto deve permanecer estavel e qualquer sinal de instabilidade indica a
necessidade de reformulagdo. Se aprovado nesse teste, o produto pode ser submetido aos

testes de estabilidade (BRASIL, 2004).
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A estabilidade preliminar ou de curto prazo serve para testar o produto no estagio
inicial do seu desenvolvimento. Esse teste pode durar de trés a quinze dias, sendo a primeira
analise realizada no tempo um (tl), 24 horas ap6s a manipulagdo e/ou produgao, para que o
produto adquira viscosidade e consisténcia (V.L.B et al., 2008). Esse estudo emprega
condi¢des extremas de temperatura com o objetivo de acelerar possiveis reacdes entre seus
componentes ¢ o surgimento de sinais que devem ser observados e analisados conforme as
caracteristicas especificas de cada tipo de produto. Geralmente as amostras sao submetidas a
ciclos alternados de resfriamento e aquecimento. (BRASIL, 2004).

O teste de estabilidade acelerada tem como objetivo fornecer dados para prever a
estabilidade do produto, tempo de vida 1til e compatibilidade da formula¢do com o material
de acondicionamento. Normalmente, tem duracdo de noventa dias, podendo ser estendido a
depender do produto. Sdo utilizadas condi¢des menos extremas que o teste anterior € pode ser
empregado para estimar o prazo de validade do produto (BRASIL, 2004).

O teste de prateleira tem como objetivo validar os limites de estabilidade do
produto e comprovar o prazo de validade estimado no teste de estabilidade acelerada e ¢
utilizado para avaliar o comportamento do produto em condi¢des normais de armazenamento
(BRASIL, 2004).

A interpretacdo dos dados obtidos durante o Estudo da Estabilidade depende de
critérios estabelecidos, segundo a experiéncia do formulador. Ao término, a ANVISA sugere
a elaboracao de um relatorio com as seguintes informacdes: identificagao do produto, material
de acondicionamento utilizado no teste, condi¢oes do estudo, resultados, conclusdo e

assinatura do responsavel por realizar os testes (BRASIL, 2004).

2.7.2 Fatores que influenciam a estabilidade e parametros de avaliacao

Retomando o uso do Guia de Controle de Qualidade de Cosméticos, desenvolvido
pela ANVISA (2004), cada componente da formulacdo, seja um componente ativo ou nao,
pode afetar a estabilidade do produto integralmente. Dessa forma, fatores envolvidos com o
processo de fabricacdo, o material de acondicionamento, as condi¢gdes ambientes ou de
transporte podem influenciar diretamente na estabilidade do cosmético em desenvolvimento.
Essas propriedades envolvidas com a estabilidade dos produtos cosméticos podem ser

divididas em fatores extrinsecos e intrinsecos (BRASIL, 2004).
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Ao submeter um produto ao teste de estabilidade, alguns pardmetros devem ser
avaliados, os quais irdo depender do formulador e dependem das caracteristicas do produto
em estudo e dos ingredientes utilizados na formulacdo. De modo geral, sdo comumente
avaliadas as caracteristicas organolépticas (cor, odor e sabor), fisico-quimicas (valor de pH,
viscosidade, entre outros) e microbioldgicas (contagem microbiana e teste de desafio do
sistema conservante) (BRASIL, 2004).

Ao avaliar os parametros organolépticos, ¢ preciso atentar-se para a estabilidade
das caracteristicas fisicas da formulagdo com o produto utilizado como referéncia, tais como
aparéncia, cor, cheiro e uniformidade. J4& com relacdo aos parametros quimicos e
microbioldgicos, deve-se manter as suas integridades dentro de limites determinados pela
legislacdo. As Boas Praticas de Fabricagdo podem garantir a manutencdo dessas
caracteristicas (BRASIL, 2004).

Os testes de estabilidade devem ser feitos ao desenvolver novas formulagdes,
como lotes-piloto de laboratorio e de fabrica, quando ocorrerem mudangas significativas no
processo de fabricacdo para validar novos equipamentos ou processo produtivo, caso haja
mudangas significativas nas matérias-primas do produto ou quando ocorrer mudanga
significativa no material de acondicionamento que entra em contato com o produto (BRASIL,

2004).

2.8 Avaliacao sensorial

A andlise sensorial ¢ definida pela ABNT - Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas - como uma “disciplina da Ciéncia usada para evocar, medir, analisar e interpretar as
reagOes as caracteristicas dos alimentos e materiais tal como sdo percebidas pelos sentidos da
visdo, olfato, paladar, tato e audicdo” (1993). Esses atributos sensoriais, tendem a ser
percebidos pela aparéncia, aroma, consisténcia e sabor, onde todos os sentidos sdo
envolvidos, determinando a qualidade da sensagdo que o produto provoca (CERQUEIRA et
al., 2022).

A andlise sensorial ¢ amplamente utilizada como instrumento de medida cientifica
na avaliacdo de cosméticos, pois ela ¢ uma fonte tnica de informacao avaliando a aceitacao e

preferéncia dos produtos por parte do consumidor (CERQUEIRA et al., 2022).
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A andlise sensorial consiste na avaliagdo do produto através dos cinco 6rgaos
sensoriais. Existem quatro tipos de métodos para fazer a avaliagdo sensorial: afetiva em que
mais de uma caracteristica pode ser avaliada ao mesmo tempo e fornece dados quantitativos,
o discriminativo em que o entrevistado compara mais de uma amostra a0 mesmo tempo,
testes de efetividade que podem ser tanto realizados pelas pessoas que utilizam a amostra
quanto por maquinas que disponibilizam informagdes sobre a eficacia e finalmente os testes
descritivos que conseguem fornecer um grande numero de informagdes sobre as
caracteristicas sensoriais do produto, ajudando a prever a aceitagdo do mesmo no mercado
(ZHENG; ZHANG, 2012). Para se realizar uma andlise sensorial, um dos métodos mais
utilizados ¢ a realizagdo de um questionario.

O método sensorial mais indicado para a obtencdo de um perfil sensorial preciso
dos produtos ¢ o descritivo quantitativo (ISO 13299; 2016), que tém sido usados desde 1950
com a inten¢do de identificar as sensagdes percebidas ao avaliar um produto através da
descri¢do e quantificagdo da percepcao. A avaliagdo de intensidade ¢ feita por painelistas, que
utilizam escalas para quantificar a percep¢do associada a descri¢do para cada produto
(VIEIRA, 2019).

Mesmo com cosméticos que tenham ativos eficientes, os consumidores tendem a
dar preferéncia por aqueles sensorialmente agradéaveis, algo que é extremamente importante
ao se considerar a competitividade dos produtos presentes no mercad