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RESUMO

Esta pesquisa realizou uma apreciagdo qualitativa das questdes sobre o sono e os
sonhos, especialmente quanto ao funcionamento neuronal e aspectos somaticos
abordados tanto na “Interpretacdo dos Sonhos” quanto no “Oraculo da Noite”. Como
resultado, obtivemos que Freud (1900/2019) formula questdes e hipéteses sobre a
relacdo entre funcionamento neuronal e a descarga de excitagdo no aparelho psiquico. A
partir de uma pesquisa exploratoria qualitativa das questdes epistemoldgicas
concernentes a aproximacdes e dessemelhancas entre psicanalise e neurociéncia em uma
reflexdo cientifica e objetiva de acordo com Jean Piaget e Paul-Laurent Assoun. Para
iSs0, categorizamos nosso tema em aspectos que aproximam psicanalise e neurociéncia:
1. Ainfluéncia da dimensdo somatica no material e nas fontes dos sonhos; 2. Relacdes
entre funcionamento neuronal e descarga de excitagdo no aparelho psiquico; 3.
Referéncias a Evolucdo. De posse destas aproximagdes, contribuimos com o campo de
estudos epistemoldgicos que analisam a relacéo entre questdes sobre 0 sono e 0s sonhos
e construcdes conceituais em Psicanalise e Neurociéncias. Mais especificamente, esta
pesquisa se centra na metapsicologia de Freud — agrupa e correlaciona os fendbmenos
que envolvem funcionamento neuronal e a psicologia dos sonhos e do sonhar e 0s
compara com as relacbes conceituais que Sidarta Ribeiro (2019) propbe entre
funcionamento neuronal e psicologia dos sonhos. Em Ribeiro (2019) apresentamos as
articulacdes entre neurociéncia e psicanalise a partir da relacdo do cérebro e de
conceitos psicanaliticos. Em seguida, relatamos aproximacdes e dessemelhancas, dando
énfase as dessemelhancas que encontramos nas hipdteses entre os dois autores e na
apresentacdo dos conceitos relativos a psicologia dos processos oniricos mediante Freud
(1900/2019) e Ribeiro (2019). A guisa de conclusdo, elaboramos construcdes analiticas
que compilam e revisam os dados obtidos nesta pesquisa e aponta perspectivas futuras

de exploracdo deste tema.

Palavras-chave: psicanalise, sonho, sono, neurociéncia, Freud.



ABSTRACT

This research carried out a qualitative appreciation of the approximations and
dissimilarities of the neuronal functioning in dreams by means of a comparison between
the conceptual relations in the "Interpretation of Dreams" and in the "Night Oracle™. As
a result, we obtained that although Freud (1900/2019) did not develop aspects about the
functioning of the brain, questions and hypotheses are identified in this author about the
relation between neuronal functioning and the discharge of excitation in the psychic
apparatus, this was the first delimitation of the research that provided the restrictive
conditions of the qualitative appreciation. In order to identify these approximations and
dissimilarities we made the effort to achieve objectivity, starting with the selection of
the aspects: 1. The influence of the somatic dimension in the material and sources of
dreams; 2. Relations between neuronal functioning and the psychology of oneiric
processes; 3. References to Evolution. In possession of these approximations and
dissimilarities we contribute to the field of epistemological studies that reflect on the
possibilities of articulation between Psychoanalysis and Neurosciences. More
specifically, this research focuses on Freud's metapsychology - it groups and correlates
the phenomena involving neuronal functioning and the psychology of dreams and
dreaming and compares them with the conceptual relations that Sidarta Ribeiro (2019)
proposes between neuronal functioning and dream psychology. In Ribeiro (2019) we
present the articulations between neuroscience and psychoanalysis from the relation of
brain and psychoanalytic concepts. Then, we report approximations and dissimilarities,
emphasizing the dissimilarities we found in the hypotheses between the two authors and
in the presentation of concepts related to the psychology of dream processes through
Freud (1900/2019) and Ribeiro (2019). By way of conclusion, we elaborate an
extensive commentary that compiles and reviews the data obtained in this research and

points to future perspectives for exploring this theme.

Keywords: psychoanalysis, dream, sleep, neuroscience, Freud.
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1 APRESENTACAO DO TEMAE DO METODO UTILIZADO

O objetivo geral da pesquisa € produzir reflexdes a partir de uma apreciacdo
qualitativa das questdes sobre o sono e 0s sonhos em Freud e Sidarta Ribeiro quanto a relacao
entre funcionamento neuronal e psicologia. Aquele primeiro foi considerado mediante a “A
Interpretagdo dos Sonhos” e 0 segundo consoante seu livro “Oraculo da Noite”. Os dados
coletados na “Interpretagio dos Sonhos” desempenham condigdo restritiva e fator que
impdem limites do alcance da pesquisa. Por qué? Diferentemente da abordagem da
neurociéncia de Sidarta Ribeiro, a metapsicologia, aspecto epistemoldgico por exceléncia de
Freud, implica que a relacdo ao cérebro nos sonhos nao seja sendo indireta. Apesar de Freud
ter querido situar a Psicanalise como uma ciéncia da natureza (BEIVIDAS, 2001, p.31-32 ), a
escuta clinica que sempre o fez avancar teoricamente ndo é desta ordem! Admitimos que
Freud tendeu mais para aquilo que Barrocas™ com Assoun (1983, p. 101) chama de “um
racionalismo operacional”. Embora relevante, ndo aprofundaremos aqui 0 que concerne a este
assunto epistemoldgico da época de Freud: ‘ciéncias da natureza’/ciéncias do espirito.

Esforcamo-nos quanto a coleta bibliografica dos dados na direcdo daquilo que
Piaget atrela a objetividade cientifica. Segundo Piaget (1980, p. 25-26) 0 que caracteriza o
conhecimento cientifico é conseguir-se “certa objetividade, no sentido de que mediante o
emprego de certos métodos (...), ha finalmente acordo entre todos o0s sujeitos sobre um
determinado setor de conhecimentos.” Este conceito compreende a consciéncia de uma
“atividade do sujeito no ato de conhecimento”. Assim, o conhecimento cientifico alcanga uma
objetividade cada vez mais completa através do “duplo movimento de adequacdo ao objeto e
de descentracao do sujeito individual na dire¢ao do sujeito epistémico”.

Este esforco de objetividade é necessario para ndo cairmos segundo Barrocas®,
numa ordem de “epistemologia interpretativa. O que vale cientificamente, mesmo para a
epistemologia, é a racionalidade operacional dos conceitos”. Tudo 0 que encontramos ora em
“A Interpretacdo dos Sonhos (FREUD, 1900), ora no “Oraculo da noite (RIBEIRO, 2019)
tenta alcancar este patamar epistemoldgico.

De posse das aproximacOes e dessemelhancas quanto a relacdo ao cérebro na

“Interpretagdo dos Sonhos” e no “Oraculo da Noite” contribuimos com o campo de estudos

* Orientag&o feita em margo de 2020 pelo Prof. Ricardo L. L. Barrocas.
T 1d ibid.
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epistemologicos que refletem sobre as possibilidades de articulagdo entre Psicanalise e
Neurociéncias. Mais especificamente, esta pesquisa se centra na metapsicologia de Freud —
agrupa e correlaciona os fendmenos que envolvem funcionamento neuronal e a psicologia dos
sonhos e do sonhar e 0s compara com as relagdes conceituais que Sidarta Ribeiro (2019)
propde entre funcionamento neuronal e psicologia dos sonhos. Esta pesquisa tem carater
original, uma vez que ainda ndo foram publicados monografias, artigos, teses ou dissertaces
que procedam a qualquer tipo de comparacdo entre estas duas obras. Tem relevancia ainda
pelo fato de compilar originalmente alusdes, inferéncias, pressupostos, analogias, deducdes,
demonstracdes e quaisquer relagbes entre a psicologia do sonho e a dimensdo somatica
produzidas por Freud (1900/2019) na “Interpretagdo dos Sonhos (1900/2019)” na tradugdo de
Paulo César de Souza — este conteldo esta exposto em nosso capitulo terceiro. Insere-se
ainda, de forma generalista, no debate contemporéneo da interface entre psicanalise e
neurociéncias, que recentemente tem sido alavancado pelas pesquisas sobre psicanalise,
sonhos e luto na pandemia (CAUS e BATISTA, 2021; SOUZA, 2020; DUNKER, GURSKI,
IANINNI et al, 2020), ressalta-se também a producdo de pesquisas acerca da Doenga de
Alzheimer na perspectiva da neuropsicandlise por um lado, mas também na pesquisa
etnografica a partir de uma reflexdo sobre sonhos, alucinacdo e devaneio no discurso médico e
na perspectiva das praticas xamanicas (PERUCHON, 2021; PERUCHON, 2020; FERIANI,
2019).

Os dados obtidos da leitura d’ A Interpretacdo dos Sonhos indicam trés citacdes ao
termo funcionamento neuronal no capitulo referente a psicologia dos processos oniricos. Estas
indicam hipéteses de relagdes entre a neurofisiologia e o funcionamento psiquico.
Acrescentamos também os dados referentes a dimensdo somatica, uma vez que ela comporta
estimulos nervosos, estimulos sensoriais objetivos e o afeto de angustia de origem somatica —
campo de investigagdo que se aproxima do tema do funcionamento do cérebro. Apresentamos
mais adiante os argumentos de Freud que demonstram essa concluséo.

Também obtivemos outras referéncias de ordem bioldgica, por exemplo: hipétese
do desenvolvimento evolutivo do aparelho psiquico; hipdteses do desenvolvimento evolutivo
da consciéncia; a importancia da origem somatica dos afetos, semelhanca do modelo de
aparelho psiquico com o modelo de aparelho reflexo. Estes foram apresentados somente
quando houve ligacdo direta com o tema do cérebro nos sonhos — estdo compilados no topico

5.3 Referéncias a Evolucéo.
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As vezes, termos que aludem & dimensdo organica, somatica e neuronal indicam
apenas uma analogia, ou seja, podem ser exemplos, ilustracbes ou figuras que ajudam o leitor
a compreender o funcionamento psiquico. J& em outras passagens, 0s termos que se referem
ao aspecto somatico dos processos psiquicos tratam de problemas clinicos, da influéncia do
psiquico sobre o somatico, e da perspectiva da relacdo mente-cérebro — alicerces da ciéncia
psicanalitica. J& nessa concepgdo, os termos possuem valor epistemologico e metodoldgico
fundamentais e ndo podem ser simplesmente substituidos por outros. Assim, a partir dessa
distincdo e pelo critério da objetividade foram excluidas as analogias e ilustracdes de
processos psiquicos com mecanismos neurobioldgicos. Deste modo, selecionamos somente 0s
aspectos que tratam de fato da dimensdo somatica nos sonhos e questfes ligadas ao substrato
0rganico nervoso Nos processos oniricos.

O capitulo seguinte trata da revisao de literatura. No terceiro capitulo, apresentamos
a discussdo sobre a relacdo do cérebro, dados somaticos e referéncias a evolucdo nos sonhos
em Sigmund Freud. No quarto capitulo apresentamos as articulacdes entre neurociéncia e
psicanalise a partir da relacdo do cérebro e de conceitos psicanaliticos em Sidarta Ribeiro. No
quinto capitulo apresentamos aproximacfes e dessemelhangas, dando énfase as
dessemelhancas que encontramos nas hipo6teses entre os dois autores e a apresentacdo dos
conceitos fundamentais da psicanalise; discutimos ainda as passagem relativas a excitacdo
neuronal em Freud, comparando as relagdes conceituais entre fisiologia e psicologia dos
processos oniricos mediante Freud (1895/1996; 1900/2019) e Ribeiro (2019). A guisa de
conclusdo, elaboramos um comentario extenso que compila e revisa 0s dados obtidos nesta

pesquisa e aponta perspectivas futuras de exploracdo do tema pesquisado.
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2 REFERENCIAL TEORICO E REVISAO BIBLIOGRAFICA

Nesta secdo apresentamos o referencial tedrico deste estudo a partir da relevancia
da contextualizagdo histérica e de tessituras epistemoldgicas que indicam o liame entre a
psicanalise freudiana e as ciéncias da natureza de seu tempo. Optamos em primeiro lugar, por
situar en passant uma contextualizacdo historica da relacdo entre psicanalise e neurologia a
época de Freud a partir de apontamentos das pesquisas de Freud no campo da especulacédo
cientifica em neurologia, passando pelo final da década de 1880 até o “Projeto para uma
Psicologia Cientifica (1985)”. Inicialmente, apresentaremos o artigo de Freud: Cérebro de
1888 — Traduzido do aleméo para o inglés por Mark Solms e Michael Saling (1990) e com
reflexdo de Benilton Bezerra Jr. e; em seguida, 0 estudo sobre as Afasias a partir de Benilton
Bezerra Jr. (2013).

Freud (1888/1990) publica o artigo “Cérebro”, no qual apresenta a teoria de
Meynert sobre o funcionamento cerebral e a organizagdo da mente para, em seguida, propor
um esquema neuroanatdmico diferente. Neste, a funcdo predominante do cértex na vida
psiquica € questionado. O autor enfatiza o aspecto funcional das relacdes entre diferentes
areas do cérebro, como as subcorticais — que integrariam func@es nervosas das quais emerge a
experiéncia subjetiva — e areas periféricas do sistema nervoso. Essa perspectiva oportunizara
que Freud critique a dominancia da consciéncia, uma vez que fendbmenos nervosos que se
passam abaixo do limiar da consciéncia tém relevancia na vida psiquica. (BEZERRA JR,
2013).

Desde o inicio, Freud (1888/1990) recusa a perspectiva da causalidade mecanica

entre a dimensdo fisioldgica e psicolégica:

Moreover, there exists the fact, inaccessible through mechanical understanding, that
simultaneously to the mechanically definable excited state of specific brain
elements, specific states of consciousness, Only accessible through introspection,
may occur. The actual fact of the connection of changes in the material state of the
brain with changes in the state of consciousness, even though (this fact is)
mechanically incomprehensible, makes the brain the organ of mental activity.
SOLMS; SALING, 1990, p.62

A partir da traducdo de Bezerra Jr (2013, p.93), o raciocinio neuroldgico de Freud
continua: “Se o mesmo elemento cerebral passa pela mesma mudanca de estado em
momentos diferentes, entdo 0 processo animico correspondente pode estar ligado a ele numa
ocasido (pode ultrapassar o limiar da consciéncia) e nao em outra”. Deste modo, o autor situa
Freud como um interacionista, que entende 0s processos psiquicos como efeito evolutivo da

relacdo entre organismo e meio, mas nao reduz o psiquismo a esta compreensdo, uma vez que
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atribui influéncias a fatores extra bioldgicos, como a incidéncia do tempo. Os aspectos
epistemologicos da perspectiva freudiana sao: “logica interna dos fendmenos psiquicos” e “a
natureza dinamica dos processos fisiologicos” — substrato do psiquismo. (Bezerra Jr, 2013,
p.96).

Ja na obra “Contribui¢do a Concepcao das Afasias”, ele desenvolve o aparelho de
linguagem; primeiro modelo freudiano original de um aparelho psiquico: um aparato virtual
dindmico que integra os processos psicologicos da fala e 0s processos corticais. Este é
construido a partir da constatacdo de Freud (1891) da melhora dos sintomas de suas pacientes
histéricas através do tratamento pela fala. A persisténcia dos sintomas que se expressam por
uma anatomia imaginaria exaltaram a insuficiéncia da ciéncia neuroldgica para trata-los.
Assim, ele procede a investigagdo das relagdes entre funcionamento neuronal e atividade
linguistica. Nesta pesquisa, Freud (1891) refuta a teoria das localizagbes cerebrais de
Wernicke, Meynert e Broca; aproxima-se da concepcao da neurologia dindmica de Hughlings
Jackson. A neurologia dindmica se caracteriza pela énfase na analise funcional dos fenémenos
cerebrais, ou seja, a interacdo dindmica entre partes do cérebro é tomada como hipotese
melhor fundamentada que a relagdo direta e univoca entre um fendmeno neuroldgico e
determinada localizacdo cerebral. Ressaltamos que nesta época, 0 método mais utilizado na
neurologia eram 0s exames post mortem do tecido cerebral lesionado de pacientes afasicos, o
que impedia uma observacéo da prépria dindmica neuronal. Temos aqui, como um dos vetores
epistemoldgicos a oposicdo entre a neurologia dindmica (cujos representantes mais atuais séo
Kurt Goldstein, Alexander Luria e Oliver Sacks) e a teoria do localizacionismo. (Bezerra Jr,
2013).

Apesar dessa visao influenciar Freud, sua concep¢do é original e extrapola os
postulados de Hughlins Jackson, por exemplo, para Freud (1891) o processo de associacao
neuronal é simultdneo e intrinseco a propria criagdo da representacdo. Dessa forma, um
mesmo estimulo nervoso pode produzir representagdes diferentes dependendo da dindmica
fisiol6gica do encadeamento de estimulos. (Bezerra Jr, 2013).

Os resultados de Freud (1891) indicam que os processos neurofisiolégicos ndao
estdo numa relacdo de causalidade mecanica com 0S processos psiquicos, uma vez que
aqueles ndo se interrompem quando ocorre o inicio dos processos psiquicos. Pelo contrario,
continuam. Formula a hip6tese de que 0s processos psiquicos passam a corresponder a mais
de uma cadeia neuronal de ativacdo. Desse modo Freud vé os processos psiquicos ocorrendo

em paralelo, um concomitante, dependente de processos fisicos. Essa € a posicdo
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epistemologica do paralelismo psicofisico, que Freud aderiu na época de seu estudo sobre as
afasias (BEZERRA JR, 2013).

Consonante a esses dados, no texto “Tratamento animico”, Freud (1890/2020)
alerta que os sinais de sofrimento dos doentes dos nervos eram reduzidos a meras afeccoes
funcionais do sistema nervoso. No entanto, nesses pacientes, os sintomas se originavam “de
uma influéncia modificada de sua vida animica sobre o seu corpo, ou seja, que a origem mais
proxima do distarbio deve ser procurada no animico”. (Freud, 1890/2020, p.23) Essa posi¢do
ja distancia Freud dos epifenomenalistas, perspectiva ontolégica que reconhece a existéncia
de qualidades mentais, mas nega a causalidade do mental sobre o fisico. Assim, Para Bezerra
Jr. (2013), a posicdo epistemoldgica da relacdo mente-cérebro em Freud ja no “Projeto...” e
nas obras seguintes conjuga as ideias de independéncia, concomitancia e interagdo entre o
funcionamento psiquico e o neural.

Outra forma de abordar o problema da relacdo mente-cérebro é situando a
identidade epistémica da psicanalise freudiana a partir do que significa o ponto de vista
econémico na teoria psicanalitica. A metapsicologia é a racionalidade epistémica que Freud
formula para integrar material clinico e teoria psicanalitica em uma série de reformulagdes e
questionamentos conceituais abertos ao devir da pratica clinica. A metapsicologia pode ser
dividida em trés pontos de vista, ou trés lentes que analisam relacGes conceituais e sua
complexificacdo — a topica (teoria das localizagdes), a dinamica (teoria das forgas) e a
econdmica (teoria da energia). (Assoun, 1983).

Segundo Paul-Laurent Assoun (1983), a topica tem sua raiz histérica na
preferéncia de Freud pelo método anatomo-histoldgico de investigacdo e observacao.
Entretanto, destaca-se que a topica € um modo de representacdo e jamais pode ser identificada
com regibes anatbmicas. Esta raiz indica que o posicionamento do objeto na anatomia é dado
de modo que o pesquisador orienta-se num espaco ja constituido, trata-se de tornar o objeto
visivel e explora-lo geograficamente. A questdo é que, ainda que Freud saia desse campo de
investigacao, persiste o procedimento epistémico de constituir o objeto. Em Freud, “o
procedimento é uma verdadeira categoria heuristica (...). Esta racionalidade de procedimento
pode ser resumida da seguinte maneira: para saber o qué eu procuro, devo compreender como
posso encontra-lo. Em outras palavras, ¢ o instrumento que constitui o objeto”. (Assoun,
1983, p.122). Assim, confrontado com um campo de fendmenos, a primeira questdo sera:
como fazer? Ou seja, elaborar uma questdo so se torna possivel se, antes, for formulada uma

técnica que permita sua investigacdo. Questdo ja clinica pela propria formalidade. Com isso,
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Assoun nos diz que em Freud, o saber € uma tecnologia no sentido exato do termo — € uma
técnica raciocinada ou légica do procedimento, racionalidade do dispositivo. Deste modo, a
ligacdo de Freud com a pesquisa anatomo-histologica e sua transicdo a pratica clinica — de
Briicke a Meynert tem como precipitado o seguinte fato: “a forma posicional de objeto eletiva
de Freud, no inicio de 1880, ¢ de ordem tecnoldgica” (Assoun, 1983, p.126)

A tdpica constitui-se para além de um vestigio da anatomia, mas como uma
necessidade epistémica de observacdo de suas propria légica a partir de um esquema extenso.
O surgimento da teorizacdo do inconsciente coincide com a sua representacdo segundo um
esquema espacial, ja nos Estudos sobre a Histeria. Nesse espaco metaforico articulam-se os
sistemas da primeira topica segundo a funcdo de cada um, o tipo de processo que rege a
dindmica das representacfes e o tipo de investimento energético. Quanto as questdes: Que
tipo de lugar é o sistema topico? que tipo de relagdo mantém com a regido anatdmica? Freud
indica que estas perguntas vdo além da psicologia e se referem as relacbes do aparelho
psiquico com a anatomia. Esta é uma lacuna que importa a psicologia, muito embora nao
caiba a psicologia preenché-la. “Uma evolu¢do desse lado nao poderia deixa-la indiferente.
Por esta raz8o permanece provisoria e superavel a caréncia de percepcdo entre topica e

anatomia”. (Assoun, 1983, p.145).

Passemos ao que Freud (1895/1996) relata sobre o funcionamento neuronal nos
sonhos em “Projeto para uma Psicologia Cientifica”. Lembre-se que nesta fase ele rompe
definitivamente com o paralelismo psicofisico. Esta obra nos interessa por que, como indica
Strachey (1895 [1950]/1996), a concepcdo funcional e dindmica desta da contribuicdes para a
compreensio do capitulo VII de “A Interpretagdo”. E importante por revelar principios
tedricos e a prioris que constituem a transicdo da especulagdo do funcionamento neuronal
para 0 pensamento metapsicologico. Entretanto, afirma-se que os fundamentos técnicos da
clinica ainda ndo aparecem, sdo apenas insinuados — a associagao-livre, a transferéncia e a
interpretacdo do material inconsciente.

As indicagdes sobre funcionamento neural do cérebro nos sonhos no “Projeto”
nos sao importantes na medida em que revelam um contexto de que Ribeiro (2019) se serve
na argumentacdo do “Oraculo da Noite”. Inclusive, antes da publicagdo do livro o autor

afirmou que existe “um programa de pesquisa freudiano em curso, ainda que a maior parte
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das pessoas que estdo fazendo isso ndo se reconhegam em Freud” (informagdo verbal)¥. Essa
discussdao comporta aspectos epistemologicos sobre aproximagao e dessemelhangas entre “O
Projeto” e a apropriagdo da neurociéncia pelos conceitos psicanaliticos. Algumas indicacdes
de Strachey (Freud, 1895/1996) relatam o inicio desse movimento nas ciéncias.

Strachey afirma que os métodos pelos quais que Freud tentou descrever processos
psiquicos em termos neuroldgicos parecer ter semelhanca com os métodos modernos de tratar
os mesmos problemas: “podemos perceber mais do que uma ou duas alusdes as hipoteses da
teoria da informacdo e da cibernética em sua aplicacdo ao sistema nervoso”. Especialmente o
que Freud elabora sobre o sistema de barreiras de contato, o que determina o percurso de um
impulso a partir da memoria dos acontecimentos anteriores. Mas, ele alerta: “existe o risco de
que o entusiasmo possa causar uma distor¢do do uso de termos de Freud e atribuir as suas
observacGes as vezes obscuras interpretacdes modernas descabidas” (Freud, 1895
[1950]/1996, p.222-223, grifo nosso).

Neste momento € interessante mostrar que Freud (1895/1996) elabora um modelo
hipotético de trés sistemas de neurdnios, diferenciados de acordo com a funcéo de cada grupo:
neurodnios ¢ (fungdo de captacdo de estimulos), neurénios y (funcdo mnémica) e neurdnios ®
(funcdo perceptiva). Em relacdo as fungdes neuronais nos sonhos, o que se impde como dado
é a faculdade de estar consciente ou ndo, segundo o autor, esta é a Unica luz que norteia a
criagdo de uma psicologia profunda.

Nesta obra ainda ndo ha a concepcdo de Inconsciente como sistema — somente de
inconsciente enquanto qualidade (funcdo de adjetivo). Para situar o leitor, segue abaixo, lista
resumida de alguns dos simbolos utilizados no “Projeto”.

Figura 1 - Quadro resumido de simbolos do Projeto para uma Psicologia Cientifica

Q Quantidade em geral ou da ordem de importancia no mundo
externo
Qn’ Quantidade da ordem de importancia intercelular

()] Sistema de neurdnios permeéveis
v Sistema de neurdnios impermedaveis
Q Sistema de neurdnios perceptiveis

Fonte: FREUD. 1985/1996

E com este quadro de simbolos e com a descri¢io do objetivo da obra que Freud

(1895/1977, p.395 ) da inicio ao texto: “A finalidade deste projeto € estruturar uma psicologia

i Palestra de Sidarta Ribeiro na “Il Conferéncia Neurociéncias e Psicanélise”, out. 2011. Video em meio digital.
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que seja uma ciéncia natural: isto €, representar 0S processos psiquicos como estados
quantitativamente determinados de particulas materiais especificaveis” — 0s neurdnios. Para
isso, aquilo que distingue atividade do repouso, sera considerado como Q, sujeito as leis
fisicas do movimento.

Entdo, nesse contexto, funcionamento significa que 0s processos neuronais,
atuando em sincronia, levam a execucdo de func¢des nervosas. O primeiro e segundo pilar da
tese do Projeto sdo: 1. Primeiro teorema principal — a concep¢do quantitativa; 2. Segundo
teorema principal — a teoria dos neurénios. Somando os dois teoremas se chega a nocdo de
neuronio catexizado (cheio de determinada Qn’). (Freud, 1895/1996).

Destes parte a hipotese das barreiras de contato, que € a ideia de que a conducgéo
cria uma diferenciacdo do protoplasma que facilita a proxima conduc¢do. Esta é uma
caracteristica do sistema nervoso relacionada a memoria; isto €, a capacidade desse sistema
ser permanentemente modificado devido a ocorréncias Unicas. Freud (1895/1996, p.230)
também afirma que considera provisoriamente, “o sistema y como identificado com a massa
cinzenta do cérebro”.

Aprofundando a hipdtese da fungdo da memoria na facilitacdo das barreiras de
contato, esta envolve a lei de associacdo por simultaneidade, que surge sempre que uma
lembranca se reproduz nos sistemas v e cuja reproducdo funda todo o mapa de conexdes entre
estes neurdnios. Freud (1895/1996) nos da um exemplo: ele verificou que a consciéncia da
lembranca, isto €, a catexia quantitativa de um neurdnio a, passa para um neurdnio b, seaeb
estiverem, em qualquer momento, catexizado simultaneamente por um neurdnio ¢ (ou de
outra parte). Assim, uma barreira foi facilitada: o percurso de catexia a-b. Isso indica que, a
Qn’ passa mais facilmente entre dois neurdnios que foram simultaneamente catexizados no
passado, do que para um que nunca foi catexizado.

Os dados obtidos nesta revisao do “Projeto” que nos interessam mais de perto sdo:
a concepgéo evolutiva dos processos primarios em y — uma parte do que foi suprimido por
pressdes bioldgicas se apresenta diariamente a n6s durante o sono; as observagoes factuais e
clinicas da psicologia do estado de sono; o fato que durante 0 Sono ocorram processos y —
sonhos; o0s sonhos séo realizagcdes de desejos; a demonstracédo, atraves do sonho, de que a
consciéncia nao se restringe ao ego, podendo agregar-se a qualquer processo .
(Freud,1895/1996, p.255-259)

Sobre o elo entre realizacdo do desejo e a consciéncia no sonho, retenhamos,

momentaneamente apenas duas ideias: “o que acontece, por exemplo, ndo ¢ que o desejo se
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torne consciente e sua realizagdo seja, entdo, alucinada, mas apenas esta ultima: o vinculo
intermedidrio fica por inferir (...) A catexia da ideia de desejo nunca podera ser mais forte que
o motivo que impele para ela”; e “ndo ¢ Q que decide o que devera ser conscientizado”.
(Freud,1895/1996, p.261).

Para concluir, as caracteristicas oniricas comuns ao Projeto e a Interpretacgéo,
segundo James Strachey (1985 [1950]/1996) sdo: 1. Nos sonhos ndo ha descarga motora; 2.
Compulsdo associativa e aspecto ildgico dos sonhos; 3. Os sonhos tém caréater alucinatorio; 4.
Os sonhos sdo realizacGes de desejos; 5. Esquecemos dos sonhos ao longo do dia; 6. No

sonho a consciéncia das qualidades ndo se distingue do que ocorre na vigilia.

Passemos agora ao levantamento bibliografico exigido pela pesquisa. Este foi
realizado majoritariamente em cinco Plataformas de periddicos, quais sejam: Google Scholar,
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Plataforma de Periddicos da Capes, LILACS
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PePSIC (Periodicos
Eletrdnicos de Psicologia) e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes.

Foram selecionados artigos, teses, dissertacdes, monografias, palestras disponiveis
em meio digital e capitulos de livros cuja publicacdo date de 2001 a 2021, uma vez que Nnos
interessamos pela producdo atual sobre o tema. O primeiro refinamento foi realizado a partir
da delimitacdo do periodo de publicacdo e pela escolha dos descritores: “sonho”; “cérebro”;
“psicanalise” e “neurociéncias”. O primeiro critério de inclusdo no levantamento foi pertencer
ao periodo delimitado e conter os termos descritores no corpo do trabalho. O segundo nivel de
refinamento se deu pela exigéncia dos descritores “cérebro” e “psicanalise” e “neurociéncias”
no resumo do trabalho selecionado. Mesmo assim, os 40 itens da segunda selecdo que
realizamos continham temas muito diversos, de modo que o problema dos sonhos nao
aparecia na maior parte deles e a diversidade de assuntos dificultava uma delimitacdo das
pesquisas que anteciparam aspectos do tema da relacdo ao cérebro nos sonhos.

Consoante a este fato, ressaltamos que excluimos as pesquisas que nao pertenciam
as areas de conhecimento: psicologia, psicanalise, neurociéncia e epistemologia. Tambem
excluimos artigos interpretativos — aqueles que fogem a objetividade requerida pelo
racionalismo operacional de Freud (BARROCAS, 2020 com ASSOUN, 1983).
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A partir do levantamento bibliografico, identificamos uma lacuna de producées
cientificas da relacdo do cérebro na obra “A Interpretagdo dos Sonhos (1900)”, enquanto este
tema aparece nas publicacdes articulado a obra “Projeto para uma Psicologia Cientifica
(1895)”. De modo semelhante, ndo ha producBes que investiguem aproximacdes ou
dessemelhancas entre Freud e Sidarta Ribeiro quanto a relacdo do cérebro nos sonhos. O que
marca a originalidade do tema desta pesquisa € o enfoque epistemoldgico que demos a
problematizacdo da articulacdo entre funcionamento neuronal e metapsicologia; constatamos
que Freud vincula hipéteses e questionamentos sobre a articulacdo entre esses dois campos de
saber, sobretudo do ponto de vista econdmico. De modo que a hipdtese da descarga de
excitacdo no aparelho psiquico sempre intermedia um problema psicolégico e um

questionamento de carater lacunar sobre o funcionamento neural.

Passemos, na proxima pagina, ao quadro do levantamento bibliografico realizado.

Aproximactes e dessemelhancas entre neurociéncia e psicanalise atravessam a
teméatica dos sonhos e sua interpretacdo especialmente a partir de 2020, periodo em que
grupos de pesquisa debrugaram-se sobre temas que apresentam interface com 0 nosso.
(BEZERRA, 2020; ROQUE, 2020; MORAISKALLAS, 2020; SOUZA; 2020 CAUS &
BATISTA, 2021)

Ao tratar das pesquisas cientificas contemporaneas, primeiro fizemos um
levantamento da discussao epistemologica sobre a relagio mente-cérebro na psicanalise e na
neurociéncia, uma vez que € necessario apresentar o substrato em que se fundam as ideias
vigentes de aproximacdo e dessemelhanca entre os dois campos de saberes. Em seguida,
selecionamos a problematica da articulacdo entre funcionamento neuronal e processos
oniricos do ponto de vista econdmico. Constatamos que 0S conceitos que mais vezes
apareceram no debate quanto a relagdo do cérebro nos sonhos foram: inconsciente; desejo;
fungéo do sonho e restos diurnos.

Agora, trataremos da revisdo bibliografica da relacdo contemporanea do cérebro
na psicanalise e nas neurociéncias. Contextualizando: a guinada do discurso sobre o cérebro
nos anos 1990 foi engendrada por mudancas nos aspectos politicos e ideoldgicos da economia
e da sociedade, que colocaram o saber biologico e médico no patamar de uma ciéncia que
daria conta da totalidade do homem. Uma das confirmacGes desse cenario sdo os dados

estatisticos da expansédo dos investimentos financeiros nas neurociéncias.
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Titulo

A metafora psicologica
de Sigmund Freud:
neurologia, psicologia e
metapsicologia na
fundamentacédo da
psicanalise

Sonho, memoriae 0
reencontro de Freud com
0 cérebro

A natureza do psiquico e
0 sentido da
metapsicologia na
psicanalise freudiana

Pré-historia da nocéo de
causa em Freud

Tempo de Cérebro

Ano Tipo
2011 Artigo

2003 | Artigo

2006 Tese

2007 | Artigo

2013  Artigo

Quadro de Revisdo Bibliografica

Objetivo

Analisa o problema do grau de
continuidade entre a obra neurolégica e
psicanalitica de Freud a partir de como se
estrutura o problema da relagdo mente-
cérebro e suas implicacGes na construcédo
do modelo de aparelho psiquico
Demonstra os avancos da psicologia
experimental e da neurociéncia na
convergéncia para dois insights
psicanaliticos: que os sonhos contém
restos diurnos, e reconhece que estes
incluem atividades mnemonicas e
cognitivas da vigilia que persistem nos
sonhos na medida de importancia para o
sonhador.

Esclarecer como o conceito de psiquico
inconsciente se desenvolve ao longo do
pensamento metapsicolégico, mostrando
que a reflexdo neuroldgica inicial de
Freud se prolonga na metapsicologia
posterior reaparecendo de forma explicita
de quando em quando.

Investigar o sentido de causalidade na
obra freudiana de 1885 a 1900,
contextualizando-a na transigéo entre a
realidade factual do trauma e da no¢éo de
realidade psiquica.

Apresentar algumas das problematicas

Metodologia

Mostra a continuidade entre
obra neuroldgica e psicanalitica
a partir de excertos de 1890 até
1930 argumentando sua
interpretacdo pelo contexto
tedrico.

Apresenta resultados
experimentais que corroboram
gue 0s sonhos contém “restos
do dia”, e que estes incluem
atividades mnemonicas, que
consolidam memoarias e levam
ao aprendizado.

Delimitamos os capitulos em
gue se argumenta a partir do
problema da natureza do
mental, que se desenvolve em
torno do conceito de
inconsciente psiquico e da
elaboracdo de uma teoria da
representacdo que o justifique.

Anélise da pré-histéria do
conceito de causalidade em
Freud, desde seus estudos com
Charcot, em 1885, até a obra A
interpretagdo dos sonhos, de
1900.

PropdGe-se a traducdo

Concluséo

A originalidade da psicanalise freudiana
residiria na construcdo de modelos tedricos
ndo-isomorficos da relagdo mente-cérebro,
gue constituem o cerne da teoria do aparelho
psiquico, com as formulacGes
metapsicolégicas a ela relacionadas.

Ainda que de maneira difusa, a psicanalise
prevé que a consolidagdo de memorias e 0
aprendizado sejam importantes funcbes
oniricas.

A partir da “Interpretacdo (1900)”, argumenta-
se que ndo ha nada no texto que indique uma
mudanca na posicédo de Freud em relacgao a
teorizagdo no “Projeto...”. A representacdo €
apresentada como independente da
consciéncia, e, envolveria neurénios,
resisténcias, facilitaces; embora Freud os
explicite, ele 0s menciona algumas vezes ao se
referir a memoria.

A questdo da causa € uma constante por dois
fatores: pela via da pretensdo e fracasso de
que a Psicanalise se torne uma ciéncia no
sentido natural do termo (desprovida
inteiramente de qualidades); o segundo é que a
busca da causa se introduz por via dos sujeitos
gue a procuram e que colocam sempre em
questdo a causa de seu sofrimento.

E a questdo da consciéncia que aproxima
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Os sonhos: integrando as
visdes neurocientifica e
psicanalitica

2006 | Artigo

As transformacdes da

memoria: articulacGes

entre Sigmund Freud e
Eric Kandel

2015 Artigo

O sonho de Freud:
semiética do discurso
onirico

2004 | Artigo

Inconsciente, cérebro e
consciéncia: reflexao
sobre os fundamentos da
metapsicologia
freudiana

2009 Artigo

centrais das neurociéncia no século XXI
e sua contribuicdo para a demonstracéo
das teses das psicologias profundas de S.
Freud e C.G Jung.

Realizar uma ampla revisao dos estudos
psicanaliticos e das mais recentes
pesquisas neurocientificas sobre os
sonhos para analisar as diferencas entre
os modelos tedricas da psicanélise e da
neurociéncia para 0s sonhos.

Investigar quais séo as convergéncias
entre as teorizagdes de Freud e Kandel
acerca das transformacdes da memaria e
delinear possiveis articulagoes, acerca de
alguns processos psiquicos e
neurol6gicos que atuam em tais
transformacdes.

O autor toma o texto da Interpretacdo dos
Sonhos de Freud, o préprio sonho maior
ai analisado, da injecdo em Irma, para
defender a idéia de que Freud inaugurou
com isso uma reflexdo “semidtica” avant
la lettre, sobre a espinhosa questdo do
sentido.

Discutir a estratégia freudiana para
introduzir a hipdtese de

um psiquico inconsciente em sua teoria
metapsicolégica

neurobioldgica de conceitos da
psicanalise para atualizar a
afirmagdo“o sonho ¢ o caminho
real para o inconsciente”.

A partir de revisdo de literatura
expOe-se 0s estudos mais
recentes sobre 0s sonhos na
neurociéncia e na psicanalise.

Discute-se as retranscrigdes
mnémicas, lembrangas
encobridoras, Nachtraglichkeit
e também os mecanismos de
consolidacéo e reconsolidagao
da meméria de longo prazo
descritos por Kandel.

Sustenta que, em face ao modo
como Freud dispBe a
interpretacdo dos sonhos, as
analises lacanianas do sonho da
injecdo em Irma merecem
reparos, pois careceram de uma
discussdo maior sobre a
questdo freudiana do acumulo
de significacBes do sonho.
Analisa a justificativa da
hipdtese de um psiquico
inconsciente, a partir da
reconstrugdo sistematica da
argumentacéo freudiana
proposta por J. Wakefield
(1992).

neurociéncia e a psicologia. Aquela privilegia
o estudo do cérebro e esta os fendmenos
mentais. Um dos entraves atuais é a separagao
cartesiana entre sujeito e objeto. Propde-se a
introspeccéo e autopesquisa.

ProposicGes psicanaliticas tém guiado
investigagBes neurocientificas, e achados da
neurociéncias tém sido Uteis para um maior
refinamento da teoria psicanalitica.

As leituras de Freud e Kandel permitiram
articulacBes, como a reconsolidacéo da
memoria e 0 apres-coup. A plasticidade
neuronal pode ser entendida como um
correlato biolégico da individualidade e da
possibilidade de mudanca psiquica, unindo
plasticidade e historicidade da subjetividade.
Entende que as razdes desse déficit devam ser
debitadas ao modo como a psicanélise
lacaniana e pds-lacaniana conduziram o
conceito de sentido, paulatinamente
desdenhado e abandonado, sendo mesmo
abertamente excluido de suas cogitaces
atuais.

A estratégia usada por Freud para incorporar
em sua teoria o psiquismo

inconsciente parece ter sido, identificar este
Gltimo a processos cerebrais com
organizacdo especifica e deslocar o
paralelismo sustentado em “Sobre a
concepcdo das afasias” para entre psiquico
inconsciente e a consciéncia, de maneira que,
na teoria freudiana, temos tanto um problema
mente-cérebro, quanto

um “problema mente-mente”
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A consciéncia: algumas
concepcOes atuais sobre
sua natureza, fungéo e
base neuroanatdmica

2003 | Artigo

Psicanalise e
neurociéncias: visoes
antagdnicas ou
compativeis?

2017 = Artigo

Matéria pensante — a
fertilidade do encontro
entre psicandlise e
neurociéncia

2004 | Artigo

A abelha, o psicanalista
e 0 sonho — este mal de
arquivo em tempos de
pandemia

2020 Artigo

Da dor ao sonho: sobre a
colecdo
Oniricopandemia

2020 | Artigo

Revisar algumas das principais teorias
recentes sobre a consciéncia, sua
natureza, funces, aspectos
evolucionistas, relagdo com a linguagem,
com os sistemas de memoaria e com a
questdo da integracdo dos diferentes
inputs e registros mnémicos numa cena
unificada do self interagindo com o
ambiente.

Apresentar uma reflexéo sobre qual o
possivel lugar da psicanalise diante dos
avancos da biologia atual

Apontar os novos fatos cientificos que
estimulam a interlocucéo entre os
campos, bem como ilustrar esse encontro
por meio do relato de pesquisas j&
realizadas. Com isso, pretendemos fazer
ver as novas possibilidades abertas pelas
contribuicdes entre os dois campos.
Refletir sobre o sonho como marco
representativo de uma mudanca de
paradigma ao arquivo psicanalise,
consolidando esta como ciéncia e clinica
comprometida com uma modalidade
inédita de escuta ofertada ao inconsciente
e a producéo de memdria. Pretende
também pensar o fendmeno da
proliferacdo de sonhos ocorrido na
pandemia de covid-19.

Mostrar a relevancia dos sonhos para a
subjetivacdo da dor e sua partilha como
uma acéo que favorece a construcdo da

Revisdo bibliografica

Abordamos alguns achados
neurocientificos que se alinham
as ideias de Freud; o contexto
cultural que faz com que
explicacoes fisicalistas sejam
privilegiadas e a dificuldade de
se entender o fendmeno mental
como sendo restrito a atividade
cerebral.

Reflexdo sobre as pesquisas ja
realizadas na interlocucéo entre
psicanalise e neurociéncia.
Identifica-se pontos de
convergéncia e o problema
epistemoldgico que concerne a
essa aproximacgao.

Reflete a partir de Jacques
Derrida em “As pupilas da
universidade” e Mal de arquivo
sobre os efeitos tanto ao
sonhador quanto a cultura da
proliferacdo de sonhos na
pandemia da covid-19.

Reflete-se a partir da colecdo
Oniricopandemia: Sonhos da
Crise de Saude e da

A proposta embasada e receptiva para a
incluséo dos achados de outros autores feita
por Antdnio Damasio, forneceu, a nosso ver,
uma linha mestra para os desenvolvimentos
que estdo por vir. Ao mesmo tempo,
desprendeu-nos de concepcoes elusivas que
escamoteiam o problema.

Investigar como duas areas interagem,
convergem

e se influenciam ndo significa que se possa
traduzir uma através da outra. Mesmo as
interfaces, lidam com aspectos diferentes da
mente: o organico e as relagdes vividas.
Assim, conceitos e métodos podem ser
revistos dentro das proprias disciplinas.

A nocdo de ciéncia aparece como questdo que
retorna para a psicanélise em seu

reencontro com a neurociéncia, a reciproca é
verdadeira. A psicanalise também prop&e
guestdes para a neurociéncia que dizem
respeito aos sujeitos e as significacdes que o
constituem.

A psicanalise retoma seu

proposito de construgdo de arquivos, registros
e memoarias historicas; admite

em sua escuta 0 mal de arquivo, ou seja, 0
jogo de contrarios conflituoso

que compde a possibilidade do apagamento e
efetivacdo de uma narrativa, mesmo que nao
possa dizer qual sera o itinerario tomado

pelo sujeito na cultura do mal-estar.

O funcionamento onirico, sensivel as sutilezas
dos desejos e dos afetos de terror do contexto
social e politico — tenta criar imagens e
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A psicanalise dos sonhos = 2020 Artigo
durante a pandemia
Psicandlise e 2020 @ Artigo

neurociéncia: um
didlogo (im)possivel?

Os sonhos em uma
perspectiva complexa:
pluralidade onirica
brasileira

2020 Dissertacdo

Implicacoes
epistemologicas do
sonho lucido

2021 | Dissertacdo

memoria individual e coletiva.

Relatar e interpretar sonhos de pacientes
em analise, ou ndo, durante a pandemia
de covid-19.

Debater e refletir sobre a posicéo
historica e atual da psicanalise frente a
neurociéncia, em sua validade como
método terapéutico e como campo do
conhecimento.

Desenvolver uma elaboracéo tedrica com
0 objetivo de compreender os sonhos a
partir de uma perspectiva complexa.

Apresentar linhas de discussdo a partir da
experiéncia do sonho lucido, de modo a
entender suas implicagBes para a
epistemologia, no que langa luz a nossa
compreensdo do que é a consciéncia e
como funciona nossa capacidade de
compreender o0 mundo que nos rodeia.

Democracia, e a partir da nocéo
de trabalho psiquico, em
especial a figurabilidade dos
sonhos, na apropriagéo e
simbolizag&o das vivéncias da
pandemia da covid-19.
Interpretagéo psicanalitica dos
sonhos

Revisdo bibliografica orientada
pelas questdes: A psicandlise é
uma ciéncia?

Em que campo ela se situa? O
que seria um didlogo entre
psicandlise e neurociéncia?
Levantamento bibliografico da
psicologia, neurociéncia e
etnopsiquiatria para uma
compreensdo complexa dos
sonhos. Propomos uma relagdo
de complementaridade entre
corpo e mente, mitos e logos,
objetividade e subjetividade.
Relaciona a tomada de
consciéncia durante o sonho
lucido com o desenvolvimento
cognitivo segundo Piaget, e
discute as interpretacdes do
sonho ldcido em Laberge e
Revonsuo.

enredos como forma de se apropriar da
invasdo fragmentaria dos acontecimentos.

Destaca-se a simbolizagdo como recurso para
a interpretacéo psicanalitica dos sonhos

A psicanalise é uma ciéncia com
caracteristicas originais. Por ter como objeto
de estudos fendémenos fronteiricos entre o
somatico e o psiquico, situa-se este campo
cientifico num meio intermediario entre a
neurociéncia e a psicologia.

Observamos, a partir desse desenvolvimento
tedrico, que quanto mais distantes de suas
raizes originarias, “primitivas”, menos as
experiéncias oniricas sdo vividas e tidas como
reais. Os sonhos enquanto fenémenos
complexos permitem, entdo,objetivamente
quanto subjetivamente, uma conexao do
sujeito com o seu proprio mundo.

A tomada de consciéncia e autocontrole
durante o sonho ltcido possibilitariam a
realizacdo de testes de hipéteses, conduzindo a
conclusdes sobre a realidade extrassensorial
com base na experiéncia onirica.
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Por outro lado, é curioso que diante da crescente hegemonia da psiquiatria
biolégica e dos ataques a psicanalise freudiana, sobretudo nos Estados Unidos, emerja uma
corrente de estudos formada por neurobiélogos como Anténio Damasio cujo interesse pela
psicanalise marcou seus experimentos sobre a consciéncia. Além disso, novas técnicas de
investigacdo das redes neuronais impulsionaram um movimento liderado por Mark Solms: a
neuropsicanalise. (BEZERRAJR, 2013); (RIBEIRO, 2013).

Neste contexto atual da pesquisa cientifica sobre a relacdo do cérebro na
psicanalise e nas neurociéncias, obtivemos da revisao bibliografica alguns assuntos que se
destacam, como: o problema da relacdo mente-cérebro; o modelo de aparelho psiquico em
Freud; a nogdo de memdria em Freud; novas evidéncias experimentais sobre a memoria.

Percebemos que a nocéo de subjetividade e individualidade passam a compor 0s
estudos sobre o sistema nervoso. Também constatamos dessemelhancas entre 0s conceitos
psicanaliticos e a apropriacdo destes pelos estudos neurocientificos, especialmente as nocdes
de: inconsciente, desejo e representagdo. Na leitura de artigos, monografias, dissertacoes e
capitulos de livro foram destacados — 0 assunto, a problematica, a ideia central, pontos-chave
da argumentacdo e conclusdo dos arquivos selecionados. No final do refinamento, foram
selecionados 15 arquivos a partir da analise de titulos, palavras-chave e resumos. Um nimero
possivel de ser analisado teoricamente. Apontamos destes somente aqueles aspectos que
antecipam parte do tema discutido nesta pesquisa. Esta revisdo tem o carater exploratorio do
campo de pesquisas mais geral em que se insere — aproximacOes e dessemelhancas entre
neurociéncias e psicanalise. As questdes mais precisas que articulam funcionamento neuronal
e psicologia dos processos oniricos em Freud (1900/2019) e Ribeiro (2019) tém carater
original e ndo encontramos na revisao esse recorte de articulacdo tedrica entre os dois autores.
Este € o motivo pelo qual nossa revisdo tem carater generalista.

E possivel agrupar os dados obtidos na revisio bibliografica em duas categorias: a
primeira diz respeito a discussdo epistemoldgica mais geral sobre a aproximagdo entre
psicanalise e neurociéncias — sobretudo no problema da causalidade e da relacdo mente-
cérebro; a segunda apresenta dados especificos da psicanalise e das neurociéncias a partir de

articulacdes sobre o cérebro nos sonhos nas nogdes de: inconsciente, desejo e representacéo.
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2.1 Levantamento da discussdo epistemoldgica sobre a aproximacdo entre
Neurociéncias e Psicanalise: o problema da relacdo mente-cérebro

Neste tdpico, interessamo-nos especificamente por investigar como o0s autores do
campo das neurociéncias se posicionam frente a afirmacdo da autonomia da vida animica em
relacdo aos processos cerebrais. (FREUD, 1880;1895/1996;1900/2019). De acordo com
Bezerra Jr. (2013), desde o “Projeto (1895)”, Freud indica sua op¢ao por adotar a perspectiva
naturalista que afirma a causalidade do mental sobre o fisico.

Comentando essa citacdo percebe-se que a cadeia de associacao-livre, assim como
0 contetido dos sonhos e o0s sintomas neur6ticos possuem lacunas. Para Benilton (2013), a
Unica forma de contornar esse problema a partir de uma perspectiva cientifico-naturalista —
aquela adotada por Freud (1895/1996) — é formular a hip6tese do inconsciente para construir
uma cadeia causal ininterrupta que considera a etiologia da neurose e seus sintomas. Nesta, 0
conceito de trauma sexual é o elo entre a lembranca do trauma e a formacdo do sintoma. Essa
informacdo nos é importante, pois estad na origem das remodelacdes do aparelho psiquico por
Freud e indica um aspecto metapsicologico facilmente verificavel na cronologia de sua obra.
E importante também porque é a nocdo de trauma que inaugura a dinamica prazer-desprazer
no organismo — referente ao elo entre inervagdo e correlatos organicos em Freud (1900/2019,
p.664).

O problema da relacdo-mente cérebro desde o “Projeto” e que se mantém até hoje
¢ o mesmo: “a) definir (...) como do tecido vivo emerge a complexidade da experiéncia
psiquica; b) determinar (...) que importancia a compreensdo das bases bioldgicas necessarias a
vida psiquica pode ter para a compreensdo da sua dimensdo propriamente simbolica”.
(BEZERRAJR, 2013, p.61). Reafirmamos que fazemos essa vinculacao entre “O Projeto” ¢ a
“Interpretacao” devido as similitudes do funcionamento do aparelho psiquico em ambas e por
compartilharem muitas caracteristicas sobre 0s sonhos.

A questdo da relacdo mente-cérebro implica outro aspecto epistemoldgico
dessemelhante entre a psicanalise e as neurociéncias: a nocdo de causalidade. Na revisdo foi
selecionado um artigo que trata da pré-histéria da nocdo de causalidade em Freud.
Escolhemos este recorte temporal, pois é relativo ao periodo que estamos interessados da obra
de Freud, entre 1885 (estudos com Charcot) e 1900 (publicacdo da “Interpretacao”).

O principal argumento de Calazans e Santos (2007) é que a funcdo de causalidade
sO pode ser consolidada na medida em que Freud abandonou a concepcao de causa especifica

das ciéncias da natureza. Para Freud, toda ciéncia é ciéncia da natureza, o que significa
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investigar as causas dos fendmenos. Segundo Calazans e Santos (2007), aderir a definigcdo
cientifica de causalidade levou Freud a se distanciar da orientacdo fisicalista, atitude
confirmada por duas hipoteses freudianas. A primeira considera que as neuroses sao produtos
ideogénicos que ndo podem ser explicados pela légica da consciéncia, ou seja pelos principios
de causalidade — identidade e ndo contradicdo. A segunda afirma que a etiologia das neuroses
deve ser buscada na sexualidade e sua relagdo com o efeito traumatico (a posteriori) — ruptura
com o modelo tradicional de causalidade, uma vez que a nocdo de temporalidade psiquica
rompe com a nocdo de causalidade das ciéncias da natureza. JA& no que diz respeito a
causalidade em nosso tempo: a modernidade identifica a nocdo de causa a partir das “relagdes
que se estabelecem sob parametros de precisio, mensuraveis”. (Bachelard, 1938/1996 apud
Calazans e Santos, 2007, p.70).

Quanto ao metodo de estudo da relacdo mente-cérebro, na perspectiva de
Calazans e Santos (2007), a nocdo de causalidade € o eixo central da investigacdo sobre a
etiologia das neuroses. Esse aspecto relaciona-se a interpretacdo dos sonhos na medida em
que, devido a convergéncia de caracteristicas dos fenémenos psiconeurdticos e dos
fendmenos oniricos, Freud (1900/2019) aplica 0 método de investigacdo causal da clinica das
neuroses a interpretacdo dos sonhos. Assim, devido ao principio 16gico da pesquisa cientifica,
ele abandona o Projeto de construir uma psicologia a partir de um substrato neuroldgico,
como visto no Prefacio da obra (Freud, 1985/1996), e constroi o seu proprio modelo
investigativo: o aparelho psiquico — cuja economia, topica e dinamica se articula a partir do
fluxo de um quantum de excitacdo nervosa (Freud, 1900/2019). Aspecto que sera discutido
com mais énfase nos capitulos 3 e 5 desta monografia.

Para concluir esta discussao, afirmamos com Bezerra Jr. (2013) que Freud adotou
a perspectiva da causalidade do mental sobre o fisico, desde a obra “Projeto para uma
Psicologia Cientifica (1895)”. Prezamos pela objetividade, de modo que, nesta pesquisa, ndo
entraremos na exposicao da diversidade de posicionamentos dos psicanalistas em face do que
seja a causalidade e o naturalismo em Freud que sustentam as ideias da relacdo mente-cérebro
NOS Processos psiquicos.

Outro termo que encontramos na revisdo bibliografica para se referir as
aproximacdes e dessemelhangas entre neurociéncias e psicanalise foi ‘abismos e pontes’. Este
termo se refere as fronteiras epistemoldgicas entre estas ciéncias. Segundo Bezerra Jr. (2011),
certo ‘desrespeito’ a estas fronteiras constitui um movimento legitimo do pensamento

cientifico. Entretanto, a partir do que esta esclarecido na obra de Freud, sabemos que o
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método clinico — a criagdo freudiana — esta na origem do raciocinio cientifico da psicanélise,
portanto o vinculo entre método de investigacdo e método de intervencao é indissociavel e a
base epistemoldgica concreta no devir do raciocinio epistemologico. (BARROCAS, 2020).

Nota-se que Bezerra Jr (2011) se alinha com este critério de raciocinio ao revelar
que as teorias psicanalitica e neurocientifica “sdo irredutiveis umas as outras” e “possuem
eixos éticos diferentes”. Como ja citamos, esta questdo se insere na divisao historica entre
ciéncias da natureza e ciéncias do espirito. No entanto, a revolucdo das técnicas da pesquisa
biolégica nas Gltimas décadas, especialmente a partir dos anos 80, mostrou que é possivel
pensar correlaces neurobiologicas para as experiéncias humanas subjetivas. Nesse contexto,
damos énfase a perspectiva mais clara e fundamental: a dimensao cultural e a determinacdo
pela linguagem no humano ndo podem ser reduzidos a ldgica da causalidade material.

Deste modo, o campo de pesquisas contemporaneo entre psicanalise e
neurociéncias deve conferir uma interpelacdo mutua entre estes saberes, 0 que Bezerra Jr
(2011) nomeia de “levar a sério as neurociéncias — entrar naquilo que sdo as inconsisténcias e

limites essenciais do empreendimento biologico™.

2.2 Levantamento de articulacdo conceitual psicanalitica na relacdo ao
cerebro nos sonhos

Observamos que os trabalhos cientificos levantados, na sua maior parte, articulam
proposicdes sobre o cérebro em torno das asser¢fes de Freud: a) o sonho € a via régia para o
inconsciente; b) o sonho € a realizacdo de um desejo; €, ¢) 0s sonhos contém restos diurnos.
Por isso, dividimos esta parte do levantamento nas categorias: 1. A noc¢do de inconsciente; 2.

Anocéo de desejo; 3. A fungdo do sonho e os restos diurnos.

2.2.1 Anocéo de inconsciente

A primeira definicdo de inconsciente desta revisdo € situada por Ribeiro (2013,
p.12,15) que o elabora como “fonte pujante de pensamentos intrusivos”. Afirma ainda, que o
fator mais complexo na aproximacao entre neurociéncia e psicanalise é a inacessibilidade de
observacdo direta do seu objeto: as memdrias e imagens mentais. Entretanto, com Assoun
(1996), sabe-se que o objeto da metapsicologia € o inconsciente, enquanto o0 objeto da
psicanalise é outro: seria o sujeito ou mesmo as préprias lacunas que existem nas formacdes
do inconsciente — esta € uma ampla discussdo cientifica em aberto. Assim, nota-se que a

nocdo de objeto em Ribeiro (2013) sé pode se referir ao objeto da metapsicologia e ndo a
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clinica psicanalitica. Ainda assim, a nocdo de objeto em Ribeiro (2013) e Freud é
dessemelhante, caso estas memorias e imagens se refiram as representacbes capazes de
emergir na consciéncia. Deste modo, Ribeiro acaba por se distanciar da defini¢cdo freudiana de
inconsciente.

Nas neurociéncias a nogdo de inconsciente articula-se intimamente com a nocao
de restos diurnos, uma vez que investigar 0 inconsciente neste campo significa testar a
hipdtese de que distintos estados da mente geram diferentes malhas de relagdes semanticas.
Esta técnica envolve a articulacdo entre conhecimentos da linguistica, elaboracdo de modelos
matematicos e a nogdo de representacdo fisiolégica — percurso latente de ativacdo neuronal
especifica. (RIBEIRO, 2013).

2.2.2 Anocéo de desejo

No capitulo de livro “Bases bioldgicas da atividade onirica” ¢ apresentada a
perspectiva neurobioldgica do sonho como expressdo de memdrias ativadas durante o sono
REM, que compdem a narrativa do sonho a partir de probabilidades referidas a associacdo de
memorias em cada pessoa. A leitura de que o sonho ¢ “um conglomerado de formagdes
psiquicas” em Freud parece ser o reflexo da “ativacao fragmentada do proprio material de que
o inconsciente ¢ feito, ou seja, de lembrangas latentes”. (Ribeiro, 2013, p.211-212). Essa
noc¢ao de ativacdo do material inconsciente tem semelhanca com a construgdo da hipétese das
barreiras de contato por Freud (1895/1996) ao pensar o funcionamento dos sistemas neuronais
y. Na neurociéncia esta ativagdo fragmentada corresponde aos processos de reverberacao
neuronal, consolidacdo de memodrias e plasticidade sinaptica.

Nesse momento insurge para nos a questdo: como essa associacdo de memadrias se
coaduna com a nocdo de que a funcdo do sonho é a aprendizagem? Bem, 0s mecanismos
neuronais cerebrais citados acima se relacionam ao processo de aprendizagem, pois ja foram
testados experimentalmente pelos neurocientistas. Ribeiro (2013, p.212) da prosseguimento
ao assunto afirmando, em semelhan¢a com Freud (1900/2019), que os sonhos “trariam
sempre, inscritos em sua génese, significados ocultos relacionados aos desejos do sonhador”.
Como se coaduna, na teoria de Ribeiro, a funcdo dos sonhos na aprendizagem e sua funcéo de
realizacdo do desejo? Esta questdo surge para nos e se mantem em aberto, pois ndo é indicada
explicitamente nos trabalhos estudados. Iremos discuti-la no capitulo 5 desta monografia.

Deste tema da realizacdo do desejo emerge o interesse pela funcdo premonitéria

dos sonhos, sem que o link entre estes nos pareca suficientemente esclarecido. Nesse assunto
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ndo e citada a visdo de Freud (1900/2019) acerca dos sonhos premonitdrios. Para 0 vienense,
0s sonhos proféticos ndo passam de uma forma de censura, pois 0 sonho ndo e de fato
“sonhado”, a pessoa apenas cré que sonhou. Acontece como no mecanismo de déja vu ou déja
raconté, ou seja, se trata de uma criacdo psiquica posterior ao acontecimento, o que permite
sua entrada na consciéncia.

Passemos a contribuicdo de Solms sobre a nocdo psicanalitica de desejo. Esta
indica que o sistema mesolimbico-mesocortical é fundamental na geracdo de sonhos. Segundo
Solms (2000 apud Cheniaux, 2006) ha uma aproximacdo entre neurociéncias e psicanalise
que indica o envolvimento desse sistema com a tese de que o desejo é o instigador do sonho.
Nesse momento a psicanalise passa a ganhar respaldo e notoriedade no meio cientifico com
Mark Solms, que constrOi esta correlagdo entre a ativacdo do sistema dopaminérgico
mesolimbico-mesocortical e a experiéncia do sonho a partir dos experimentos e estudos de
PET scan no sono REM. (Cheniaux, 2006).

2.2.3 Afuncéo do sonho e a evidéncia molecular dos restos diurnos

Nesse assunto, a primeira dissertacdo da énfase a um tipo peculiar de sonho — 0s
sonhos lucidos. Valenca (2013) ao tratar da ideia central de que os sonhos llcidos parecem
emergir como uma possibilidade de integracdo simultanea, dos processos da vida onirica e da
vigilia, baseia-se no indicativo que acOes pensadas, sonhadas, imaginadas ou executadas
compartilham os mesmos substratos neurais.

Valencga propde uma “funcdo treino” para os sonhos lucidos. O vinculo entre esta
hipdtese e as contribuicbes freudianas é que o conteido manifesto dos sonhos mantém uma
forte ligacdo com as experiéncias vividas na vigilia — os restos diurnos. Porém, nesta
proposta, diferentemente do que sera abordado na “Interpretagdo” no capitulo 3, os restos
diurnos se inserem numa discussdo que indica a aprendizagem como funcdo do sonho. Ja em
Freud, veremos que (1900/2019) esse tipo de treino ele refere a uma funcdo do pensamento
pré-consciente que ocorre durante a vigilia e ndo durante o sonho.

Dando continuidade a importancia dos restos diurnos, no artigo “Sonho, memoria
e 0 reencontro de Freud com o cérebro”, de Ribeiro (2003, p.60), 0 argumento central € que
“os restos diurnos comparecem nos sonhos na medida de sua importancia emocional para o
sonhador”. Esta hipdtese sera demonstrada a partir de dados da psicologia experimental e da
neurociéncia. Mas, o que chama a atencdo é a conclusdo que o autor extrai dessa afirmacao:

“Assim, ainda que de maneira difusa, a psicanalise prevé que a consolida¢do de memorias € o
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aprendizado sejam importantes fungdes oniricas”. Em Freud (1900/2019) a funcéo dos sonhos
é bem delimitada na psicologia dos processos oniricos — realizar o desejo e guardar 0 sono.
N&o esta explicita uma aproximacao entre essas teses freudianas e a ideia de que a funcdo dos
sonhos é promover consolidacdo de memorias e aprendizado. Esta parece ser uma
dessemelhanca tedrica, o que serd aprofundado na discussao.

De antemdo, esclarecemos que estamos lidando com categorias que podem ter
sentido semantico distinto em cada campo de saber, pois cada autor tece sua ldgica a partir da
epistemologia interna de cada ciéncia (Piaget, 1980). Por isso, ndo se trata de comparar 0s
autores, mas de designar aproximagdes e dessemelhancas entre os termos metapsicoldgicos e
sua apropriacdo pela neurociéncia.

Delimitar aproximacdes e dessemelhancas requer tanto conhecimento do manejo
metapsicoldgico realizado por Freud, quanto requer uma nocdo da epistemologia da
neurociéncia e das técnicas envolvidas para que se possa compreender as diferencas entre
evidéncias experimentais moleculares e sua implicacdo psicolégica. Destacamos que esta
pesquisa se limita ao campo de estudo da epistemologia da psicanalise freudiana,
naturalmente, ndo foi possivel aprender mais detalhes sobre as técnicas de neuroimagem e da
leitura dos dados na perspectiva neurocientifica; e este é um dos fatores que limitam o alcance
dessa pesquisa.

Dentro de nossos limites, aprofundando a nogdo de representacdo a partir da
compreensdo neuroldgica de Freud (1895/1996), tem-se que este € um processo cortical
dindmico no qual um complexo de neurdnios estdo unidos de forma latente por barreiras
facilitadas. A representacdo remete a memdria e aos restos diurnos, pois esta € a reaparicao de
uma representacao que foi conservada. Assim, Freud esboga a hipdtese de que determinada
trajetéria neuronal, uma vez ativada, pode ser, num segundo momento, 0 circuito
preferencialmente investido por uma representacdo ao invés de outro. (FREUD, 1985/1996;
BEZERRA JR, 2013). A semelhanga deste postulado com a concepcao de “representacao

fisiologica” e memdria em Ribeiro é evidente.
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3 O CEREBRO NOS SONHOS MEDIANTE FREUD (A INTERPRETACAO DOS
SONHOS).

Neste item serd desenvolvido o objetivo especifico de investigar o que é atribuido
ao cerebro e a dimensdo somatica na “Interpretacdo dos Sonhos (1900)”. As passagens em que
ha correlagdo entre o que concerne ao somatico e a psicologia dos sonhos serdo destacadas de
modo que, na escrita, sejam preservadas as relacbes metapsicoldgicas entre os conceitos. Os
termos: somatico; estimulo somatico; organico; evolucdo; organismo; fisiologia; fisioldgico;
neurdnio(s); neuronal; filogénese; cérebro e cerebral foram mapeados na obra e serdo citados
quando referirem ao tema estudado.

Quanto ao significado destes termos, nos esforcamos para obter uma compreenséo
objetiva da semantica dos termos envolvidos, entendidos no campo da metapsicologia.
Optamos por comecar pelo capitulo Il d’A Interpretacdo dos sonhos, com o intuito de
apresentar o primeiro vinculo que identificamos entre o método de interpretacdo e o
funcionamento do cérebro na Interpretacdo dos Sonhos.

Foi na experiéncia de escutar a associacdo de seus pacientes que Freud aprendeu
que os sonhos se inseriam, junto a outras formacGes psiquicas, entre associacdes psiquicas
que podem ser rastreadas a partir da investigacdo de uma ideia patoldgica. Por esse motivo o
sonho tem um significado psiquico. Isto levou Freud a tratar o sonho como um sintoma a
partir do mesmo método de interpretacdo. A pratica da interpretacdo consiste em ensinar o
paciente a prestar atencdo as suas percepcdes psiquicas e abster-se de interromper o fluxo de
pensamentos, imagens e representacdes pela censura critica. Quando a censura €
interrompida, emergem associa¢@es provenientes da auto-observacdo que é o material da
interpretacdo dos sonhos e dos sintomas. (Freud, 1900/2019).

O procedimento de associa¢do na interpretacdo do sonho visa a um fim: obter uma
ligacdo entre os assuntos que motivaram o sonho (pensamentos oniricos) e o desejo que 0
sonho realiza. Apos a interpretacdo (ndo conclusiva) do sonho de Irma, Freud (1900/2019)
agrupa os pensamentos oniricos que surgiram na analise dos fragmentos do sonho em grupos
de temas. A partir dessa ordem, observa qual é a intengdo que o sonho realiza — o desejo.
Assim, ele situa como cada grupo de associacfes colabora para a realizacdo do desejo; e em
gue ponto estes se ligam a sentimentos e estados afetivos despertados no sonhador, no sonho

ou no momento da anélise.
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Como se concatena o procedimento de interpretacdo do sonho pelas associa¢des
do sonhador e a relacdo ao cérebro nos sonhos? Freud (1900/2019) afirma que o método da
interpretacdo dos sonhos indica que “o sonho tem realmente um sentido e que de maneira
nenhuma é expressdo de uma atividade cerebral fragmentada, como querem os estudiosos”.

Inicialmente foi mapeada a insercao dos temos cérebro e cerebral na Interpretacdo
dos Sonhos. Verificou-se que ndo ha mencéo direta ao funcionamento do cérebro nos sonhos.
Este aparece somente no capitulo 1, nas palavras de outros autores, no que concerne a revisao
de literatura cientifica sobre os problemas dos sonhos. Ja dissemos que Freud diverge desses
autores, que veem o sonho como produto de uma atividade cerebral fragmentada e desprovido
de significado psiquico.

Nosso primeiro argumento sobre a recusa do propdsito de tratar do funcionamento
anatomo-fisiologico do cérebro procede de comentario em que Freud recusa uma investigacao
da localizacao fisioldgica no cérebro. Ele opta também por referir as mudancas na forma e no
material da representacdo no sonho ao funcionamento de um “aparato psiquico composto de
varias instancias sequenciais”. (Freud, 1900/2019, p.75). Entéo, pode-se deduzir com clareza
que Freud afirma que o aparelho psiquico € um modelo funcional metapsicolégico que dara
conta daquilo que, nos meios médicos convencionais de sua época, era raciocinado a partir de

uma investigacéo sobre 0s processos cerebrais

Identificamos que no primeiro capitulo d’A Interpretacdo dos Sonhos sdo
explicitadas diferentes no¢Ges da funcdo do cérebro concernentes a alguns autores na revisao
que Freud faz da literatura especializada. Freud conclui o Capitulo Il afirmando que o método
interpretativo revela que o sonho ndo é uma atividade cerebral fragmentada. Ja nos capitulos
seguintes, I, 1V, V e VI, os termos que aludem a dimensdo somatica (do organismo) nao
apresentam uma unidade organica, ou seja, surgem em assuntos diferentes, como ressalvas e
algumas questdes, por exemplo. Assim, selecionamos apenas 0s que se referem a aspectos da
dimensdo somatica nos sonhos. Entre estes dados encontramos também referéncia a temas do
campo das ciéncias bioldgicas, como a ideia de filogénese, de evolucdo do aparelho psiquico
e a nogdo de organismo. Segundo Freud (1900/2019), outra forma de ler sua tese €: o
pensamento se transforma em sonho para realizar o desejo.

Do capitulo 111, obtivemos que o sonho ndo quer dizer que uma parte do nosso
banco de representacdes esteja adormecido e enfraquecido. Ele tem a mesma importancia que

outros atos psiquicos no contexto da vida de vigilia, pois trata-se da realizacdo de um desejo.
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Esta assercdo se baseia na experiéncia clinica, pois os sonhos emergiam entre as associagdes a
que se chegava na busca pelo contexto de origem das ideias patoldgicas. (Freud, 1900/2019).

Freud expressa algumas questfes que surgem a partir dessa constatacéo:

De onde vem a forma estranha e notavel em que se expressa essa realizacdo do
desejo? Que alteracdo ocorreu nos pensamentos oniricos até surgir deles o sonho
manifesto, tal como o recordamos ao despertar? Por quais vias se deu essa alteracdo?
Qual a origem do material transformado em sonho? (FREUD, 1900/2019, p.155)

Ao tratar da realizacdo do desejo, o Unico dado que apresenta o desejo na esfera
de uma necessidade bioldgica € o exemplo em que Freud (1900/2019) vai dormir com sede e
tem varios sonhos nos quais sacia a sede. Ele chama esse sonho tipico de sonho de
comodidade, no qual sonhar substitui o ato que sacia a necessidade. Estes sonhos com desejos
simples e explicitos sdo comuns nas criancas.

Ja no capitulo 1V, Freud (1900/2019) indica que, em determinados casos, a
angustia tem origem somatica. Ele afirma que este € um problema da psicologia das neuroses,
e explora melhor o tema em outras se¢des da obra.

No capitulo V, Freud retoma os mesmos problemas dos sonhos, mas dessa vez
analisando-os na perspectiva do conteldo latente. Os primeiros problemas tratam da
especificidade do funcionamento da memdria no sonho. Estas contemplam trés aspectos: a)
tém preferéncia pelo material do dia anterior ao sono; b) a selecdo de material mnémico no
sonho diverge da selecdo que ocorre na vigilia. Nos sonhos ha preferéncia por lembrancas
irrelevantes e que passam despercebidas; ¢) 0 sonho recupera impressdes da primeira infancia.

O primeiro aspecto, uma constatacao de fato que se impde é a demonstracéo pela
experiéncia clinica que todo sonho se liga aos restos do dia anterior. Comecar a interpretacdo
por esses elementos, muitas vezes, € o caminho mais rapido. Freud afirma que os restos
diurnos sdo uma ou mais reproducdes de uma lembranga mais antiga, de eventos vividos ou
estado afetivo presente no dia anterior ao sonho. Estes residuos diurnos repetem-se com
regularidade em todos os sonhos. Freud diz que cada sonho € provocado por uma vivéncia
que ainda ndo foi submetida ao travesseiro. A observacdo empirica dos relatos de sonhos
constata que os restos diurnos sdo uma das fontes dos sonhos, mas permanece inexplicada sua
contribuicdo para o material do contetdo do sonho. Entretanto, a verdadeira fonte onirica esta
no inconsciente. A vinculacgdo entre a fonte inconsciente do sonho e o resto diurno é tecido a
posteriori, durante o trabalho do sonho.

Freud (1900/2019) ndo encontrou um intervalo regular de importancia biologica

entre a impressdo diurna instigadora e seu retorno no sonho.
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Destaca-se ainda que quando Freud oferece exemplos nos quais “o sonho ¢ a
reagdo a um distarbio digestivo naquele dia” (Freud, 1900/2019, p.203) ou quando uma dor
fisica € o estimulo para o sonho, ndo se nota nenhuma peculiaridade, nada que os distinga dos
demais sonhos.

Muitas vezes ocorre no material dos sonhos que uma impressao irrelevante receba
acentuado destaque. Isso diz respeito a relacdo entre a lembranca irrelevante e a fonte
inconsciente do sonho. Nenhuma impressao irrelevante compde o material do sonho, esta é a
forma como ela se mostra no conteddo manifesto, mas para julgar o sentido do sonho
corretamente é preciso chegar até o conteudo latente. Surge para Freud (1900/2019) as
questdes seguintes: por que a necessidade de estabelecer vinculo entre a fonte inconsciente do
sonho e 0s restos diurnos? Que qualidade torna as impressdes recentes especialmente
adequada para isso?

Isto ocorre devido ao deslocamento. O termo € uma analogia ao deslocamento de
energia psiquica através de representacdes intermediarias, de modo que as representacdes de
menor carga de intensidade psiquica possa ser investida em seu acesso a consciéncia. Freud
(1900/2019) elabora outra consequéncia logica universal dos casos singulares observados: a
condensacdo, que implica que o trabalho do sonho precisa combinar todas as diferentes fontes
de estimulos oniricos em uma unidade dentro do sonho.

Para concluir, Freud retine caracteristicas sobre as fontes dos sonhos: o instigador
do sonho deve ser um contetdo psiquicamente valioso; a qualidade do frescor da lembranca
do dia do sonho tem a equivaléncia psiquica de lembrancas carregadas de afeto; a psicologia
do sonho é diferente da psicologia do sono (Freud, 1900/2019, p.217)

3.1 As Fontes Somaticas dos Sonhos

Freud divide as fontes somaticas oniricas em: a) estimulos sensoriais objetivos; b)
estados de excitacdo interna dos 0rgdos sensoriais; c) estimulos somaticos provenientes do
interior do organismo. Ele considera como fontes somaticas do sonho o estimulo nervoso e o
estimulo motor. O que ele questiona ndo ¢é a exatiddo destas fontes, mas a parcela de sua
contribuicao e a exclusdo das fontes psiquicas do sonho na literatura cientifica da época. Caso
se considere o0s estimulos somaticos como geradores do sonho € necessario explicar a relagdo
entre essas fontes somaticas e o material representacional do sonho. E nisto elas sdo

insuficientes para explicar os problemas dos sonhos. (Freud, 1900/2019).
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Freud afirma que o motivo do sonho estd fora das fontes somaticas, e que, na
verdade, sdo os restos diurnos que se vinculam ao motivo do sonho — o desejo. Os restos
diurnos ndo sdo fonte somatica, eles fornecem o material representacional para o contetdo
onirico. Sdo a matéria-prima do desejo no sonho.

Finalmente, no sonho as sensacdes somaticas s6 influenciam pelo fato de serem
atuais e se unirem a outras atualidades psiquicas para forma-lo. Outras fontes atuais podem
ser: restos psiquicos e tracos mnémicos recente ou infantil. No que se refere ao funcionamento
psiquico dos estimulos somaticos, Freud (1900/2019) pontua que eles sdo elaborados no
sonho dentro da realizagdo do desejo. Tanto as sensacBes quanto os estimulos podem ocorrer
no sonho desde que seja possivel representar fontes somaticas e psiquicas a partir do mesmo
material onirico. (Freud, 1900/2019)

Os casos em que um estimulo somaético é exemplo de fonte onirica, sdo quando o
desejo € resultante de uma sensacdo que envolve uma necessidade fisica, por exemplo, a sede
ou a dor. Assim, em algumas ocasifes Freud inclui algumas necessidades entre os formadores
de desejo. Classifica estes tipos de sonhos como sonhos simples ou sonhos de comodidade,
quando basta um estimulo somatico para formar um desejo. Eles tém a fungdo de guardar o
sono e evitar que a pessoa acorde. O psiquismo pode tratar as sensacdes provenientes de
estimulos externos de trés maneiras: 1. ignorar as causas das sensacdes; 2. usar o sonho para
questionar a existéncia desses estimulos; 3. apresentar a situacdo atual como componente de
uma situacgdo desejada e compativel com a manutencao do sono. Essa é uma distin¢do central
entre a psicologia do sonho e a psicologia do sono.

Sobre os estimulos externos, sabemos que a sua correta interpretacdo exige a
funcdo de atencdo da consciéncia, o que levaria ao fim do sono. Por esse motivo, entre as
varias interpretacdes possiveis, sO € aceita pelo trabalho do sonho aquela que realiza o melhor
vinculo com o desejo. Assim, 0s estimulos nervosos externos e os estimulos somaticos
internos s0 sdo objeto da atengdo caso sejam intensos o suficiente para isso. Quando isso
ocorre, eles constituem um nucleo no material onirico que predomina na formacdo do sonho.
Freud (1900/2019) destaca que a formacdo dos sonhos nesse caso, faz com que o elemento
somatico determine o contetdo do sonho. Aqui, 0s estimulos nervosos e material somatico
referem-se aos aspectos do cérebro em sua determinacéo na escolha do desejo a ser realizado,
situacdo que ocorre apenas em alguns casos.

Outro caso em que as fontes somaticas predominam na escolha do desejo, sdo as

fontes de sensac¢des desprazerosas, como a angustia. A partir da sua presenca, o trabalho do
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sonho utiliza essa sensacdo para representar a realizacdo de um desejo reprimido, pois a
realizacdo deste ja provocaria a qualidade de desprazer para a consciéncia. Assim, em virtude
da atencdo dispensada ao estimulo somatico, se produz os sonhos de angustia. Freud
(1900/2019) cita como exemplo de origem somatica da angustia as sensacdes durante o sono
de pacientes com doencas cardiacas ou pulmonares que tém dificuldades respiratorias. Nesse
caso, a origem somatica favorece a expressao do contetdo de representacdes suprimidas.

No capitulo VI ndo encontramos referéncias ao funcionamento do cérebro.

3.2 Psicologia dos Processos Oniricos

O capitulo VII é o que mais nos interessa tendo em vista que Freud inclui
referéncias ao funcionamento neuronal, & excitacdo de neurdnios e aos elementos organicos
do substrato nervoso. Ha também uma pressuposicdo da nogdo de organismo no
funcionamento do aparelho psiquico.

Primeiramente Freud (1900/2019, p.560) admite que “ndo nos ¢é possivel explicar
0 sonho como processo psiquico, pois explicar significa remeter ao que ja se conhece”. Em
seguida, o primeiro dado trabalhado é o fendmeno do esquecimento dos sonhos. Freud
(1900/2019, p.584) indica que os sonhos nada mais s&o que um tipo especial de pensamento;
“¢ para a realizacdo do desejo que o processo de pensamento do sono ¢ transformado em
sonho.” Freud esclarece que o trabalho do sonho objetiva um pensamento de modo que ele
possa ser vivenciado. Esta € sua caracteristica psicoldgica mais geral e notavel. Assim, o
sonho representa uma situacdo no presente que os sentidos apreendem como uma vivéncia.

\oltando ao assunto do esquecimento dos sonhos, este é progressivo ap0s o
despertar. O esquecimento do sonho se da pela resisténcia. 1sso implica que o sonho se deu de
modo perceptivel durante as horas de sono, no entanto, restou na consciéncia apenas algo
curto e frequentemente fragmentado. Na interpretacdo, Freud insiste em que o esquecimento
do sonho se da muito mais pela resisténcia do que pela diferenca entre os estados de vigilia e
de sono. Ainda que durante a noite o sonhador lembre-se do sonho e realize sua interpretacéo,
é bastante frequente que, ao adormecer e despertar novamente, o sonho leve para 0
esquecimento tanto o sonho anterior quanto a sua interpretacdo, de modo que a atividade
intelectual dificilmente é capaz de manter o sonho na lembranca.

Sobre 0s mecanismos de esquecimento do sonho, a fun¢do que poderia
correlacionar a fisiologia e a psicologia do processo onirico ¢ que “o estado de sono

possibilita a formacdao do sonho ao diminuir a censura endopsiquica” (Freud, 1900/2019,
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p.576). Entretanto, por estado do sono, Freud circunscreve essa expressdo em um sentido que
aponta para o estado psiquico e ndo para o fisiologico. A resisténcia € uma construgdo que
Freud ja formulara ao investigar a dificuldade de seus pacientes em lembrar e/ou relatar certas
cenas e vivéncias da historia pessoal, Freud aplica-a também ao fato do esquecimento do

sonho.

3.2.1 Aregressao no aparelho psiquico

Investigamos se a formacdo de imagens sensoriais no sonho se liga a fatores
somaticos ou pressupostos sobre o funcionamento do cérebro. Nessa secdo, Freud
(1900/2019) procura inserir o trabalho do sonho no contexto do funcionamento da regressao —
caracteristica psicologica do ato de sonhar; através dela o pensamento onirico é representado
numa situacao atual e que os sentidos vivenciam como uma experiéncia da vigilia.

A partir desse momento, Freud (1900/2019) apresenta a ideia de localidade
psiquica que exige a exclusdo de que o aparelho a ser tratado é também um preparado
anatomico. Isto porque a nocdo de localidade psiquica indica um lugar ideal no qual os
estagios preliminares das imagens sdo formados. E necessario desconsiderar a anatomia, uma
vez que esta em questdo a construcdo do funcionamento psiquico e a divisdo do aparelho em
diferentes componentes com fungdes especificas. A nocdo de localidade psiquica tem o
objetivo de elucidar o processo de formagao das imagens oniricas.

Freud (1900/2019) solicita que imaginemos um aparelho psiquico como uma
espécie microscopio Optico composto, cujas lentes serdo nomeadas de instancias ou sistemas.
Essas instancias interagem umas com as outras tomando a partir de uma ordem fixa. Tal
ordem, que pode ser metaforicamente nomeada como espacial, regula que os sistemas
psiquicos sejam percorridos por uma descarga de excitacdo em determinada sequéncia
temporal. Os componentes do aparelho psiquico sdo nomeados de sistemas V.

A atividade psiquica e pensada no modelo de aparelho reflexo: sempre se inicia a
partir de estimulos e termina em inervagdes. Assim, Freud (1900/2019) confere ao aparelho
duas extremidades, uma sensivel e outra motora; na parte sensivel tem-se uma instancia
responsavel por captar percepgdes, enquanto a parte motora é encarregada da motilidade. Na
vigilia, o processo psiquico se dd& no movimento da extremidade perceptiva para a
extremidade motora. Assim, o aparelho psiquico € analogo ao aparelho reflexo.

Na extremidade sensivel do aparelho ha a funcdo perceptiva e a funcdo de

memoria. O sistema mais externo nao conservaria modificacdes de nenhum género e estaria
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aberto para receber estimulos perceptivos, enquanto atras dele um sistema mnémico é capaz

de converter a excitagdo momentanea em marca duradoura. Conforme ilustrado pelo autor:

Pept Muem Muem’ Ines Pes

M

Figura 2 Esquema do aparelho psiquico. Fonte: Freud, 1900/2006, p.571

Na extremidade esquerda tem-se 0s sistemas perceptivo e mnémico, enquanto na
extremidade direita tem-se 0s sistemas Inconsciente e Pré-consciente e a extremidade motora.
A seta embaixo do esquema indica a tendéncia de movimento da excitagédo durante a vigilia.

Freud (1900/2019) nomeia de associacdo o fato de que as percepcdes se vinculem
umas as outras na memoria, especialmente quando ocorrem simultaneamente. Sao os sistemas
mnémicos que oferecem o substrato para a associacdo. Esta se da a partir de diminuicfes na
resisténcia e criacdo de novos caminhos facilitados: a excitagdo se propaga preferencialmente
por determinados elementos do sistema mnémico, excluindo outros. Isso ocorre porque a
excitacdo proveniente do sistema Pcp é fixada de modo distinto em cada traco mnémico.
Entre os primeiros tracos mnémicos que se seguem atras do sistema Pcp, a associacdo se da
em principalmente a partir da simultaneidade; ja nos tracos mnémicos mais distantes a ligacéo
sera organizada segundo gradacdes de resisténcia e facilitacdo de conducdo. (Freud,
1900/2019)

Ao tratar dos sistemas perceptivo e mnémico Freud (1900/2019) expressa a
primeira mencdo direta ao funcionamento neuronal. O contexto imediato a essa mencgéo
afirma que enquanto o sistema perceptivo oferece a consciéncia toda uma gama de qualidades
sensoriais, 0 sistema mnémico € composto por lembrangas inconscientes em si mesmas —
ainda que estejam profundamente gravadas e sejam de alto valor psiquico, mas que ainda
assim produzem efeitos. Quando as lembrangas se tornam conscientes ndo trazem consigo
qualidades sensoriais ou quando trazem é sem a vividez de uma percep¢do. Nesse momento
Freud (1900/2019, p.590) afirma que seria dada uma grande contribuicdo ao “estudo das
condi¢cdes de excitacdo dos neurdnios” caso fosse possivel confirmar que “memoria e

qualidade para a consciéncia se excluem mutuamente nos sistemas ‘¥,
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Freud (1900/2019) afirma que pensar o aparelho psiquico dotado de direcdo nos
da a possibilidade de vincular um fato conhecido, o carater alucinatério dos sonhos, ao
esquema explicativo adotado. Assim, 0 movimento regressivo da excitagdo no aparelho
psiquico diz que o caminho € percorrido da extremidade motora até a extremidade perceptiva.
A direcdo deste movimento relaciona-se com o fato empiricamente comprovado de que “todas
as relacBes [légicas] dos pensamentos oniricos se perdem durante o trabalho do sonho”, uma
vez o sistema responsavel por atribuir relacfes logicas entre 0s pensamentos situa-se préximo
a extremidade motora. “Na regressao, a estrutura dos pensamentos oniricos € reduzida a sua
matéria-prima”. (Freud, 1900/2019, p.594). Percebe-se entdo que nesse processo de
transformacdo do pensamento Freud se detém apenas no funcionamento psiquico.

O movimento regressivo se da também no estado de vigilia, como na recordagao,
porém ndo chega a percep¢do e jamais ultrapassa o sistema mnémico; indica apenas o
movimento de excitacdo de algum ato de representacdo até os tracos mnémicos.

Pensar o vinculo entre 0 movimento de regressao que ocorre no aparelho psiquico
e o fenémeno da perda de relagdes Idgicas entre 0s pensamentos oniricos leva Freud a se deter
sobre as alteracbes de investimento de energia que ocorrem no funcionamento do aparelho
psiquico no estado de sono. Ele afirma que a modificacdo dos pensamentos em imagens
visuais pode se dar como consequéncia da atracdo que “a lembranga representada
visualmente, que busca ser reavivada, exerce sobre o pensamento excluido da consciéncia e
que peleja por se expressar” (Freud, 1900/2019, p.597). Nessa citacéo, percebe-se com clareza
a perspectiva metapsicoldgica da transformacédo do pensamento em imagens visuais, portanto,
ndo ha dados a nivel fisioldgico ou bioldgico desse processo: aqui ndo é abordada a dimenséo
somatica.

Essa ideia de que uma lembranca favoreca a atracdo de um pensamento que esta
fora da consciéncia remete a elaboracdo de que “a excitagdo no sistema perceptual psiquico
do 6rgédo da visdo é produzido pelo reavivamento da lembranca.” (Freud, 1900/2019, p.597).
O autor indica uma correlacdo entre a vividez do conteldo onirico no sonho manifesto e a
excitacdo do sistema psiquico do orgdo da visdo pela lembranca. Freud destaca o processo de
excitacdo no ambito psiquico da percepcdo e ndo uma excitagdo interna somatica do orgéo.

Este € um dos aspectos do trabalho do sonho — a consideracdo pela
representabilidade — que se refere a “atracdo seletiva das cenas lembradas visualmente,

afetadas pelos pensamentos oniricos”. E nesse ponto que o mecanismo de regressio e trabalho
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do sonho se unem para transformar o conteudo de representacbes em imagens sensoriais.
(FREUD, 1900/2019, p.598-599).

Freud (1900/2019) também descreve o sonhar em sua funcdo bioldgica de
regresso a condi¢do mais primitiva do homem, na sua infancia ontogenética com predominio
dos impulsos pulsionais, mas também como regresso a infancia filogenética cuja evolucéo da
espécie a ontogénese repete. Esse assunto tangencia o tema de pesquisa, apenas no sentido em
que Freud se volta a analise dos sonhos na busca do que é psiquicamente inato. Freud
(1900/2019, p.600) afirma que “isso gera em nds a expectativa de pela analise dos sonhos
chegar ao conhecimento da heranca arcaica do ser humano e descobrir o que nele é
psiquicamente inato. Parece que 0 sonho e a neurose conservaram mais antiguidades psiquicas
do que era possivel imaginar”. Essa investiga¢do continua sendo sustentada pelas ciéncias que
visam reconstituir os periodos mais primitivos e remotos da origem da humanidade; e a

psicanalise “pode reclamar para si uma posigao elevada entre estas”.

3.2.2 Arealizacdo de desejo

Veremos a seguir que a nogdo de desejo tem dois niveis, Freud (1900/2019). Um &
aquele no qual a realizacdo de desejo se expressa abertamente no conteldo onirico através de
representacdes; enguanto outro aponta para o desejo reprimido — este ndo tem expressao na
sintaxe do contetdo onirico e exprime-se entre conteddo manifesto e contetdo latente, ou
seja, na forma onirica, no préprio trabalho do sonho.

Qual a origem do desejo que se realiza no sonho? Freud (1900/2019) fala de uma
atividade psiquica que permaneceu inconsciente no estado de vigilia, mas que se faz notar a
noite, quando entra em atuacdo o funcionamento regressivo do aparelho psiquico. Ele
distingue entdo trés possibilidades para a origem do desejo: a) um desejo emergiu na vigilia,
mas as condicOes exteriores impediram a sua satisfacdo (desejo situado no Pcs); b) um desejo
surge durante o dia, mas é suprimido (o desejo recua do Pcs para o Ics); ¢) o impulso com
desejo ndo tem relacdo com a vigilia e desperta somente durante a noite, a partir do reprimido
(é incapaz de ultrapassar o Ics); d) impulso com desejo que surge durante o sono (imperativos
fisiologicos como a sede e a necessidade sexual).

Quando nos remetemos ao Pcs, estamos nos referindo a continuidade da atividade
de pensamento da vigilia durante o sono, isto €, 0s processos psiquicos que sdo nutridos por
“problemas ndo resolvidos, preocupagdes que atormentam e excesso de impressdes” (Freud,

1900/2019, p.605-606). Estes sdo considerados secundarios na formacdo dos sonhos, assim
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como as impressdes sensoriais recebidas durante o dia, ainda que o autor alerte: “ndo devemos
subestimar as intensidades psiquicas que sdo introduzidas no estado de sono por esses
residuos da vida diurna”.

No caso dos pesadelos, uma das hipdteses é que o Eu adormecido — essa instancia
critica que agrega muitas das funcdes cognitivas da consciéncia, apesar de ndo se limitar a ela
— contribua mais do que o esperado na formacdo do sonho, e reaja a realizacdo do desejo
reprimido promovendo o despertar pelo afeto de angustia. Lembramos que o desejo reprimido
se refere ao trabalho do sonho e ndo ao contetdo onirico. Ja nos casos de pesadelos que sdo
sonhos de punicdo, o desejo inconsciente de punicdo do sonhador provém do Eu, que faz a
exigéncia de punicdo ante um impulso com desejo reprimido (FREUD, 1900/2019).

Freud (1900/2019) identifica que o componente comum aos restos diurnos e
desejo recalcado se apresenta no contetdo do sonho como um nucleo com intensidade
sensorial notavel. Ele a identifica como a representacio direta da realizagio do desejo. E esse
0 mecanismo de transferéncia de intensidade entre desejo inconsciente e restos diurnos. Isto
porque os residuos da vigilia oferecem ponto de ligagio para a transferéncia entre Ics e Pcs. E
destacado que os restos diurnos séo os verdadeiros perturbadores do sono, tal afirmagdo sera
discutida nos paragrafos seguintes. (FREUD, 1900/2019).

Freud (1900/2019) propde a origem do aparelho psiquico como similar a um
modelo de aparelho reflexo, cujas “necessidades fisicas” e as “exigéncias da vida”
modificaram-no reivindicando a vivéncia da satisfacdo destas; o que cessaria 0 estimulo
proveniente do interior do organismo. A vivéncia de satisfacdo € uma experiéncia primitiva
em que o surgimento de certa percepcdo se associa a uma imagem de memoria, que crava um
traco mnémico de excitacdo criado primeiramente pela necessidade bioldgica. Assim que essa
necessidade ressurge, em razdo do vinculo estabelecido, o impulso psiquico tende a investir
novamente a imagem mnémica da percepgdo e alucina-la; isto equivale a reproduzir a
experiéncia da primeira satisfacdo. Esse € o funcionamento do desejo. A reproducdo da
percepcdo é a realizacdo de desejo. O caminho mais curto para alcancar esta meta € o
investimento da percepcdo a partir da excitacdo que chega ao aparelho proveniente da
necessidade. Freud sugere que no estado mais primitivo do aparelho desejar realmente levara
a uma alucinacgdo. (Freud, 1900/2019).

O rebaixamento da censura durante o sono de modo algum pbe em risco as

aquisicdes inibitdrias do aparelho psiquico, pois a noite estdo cerradas as janelas de acesso a
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motilidade, maior instrumento de modificacdo do mundo exterior. Freud afirma que durante a
vigilia a censura resguarda a saude mental do sonhador. O sistema pré-consciente admite um
impulso com desejo inconsciente desde que Ihe imponha deformacgdes conferindo outra forma
ao contetdo onirico. A realizacdo de desejo se da a partir de uma dinamica de investimento
psiquico em certas redes de representacdes e ndo através do contedo manifesto, € esse

processo que perdura por toda a noite de sono.

3.2.3 Os processos primario e secundario — a repressao

E importante frisar que ndo é que o estado de sono favoreca a quebra de nexos
psiquicos, mas € o funcionamento do sistema psiquico que se ajusta ao desejo de dormir.

Um aspecto destacado na sec¢do referente a repressao do capitulo 7 é que tornar-se
consciente exige a direcdo de uma funcgéo psiquica: a atencdo. Do ponto de vista funcional € a
atencdo quem guia o percurso de um pensamento pré-consciente, a menos que uma
representacdo seja barrada pelo sistema critico do aparelho psiquico, ai é interrompida ou
ajustada a quantidade de investimento da atencédo. (Freud, 1900/2019)

Para formular a nocéo de desejo Freud (1900/2019) elabora duas hipoteses: uma é
a repeticdo da primeira experiéncia de satisfacdo (pela via alucinatoria); a segunda se refere
ao acumulo de excitacdo. Nesta Ultima, o excesso de excitacdo é percebido como desprazer
para o aparelho psiquico, assim o trabalho do aparelho é diminuir a excitagdo, o que é sentido
como prazer. Quem regula o movimento de excitacdo no aparelho psiquico séo as qualidades
de prazer e desprazer. Nessa passagem, as analogias fisicas remetem que 0s movimentos que
acompanham a excitacdo no aparelho psiquico correlacionam-se ao funcionamento neuronal
durante o estado de sono. Se trata da segunda mencdo direta ao funcionamento neuronal na
obra: “o mecanismo desses processos me ¢ desconhecido; se alguém quisesse estudar essas
ideias a fundo, teria de buscar as analogias fisicas para eles e achar uma forma de entender os
movimentos que acompanham a excitacao neuronal” (Freud, 1900/2019, p.653).

Assim, este raciocinio é seguido pela formulacdo metapsicoldgica da tendéncia a
descarga da excitacdo psiquica a partir de condicdes mecanicas que se instauram entre sistema
inconsciente — no qual impera a “livre descarga das quantidades de excitagdo” — e 0 sistema
pré-consciente que “investe uma lembranga de modo que ela inibe a descarga — também a
descarga, comparavel a inervagdo motora, na diregdo do desenvolvimento do desprazer”
(Freud, 1900/2019, p.655). Nesse raciocinio, Freud expde que sb é possivel que o sistema pré-

consciente invista uma representagdo caso ele seja capaz de inibir o desenvolvimento do
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desprazer, de outro modo, a representacdo se torna inacessivel ao investimento Pcs.
Entretanto, uma parcela de desprazer deve ser liberada para servir como sinal ao Pcs que o
carater da lembranca € inapto para o objetivo almejado pelo pensamento.

Lembremos que no nivel dos mecanismos do sistema Ics, 0 que estd em jogo é
produzir uma identidade de percepcdo com a vivéncia de satisfacdo, enquanto o processo
secundario visa a identidade de pensamento com a vivéncia de satisfacdo. Sobre este Freud
(1900/2019) esclarece que o pensamento toma como representacdo com meta a lembranca da
satisfacdo, cujo investimento idéntico da mesma lembranca é favorecido pelas experiéncias
motoras. A consciéncia influi na precisdo deste mecanismo, a partir de um novo
superinvestimento. Até aqui, vimos claramente que Freud formula funcionalmente o trabalho
dos processos que conduzem ao sonho. Nestes termos, o sonho consiste em “pensamentos
representados como resultantes do trabalho do pensamento secundario” que foram submetidos
ao processo psiquico primario. (Freud, 1900/2019, p.656).

Quanto aos processos primario e secundario, Freud (1900/2019) destaca que estes
sdo fatores que surgiram na historia evolutiva da especie. Tais atributos vigoram influindo
decisivamente na relagdo entre sistema inconsciente e pré-consciente, além de introduzir
“forcas motrizes de origem organica na vida psiquica” (Freud, 1900/2019, p.657). Os dois
atributos tém origem na vida infantil e comprovam as transformag6es no organismo psiquico
e somatico desde essa época. Portanto, tais fatores se destacam na pesquisa pelo fato de
evidenciarem uma “conjun¢do de dois fatores da nossa historia evolutiva” (Freud, 1900/2019,
p.657). Temos aqui uma correlacdo entre organismo psiquico e somatico na histéria do
desenvolvimento humano.

A realizacdo do desejo inconsciente contradiz a atividade do sistema secundario,
posto que esta realizacdo provocaria um sentimento de desprazer, é esta transformacdo do
afeto em seu contrario que caracteriza o que Freud (1900/2019) nomeia de repressdo. Essa
transformagcdo do afeto leva 0s pensamentos pré-conscientes a se distanciarem dos
pensamentos que foram intimamente investidos por desejos inconscientes: “estes sdo
entregues a si mesmos, ‘reprimidos’, e assim a existéncia de um patrimonio de lembrancgas
infantis, desde o comec¢o subtraido ao Pcs, torna-se precondigdo para a repressao”. (Freud,
1900/2019, p.658). O sonho prova que o que foi suprimido persiste produzindo efeitos na
vida psiquica. O sonho é a prépria manifestacdo do que foi suprimido na vida normal de
vigilia, e que pela exclusdo das contradi¢des, foi eliminado da percepcédo interna. Durante a

noite, no estado de sono, € o mecanismo de formagdo de compromisso entre o desejo e
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funcionamento pré-consciente, que leva o sonho a se impor a consciéncia. (Freud,
1900/2019).

3.2.4 O Inconsciente e a Consciéncia — a realidade

Na sec¢do anterior, Freud (1900/2019) esclareceu que a hipbtese dos sistemas pré-
consciente e inconsciente se da porque a diferenga entre 0 pensamento na vigilia e o
pensamento no sonho exigem a suposicao de dois modos distintos de descarga da excitagao:
conforme sejam processo primario ou secundario.

Assim, Freud substitui o tipo de representacdo topoldgico por um dindmico. Nesse
caso, a representacao topoldgica de Pcs e Ics € uma concepcao figurativa desses sistemas. Ja a
representacdo dindmica indica que “um investimento de energia é colocado em determinada
ordenacdo ou dela retirado, de modo que a estrutura psiquica cai sob o dominio de uma
instdncia ou a ela se subtrai” (Freud, 1900/2019, p.664). O fator mével dessa dindmica é a
inervacdo; aquele significa que o funcionamento inconsciente ou pré-consciente se instaura
entre as representacdes. O termo inervacédo liga a nocdo de dindmica entre representacdes e 0
funcionamento da descarga de excitacdo na metapsicologia. O contexto imediato em que este
termo se insere afirma que formacgfes psiquicas, como o pensamento por exemplo, “ndo
devem jamais ser localizados em elementos organicos do sistema nervoso, e sim, digamos,
entre eles, onde resisténcias e vias facilitadas formam seus correlatos” (Freud, 1900/2019,
p.664). Essa é a terceira mencéo direta ao funcionamento do sistema nervoso, Freud cita este
modo de relacdo entre o psiquico e o sistema nervoso para situar os limites da representacédo
figurativa topoldgica, para que ndo se abuse da referéncia as localidades Ics, Pcs e Cs. Na
relacdo expressa pelo autor, tem-se a informacdo objetiva de que as formacdes psiquicas
possuem correlatos organicos que se formam entre facilitacdes e resisténcias dos elementos

do sistema nervoso.

Ao tratar da consciéncia, Para Freud (1900/2019, p.669), esta ¢ “um orgao
sensorial para a percep¢do de qualidades psiquicas”. Nesta frase temos uma analogia ao
funcionamento somatico, trata-se de uma analogia que situa a consciéncia com a funcédo de

um “0rgdo” cuja meta se afunila para a fun¢ao psiquica da atengao.
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3.2.5 Sonhos de angustia: caso-limite da funcéo de sonhar

Os sonhos tipicos com morte de pessoas queridas e os pesadelos — sonhos de
angustia incluem-se entre os assuntos abordados sobre o funcionamento do cérebro devido a
possibilidade de a origem do afeto de angustia ser de fonte somatica. Entretanto, ao tratar dos
sonhos de angustia Freud nao explora aspectos da dimensdo somatica.

Ainda assim, escolhemos manter este topico porqué na se¢do D “O despertar pelo
sonho — a funcdo do sonho — o sonho de angustia”, Freud (1900/2019) resume 0 processo
psiquico de formacédo do sonho, e neste poderemos, na discussao que faremos posteriormente,
apontar aproximacoes e dessemelhancas entre o processo de formacao onirica segundo Sidarta
Ribeiro.

O que diferencia os sonhos de angustia de outros sonhos é que 0 pensamento
onirico construido a partir do desejo reprimido consegue se esquivar da censura e se apresenta
de forma inalterada no contetdo do sonho. Isso ocorre em primeiro lugar porque a censura
ndo estd preparada para tamanha “monstruosidade”. O fenomeno secundario obrigatorio € a
presenca da sensagdo de dor e tristeza no sonho, conforme expde Freud. Esse assunto nos é
relevante pois quando “a angustia ja esta presente como sensagdo atual de origem somatica”
(Freud, 1900/2019, p.308), a censura é transposta com a maior facilidade; nessa relacdo, ha
predominancia do elemento somatico na formacdo do sonho.

De acordo com Freud (1900/2019) os afetos nos sonhos, conforme nossa
experiéncia pessoal, sdo vivenciados de forma tdo intensa quanto durante a vida de vigilia. E
mais do que as representacdes oniricas, os afetos dos sonhos exigem serem incluidos na série
de eventos reais da psique. Enquanto o contetido do sonho é submetido aos procedimentos de
deslocamento e condensacio, os afetos se mantém inalterados. E por isto que o contetido
manifesto passa a destoar do tom afetivo do sonho. Sabe-se que afeto e representagdo ndo sao
uma ‘“unidade organica indissoliivel”’, mas estio como que ficcionalmente ligados um ao
outro. (Freud, 1900/2019, p.508).

Em seguida, Freud compara os afetos dos pensamentos oniricos com os afetos no
sonho e percebe que quando o tom afetivo se acha no sonho, ele também esta nos
pensamentos oniricos, mas o contrario nem sempre € verdadeiro: “o sonho é mais pobre em
afetos do que o material psiquico de cuja elaboragdo ele resultou” (Freud, 1900/2019, p.514).
Apesar da qualidade dos afetos no sonho ndo mentirem, nessa primeira elaboracdo teorica
Freud (1900/2019) é o trabalho do sonho que seria responsavel pela expressao do afeto no

sonho, pela supressdo ou sua conversdo no contrario.
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Ja em uma segunda elaboracéo tedrica, ele apresenta uma imagem como modelo:
a liberacdo dos afetos ocorreria “como um processo centrifugo dirigido para o interior do
corpo [desde o aparelho psiquico], analogo aos processos de inervagdo motora e secretoria”
(Freud, 1900/2019, p.515). Do mesmo modo que no estado de sono a expressao de respostas
motoras no mundo externo encontra-se inibida, a liberacdo dos afetos também poderia ser
dificultada. (Freud, 1900/2019). Nessa logica, a supressdo dos afetos ndo seria trabalho do
sonho e sim consequéncia do estado de sono.

Freud (1900/2019) afirma que pode haver uma influéncia da vigilia na forma de
“estado de animo” — tendéncia a expressar um afeto especifico. Essa disposi¢do pode ser um
fator determinante no sonho. Pode ter como origem vivéncias e pensamentos do dia do sonho
e pode ter fontes somaticas. Ele esclarece que ndo importa se é a disposicédo afetiva de origem
somatica que determina o conteudo representacional do sonho ou se é o conteldo que
desperta a tendéncia afetiva. Para todos os casos, a formacdo do sonho s6 consegue
representar o que € realizacdo do desejo.

A disposicdo de animo aflitiva ou penosa desperta desejos energicos, fortemente
reprimidos que o sonho é convocado a representar, uma vez que, segundo Freud (1900/2019),
a parte mais dificil — o desprazer — ja existe; de outro modo, esta seria a parte mais ardua do
trabalho do sonho de chegar até a representacdo. Essa observacdo toca na questdo dos
pesadelos ou sonhos de angustia: “caso-limite da fungdo de sonhar” (Freud, 1900/2019,
p.536).

Freud (1900/2019) sugere retomar o percurso de excitacdo no interior do aparelho
psiquico durante o sonho antes de nos debrucarmos sobre o que acontece nos sonhos de
angustia. Ele ressalta sobretudo, que tenhamos em mente que no estado de sono o pré-
consciente esta imerso no desejo de dormir. Passemos a um breve resumo da psicologia do
sonhar.

Inicialmente, persistem restos diurnos do trabalho da vigilia que continuam
investidos de energia. Ou entdo o trabalho de vigilia ativa um desejo inconsciente. Na vigilia
Ou no sono, o desejo inconsciente traca um percurso até os restos diurnos, realizando sua
transferéncia para esses residuos. Nesse momento se origina “um desejo transferido para o
material recente” (Freud, 1900/2019, p.625). Nessa etapa a propria transferéncia impde ao
material a deformacéo onirica. (Freud, 1900/2019).

Vimos que o desejo é impelido a avancar progressivamente das fantasias

inconscientes até o pré-consciente, no sentido do funcionamento do aparelho psiquico na
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vigilia. Pode se manifestar como um sintoma, uma obsessdo, um delirio; alguma formacéo
psiquica investida pela transferéncia e deformado pela censura na sua expressao.

Entretanto, o estado de sono ndo permite o avan¢o do processo onirico na via
progressiva, do Ics ao Pcs. Freud (1900/2019) esclarece que provavelmente isso acontece por
causa do desejo de dormir — o Pcs diminui suas excitacOes, protegendo-se de invasfes. Assim,
0 pensamento onirico toma a via regressiva no aparelho psiquico atraido por lembrancas que
existem como investimento visual, sem traducéo para os signos dos sistemas posteriores — Ics,
Pcs e Cs. Nesse segundo movimento, a fantasia inconsciente é empurrada pela censura do Pcs
para o polo perceptivo do aparelho.

E na regressdo 0 processo onirico se transforma em um contetido de percepgdo — a
realizacdo do desejo, que se desvia da censura e dos empecilhos que o estado de sono coloca e
atrai a atengdo da consciéncia. Segundo Freud (1900/2019, p.626), esta é um “6rgdo sensorial
para a apreensao de qualidades psiquicas”.

Nesse momento Freud (1900/2019) formula uma histéria evolutiva do aparelho
psiquico e da consciéncia. Ele afirma que em algum momento, houve a necessidade de que o
fluxo das representacdes se tornasse mais independente dos sinais de prazer ou desprazer, para
gue a consciéncia operasse distingdes mais sutis. Dessa forma, para receber a atencdo da
consciéncia, o sistema Pcs realizou isto unindo 0s processos pré-conscientes aos sistemas
mnémicos dos signos linguisticos que comportam qualidades. Dessa forma, a consciéncia
ultrapassa a sua fungao de “6rgdo de sentido para as percepgdes, e torna-se 0rgao de sentido
para uma parte de nossos processos de pensamento.” Assim, para auxiliar na compreenséo,
pode-se imaginar a consciéncia como “duas superficies sensoriais, uma voltada para a
percepcdo, outra para 0s processos de pensamento pré-conscientes”. (Freud, 1900/2019,
p.627).

O estado de sono no Pcs indica que “nada deve acontecer no pensamento; o Pcs
deseja dormir”. (Freud, 1900/2019, p.627). O efeito que 0 sonho exerce sobre a consciéncia é
obtido somente pela excitacdo dos sentidos. Ele é capaz de excitar uma parcela de energia de
investimento no Pcs, na forma de atengdo. Freud (1900/2019) afirma que o sonho sempre
“desperta” porque coloca em atividade uma parte de energia do Pcs que chamara a atencdo da
consciéncia, de modo que possibilita a elaboracdo secundaria, de onde atua “representagdes
antecipatorias”, até o limite que o material onirico permite e d& coeréncia e inteligibilidade ao

sonho. Nessa parcela, no processo onirico atua novamente a direcdo progressiva no aparelho
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psiquico. Freud (1900/2019) afirma que a dltima cena do sonho é tdo forte que nos obriga a
despertar.

Entdo, ou o processo de excitacdo inconsciente encontra saida na descarga motora
ou “sofre a influéncia do pré-consciente, e sua excitacdo é por este atada, em vez de
descarregada. Este ultimo caso ocorre no processo onirico” (Freud, 1900/2019, p.631). A
atencdo da consciéncia que foi direcionada para o sonho, através de um investimento
excitatério do Pcs, ata a excitacdo inconsciente deste e a neutraliza. Isto ocasiona um
despertar momentaneo, mas € necessario para que O sono ndo seja perturbado. E
economicamente mais vantajoso tolerar o desejo para que ele forme o sonho, do que manté-lo
reprimido por toda a noite. O sonho “garante o sono do pré-consciente em troca de um
pequeno dispéndio de atividade desperta” (Freud, 1900/2019, p.632).

Segundo Freud (1900/2019), Alphonse Maeder postula que os sonhos tém
fun¢des “secundarias”, que os sonhos seriam ensaios e tentativas de resolver problemas que
posteriormente sdo colocados em préatica na vigilia. Maeder comparou os sonhos com as
brincadeiras infantis e dos filhotes de animais, no sentido de que possuem uma funcéo ldica,
uma preparagdo que no futuro deve ser executada seriamente em outras atividades do
cotidiano. Segundo o raciocinio de Freud, ndo ¢ pertinente que essa fungdo “secundaria” seja
admitida quando se fala em interpretacdo do sonho, uma vez que as ag¢bes — premeditar,
conceber intencdes e ensaiar possibilidades de solucdo de problemas — sdo operagdes do
trabalho inconsciente e pré-consciente, que prosseguem no sono apenas como restos diurnos
para se unir a um desejo inconsciente e compor o sonho. “A funcdo ‘premeditadora’ do sonho
é, portanto, (...) do pensamento desperto pré-consciente” (Freud, 1900/2019, p.632). Com essa
afirmacdo Freud indica que ndo devemos confundir o conteddo manifesto do sonho com os
pensamentos latentes deste.

Freud afirma que o sonho é uma funcdo do organismo, e sua tarefa requer duas
partes: assumir um compromisso com o inconsciente e permitir a realizacdo do desejo, e
guardar o sono de perturbac¢des. Quando o sonhador desperta, significa que o sonho nao foi
capaz de manter a tranquilidade necessaria para o0 sono no Pcs. Nesse caso, a perturbacdo do
sono serve a um novo fim: “apontar para a mudanca e alertar os meios reguladores do
organismo contra ela” (Freud, 1900/2019, p.633). Esse ¢ o caso dos pesadelos ou sonhos de
angustia. Quando o investimento do Pcs deixa de atuar nelas, as excitacBes inconscientes

podem liberar um afeto que sera sentido como desprazer e angustia. (Freud, 1900/2019).
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4 O CEREBRO NOS SONHOS MEDIANTE SIDARTA RIBEIRO (O ORACULO DA
NOITE)

Apresentamos a perspectiva neurocientifica dos fendmenos abordados por Sidarta
Ribeiro, ressaltando a correlacdo entre fisiologia e psicologia em suas articulagdes com
relacdo ao cérebro nos sonhos. Na escrita, preservamos as relacdes légicas entre estas.

Iniciamos com o esclarecimento do que significa correlacdo: segundo Ribeiro
(2019, p. 201) é “um fendmeno bioldgico é proporcional a um fenémeno psicol6gico”.
Entretanto, isto ndo significa que ha uma relagdo causal entre dois. Para estabelecer relacdo
causal seria “preciso induzir ou interromper o fendmeno bioldgico para verificar o que
acontece com o fendmeno psicologico”.

Dito isto, o livro “Oraculo da Noite” apresenta a tese que através da historia e da
ciéncia do sonho, compde-se uma “teoria geral do sono e dos sonhos que compatibiliza
passado e futuro para explicar a funcdo onirica como ferramenta crucial de sobrevivéncia no
presente”. Dentro dessa teoria, 0 autor propde uma neurociéncia que considera o inconsciente.
(Ribeiro, 2019, p.33). Seguindo a nogdo de que a historia e a ciéncia do sonho desenham uma
teoria geral do sono e do sonho, o autor define ser possivel decifrar os sonhos a partir de

alguns critérios:

Deve primeiro considerar todos os fenémenos relevantes, e ndo apenas parte deles.
Em segundo lugar, deve distinguir as varias fungdes dos diferentes estados de sono e
sonho. Em terceiro, deve produzir uma narrativa plausivel de como tais estados
favoreceram a aptiddo para procriar genes e cultura através do tempo, evoluindo
para um conjunto de fungdes cumulativas e superpostas em camadas que s6 podem
ser compreendidas na ordem cronoldgica apropriada. RIBEIRO, 2019, p.35

Estes critérios consideram contribui¢des da psicanalise. Ribeiro (2019) afirma que
a psicanalise freudiana s6 passou a compor o debate neurocientifico sobre mente e cérebro
apos a descoberta dos primeiros correlatos eletrofisiolégicos dos restos diurnos, em 1989.
Este assunto sera abordado no tépico 5.2.

Esta teoria geral também considera a psicologia analitica e outros campos da
psicologia. No entanto, como nesta pesquisa consideramos apenas as aproximacdes e
dessemelhancas entre a psicandlise de Freud e a neurociéncia de Sidarta Ribeiro, nao
trataremos sendo o que dos outros campo de conhecimento sdo imprescindiveis.

A primeira questdo que o livro apresenta sobre a funcdo do sonho na simulagao de
futuros possiveis a partir das memorias é: “terd nossa capacidade de sonhar acordado se

originado da intrusdo do sonho na vigilia”? (Ribeiro, 2019, p.37). Essa pergunta evoca seja
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um questionamento sobre como o sonhar se modificou desde os hominideos da ldade da
Pedra até a civilizacdo moderna seja uma interrogacdo sobre como a ampliagdo da consciéncia
dotou 0 homem da ideia de passado e futuro. Tal discusséo assenta-se na especulacéo racional
de que existe continuidade entre a mente dos nossos ancestrais e a nossa atual configuracao
mental, essa concepgdo baseia-se, segundo Ribeiro, (2019, p.42) no que, a respeito dos
sonhos, Jung identificou como “expressdo de um codigo universal de simbolos instintivos da
espécie”.

Assim, Ribeiro admite que num ponto do periodo Paleolitico superior, pela
primeira vez, teve origem a nocdo de alma ou espirito como um duplo do homem. Nesta
passagem, Ribeiro (2019, p. 43) cita Nietzsche (2005) “Humano demasiado humano” em
trecho que este Gltimo aponta na experiéncia onirica a origem de toda metafisica, mediante a
noc¢éo de divisdo entre corpo e alma, sendo o corpo envoltorio da alma. Tal obra é citada por
Freud (1900/2019) ao tratar do mecanismo de regressdo do aparelho psiquico; mas neste o
contexto é a coincidéncia entre Freud e Nietzsche na concepcdo de que o sonho revela a
infancia filogenética da espécie a partir da repeticdo abreviada desta na ontogénese do
individuo. Esta constatacdo gera em Freud (1900/2019) a expectativa de que a analise dos
sonhos mostre 0 que no homem é psiquicamente inato.

Ainda em referéncia a este assunto, Ribeiro (2019) cita o psic6logo Julian Jaynes
(1920-1977) para explicar a persisténcia da crenga nos deuses desde 3 mil anos atras até hoje.
Jaynes compilou uma série de evidéncia historicas que indicam que aqueles homens tinham
uma gama de vivéncias que incluiam escutar vozes e ter alucinac@es visuais com os deuses de
nossos antepassados. Estes deuses seriam representacbes mentais que foram favorecidas por
relacBes culturais que influenciaram a expansdo da consciéncia. Entdo, ‘“tornou-se
literalmente possivel sonhar em certas partes do cérebro, € ndo em outras”; iSto criou espaco
mental “para simular, durante a vigilia, as consequéncias das agdes no mundo real — bem
como das ideias no mundo simbolico” (Ribeiro, 2019, p.67).

Ribeiro (2019) situa na psicanalise freudiana o nascimento do sonho como “objeto
de estudo racional, fendmeno biol6gico de suma relevancia para a compreensdo da mente
humana”. Neste sentido, apresenta uma teoria geral do sono e dos sonhos sustentada por
nogOes centrais, como por exemplo, a afirmacdo de que o que sonhamos realmente nos
acontece em termos de ativacdo da parte emocional do cérebro. Outra afirmacdo fundamental
indica que ¢ a “concentracdo do desejo” que aumenta a poténcia perceptual, emocional e de

associagdes simbdlicas no sonho. Esta se funda no argumento de que um conteddo de
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formagdes psiquicas coeso e coerente € mais impactante para o sonhador do que um
amontoado de memorias desconexas.

A correlacéo fisiologico-psiquica que mais se destaca na neurociéncia dos sonhos,
segundo Ribeiro (2019, p.139), ¢ aquela entre “as variagdes do conteldo mental nas distintas
fases do sono” e as “variagdes correspondentes nos niveis de neurotransmissores”. De acordo
com Ribeiro (2019), o estado de vigilia é caracterizado pelo fluxo de liberacdo de
noradrenalina, serotonina, dopamina e acetilcolina. No sono de ondas lentas ou estagios de
sono ndo-REM o nivel de dopamina comeca a apresentar uma suave reducdo, enquanto o
nivel de acetilcolina sofre bruscas alteracGes. Nessa fase, o funcionamento cerebral é bastante
alterado pela reducdo dos neurotransmissores noradrenalina, serotonina e histamina. J& o sono
REM ¢é marcado pelos altos niveis de acetilcolina, aumento sutil de dopamina, enquanto os
niveis de noradrenalina e serotonina caem a quase zero.

“O que essas alteracdes neuroquimicas tém a ver com a experiéncia de sonhar?”
(Ribeiro, 2019, p.140). Aresposta é apresentada por uma teoria desenvolvida pelos psiquiatras
Allan Hobson e Robert McCarley (1977 apud Ribeiro, 2019) que explica o surgimento de
cinco qualidades fundamentais dos sonhos pela ativacdo de células que produzem acetilcolina
e desativacdo das células produtoras de serotonina e noradrenalina. As caracteristicas dos
sonhos moduladas por essa fisiologia sdo: “a) emogdes intensas; b) fortes impressoes
sensoriais; ¢) contetdo ilégico; d) aceitacdo acritica dos eventos oniricos; e) dificuldade de
lembrar dos sonhos ao despertar”. O autor destaca que esse raciocinio ndo implica a redugao
de um fenomeno psicoldgico a biologia, mas do esfor¢o de compreender como “a interagdo
quimica de células totalmente inconscientes gera a experiéncia subjetiva do sonho” (Ribeiro,
2019, p.140).

Como ja dito, uma das investigacdes do livro é a hipotese da intrusdo do sono
REM na vigilia. Aqui Ribeiro refere-se ao caso dos surtos psicoticos. Sidarta Ribeiro, Kafui
Dzirasa e Rui Costa pesquisaram sobre a psicofarmacologia da dopamina e receptores
dopaminérgicos envolvidos no sono REM, o que levou a evidéncias da proximidade entre
psicose e sonho neste dominio de estudo. A inspiracdo veio da observacdo de registro
polissonografico de um paciente esquizofrénico que antes do surto teve um evento de sono
fragmentado e que passou a ter varios episddios curtos de sono REM. A leitura do registro
polissonogréafico indica que o surto psicotico tenha decorrido da intrusdo do sono REM na

vigilia. Os dados encontrados levaram a conclusdo de que a dopamina é indispensavel ao sono
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REM e que alteragdes neste circuito corroboram a nogdo que a psicose mistura vigilia e sono
REM. (Ribeiro, 2019).

Nesse contexto, Ribeiro (2019) esclarece a hipotese do psicélogo Jaynes de que 0s
psicoticos seriam a expressdao de um tipo de consciéncia propria dos humanos que viveram
entre o Paleolitico e a Idade do Bronze. Essa nogao se apoia nas pesquisas de Freud e Jung de
que o funcionamento de distarbios psiquicos se assemelha ao funcionamento psiquico de
criancas, povos cacadores e coletores da atualidade e povos ancestrais, tal como expresso em
Totem e Tabu. Nesse contexto, Ribeiro (2019) destaca como o funcionamento dos primeiros
povos vincula-se a no¢do de narcisismo na atualidade, aquele sendo a raiz deste; assim, a
parte essencial do narcisismo é a supervalorizacdo dos nossos atos psiquicos, caracteristico
dos povos primitivos e dos neuréticos. Um exemplo, é a semelhanga entre 0o pensamento
magico dos povos primitivos e as ideias obsessivas.

Outro estudo realizado por Mota et al., que corrobora a teoria psicanalitica
freudiana, foi a construcdo de grafos matematicos a partir de uma investigacdo que indica que
a configuracdo da rede simbolica onirica se assemelha a estrutura de funcionamento psiquico
na psicose (esquizofrenia/bipolaridade). Essa ferramenta auxilia o diagnostico diferencial
precoce entre esquizofrenia e bipolaridade, de forma ndo invasiva a partir de analise dos
elementos linguisticos do relato onirico dos pacientes.

A comparagdo dos grafos do relato de sonhos de adultos psicoticos, criancas
saudaveis e textos da antiguidade levou ao agrupamento desses materiais em uma mesma
estrutura de linguagem: “baixa diversidade lexical, pequeno tamanho da rede de palavras,
muitas repeticdes de curto alcance e repetigdes de longo alcance bem limitadas”. (RIBEIRO,
2019, p.163-165).

Agora trataremos especificamente dos capitulos do Oraculo da Noite que se
referem as evidéncias experimentais que a neurociéncia oferece a discussdo das teses
freudianas. Nos paragrafos que se seguem acompanharemos a apresentacao de Ribeiro (2019)
que explicita de que modo os sonhos sdo formados no cérebro durante o ciclo sono-vigilia.

Uma das questdes de fato intrigantes que Freud nos coloca na Interpretacdo dos
Sonhos é o fato facilmente verificAvel que eventos, pensamentos e acfes da vigilia sempre
aparecem no sonho, explicitamente ou em uma alusdo — sdo os restos do dia. As evidéncias
moleculares dos restos diurnos sdo os primeiros dados experimentais que descrevem o0

funcionamento do cérebro nos sonhos em sua correlacdo com a atividade psiquica. Surge
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assim, uma inquietacdo inicial: o que ha de extraordinario nas novas memorias adquiridas na
vigilia que faz com que elas necessariamente surjam durante o sonho? A nivel de
funcionamento psiquico, o que ocorre com essas informacdes apés elas serem submetidas ao

sono? Intentamos responder essas questdes secundarias no capitulo 5, a partir das duas obras.

4.1 Restos diurnos e a reverberacdo de memorias

Ribeiro (2019) afirma que as novas memorias reverberam e se modificam durante
0 sono, segundo o autor esta no¢do esta contida de forma implicita no conceito psicanalitico
de resto diurno. As evidéncias moleculares dos restos diurnos sdo explicitadas a partir da
relacdo entre reverberacdo de memdrias — fendmeno fisioldgico — e a representacdo — nocao
psicoldgica crucial; a menor unidade de sentido do sonho. H& também uma explicagdo que
nos apresenta a correlagdo entre a lembranca (fenémeno psicoldgico) e determinada
representacdo fisioldgica — dados de neuroimagem que exibem ativacdo de percurso neuronal.

O caminho que levou a descoberta da reverberacdo de memorias, de acordo com
Ribeiro (2019), teve como objetivo entender como a excitacdo induzida num neurdnio
propaga-se para outras células até retornar ao ponto de origem, transcorrido algum tempo,
através de conexdes recorrentes. A partir dos dados achados, Lorente de N6 concluiu que
circuitos neuronais fechados podem reverberar ativacao elétrica por algum tempo mesmo ap6s
a interrupc¢do do estimulo, gerando ciclos de ativagdo que cessam depois de varias repeticoes.
Donald Hebb viu nesse mecanismo uma forma de armazenar memdrias. Assim, 0s circuitos
reverberantes seriam as unidades basicas da construcdo de representacdes no funcionamento
cerebral. Essa pode ser uma resposta para a capacidade humana de obter novas representacdes
sem perder aquelas previamente armazenadas. (Ribeiro, 2019).

As pesquisas de Hebb o conduziram a prever que a aquisicdo de memorias requer,
a nivel celular, a soma de ativacOGes elétricas provenientes de distintos neurdnios,
estabelecendo, assim, uma conex&o entre eles — “neurdnios que se ativam juntos, se conectam
juntos” (Ribeiro, 2019, p.185). Isso indica que o processo de armazenamento de uma memoria
se inicia pela reverberacdo por circuitos neuronais recorrentes, ativando uma configuragao de
neurdnios que passam a funcionar em sincronia. Em decorréncia desse mecanismo, este grupo
de neurdnios aumenta sua excitabilidade, de modo que eles venham a corresponder ao que, na
neurociéncia, € a representacdo fisiologica de um objeto ou evento memorizado. (Ribeiro,
2019).

56



Neste momento, nos interessa o que Ribeiro (2019) atribui a parte psicoldgica na
formacdo dos sonhos. No inicio do adormecimento, no cerrar as palpebras, surgem as imagens
hipnagogicas e outras alucina¢fes oniricas do inicio do sono, e segue-se 0 sono sem sonhos;
apos cerca de duas horas intercalam-se intervalos de sono em quietude com periodos cada vez
maiores de sono REM, com rdpido movimento de ondas cerebrais e batimento cardiaco
irregular, apesar do intenso relaxamento muscular.

Sobre o0 sono REM, no final da década de 50, Dement e Kleitman (1957) apud
Ribeiro (2019) divulgaram resultados nos quais 80% dos periodos de sono REM coincidiam
com sonhos, porcentagem muito superior quando comparada a coincidéncia entre sonho e
sono NREM (ndo REM).

Ap0s isso, Michel Jouvet (1963) apud Ribeiro (2019) descobriu caracteristicas
fisioldgicas marcantes do sono REM. A quietude corporal dessa fase do sono ocorre devido a
ativacdo de um conjunto de neurdnios que secreta neurotransmissores responsaveis pela
inibicdo de neurdnios motores. Informacdo que estd presente como dado factual tanto no
Projeto (1895), quanto na Interpretagdo (1900). Entdo, ainda que as regibes cerebrais ligadas
ao funcionamento da visdo e da preparagdo de movimento estejam intensamente ativadas, o
sono ndo € interrompido por comportamentos do sonhador, pois a inibicdo das respostas
motoras é quase total. Abaixo, na figura, expde-se os diferentes padrdes eletrofisioldgicos no
tracado de eletroencefalografia (EEG).

Figura 3 - Atividade elétrica cerebral nos estagios de sono e vigilia.
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Fonte: Kandel et al. (2014), p.993

A figura acima ilustra os diferentes padrbes de ondas com diferentes valores para

velocidade (frequéncia) e tamanho (amplitude) de cada fase do ciclo sono-vigilia. O
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adormecimento se inicia quando as ondas alfa tipicas do estado de olhos fechados durante a
vigilia, comegam a desaparecer, dando lugar as ondas teta. (Ribeiro, 2019)

Um ciclo completo de sono segue a sequéncia: vigilia — estagio 1 do sono nao
REM ou estado N1 (ritmos teta) — estdgio 2 do sono ndo REM ou estado N2 (fuso do sono e
complexo K) — sono de ondas lentas, estagio 3 do sono ndo REM ou estado N3 (ritmos delta)
—sono REM (ritmos beta e gama). Os estdgios 1 e 2 ocorrem de 5 a 20 minutos no inicio da
noite. Ja o estagio 3 tem duracdo maior, mas no decorrer da noite sua duracdo vai encurtando,
enguanto a duracdo do sono REM vai aumentando progressivamente, chegando a cerca de 1h
em seu Ultimo episodio. (Ribeiro, 2019).

A caracterizacdo de um padrdo neurofisioldgico bem definido do estado cerebral
no qual acontece a atividade onirica, o sono REM, permitiu a neurociéncia capturar o
fendmeno onirico para investigar a funcdo do sono e do sonho. Winson detectou que o ritmo
teta do hipocampo coincide com o sono REM e com processos atencionais necessarios na
execucdo de comportamentos de sobrevivéncia tipicos de cada espécie. Com os estudos
ecologicos, Winson apud Ribeiro (2019) propds que o surgimento do ritmo teta no sono REM
indicaria que a mesma atencdo utilizada na vigilia agora seria empregada em um estado
psicolégico reflexivo, no qual o cérebro funcionaria para “processar as memorias adquiridas
na vigilia no mais protegido isolamento sensorial do sono”. (Ribeiro, 2019, p.189).
Experimentos realizados pelo mesmo pesquisador indicaram também que lesdes destrutivas
do ritmo teta do hipocampo causam perdas significativas na memoria espacial de ratos.
Atualmente, sabe-se que o ritmo teta hipocampal é fundamental na aquisicdo, processamento
e evocacao de memodrias declarativas (RIBEIRO, 2019).

Esses estudos, pouco a pouco, foram revelando a Winson e Pavlides, a
possibilidade de testar a hipétese freudiana de restos diurnos. Através de experimentos com
roedores, 0s pesquisadores submeteram os animais a ativagdo reiterada de um mesmo grupo
de neurdnios piramidais do hipocampo, para isso, 0s animais aprendiam uma trajetoria
espacial, em seguida, os animais dormiam espontaneamente por muitas horas. Durante o sono,
foi verificada a reativacdo do mesmo grupo de neurdnios ativados na vigilia, tanto no sono de
ondas lentas, quanto no sono REM. Assim, “o estudo deu sustentacdo empirica a ideia de que
a atividade neuronal durante o sono reverbera as experiéncias da mente desperta”. (Ribeiro,
2019, p.190). Ribeiro (2019, p.190) afirma que esta foi “a primeira evidéncia eletrofisiologica

dos restos diurnos postulados por Freud”.
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Entretanto, restava ainda por investigar a sincronia entre os tempos de ativacdo de
cada neurdénio do hipocampo envolvido no experimento. Ou seja, era preciso investigar o
padrdo de ativacGes coincidentes entre pares de neurdnios. Assim, Wilson (1994) apud
Ribeiro (2019) e outros pesquisadores demonstraram que quando o animal se movimentava
por um determinado caminho e o ritmo teta hipocampal estava ativo, surgiam novos padrées
de sincronia entre pares de neurdnios. S&o esses padrdes que reverberam, com algum ruido,
durante o sono de ondas lentas e sono REM subsequentes. Para entender melhor o que os
achados Winson, e depois, de Wilson significam, Ribeiro (2019) prop8e que pensemos cada
potencial de acdo do neurdnio como uma nota musical em uma partitura. Enquanto Winson
descobriu que as mesmas notas musicais da vigilia eram ativadas durante o sono, Wilson
indicou que ndo apenas as mesmas notas, mas 0S mesmos acordes e as mesmas frases
melddicas ressurgiam durante o sono, com alguns ruidos.

E por que os ruidos de fundo? Porque o cérebro de mamiferos possui vastas areas
para a representacdo de percepcdes e acdes simultaneamente, ou seja, estas por¢oes trabalham
em uma mesma representacdo. Voltando a analogia musical, isso significa que varias
partituras podem ser executadas em paralelo, a0 mesmo tempo: isto seria uma representacéo

mnémica na neurofisiologia. (Ribeiro, 2019).

Acerca do percurso de excitacdo neuronal, em 1949, Donald Hebb postulou que a
ativacdo simultdnea de neurdnios produz mudangas permanentes nas conexdes com neurdnios
préximos do local de ativacdo — a jusante. Uma jusante seriam as margens sinapticas de uma
trajetoria de ativacdo neuronal. Uma nova memoria requer tanto o fortalecimento quanto o
enfraquecimento seletivo de conexdes sinédpticas. Atualmente, sabe-se que a selecdo de
sinapses depende do processo de atencdo aos estimulos; como ja foi dito, a atencéo coincide

com a presenca do ritmo teta no hipocampo. (Ribeiro, 2019)

Para a neurociéncia, segundo Ribeiro (2019, p.202), memoria ¢ “uma trajetoria
especifica de propagagdo da atividade elétrica através da malha neuronal”. A ativacdo
consciente de uma lembrancga significa uma ativacgao eletrofisioldgica que se estende em areas
cerebrais a partir de sinapses e se prolonga no tempo por algumas centenas de milissegundos.
Dessa forma, para cada evocacdo de uma experiéncia hd na malha cerebral um percurso
particular de propagacdo elétrica. Em estado latente, tais trajetdrias constituem a memoria das

experiéncias. “Cada trajetoria tem certa probabilidade de propagacdo, que se transforma a
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cada nova ativacdo da memoria através de mecanismos como a potencializagdo e a depressao
de longa duragdo”. (Ribeiro, 2019, p.202). Vemos aqui que a sincronia das conexdes
sinapticas envolve uma associacdao entre neurénios que tanto influencia quanto € fortemente
influenciada pelas sinapses adjacentes.

Assim, uma ativacdo elétrica literalmente esculpe no tecido cerebral trajetos
preferenciais para a futura propagacdo de potenciais de acdo entre neurénios, aumentando a
probabilidade de que a ativacdo elétrica percorra determinado tracado e assim cria uma
memoria mais consolidada de eventos, comportamentos, acGes e palavras. Tal processo
comporta aproximacoes e dessemelhancas com o percurso de excita¢do que vimos em Freud.

Outra relacdo entre o processo psicoldgico de atencdo e uma estrutura organica € a
investigacdo do locus ceruleus, que controla a pupila, que é dilatada conforme processos de
atencdo e esforco mental. Ribeiro (2019, p.203) o descreve como uma espécie de “olho
interior que tudo v&”. Ele transmite estas informacdes pelo cérebro durante o dia, a partir da

secrecdo de noradrenalina. Aprofundaremos esta discussao no capitulo 5.

Quanto ao surgimento da primeira imagem onirica da noite, Ribeiro (2019) a
atribui as mudancas de ritmos caracteristicas do ciclo sono-vigilia, e a consequente ativacdo
de uma trajet6ria neuronal particular. Nessa dindmica, as memorias formadas durante o dia
competem com todas as memorias anteriores, a partir de diferencas de probabilidade, como
citamos. Entretanto, algumas memoarias do dia necessariamente irdo retornar durante a noite:
0s percursos que foram mais fortemente entalhados no tecido cerebral tém mais probabilidade
de retornar no sonho. Conforme esse processo, Ribeiro (2019) define o inconsciente como
banco de memorias tecido pela reverberacdo das memorias mais relevantes, aquelas cujos
percursos neuronais despertam comocao emocional.

O percurso de formagdo das primeiras imagens oniricas pode ser ilustrado de

modo simplificado pelo seguinte fluxograma:

Figura 4 - Fluxograma que representa o inicio do sonho na perspectiva neurocientifica

Ativacao eletrofisioldgica de uma trajetoria neuronal particular

1

Formacao da primeira imagem onirica. Come¢a o sonho

|

Trajetorias da malha neuronal referente aos residuos diurnos competem com

frajetorias de outras memorias pela ativacio elefrofisiologica das representacdes

Fonte: Almeida, 2021.
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Os termos esculpir e entalhar o tecido cerebral sdo precisos na medida em que 0s
sulcos cerebrais se tornam mais profundos com o decorrer da idade do individuo. Dessa
forma, a anatomia do cérebro de um recém-nascido € caracterizada por sulcos rasos, somente
pelas memdrias inatas, aquelas trazidas do passado filogenético. No bebé, cada nova aquisicdo
de memdria vai formando um novo sulco e a superficie cerebral vai complexificando a sua
“topografia” de reentrancias. (Ribeiro, 2019).

Os traumas deixam sulcos cerebrais mais profundos. A comoc¢do negativa da
vivéncia libera uma torrente de adrenalina e noradrenalina que aumentam a duragdo e a

intensidade da memodria trauméatica.

4.2 Armazenamento a longo prazo: questdes sobre memoria e atencéo

E preciso esclarecer que o mecanismo neurofisioldgico de reverberagio neuronal
explica a aquisi¢ao e retencdo inicial de memdrias, mas ndo alcanca a escrita cerebral de uma
lembranca que se fixa e perdura por meses, anos e décadas. Por exemplo, é insuficiente para
explicar como as pessoas idosas conseguem lembrar com vividez e detalhes memorias da
infancia. (Ribeiro, 2019)

A nocéo de reverberacéo € insuficiente para a consolidacdo de uma memoria, pois
se a retencdo de uma memoria exigisse que ela reverberasse em estado ativo pelo cérebro,
todas a0 mesmo tempo, inevitavelmente ocasionaria uma profunda confusdo mental. Isso
porque a funcdo psicoldgica de atencdo se articula a esse processo. (Ribeiro, 2019).

Este contexto se aproxima da questdo levantada por Freud.

quando as lembrancas se tornam conscientes de novo, porém, ndo mostram nenhuma
qualidade sensorial, ou apenas uma muito insignificante, comparada as percepcoes.
Se pudessemos confirmar que memoria e qualidade para a consciéncia se excluem
mutuamente nos sistemas y, abrir-Se-ia uma janela promissora para o estudo das
condicBes de excitagdo dos neurdnios. FREUD, 1900/2019, p.590

E dessa questdo que trata Ribeiro (2019) quando afirma que quando evocamos
determinada memodria isto requer que nao seja dispensada atencdo consciente para todas as
outras: “duas memorias ndo podem ser ativadas simultaneamente pela atencao sem perderem
sua identidade” (Ribeiro, 2019, p.207). Nessa concepc¢do, a fungdo da atencdo para a
neurociéncia é que esta armazena apenas as memorias que possuem valor adaptativo para o
individuo. As questBes que se engendram para dar continuidade a discussdo sdo: como o
cérebro € capaz de distinguir as memodrias, selecionar algumas e apagar outras? Como a vasta

experiéncia de memorias mantém-se em estado inativo no cérebro?
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O armazenamento a longo prazo inicia-se com a reverberagao, claro, no entanto,
inscrever de modo perene uma representacdo na malha cerebral requer que se desenhe um
padrdo latente de conexfes sindpticas que permanecem inativas, ou seja, inconscientes.
(Ribeiro, 2019). Sdo os genes imediatos que possibilitam as modificacBes bioquimicas que

desenham um padréo de ativacdo neuronal perene.

4.3 A neurofisiologia da sintaxe onirica

Inicialmente trataremos da relacdo entre as caracteristicas dos estagios do sono e
sua influéncia no conteddo onirico segundo Sidarta Ribeiro.

Quanto aos estagios do sono, na primeira metade da noite predomina o sono de
ondas lentas, o que favorece a reverberacdo de memorias, reforcando as memdrias mais
relevantes do dia do sono e enfraquecendo todas as outras. Com o aumento de tempo dos
episodios de sono REM, o cortex se torna cada vez mais inativo o que diminui a assertividade
na tomada de decisbes e diminui a ordem e o pensamento l6gico na execucdo de planos.
Segundo Ribeiro (2019, p.248) é essa desativacdo de areas do cértex que origina 0s
“deslocamentos, condensagoes, fragmentacdes e associagdes entre os elementos oniricos,
recombinando memorias de formas inesperadas”.

Ja a atividade cortical que permanece gera “ruidos” que “afrouxam” a sincronia
neuronal, 0 que cria trajetdrias originais para a propagacdo de sinapses. Essa dindmica
também pode ser descrita como uma “redistribui¢do das forgas sindpticas”, alterando amplas
porcdes da rede neuronal, uma vez que, segundo Ribeiro (2019), na neurociéncia a rede
neuronal é um sistema fechado.

A estrutura cerebral responsavel pela aquisi¢do das novas memorias declarativas,
e que, portanto, esta intimamente associada ao relato do sonho, é o hipocampo. Os atributos
perceptuais das memorias sdo codificados separadamente no cortex, entretanto é no
hipocampo que a sintaxe neuronal se expressa, ou seja, sdo integrados os atributos perceptuais
de cada representacdo de objeto a partir de relagdes neurofisiologicas. Apenas com 0 passar
do tempo as memorias recentes migram do hipocampo para o cortex cerebral, tornando-se
consolidadas. (Ribeiro, 2019).

Uma das primeiras afirmac@es de Ribeiro (2019) no capitulo 13 é que 0 espago
das representacdes mentais é uma propriedade emergente da malha neuronal. Destacamos que

essa afirmacdo demarca uma posicdo epistemoldgica entre psicologia e neurociéncia valiosa

62



para a discussdo sobre a relacdo do cérebro na psicanalise de Freud e nas neurociéncias, que
sera comentado a seguir, ainda que este ndo seja o0 tema debatido nesta pesquisa.

\Woltando ao assunto, a ativacdo sincronica de dois neurdnios pode ser intensa a
ponto de gerar disparos em um terceiro neurénio, isso configura uma associacdo a nivel
celular. Segundo Ribeiro (2019) a associacdo de palavras — associagcdo por congruéncia
semantica, sintatica ou fonética —, isto é, uma associacdo de ordem psicoldgica é executada
através de uma torrente de associacdes celulares. Nesse momento do livro, comeca a se
delinear a relacédo l6gica entre fisiologia e psicologia do sonhar.

Deste modo, para Ribeiro (2019, p.255), os processos mentais se desenvolvem a
partir de “leis simbolicas proprias — associa¢do, deslocamento, condensagdo, repressao e
transferéncia — que se ancoram microscopicamente nos mecanismos de plasticidade sinaptica

(...), mas decerto ndo se reduzem a eles”.

4.4 O desejo como motor do sonho: a visdo neurocientifica de desejo

O neurologista e psicanalista sul-africano Mark Solms foi o pioneiro em retomar o
estudo do sonho como fendmeno psicologico autdbnomo, dando énfase na fungdo do sonho
como “expressdo individual de processos adaptativos” (Ribeiro, 2019, p.256). Neste, a ATV
(area tegmental ventral) é uma estrutura central do sistema de recompensa e punicdo do
cérebro. E uma espécie de guia para a expressdo do instinto, que também prepara para a
execucao de objetivos, satisfacdo da libido e evitacdo de estimulos aversivos. (Ribeiro, 2019).

Nesse contexto Ribeiro (2019, p.259) apresenta outra definicdo acerca da
construgdo da memoria: “a formagdo da memoria é um processo seletivo em que
contingéncias de recompensa determinam qual memoria serd mantida e qual sera esquecida”.
De acordo com as teorias expostas anteriormente, o sono favorece “memorias associadas a
recompensa”, consolidando-as pela reativacdo das representacfes adquiridas durante o dia.

E a partir do raciocinio que enlaca essas descobertas que Ribeiro (2019) atribui a
comprovagao da tese freudiana do desejo como motor do sonho pela via da investigacdo da
anatomia e de mecanismos neurofisioldgicos do cérebro. No texto, fica claro que a nogdo de
desejo tem na neurociéncia correspondéncia com o “conhecimento sobre os mecanismos
neurais da motiva¢ao”; “sonho ‘¢’ desejo porque ambos ‘sio’ dopamina”. (Ribeiro, 2019,
p.261). As evidéncias neurobiolégicas indicam o envolvimento do sistema dopaminérgico de
recompensa e punicdo na organizacdo do encadeamento de imagens oniricas: “um processo

capaz de ensaiar, valorar e selecionar comportamentos adaptativos sem, no entanto, submeter
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0 corpo a riscos, pois tudo ¢ simulado no ambiente seguro e inofensivo da propria mente”.
(Ribeiro, 2019, p.261).

Estes assuntos implicam a qualidade subjetiva dos sonhos. Nestes Ribeiro (2019,
p.264) destaca que “sonhar com a conquista do objeto do desejo € um aspecto importante da
vida onirica desde a mais tenra infincia”. Para o autor, essa posigdo aproxima-Se das
evidéncias neurocientificas que confirmam a teoria de que os sonhos sdo simulacGes da
realidade importantes para o sonhador. Ribeiro (2019) ilustra o conceito freudiano de
“satisfacdo do desejo” nos relatos que representam a obtengdo de uma recompensa. Ele
destaca, entretanto, que a maior parte dos sonhos apresentam uma busca frustrada de
satisfacdo do desejo, demonstrada pelas a¢des oniricas imperfeitas, erréneas ou equivocadas.

Se pensarmos no processo de evolugdo dos mamiferos, o sonho como caractere
filogenético comegou a ser selecionado como “reprogramador inconsciente de lembrangas,
um mecanismo biol6gico capaz de reativar, reforcar e editar memdrias para depois testa-las
em simulacdes da realidade bastante fidedignas” (Ribeiro, 2019, p.266). Como ja vimos no
inicio deste capitulo, trata-se da complexificacdo da linguagem nos humanos. Nos ancestrais
hominideos o ato de sonhar foi evolutivamente favorecido pela “repercussdo de sua
rememoracdo verbal consciente sobre as acGes da vigilia, ndo apenas do sonhador, mas de
todo o grupo familiar exposto a narrativa matinal sempre renovada”. (Ribeiro, 2019, p.266)

Ao tratar da inscricdo simbolica dos enredos oniricos e dos varios niveis de
mecanismos cerebrais, Ribeiro (2019) considera a autonomia desses processos psicolégicos
em seus proprios termos, mas afirma uma articulacdo causal entre eles. E expressa ainda, a
hipotese de que os contetdos oniricos — simbolos e representagdes — sdo “regidos pelas
expectativas e desejos do sonhador” (Ribeiro, 2019, p.271).

Segundo Ribeiro (2019), compreender o relato de um sonho particular exige uma
tarefa imaginativa de sondar o enredo onirico dos outros mamiferos, assim pode ser feita a
distincdo de elementos que representam caracteres atavicos daqueles aspectos caracteristicos
da cultura humana. Para inferir com alguma precisdo o contelido onirico dos mamiferos, o
autor nos aconselha a assumir os imperativos darwinistas aos quais as espécies estdo
submetidas: nutrir-se, evitar a predacdo, encontrar parceiros sexuais e gerar uma prole fertil.

Revonsuo (2005) apud Ribeiro (2019) ao pesquisar sobre 0s sonhos de criangas
que vivem situacOes de guerra, como aquelas da Faixa de Gaza, propds uma teoria do sonho
prototipico, caracteristico do inicio da consciéncia tipicamente mamifera, o pesadelo. O sonho

de angustia seria um modelo de sonho primordial nos mamiferos por simular possiveis
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perigos a serem evitados na realidade de vigilia. Sigmund Freud (1900/2019) interessa-se
também pelos componentes atavicos que o sonho é capaz de revelar, mas a partir do método
da interpretacdo e da articulacdo com a concepcao do filésofo Nietzsche, que aprofundaremos

na discussao.

Outro ponto de vista sobre os afetos nos sonhos, é a afirmacdo que experimentos
da neurofisiologia e a Psicanalise apoiam a nocdo de que a emocao nos sonhos é ocasionada
pela satisfacdo ou insatisfacdo do desejo. Os sonhos em cujo contelddo predomina a
neutralidade afetiva sdo explicados pela neurociéncia como efeito da desativacdo de regides
do cértex pré-frontal. Isso também explicaria a descontinuidade Idgica entre as cenas oniricas.
Outra possibilidade é que durante o sonhar, 0 sonho seja vivido em continuidade logica e
coerente, porém, ao acordar, os déficits de memoria do sono REM impossibilitem o sonhador
de acessar a composicdo original do sonho. Assim, os déficits na meméria de trabalho, tomada
de decisbes e execucdo ordenada de planos em decorréncia da reducdo da atividade pré-
cortical afrouxariam os elos entre memorias e a censura, levando a bizarrice onirica. (Ribeiro,
2019).
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5 CONSTRUCOES ANALITICAS SOBRE O SONO E OS SONHOS A PARTIR DA
PSICANALISE FREUDIANA E DA NEUROCIENCIA: APROXIMACOES E
DESSEMELHANCAS

A discussdo acerca das aproximacdes e dessemelhancgas se pauta no modo como
se expressa 0 vinculo entre a concepgdo econdémica do funcionamento do aparelho psiquico
no sonho e como esta implica em reflexdes e hipo6teses que Freud (1900/2019) levanta acerca
das descobertas sobre o funcionamento neuronal e mesmo acerca de como estas impactariam
a nocgdo de funcionamento psiquico regressivo.

Vimos que Freud (1900/2019) formula hipoteses sobre o funcionamento neuronal
confrontando as aporias da neurologia de sua época com os resultados de sua pesquisa sobre 0
significado e a funcdo dos sonhos a partir do funcionamento psiquico, tratando estes
problemas pelo método da interpretacdo que revela mais que o conteudo latente, a prépria
forma do sonho que realiza o desejo (ZIZEK, 1994). Desta forma, iremos explorar o percurso
I6gico que encadeia as passagens em que Freud se refere diretamente ao funcionamento
neuronal e problematiza-las a partir de uma compreensao epistemologica apoiada em Piaget
(1980) e Assoun (1993).

Ao referir-se ao funcionamento neuronal, Freud (1900/2019) o faz no escopo da
formulacdo do aparelho psiquico que se dad mediante o modelo de arco-reflexo, nota-se
também que sempre estd em jogo a hipoOtese da descarga psiquica dos investimentos, da
libido, ou seja, do ponto de vista econdmico acerca da formacdo dos sonhos. Esse modelo de
aparelho psiquico é formulado com o intuito de incluir o fenémeno onirico dentro do
raciocinio que compde o todo das demais formagdes psiquicas. Essa inteligibilidade permite
identificar o que existe de universal no contedo singular do material clinico.

Para incluir o sonho — cuja caracteristica mais marcante é o fato de ser vivido e
percebido pelos sentidos como uma vivéncia atual e legitima — no modo de funcionamento
psiquico, Freud formula um aparelho composto por sistemas psiquicos e dotado de uma
direcdo. Nos é esclarecido que ndo nos atenhamos a ideia de localidade psiquica. Na verdade,
esta suposicdo de uma ordenacdo espacial pretende esclarecer que € necessario que esses
sistemas possuam uma ordem fixa, de modo que 0s processos psiquicos sejam percorridos
pela excitagdo numa determinada sequéncia temporal. (Freud, 1900/2019, grifo nosso) Esta
informacdo nos é importante porque a inteligibilidade da propagacao sindptica também inclui

uma temporalidade que rege cadeias de ativacdo sinaptica. (Araujo, 2021).

66



Ja afirmamos que durante a vigilia o aparelho psiquico recebe estimulos (internos
ou externos) do polo sensivel a partir das percepcdes e os descarrega em inervacles e na
motilidade. Por uma questdo de carater hipotético-dedutivo Freud e Breuer (1895/1996)
depararam-se com dificuldades em supor que 0 mesmo sistema que recebe os estimulos e
deve manter-se aberto a novas modificacdes seja 0 mesmo capaz de guardar tracos de
memoria daquilo que foi percebido, portanto, optou-se por supor dois sistemas, um que
permanece aberto aos estimulos perceptivos e outro que se situa “atrds” deste e retém a
excitacdo do primeiro em tracos de memoria duradouros. Freud (1900/2019) constata na
clinica que as memorias inconscientes tem poder de acdo sobre seus pacientes e provocam
determinados efeitos psiquicos. Quando estas lembrangas se tornam conscientes ndo
apresentam nenhuma qualidade sensorial, exceto nos casos de alucinagdo. Assim, ao
rememorar um fato o aparelho psiquico também estaria em regressdao, entretanto algo
impediria que os investimentos fossem até o sistema Pcp ativando a qualidade sensorial. E
nesse ponto que o autor conjectura: “Se pudéssemos confirmar que memoria e qualidade para
a consciéncia se excluem mutuamente nos sistemas v, abrir-se-ia uma janela promissora para
o estudo das condig¢des de excitagdo dos neurdnios.” (Freud, 1900/2019, p.590). Essa hipotese
se relaciona com o problema: por que no rememorar consciente 0 pensamento ndo adquire as
qualidades que temos na experiéncia consciente e atual da realidade através dos sentidos? E
por que no sonho as construcdes plasticas a partir dos tracos mnémicos sdo vividos como
situagdo atual e impressionam nossos sentidos como na vigilia? Nessa frase € indicada que
uma reflexdo sobre as diferencas entre as faculdades psiquicas de lembrar e a de perceber
conscientemente podem lancar luz sobre as condi¢des de excitacdo neuronal, pois ha um
mecanismo de investimento psiquico no qual a ativagcdo de um processo exclui o outro. Este é
o0 primeiro vinculo indicado por Freud entre funcionamento psiquico e neuronal.

Nessa mesma linha de investigacdo, a experiéncia clinica de investigacdo de
sonhos e alucinagdes indicam que o colorido sensorial dessas vivéncias existe porque o
contetdo de representacdes de um pensamento foi transformado em imagens sensoriais pela
atracdo de lembrancas (tracos mnémicos) de forte vividez sensorial e pela resisténcia que
impede 0 avango do investimento dessas representacdes em direcdo a consciéncia. A teoria da
transferéncia de energia procede do trabalho do sonho nomeado como “consideragdo pela
representabilidade”.

O proximo liame entre funcionamento psiquico e funcionamento neuronal

também implica a questdo do investimento. Nesse caso, ao tratar do processo primario e
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secundario Freud (1900/2019) substitui o tipo de representacdo topoldgico por um dindmico.
Os modos de funcionamento primario e secundario sdo constructos tedricos que permitem
integrar no modelo do aparelho psiquico a diferenca entre o pensamento regido pela
consciéncia, pela funcdo psiquica da atencdo e as formacgdes inconscientes que se impdem,
fato observado a partir da experiéncia clinica. A articulagdo mutua entre representagoes,
imagens e pensamentos é trabalhada a partir do ponto de vista dindmico e econdémico. Ao dar
tratamento econémico a articulacdo entre representacdes, Freud (1900/2019) formula que a
compreensdo dos processos primario e secundario requer analogias fisicas adequadas que
permitam entender o desejo enquanto acimulo de excitacdo no aparelho psiquico, as
qualidades de prazer-desprazer que regem a associacao entre representacoes e a relacao destas
com os afetos.

Apesar do uso comum dos termos prazer e desprazer remeter a um plano
valorizado, na metapsicologia, a racionalidade freudiana parece esvaziar estes termos de
valores subjetivos ao remeté-los a nocao de quantidade de excitacdo — 0 aumento é percebido
pelo aparelho psiquico como desprazer e a diminui¢cdo como prazer. Entretanto, em algumas
passagens ¢ optado pelo “sentimento de desprazer” que parece supor uma percepcao
consciente do desprazer. Para Freud (1900/2019, p.590) entender os movimentos que
acompanha a excitagdo neuronal lancaria luz sobre o processo primario e secundario: “O
mecanismo desses processos [primario e secundario] me é desconhecido; se alguém quisesse
estudar essas ideias a fundo, teria de buscar as analogias fisicas para eles e achar uma forma
de entender os movimentos que acompanham a excita¢do neuronal.” (FREUD, 1900/2019,
p.653)

Assim, prossegue em algumas paginas a frente, o funcionamento psiquico
inconsciente ou pré-consciente se instaura entre as representacdes. “Representacdes,
pensamentos, formagdes psiquicas em geral ndo devem jamais ser localizados em elementos
organicos do sistema nervoso, e sim, digamos, entre eles, onde resisténcias e vias facilitadas
formam seus correlatos.” (FREUD, 1900/2019, p.664). Esta ideia é formulada para que nao se
abuse da referéncia as localidades na concepcao topica.

Para tecer possibilidades de aproximagdo compativeis com a epistemologia
freudiana nos guiaremos por uma metodologia de leitura cientifica e objetiva a partir dos
epistemdlogos Jean Piaget (1980) e Paul-Laurent Assoun (1993). Entretanto, uma limitacdo
contida no escopo desta pesquisa é que ndo foi possivel investigar a epistemologia da

neurociéncia. Tal tarefa requereria mais tempo de pesquisa e sobretudo mais experiéncia e
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maturidade na pesquisa sobre a incidéncia dos métodos e procedimentos técnicos no
entendimento da experiéncia subjetiva. Por essa razao foi escolhida a obra “Oraculo da Noite”
pela sua proposta de divulgacdo, ao publico leigo, dos experimentos contemporaneos sobre o
sono e 0s sonhos e as evidéncias do que seria a comprovagdo experimental de conceitos
elaborados por Freud, tais como o desejo e 0s restos diurnos.

A escolha do termo dessemelhancas se deu pelo fato de que este indica,
simplesmente, que as relacGes conceituais entre neurociéncia e psicanalise divergem uma da
outra no que se refere ao campo semantico que cada uma constréi a partir de conceitos-chave.
Por exemplo, a problematizacdo da funcdo do desejo nos sonhos e da diferenga de
significacdo destes termos em suas relagdes com outros termos, tais como prazer e satisfacao.
Tracgar as dessemelhancas significa identificar as diferengas semanticas na apropriagdo de
termos psicanaliticos pela neurociéncia e, assim, ao problematiza-los é possivel situar
contribuicdes da neurociéncia em aspectos mais precisos da metapsicologia ao inves de
procedermos a uma mera equivaléncia semantica em campos distintos de pesquisa.

Investigaremos aproximacdes e dessemelhangas a partir das no¢des — questdes de
fato e questbes de validade formal. As questdes de fato sio “problemas relativos a natureza
das estruturas ou formas, do ponto de vista da sua posi¢do em relacao as atividades do sujeito”
(que consiste em discernir fragmentos de universal num material que constitui uma sequéncia
singular) “ou em relacdo as propriedades do objeto” (N0 nosso caso, 0 objeto da
metapsicologia é o inconsciente 8). Somando-se essa compreensdo ao esclarecimento
epistemologico de Assoun (1993) podemos constatar que o que Piaget nomeia de questdes de
fato em Freud (1980) trata-se da referéncia ao material clinico que apreendemos através dos
exemplos.

Ja as questbes de validade, sdo questBes de natureza logica, como por exemplo, a
hipotese da descarga de excitagdo segundo o modelo reflexo e a hipdtese do funcionamento
regressivo do aparelho psiquico nos sonhos. Em Piaget (1980), as questdes de validade formal
dizem respeito as normas do método hipotético-dedutivo, que na psicandlise, indica a
coeréncia dedutiva da metapsicologia. Entretanto, apenas em parte, pois Assoun (1993) alerta
que a metapsicologia ndo se enquadra totalmente no modelo de deciframento dedutivo. Ao

lermos “Metapsicologia freudiana: uma introducdo (1993)” constatamos que o dialégo entre a

§ O objeto da metapsicologia difere do problema do objeto na psicanalise (Ver Paul-Laurent Assoun (1993),
p.42, Clinica e Metapsicologia). O inconsciente é o objeto da metapsicologia, ja 0 sintoma é o objeto do saber
clinico na psicandlise freudiana.
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producdo de conhecimento cientifico segundo Piaget (1980) e Freud (1900/2019) é legitimo
pois, “compreender o que contém um ‘conceito’ ou uma ‘problematica’ metapsicoldgicos €
captar por que vias eles se impuseram em referéncia a um questionamento clinico. (...) Tem-se
como recompensa o ganho de inteligibilidade do proprio real clinico que ele revela”. (Assoun,
1993, p.17). Isto é consoante ao que Piaget (1980, p.54) nos diz que a marcha interna das
construcdes dedutivas procedem do esforgco da elaboracdo dos fatos; isto “torna necessario
submeter a uma critica retroativa 0os conceitos, métodos ou principios utilizados até ai de
maneira a determinar o seu proprio valor epistemologico”.

A partir do que obtivemos na Interpretacdo dos Sonhos, centraremos nossa
discussdo no ponto de vista econdmico da metapsicologia sobre o sono e 0s sonhos, ou seja,
no que implica a hipétese da descarga de excitagdo no aparelho psiquico. Na metapsicologia
tem-se dois polos: a referéncia ao material, o exemplo como operador, por um lado; e a
referéncia ao trabalho de “ficcdo” e “ficcionamento”, que também podemos compreender
como abstracdo segundo Bachelard (1996 [1938]). (ASSOUN, 1993).

Um trato dessemelhante entre a psicanélise e a neurociéncia em Ribeiro (2019) se
situa justamente no recurso a interpretacdo. E claro que Freud (1900/2019) trabalha com
informacdes extraidas do contelido latente pela interpretacdo, para em seguida, hipotetizar
como ocorre a formacdo do sonho. Enquanto na neurociéncia, sem 0 recurso a interpretacao
psicanalitica, se faz referéncia ao sentido de decifrar os sonhos enquanto ferramenta para a
sobrevivéncia. Esta é uma diferenca radical, pois marca a distingdo entre a hipdtese de Freud
de que o sonho realiza o desejo; enquanto em Ribeiro o sonho é ferramenta crucial de
sobrevivéncia. Esta dessemelhanca, que ndo denota incompatibilidade, impacta a diferenca
entre a nocdo psicanalitica e a perspectiva neurocientifica do conceito de desejo.

Assim, enquanto em Freud (1900/2019) as fungfes do sonho s&o: a realizar o
desejo; e, guardar o sono, em Ribeiro (2019) os sonhos possuem fungdes cumulativas e tanto
comportam as func¢des postuladas por Freud, quanto funcGes relacionadas a selecdo de
comportamentos e previsao probabilistica de eventos futuros. Enquanto Freud (1900/2019) se
detém no método de interpretacdo, nos dados clinicos e na teorizacdo da formacédo do sonho; a
perspectiva epistemoldgica de Ribeiro (2019) é que se desenha na historia uma teoria geral do
sono e dos sonhos.

Exposta essa dessemelhanca epistemoldgica entre 0s autores, passemos as
correlacbes que Freud (1900/2019) teceu entre funcionamento neuronal e psicologia dos

processos oniricos.
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5.1 O estudo das condicdes de excitacdo dos neurdnios e a questdo da
memoria e qualidade sensorial para a consciéncia

Nesta assercdo, Freud (1900/2019) alude a hipdtese de que caso fosse
comprovado experimentalmente que a propriedade da memoria e das qualidades sensoriais se
excluem mutuamente na consciéncia, um novo campo de estudo dos processos de excitacdo
dos neurdnios se formaria.

N&o encontramos no Oraculo da Noite uma discussao que se restrinja ao problema
da percepcdo da memoria e da vividez sensorial pela consciéncia. O mais proximo que disso
encontramos se centra no debate sobre a proximidade da experiéncia da psicose e das
caracteristicas da vivéncia onirica. Ndo trataremos desta associacdo, pois esta relacdo foge do
tema desta pesquisa.

No entanto, a questdo de como a memoria e as qualidades sensoriais se
apresentam para a consciéncia no funcionamento do sonho tocam em questdes adjacentes
discutidas por Ribeiro (2019), especialmente no mecanismo que Freud (1900/2019) se refere
como sequéncia temporal da descarga de excitacdo nos sistemas do aparelho psiquico.

Este modo regressivo de descarga de excitacdo é a explicacdo freudiana para o
fato de o contetdo de representa¢des (0 pensamento) ser modificado em imagens sensoriais e
de fala durante o sonho. A primeira dessemelhanca é que enquanto este € um processo
psiquico em Freud (1900/2019), em Ribeiro (2019) a transmissdo de excitacdo em
determinadas areas cerebrais € um processo neuronal vinculado a formacdo da primeira
imagem onirica da noite. Para situar o leitor do assunto que estamos tratando: Em Freud
(1900/2019), referimo-nos ao processo de regressdo; Em Ribeiro (2019) a nocdo de
reverberacdo de memorias.

Como na “Interpretacdo dos Sonhos” Freud ndo desenvolve propriamente a
ligacdo entre o problema da memoria e qualidade para a consciéncia e sua relacdo com as
condicdes de excitacdo dos neurbnios, retomaremos brevemente o que ja foi apontado pelo
mesmo autor em 1895 para esclarecer e contextualizar os fenémenos e hipéteses em jogo.

Freud (1895/1996) afirma que a consciéncia é o lado subjetivo de uma parcela dos
processos fisicos do sistema nervoso — 0s processos ®. O sistema nervoso € regulado pelo
principio da tendéncia a evitar o desprazer. Assim, é este principio que rege a facilidade de
deslocamento da excitacdo entre 0s neurdnios. Entretanto, ndo é este quantum de excitacao

que ird definir o que em um sonho devera ser conscientizado, mas sim o motivo inconsciente

71



— 0 desejo que define quais imagens oniricas chamardo atencdo da consciéncia a ponto de
serem gravadas na memoria apos o despertar.

Como ja observamos, em Freud (1900/2019) as imagens sensoriais ndo se ligam a
fatores somaticos e nem mesmo sao atraidas pelo sistema perceptual psiquico da visdo. O que
as atrai é a lembranca imagética que busca ser reavivada pelo desejo. Em outro momento da
formacdo do sonho, o que recebe atencdo da consciéncia é o encadeamento das qualidades das
imagens oniricas através da representacao figurativa — a consideracao pela representabilidade.

Ribeiro (2019) se aproxima dessa discussdo ao tratar da descarga de excitacao
neuronal envolvida na reverberacdo de memdrias e na ativacdo de representacfes neuronais.
Como ja dissemos, essas representacdes fisioldgicas sdo investigadas a partir de dados de
neuroimagem que mostram ativacéo de certo percurso neuronal.

Investigar o fendmeno de reverberacdo de memodrias foi possivel apos o
surgimento da eletrofisiologia, em 1930, que quantifica a atividade elétrica dos neurdnios.
Uma parte da inscricdo da memdria no sistema nervoso € possibilitada por uma propagacao de
sinapses em sequéncia temporal que se prolonga por centenas de milissegundos entre grupos
de neurdnios, até que esta retorne ao ponto de origem apds a interrupgdo do estimulo —
gerando ondas de ativacdo. Estas sdo as unidades basicas da construcdo da representacdo em
uma perspectiva neurofisioldgica. Entdo, em Ribeiro (2019), este mecanismo indica que
houve a evocagdo de uma experiéncia e que esta produziu novas associagoes.

E como fica a funcdo de atencdo, fator especifico da consciéncia, na evocagédo de
memorias que acontece durante o sono? A constatacdo da presenca do ritmo teta no sono
REM indica que a atencdo agora se volta para um estado psicoldgico reflexivo para
“processar as memorias adquiridas na vigilia no mais protegido isolamento sensorial do sono”
(Ribeiro, 2019, p.189). Ou seja, a funcdo de atencdo dirigida para a memoria requer a
exclusdo da interferéncia de qualidades sensoriais do campo da consciéncia. Outra
caracteristica é que evocar uma memoria requer que a atencdo consciente seja dispensada a
apenas uma lembranca, enquanto todas as outras devem permanecer inativas, para que a
lembranca consciente ndo perca sua identidade. Este é o ponto em que emergem para nés as
reflexdes: a identidade de uma representacdo mnémica seriam as qualidades sensoriais de uma
memoria? Seria isto que definiria a unidade de uma memoria e a distinguiria de todas as
outras? Como essas qualidades se expressariam em contraste com uma percepcdo? E o que
isso mudaria nos mecanismos neuronais ou condi¢des de excitacdo que levam ao carater

alucinatério dos sonhos?
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Acerca dessas questdes Ribeiro (2019) afirma que as caracteristicas perceptuais
das memorias sdo codificadas em areas separadas do cortex, e sdo integradas no hipocampo —
compondo uma sintaxe das representacdes de objetos a partir de reacdes neurofisioldgicas. E

isto 0 que redistribui as forcas sinapticas.

Retomando, em Freud (1900/2019) temos que a regressdo — O processo de
transformacdo do pensamento em imagens sensoriais — e a percepcao consciente do sonho
envolvem o deslocamento de excitacdo entre neurdnios segundo a tendéncia psiquica de evitar
0 desprazer. Entretanto, ndo é o quantum de excitacdo que determina se um contetdo onirico
sera percebido de forma consciente, mas sim o0 motivo inconsciente — o desejo. J& em Ribeiro
(2019) para identificar se existe comprovagao experimental de que os atributos de memoria e
qualidade sensorial se excluam mutuamente para a consciéncia seria necessario nos
reportarmos aos artigos originais citados pelo autor, o que ndo pudemos fazer em virtude da
restricdo de tempo desta pesquisa. Entretanto, reunimos todas as relacdes entre sistema
perceptivo, sistema mnémico e a fungdo de atengdo durante o processo de sono e 0 sonhar.

Neste autor, o processo alucinatorio do sonho se inicia pela reverberacdo de
memorias — propagacdo de sinapses em uma sequéncia temporal. Nisto temos uma
aproximacdo com a teoria freudiana que indica uma sequéncia temporal de descarga de
excitacdo nos sistemas y, 0 que faz com que sejam ativadas qualidades sensoriais para a
consciéncia através da percepcdo. Visto que, segundo Freud (1900/2019, p.654), “a
lembranca, diferentemente da percep¢do, ndo possui a qualidade suficiente para excitar a
consciéncia e, assim, atrair para si um novo investimento”.

Com relacdo a interacdo entre a funcdo de atencdo e as imagens oniricas que se
tornam conscientes, temos uma dessemelhanca, pois em Ribeiro (2019) o encadeamento
imagético é realizado pelo sistema de recompensa e puni¢do; de onde provém parte da
qualidade subjetiva dos sonhos. Segundo Ribeiro (2019), o desejo € a forca condutora da
ativacdo elétrica de memorias, entretanto, na neurociéncia, essa nocao de desejo equivale ao
sistema dopaminérgico de recompensa e punicdo, 0 que para a psicologia dos sonhos,
equivale a identificar o desejo expresso no conteudo manifesto do sonho ao desejo
inconsciente (propriamente o motor do sonho). J& vimos que em Freud (1900) o desejo
inconsciente ndo é capaz de se expressar no sonho manifesto, cujas representacdes sao pré-

conscientes, mas se expressa na forma alucinatoria de realizacdo atual do desejo.
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5.2 O mecanismo de excitacdo neuronal dos processos primario e secundario

Em contiguidade ao que abordamos no topico anterior, aqui Freud (1900/2019)
continua a se debrucar sobre a hipdtese do acimulo de excitagdo, sentido como desprazer no
aparelho psiquico. O desprazer funciona como sinal para que o aparelho entre em atividade e
descarregue a excitacdo. Desejo é justamente o nome da corrente ficticia ou impulso que,
partindo do desprazer, visa ao prazer. O desejo pde o aparelho em movimento e a regulagio da
transmissdo da excitacdo se da pelas percepcdes de prazer e desprazer.

E como isto se manifesta nas formacGes psiquicas? Sabemos que para que um
pensamento se torne consciente é necessaria a funcdo psiquica da atencdo. Entretanto, em
nosso pré-consciente uma série de pensamentos com meta estdo a espreita para se expressar.
Estas representagdes podem ser desinvestidas da “excitacdo pré-consciente”. Elas podem
eleger pensamentos pré-conscientes desinvestidos e investirem neles uma carga de excitacdo
do desejo inconsciente. Quando isso ocorre, apesar desse curso de pensamentos ndo poder
acessar a consciéncia, dizemos que esses pensamentos foram submetidos a légica do
funcionamento inconsciente. Dessa forma, Freud (1900/2019) alude que uma percepgao
psiquica de prazer ou desprazer pode regular os movimentos de excitacdo neuronal.
Entretanto, para o psiquismo, 0 mais acertado é que a regulacdo prazer/desprazer define a
submissdo dos pensamentos ao processo primario (energia-livre do lIcs) ou secundario
(energia vinculada do Pcs). (FREUD, 1900/2019).

Deste modo, o curso de pensamento submetido ao processo primario passa a
receber uma série de transformacBes caracteristicas das formacdes psicopatoldgicas: a
condensacdo, formacOGes de compromisso, associacGes superficiais e encobrimento de
contradi¢Ges. Na dindmica do inconsciente o que se destaca é a urgéncia da descarga de
excitacdo, de modo que conteudo onirico e seu significado sdo secundarios na formacdo do
sonho. No primeiro e segundo sistema (Ics e Pcs) atua o principio do desprazer como
regulador do curso de excitacéo.

Esta descarga de excitacdo, Freud (1900/2019) a compara a inervacdo motora
(analogia). O curso da excitacdo é regulado nos sistemas Ics e Pcs pelo principio do desprazer.

Ja o Pcs consegue investir energia em uma lembranca, de modo que esta
lembranca iniba a descarga de excitagbes desprazerosas. O processo secundario €
caracterizado pelo investimento em repouso, investimento quieto. E justamente o mecanismo
de excitacdo neuronal do funcionamento da inibicdo do desprazer que é desconhecido para

Freud; assim como a livre descarga de excitacdo no processo primario. Ele afirma que para
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compreender ambos 0S processos € necessario explicar 0s movimentos que acompanham a
excitacdo neuronal, formulando analogias fisicas para essas ideias e condi¢fes mecanicas
distintas para cada sistema (Ics e Pcs).

O processo primario visa gerar uma identidade de percepcdo com a vivéncia de
satisfacdo, enquanto o processo secundario busca uma identidade de pensamento com esta
vivéncia. Assim, o pensamento é apenas uma forma de investir uma representacdo com meta
(uma lembranca) que deve ser novamente alcancada através das experiéncias motoras na
realidade. Nesse contexto, “o pensamento deve libertar-se cada vez mais da regulacdo
exclusiva do desprazer e restringir o desenvolvimento dos afetos (...) a um minimo utilizavel
como sinal”. (Freud, 1900/2019, p.656). Esse refinamento de desempenho é proporcionado
por um sobreinvestimento da consciéncia nas representagdes.

De acordo com o que relatamos, buscamos em Ribeiro (2019) informagdes sobre
0 mecanismo de excita¢do neuronal tanto da inibicdo do desprazer (processo secundario),
quanto da caracteristica de livre descarga (processo primario). A partir da questdo de Freud,
buscamos analogias fisicas para 0s movimentos de transmissao da excitacdo neuronal. Neste
topico questiona-se: quais sdo as analogias fisicas e condi¢des mecanicas que a neurociéncia
de Ribeiro (2019) propde para a ideia de processo primario e secundario?

Identificamos que a ativacdo dopaminérgica seletiva do hipocampo esta envolvida
nos processos neurofisiol6gicos que desembocam na sensacio de prazer e desprazer. E este
fendmeno que sera confrontado com a hipdtese freudiana de acumulo de excitacdo no
aparelho psiquico — o desprazer. A primeira dessemelhanca que identificamos é que em Freud
(1900/2019) o sonho é sempre a realizacdo de um desejo; e € o desejo que pde o aparelho
psiquico em movimento, ao passo que para Ribeiro (2019, p279) “o sonho simula a satisfagdo
de desejos e antidesejos”. Apesar da aproximacao entre Freud e Ribeiro pelo entendimento de
que o desejo é a forca propulsora do sonho, em Ribeiro (2019) o termo desejo e motivagdo
parecem ter significagdo semelhante, o que transmite o entendimento de que para o autor estes
termos seriam sinbnimos. 1sso ocorre porque a neurofisiologia do circuito dopaminérgico é
apresentada também de forma psicoldgica, na qual os termos: apetite, recompensa, desejo e
prazer confluem na mesma cadeia de significacdo — a tentativa do sonho de cumprir desejos.
O que difere radicalmente da concepcdo de desejo em Freud, que se distancia da nocdo de
prazer (desejo enquanto conceito metapsicolégico, ou seja, motivacdo inconsciente). Além
disso, na psicanalise freudiana, o sonho realiza o desejo, ainda que seu conteido manifeste

desprazer, frustracdo ou angustia, isso se refere a dindmica entre instancias psiquicas.
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\Wltando a indicacdo de Freud (1900/2019), conhecer a regulacdo dos
movimentos da excitacdo neuronal envolvidos no processo primario e secundario envolve,
além da nocdo de desejo, a percepcdo psiquica de prazer ou desprazer, pois esta define a
submissdo dos pensamentos ao processo primario (energia livre do Ics) ou secundario (energia
vinculada do Pcs). Ribeiro (2019, p259) aproxima esta teorizacdo freudiana ao mecanismo de
inibicdo do desprazer pela Area Tegmental Ventral (ATV). Sua funcio ¢ “evitar estimulos
aversivos, satisfazer a libido e aprender com as experiéncias positivas e negativas”. Este
mecanismo fisioldgico correlaciona-se a psicologia dos sonhos em Ribeiro (2019) a medida
que promove a reativacao de representac@es oniricas e as vincula a sensacao de recompensa.

Identificamos ainda que para sondar quais sdo as analogias fisicas e condigdes
mecénicas do fendbmeno de inibi¢do do desprazer pela ATV é necessario nos reportarmos aos
artigos originais citados por Ribeiro (2019) no capitulo 13, especialmente os que se referem a
Mark Solms.

Ribeiro (2019) afirma que a relacdo entre neurociéncia e psicanalise expressa no
Oréaculo da Noite se da através da constatacdo pela neurociéncia de novas evidéncias
experimentais da proposicdo de que o desejo € o motor do sonho.

Nessa articulacdo, os experimentos de Mark Solms (2000 apud Ribeiro 2019)
visaram testar a hipotese de que sono REM e sonho sdo fendbmenos diferentes e,
provavelmente, devem corresponder a processos cerebrais distintos. Para isso, 0 pesquisador
compilou casos da sindrome de Charcot-Wilbrand que provoca agnosia visual e impossibilita
a capacidade de imaginar e sonhar em imagens visuais nos pacientes. Eles ndo conseguem
relatar pensamentos e imagens, mesmo apos serem despertados do sono REM. Esta foi a
evidéncia de que é possivel que o individuo tenha o fenbmeno de sonho abolido sem
prejudicar a fase do sono REM.

Entre estes pacientes, um grupo foi caracterizado com danos na regido dos
axonios ou corpos celulares de neurbnios da ATV - regido cerebral responsavel pela
sinalizagcdo neuroquimica que permite que 0s animais evitem dor e busquem a sensacdo de
prazer. Les6es nessa regido desembocam em perda de motivacao e falta de prazer.

Apesar de nestes paragrafos ndo ter sido especificado as condi¢cbes mecénicas e
analogias fisicas do funcionamento da ATV na evitagdo do desprazer, percebe-se uma certa
aproximacao entre a percepcao psiquica de prazer/desprazer na regulacdo dos movimentos de

excitacdo neuronal (FREUD, 1900/2019) e o funcionamento do sistema de recompensa e
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punicdo do cérebro que “proporciona a capacidade de evitar estimulos aversivos e satisfazer a
libido.” (RIBEIRO, 2019, p.259).

Porém, uma dessemelhanca crucial, é que Ribeiro relaciona a proposicdo
freudiana de que o desejo € o motor do sonho aos mecanismos neurais da motivacao para que
esta afirmacdo seja consistente do ponto de vista bioldgico. Assim, o ndcleo de nossa
argumentacdo € a dessemelhanca na qual Ribeiro (2019, p.264) apresenta a satisfacdo do
desejo como “obtengdo de alguma recompensa”. Ainda que Ribeiro (2019) vincule o desejo
ao sistema pré-consciente, ndo encontramos em Freud (1900/2019) esta equivaléncia.

N&o encontramos no Oréaculo da Noite referéncias a excitacdo neuronal da livre
descarga caracteristica do processo primario. Buscamos estas analogias, uma vez que Freud

(1900/2019) compara a descarga de excitagdo no aparelho psiquico a inervagdo motora.

5.3 — Correlatos organicos das formacgoes psiquicas

Esta discussdo insere-se no topico da “Interpretacdo dos Sonhos” nomeado de “O
inconsciente e a consciéncia — a realidade”. Neste, Freud (1900/2019) se refere
principalmente a analogia das localidades psiquicas — Ics e Pcs; o que de fato significa que ha
dois modos de descarga da excitacdo no aparelho psiquico. Portanto, como ja informamos no
inicio deste capitulo, todas as mencdes ao funcionamento neuronal se correlacionam ao
problema metapsicoldgico da descarga de excitagdo no aparelho psiquico;

Freud (1900/2019) destaca que formular localidades psiquicas ndo significa que
haja uma duplicacdo ou transcricdo do pensamento em instancias diferentes (Ics e Pcs). Para
evitar esse tipo de abuso interpretativo de uma concepcao ilustrativa, o autor sugere que as
formacdes psiquicas ndo devem ser localizadas em elementos organicos do sistema nervoso, e
sim, digamos, entre eles, onde resisténcias e vias facilitadas formam seus correlatos.

ApoOs esse alerta, Freud abandona o assunto dos correlatos orgénicos das
formacdes psiquicas e passa a esclarecer que o inconsciente so pode ser sondado a partir de
um processo de inferéncia através das lacunas que se expressam na consciéncia. Como as
formacdes inconscientes se mostram abrangentes e por vezes dominantes na vida psiquica, a
antiga oposicéo entre consciéncia e vida onirica ja ndo é aceitavel, devido as influéncias do
inconsciente na consciéncia para compor a percepgao de realidade para o sujeito.

Encontramos aproximac6es entre Freud (1900/2019) e Ribeiro tanto no que se
refere a concepc¢do da existéncia de correlatos organicos das formacdes psiquicas quanto na

ideia de que o sonho prossegue e conclui trabalhos da vida diurna; o trabalho do sonho traz
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ideias valiosas que revelam a influéncia entre inconsciente e consciéncia (FREUD,
1900/2019).

Na analogia espacial, concepcdo metapsicolégica que trata o problema da
diferenca de descarga de excita¢do no aparelho psiquico, o sistema Pcs obstrui o acesso a
consciéncia e tambem domina a motilidade voluntaria do organismo. Este sistema é capaz de
enviar energia de investimento mdvel para o Cs, no qual uma parcela nos é conhecida na
forma de atencao.

A consciéncia, na descricdo metapsicologica, € um 6rgdo para captar qualidades
psiquicas, um Orgao que possui caracteristicas mecanicas similares aos sistemas de percep¢ao;
ou seja, é excitado por qualidades e incapaz de reter modificacdes — tracos mnémicos. O
sistema perceptivo funciona como mundo externo para a consciéncia. (FREUD, 1900/2019).

Retornando ao tema da descarga de excitacdo, os impulsos de excitacdo afluem
para 0 Cs a partir de dois lados: dos sistemas Pcp — cuja excitacdo se associa a qualidades
especificas e se transforma antes de se tornar sensacdo consciente; e do interior do aparelho
psiquico, a partir de serie de qualidades na forma de prazer ou desprazer. A principio a
dindmica de investimento, inclusive de atencdo, é regulada pelo principio do desprazer.
(FREUD, 1900/2019).

Freud (1900/2019) afirma que esta analogia entre o sistema Cs e 0s sistemas Pcp
se baseia no mecanismo de percepcdo dos nossos 0rgdos sensoriais que guiam o investimento
de atencdo de acordo com o percurso de propagacao da excitacdo sensorial.

Apenas em 1930, os estudos sobre propagacédo da atividade elétrica comecaram a
ser compreendidos pela ciéncia, através da descoberta da excitacdo elétrica em circuitos
neuronais recorrentes. (Ribeiro, 2019). Pelo que estudamos sobre epistemologia freudiana, a
ideia de resisténcias e vias facilitadas que norteiam a ideia de correlatos organicos das
frmac0es psiquicas liga-se a um nivel de investigacdo energética, que na metapsicologia, se
baseia nos estudos de Mayer e Helmholtz de aplicar a “inteligibilidade da fisica a fisiologia”
(Assoun, 1981, p.186-187). Para Mayer, “a dindmica ¢ uma mecénica”, uma vez que forca é
tudo que se converte em movimento”. Assim, o que se apresenta na fisiologia sdao diferentes
formas da mesma forga. Portanto, ao lidarmos com a questdo da dindmica e do movimento de
excitacdo neuronal na “Interpretacio dos Sonhos” e no “Oradculo da Noite” temos que
considerar essa diferenca do ponto de vista energético da fisiologia entre os autores,

contextualizando-os cada um em seu proprio tempo histérico.
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Desta forma, enquanto em Freud (1900/2019) tem-se dois modos de descarga da
excitagdo no aparelho psiquico, em Ribeiro (2019) h4& um modo de funcionamento que se
destaca na aquisicdo de memorias durante o sono — a soma de multiplas ativacdes e 0
funcionamento em sincronia aumentam a excitabilidade de certos grupos de neurdnios — isto é
a base do processo de inscrigdo de uma representacao.

O ndcleo deste tépico é a afirmacdo que ja citamos no capitulo 3: as formacgdes
psiquicas ndo devem ser localizadas nos elementos organicos do sistema nervoso, e sim,
digamos, entre eles, onde resisténcias e vias facilitadas formam seus correlatos. (FREUD,
1900/2019). Neste contexto, Freud afirma que o inconsciente s6 pode ser sondado a partir de
um processo de inferéncia através das lacunas que se apresentam na consciéncia pelos lapsos,
sonhos, chistes etc. A dessemelhanca € que na neurociéncia os correlatos das formac6es
psiquicas sdo as representacOes fisiologicas. Em ambas as perspectivas, a ativagao
concomitante das representacdes modificam aquelas que se encontram nas ‘proximidades’. Na
psicanalise, a irrupcdo do inconsciente modifica 0 caminho da associacdo psiquica. Na
neurociéncia, a ativacdo de trajetorias representacionais modifica a jusante (sinapses proximas
do local de ativacdo neurofisiolégica) de forma persistente. Segundo Ribeiro (2019) a
familiaridade consciente de uma representacao pode ser codificada pela fase entre o ritmo teta
e disparos neuronais. Entretanto, enquanto Freud (1900/2019) admite que a hip6tese que o
sonho é a realizagdo do desejo ndo pode ser comprovada, sendo obtida a partir do método
interpretativo; para Ribeiro (2019) para explicar esse fenbmeno a partir da causalidade é
necessario interromper o fendmeno bioldgico para verificar o que acontece com o fenbmeno
psicoldgico.

A principal aproximacdo entre os autores é a existéncia de correlatos organicos
das formacgdes psiquicas e a ideia de que o sonho prossegue e conclui trabalhos da vida
diurna. Essa afirmacdo envolve a nogdo de inconsciente, mas no sentido de pertencer a logica
do sistema Pcs, que pode chegar a consciéncia, pois na psicanalise, é no ambito do Pcs que se
obstrui ou permite 0 acesso de uma ideia a consciéncia. J& em Ribeiro (2019), a ativagdo
consciente de uma memoria € uma atividade de propagacdo sindptica que se estabelece no
espago e no tempo através da malha cerebral.

Quanto ao problema da atencdo da consciéncia no sonho, destaca-se uma
dessemelhanca entre os autores, uma vez que para Freud (1900/2019) a consciéncia € uma
espécie de Orgdo cujas caracteristicas mecanicas permitem que ele seja excitado por um

investimento movel (do pré-consciente), enquanto 0 processo de atencdo na neurociéncia se
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manifesta inicialmente como um correlato da ativacéo eletrofisioldgic das imagens oniricas (0
que gera o sonho manifesto). Neste processo, 0s restos diurnos possuem papel bastante
relevante por ligar os elementos imagéticos, enquanto na psicanalise, € a excitacdo que aflui
dos sistemas perceptivo e da percepcdo de prazer/desprazer que regula o encadeamento
imagético do sonho. Ja vimos no tépico anterior que a manifestacdo de prazer ou desprazer no
aparelho psiquico se aproxima mais do conceito de sistema dopaminérgico de punicdo e

recompensa do cérebro na neurociéncia de Ribeiro (2019).

5.4 A dimens&o somatica nos restos diurnos — o material e as fontes do sonho

Em Ribeiro (2019) tem-se a afirmacdo de que a maior parcela dos sonhos
apresentam uma busca frustrada de satisfacdo do desejo, enquanto em Freud (1900/2019) o
sonho sempre realiza o desejo. Identificamos que essa dessemelhanca se assenta na diferenca
entre o significado de desejo inconsciente (no sentido de pré-consciente em Ribeiro) e o
desejo que “vém do inconsciente” em Freud (cujo funcionamento pertence a instancia Ics).

A traducdo neurofisiologica da nocdo de desejo inconsciente ndo se aproxima do
sentido freudiano — o desejo do sonho que parte do Ics e precisa se submeter a mudancas no
seu processo excitacdo. Em Ribeiro (2019) o conceito de desejo corresponde ao psiquico pré-
consciente. Em Freud (1900/2019), os desejos, no sentido pré-consciente tém papel
secundario na formacéo do sonho, a menos que recebam a transferéncia de intensidade de um
desejo do Inconsciente.

Sobre este conceito, ressaltamos uma aproximacdo: para 0S autores, 0 que
sonhamos realmente nos acontece, isto é, emocionalmente nos acontece e isto impacta 0 nosso
psiquismo assim como eventos da vigilia. Em Ribeiro (2019) fala-se de “concentragdo de
desejo” para se referir a intensidade de ativagdo da parte emocional do cérebro — este
mecanismo é fundamental como experiéncia psiquica. A noc¢do de desejo neste autor tem
equivaléncia com altera¢des no circuito de dopamina, que mistura vigilia e sono REM no
processo de inscrigdo de representacoes.

Um aspecto no qual Freud diverge dos autores do século XIX é que ele nao
considera os estimulos somaticos como geradores do sonho. Para considera-los assim, seria
necessario explicar (ou seja, remeter ao que ja se conhece) a relacdo entre essas fontes
somaticas e o material representacional do sonho. (FREUD, 1900/2019).

As fontes somaéticas dos sonhos sdo divididas em trés categorias: estimulos

sensoriais objetivos; estados de excitacdo interna dos Orgdos sensoriais; e, estimulos
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somaticos provenientes do interior do organismo. O termo estimulo alude aos estimulos
nervosos e motores do organismo, uma vez que o aparelho psiquico é formulado a partir de
uma analogia do aparelho reflexo.

Nessa discussdo sobre estimulos somaticos e desejo, sdo 0s restos diurnos que
fornecem o material representacional para o conteddo manifesto. Eles sdo a matéria-prima que
0 desejo molda no sonho. Esta ¢ uma das aproximacgdes entre o que esta na “Interpretacao dos
Sonhos” e o que Sidarta Ribeiro apresenta no “Oraculo da Noite”.

Outra aproximacdo é a ideia de associacdo entre as percepcdes que se vinculam
umas as outras na memoria. Esta é a ideia freudiana de que na origem do aparelho psiquico, a
associacdo ocorre por simultaneidade da inscricdo de percepgOes, cujo substrato sdo 0s
sistemas mnémicos. Esta nocdo j& tem sua raiz na construcdo freudiana de associa¢do no
“Projeto... (1895)”; e é reconhecida por Ribeiro (2019).

Desta forma, nas neurociéncias, as associacdes do contetdo onirico sdo também
caracteristicas dos estagios do sono. (RIBEIRO, 2019). O sono de ondas lentas inicia a
reverberacdo de memorias e ativa os restos do dia, produzindo imagens hipnagdgicas e outras
alucinagdes do inicio do sono. Em seguida, o aumento gradual do sono REM e a crescente
inativacdo do cortex origina deslocamentos, condensacdes, fragmentacdes e associacdes entre
as imagens e outros elementos. Estes processos se coadunam com a instauracdo do ritmo teta
no hipocampo. O que indica que a atencdo da vigilia volta-se para o sonho, enquanto é
favorecido o estado de isolamento sensorial do sono (RIBEIRO, 2019). J4 no momento que
seria a elaboracdo secundaria segundo Freud (1900/2019), Ribeiro (2019) atribui o relato do
sonho a funcBes do hipocampo, responsavel pela sintaxe neuronal — a integracdo
neurofisioldgica de atributos perceptuais de cada representacao.

Segundo Freud (1900/2019) apenas nos casos em que 0s estimulos nervosos
externos e os internos forem intensos o suficiente para captarem atencéo, eles formam um
nacleo no material onirico que predomina na formacgdo do sonho. E a partir deste nacleo é
buscada uma realizacdo de desejo compativel. O vinculo entre desejo e estimulos somaticos é
tecido a posteriori no trabalho do sonho. “Nesse sentido, é correto dizer que, para certo
numero de sonhos, o elemento somatico determina o conteudo do sonho” (Freud, 1900/2019,
p.275).

Estas foram as aproximacdes e dessemelhancas sobre a psicologia do sonhar em
Freud e Ribeiro. Em Freud, os restos diurnos ndo sdo fonte somética; constituem uma fonte

psiquica de material representacional do conteldo onirico: sdo a rocha bruta que o desejo
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esculpe. As fontes somaticas do sonho e os restos diurnos servem como material que se
somam a lembrancas e desejo para formar os pensamentos oniricos, e, em seguida, o0 sonho
manifesto. Esse processo ocorre segundo o funcionamento dos componentes do aparelho
psiquico — os sistemas psi. Na origem do funcionamento onirico (seja na neurofisiologia, seja
na psicologia dos processos oniricos) ha a simultaneidade temporal que constroi associagoes

entre representacgdes. Estas se inscrevem no substrato dos sistemas mnémicos.

5.5 Referéncias a Evolugéo

As referéncias a evolugdo de Charles Darwin em Freud (1900/2019) se coadunam
com o0 conceito de inconsciente. Para compreender isto, recorremos ao raciocinio
epistemoldgico de Assoun (1996). Ele indica que o inconsciente é a tese psicanalitica que
constitui o objeto da metapsicologia em Freud. J& a psicanélise € um método de investigacdo
de processos inconscientes. Assim, “o inconsciente ndo é um fato psicoldgico — e sobretudo
ndo o fato psicoldgico principal: é 0 acesso ao que esta ali e sempre faltoso: ‘a matéria!’”.
(Assoun, 1996, p.25).

De acordo com Assoun (1996), as referéncias a histdria evolutiva da espécie se
inserem na metapsicologia freudiana a partir da nogédo de afeto. O significado do termo afeto
em Freud difere bastante da nocdo genérica de afeto, que refere-se a um dominio do prazer, da
dor ou das emocGes, paixdes, sentimentos e humor.

Na psicanalise freudiana, o afeto ndo se reduz a representacdo e vincula-se ao
dominio das pulses, sendo um representante da pulsdo no registro da corporeidade.
Conforme Assoun (1996, p.153), o afeto para Freud ¢ “aquilo que, vindo da sensibilidade, pde
em movimento alguma coisa da dindmica psiquica”.

Assim, Freud (1900/2019) s6 se refere ao afeto do ponto de vista quantitativo — da
sua descarga. E € este elemento que encontramos intimamente associado as indagacoes sobre
o funcionamento dos processos de excitacdo neuronal na “Interpretacdo dos Sonhos”.
Entretanto, nesta obra, ainda ndo estd expresso o conceito de pulsdo; fala-se somente em
quantidade de afeto. Com Assoun (1996) compreende-se que o afeto é uma parcela de
subjetivacdo da pulsdo, da qual foi retirada a representacdo. Recorremos a este epistemdlogo
pelo fato de nos esclarecer que o afeto, apesar de ser tratado quantitativamente, sempre é
sentido de forma consciente; ele é por definicdo experimentado pelo sonhador. (ASSOUN,
1996)
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As referéncias que encontramos sobre a evolucdo do sonhar em Ribeiro (2019)
apresentam o sonho como caractere filogenético e circundam a nogdo de que é possivel
encontrar os elementos atavicos da espécie humana no sonho. Ou seja, uma discussao mais
geral do que a influéncia estrita da evolugcdo na formulagdo do conceito de afeto em Freud.
Entdo, apesar da referéncia a evolugdo ndo compor o tema desta monografia, apresentamos
essa discussdo, pois sempre que Freud (1900/2019) se refere a processos neuronais ou
correlatos destes; ele articula a discussdo dos afetos no sonho a descarga de excitacdo no
aparelho psiquico.

Para apresentar esta discussdo foi necessario recorrer a Assoun (1983), pois este
autor apresenta como Freud se vincula a Darwin na perspectiva da epistemologia freudiana.
Assoun esclarece que é também a partir de Haeckel que Freud herda a influéncia da teoria
darwiniana.

Epistemologicamente, 0 monismo de Haeckel faz parte da grade historica da
formacédo de Freud. Para Haeckel existe uma unidade fundamental entre natureza orgénica e
inorgénica, cuja tese epistémica ¢ que uma lei fundamental comum regiria 0 mundo
cognoscivel. Em Darwin, Haeckel reconhece esse meétodo cientifico monista. (ASSOUN,
1996)

Ao voltar-se para a investigacdo do que é psiquicamente inato na regressao do
aparelho psiquico, Freud (1900/2019) lanca mao de uma “fecunda hipdtese genética”, “uma
ciéncia do sistema nervoso” (Assoun, 1996, p.234) que se expressa na interpretagdo dos
sonhos na recapitulacdo da filogénese pela ontogénese. Entretanto, Assoun (1996, p.237) nos
alerta que ndo ¢ possivel “identificar a psicandlise como uma extensdo do neo-darwinismo”,
justamente porque o método de interpretacdo € um trabalho de mediacéo entre o dado clinico
e a teorizacdo metapsicologica. Ou seja, o carater do objeto da psicanalise ndo permite esta
identificacéo.

Assim, a teoria darwiniana funciona como um referente cuja fungao ¢ “fornecer
um codigo de decifragdo” que tencione o duplo movimento de observagdo do material clinico
e da ficcdo metapsicoldgica. (ASSOUN, 1996). Na “Interpretagio dos Sonhos” percebe-se
esse movimento sobretudo no topico consagrado as hipoteses sobre a origem do aparelho
psiquico.

Assim, o vinculo entre “evolucionismo e imaginario metapsicologico” indica que

Freud apoiou-se na perspectiva evolucionista como um referencial, um estimulo
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extraordinario de compreensdo objetiva do mundo orgénico — o que Freud nomeia de “o
sobrio modo de pensar darwinista”. (ASSOUN, 1991, p.49-50).

Esta apresentacdo de como a referéncia a Darwin se insere na epistemologia
freudiana tem como intuito levar o leitor a constatar que ndo € propriamente a selecdo natural
o tema que interessou a Freud, “mas sim a referéncia a evolugdo como um modo de
compreensao”, pois ¢ facilmente identificavel que a explicacdo metapsicologica tem como
uma de suas bases a “ideia de um processo de diferencia¢do”.

Concluimos esta apresentacdo ressaltando que 0s usos da teoria darwinista sao
especificos e pontuais, como no conceito de afeto. Entretanto, a referéncia a evolugdo é um
referencial que norteia 0 modo de explicacdo metapsicologico nas hipdteses genéticas do
psiquismo. Constata-se estas referéncias nas seguintes passagens da “Interpretacdo dos
Sonhos™: a) processo primario ¢ secundario fazem parte da historia evolutiva da espécie; b) a
funcdo premeditadora do sonho concerne ao pensamento desperto pré-consciente; c)
desenvolvimento da linguagem e da consciéncia na evolucdo do aparelho psiquico; e, d) pela
analise do sonho pode-se descobrir 0 que € psiquicamente inato. Ndo retomaremos a
discussdo destas assercOes, uma vez que a hipotese freudiana relativa a estas ja foi
apresentada no capitulo 3.

A primeira dessemelhanca que encontramos é que para Ribeiro (2019, p.299) a
fungdo bioldgica do sonho ¢ “alertar contra perigos, mapear desfechos possiveis para 0s
problemas prevalentes na vida do sonhador, selecionar estratégias adaptativas e integrar
aprendizados sucessivos num todo coerente”. Para Freud (1900/2019) esta ndo ¢ uma fungao
do sonho, mas sim da atividade do pensamento desperto pré-consciente ao se voltar para a
lembranca do sonho. A diferenca é que enquanto Ribeiro (2019) vé na atividade onirica um
“teste de hipoteses em ambiente de simulagdo”, Freud (1900/2019) afirma que a fungdo do
sonho de realizar o desejo esta atrelada a logica inconsciente, e assim, ndo comporta
caracteristicas do pensamento pré-consciente. A funcdo do sonho em Ribeiro (2019) carrega
uma influéncia da teoria da evolucdo dessemelhante a influéncia que a teoria da evolucao
exerce na psicanalise freudiana, conforme discute Assoun (1996).

A0 nos remetermos a discussao sobre as referéncias a evolugao, € preciso manter
sempre em mente a diferenca de método entre os autores, para apreciar as possibilidades de
aproximacoes e dessemelhancas com clareza e objetividade.

Para Ribeiro (2019) interessa mais como o0 sonho evoluiu a ponto de portar

caracteristicas que o propiciam uma func¢do de oraculo, a partir de uma logica probabilistica
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que considera eventos e comportamentos do passado e projecdes possiveis para o futuro. Este
oraculo € mais preciso de acordo com a maior relevancia da predi¢do e com 0 menor nimero
de desfechos alternativos possiveis.

Sabemos que Freud (1925) fala de filogénese do inconsciente de forma mais
detalhada, sobretudo, na obra “O Eu e o Isso”. Entretanto, como este ndo é nosso recorte
temporal — que se restringe de 1895 a 1900, ndo é possivel identificar com objetividade
aproximacdes e dessemelhancas entre a hipétese da filogénese do inconsciente em Freud
(1900;1925) e a hipotese de evolucdo do oraculo da noite segundo Ribeiro (2019). Por isso,
nos restringirmos a delinear alguns aspectos mais gerais, inclusive apresentando a perspectiva
do epistemologo Paul-Laurent Assoun sobre o vinculo entre a psicanalise de Freud e a teoria
da evolugdo de Darwin.

Para Ribeiro (2019), a origem do sonho como oraculo probabilistico percorreu
trés estagios distintos. Em primeiro lugar prevalece a génese do mecanismo de reverberacao
de memorias e seu armazenamento de longa duracdo. Num segundo momento, ocorre 0
prolongamento do sono REM e a ativagdo de sequéncias complexas de memorias — que
reverbera experiéncias ja vividas e aquelas desejadas.

Sobre a evolucdo do sonho como oraculo probabilistico, Ribeiro afirma uma
transicdo de consciéncia primaria para consciéncia secundaria, segundo os postulados de
Edelman. A consciéncia primaria diz respeito a representacdo mental do momento presente
“com suas sensacgOes, percepcOes e emocgdes passageiras, plenamente alerta ao tempo
presente, mas com acesso apenas difuso ao passado ou futuro”. (RIBEIRO, 2019, p.306) O
pesquisador vé no darwinismo neural — uma selecdo de sinapses andloga a selecdo natural das
interagdes ecoldgicas. Isto significa que “os neur6nios competem entre si por acesso a
atividade neural e por substancias necessarias ao metabolismo”. Assim, o desenvolvimento do
sistema nervoso “se d4 como produto da competi¢do entre distintas populacdes neuronais.”
(RIBEIRO, 2019, p.308)

Na transicdo para o terceiro estagio, de consciéncia secundaria, adquirimos um
funcionamento psiquico baseado na representacdo de si e dos outros, que interagem
simulando futuros possiveis ou provaveis. Para Ribeiro (2019), a percepcdo é um dos
mecanismos que mais caracterizam a teoria da consciéncia como atividade neuronal global,
uma vez que a percepcao consciente é caracterizada pelo espalhamento da atividade neuronal

por vastas areas do cortex cerebral.
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Essa atividade da estabilidade as representacdes fisiologicas, pois a
retroalimentagdo neurofisiologica ‘“amplifica seletivamente as informagdes relevantes”
(Ribeiro, 2019, p.309). E é esta atividade que ocorre no sono REM, 0 que se coaduna com a
assercao de Freud (1900/2019) de que o sonho desperta a consciéncia. Para Ribeiro (2019)
isso indica que o sono REM teve fungdo primordial na transi¢éo da consciéncia primaria para
a consciéncia secundaria.

Deste modo, percebemos que no lugar da influéncia da teoria da evolucdo sobre a
nocdo de afeto, tem-se uma aproximacdo com a discussdao que em Freud (1900/2019) é
formulada nos termos de processo primario e processo secundario como modos distintos de
funcionamento psiquico que fazem parte da historia da evolucdo da espécie humana. Isto foi o
que identificamos a partir da obra “A Interpretagdo dos Sonhos”, embora Ribeiro (2019,
p.310) afirme que “as definicbes de Edelman para consciéncia priméaria e secundaria s&o
essencialmente as mesmas propostas por Freud entre 1900 e 1917, em associagdo com 0S
conceitos de id e ego, respectivamente”. Ja indicamos que nao tratamos destes conceitos nesta
pesquisa.

Acerca do desenvolvimento da linguagem e da consciéncia na evolugdo do
aparelho psiquico, Ribeiro (2019, p.310) relata que “Freud observou que a passagem da
consciéncia primaria a secundaria ocorre sobretudo através da verbalizacdo, isto €, na
passagem da representagdo das coisas para a representagio dos nomes das coisas”.
Localizamos esta discussdo no topico da “Interpretacdo dos Sonhos” que se refere aos
processo primario e secundario em sua relacdo com o sonhar, no capitulo VII.

E desta forma que, de acordo com Ribeiro (2019) advém um novo universo
mental que inclui a nocdo de passado e futuro e o advento do sonho como orédculo
probabilistico — conglomerados representacionais de memodrias transmitidas através de
geracOes, os memes. Neste ponto, 0 assunto em questdo € a filogénese e transmissdo das
memorias do ponto de vista bioldgico. E nesta compreensdo se apoia para a hipotese de que

nossa capacidade de imaginar seja um produto da invasdo da vigilia pelo sonho.
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6 APRECIACAO QUALITATIVA E PERSPECTIVAS FUTURAS PARA O TEMA
PESQUISADO

Constatamos trés passagens com referéncia ao funcionamento neuronal na obra.
Ja as citamos no capitulo referente a discussdo das aproximacdes e dessemelhancas, sdo estas:
1. IndicacBGes da relagdo entre dinamica psiquica e 0s movimentos que acompanham a
excitacdo neuronal; 2. Referéncia aos correlatos organicos dos processos psiquicos do sonho;
3. O problema das condicdes de excitacdo dos neurbnios no sonho em sua relacdo com a
memoria e a qualidade sensorial que se expressa na consciéncia.

Optou-se por excluir as referéncias ao cérebro do capitulo 1, tendo em vista que
essas tratam de outras teorias cientificas ou filosoficas que ndo a psicanélise.

Desse modo, centraremos nossa apreciacao qualitativa em torno do que articulam
as hipdteses sobre o funcionamento neuronal a partir das mengdes de Sigmund Freud ao
cérebro na psicologia dos processos oniricos. Estas hipoteses indicam relacdes entre a
neurofisiologia e o funcionamento psiquico e o0 ponto que as une é o problema da descarga de
excitagdo no aparelho psiquico.

Quanto as inferéncias ao cérebro, também ja afirmamos que as dessemelhancas
entre a perspectiva neurocientifica de Sidarta Ribeiro e a perspectiva psicanalitica de Freud se
assentam no fato de que a relacdo ao cérebro em Freud é indireta, através da metapsicologia —
via de acesso a identidade epistémica da psicanalise. (Assoun, 1983). Desse modo, coletamos
também dados acerca da dimensdo somatica e bioldgica na obra, que relacionam-se
tangencialmente ao tema do cérebro nos sonhos. Estes também sdo relevantes, uma vez que
comportam possibilidades futuras de pesquisa. Sdo estes: a) a hipdtese do desenvolvimento
evolutivo do aparelho psiquico; b) a hipotese do desenvolvimento evolutivo da consciéncia; c)
a importancia da origem somaética dos afetos; e, d) a analogia do aparelho psiquico com o
aparelho reflexo.

Devido ao critério de objetividade ja mencionado, que respeita o racionalismo
operacional de Freud (BARROCAS, 2020 com ASSOUN, 1983) ™, em nossa revisio
bibliografica obtivemos apenas alguns dados restritos a relacdo do cérebro nos sonhos na
psicanalise e na neurociéncia. Diante deste fato, constatamos a abundancia de arquivos

cientificos que discutem o problema da relacdo mente-cérebro e a nocdo de causalidade na

" informag&o verbal durante orientagdo da monografia em margo de 2020
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psicanalise e nas neurociéncias. Esta € uma investigacdo secundaria, que foi realizada apenas
com o intuito de apresentar o contexto epistemoldgico contemporaneo mais abrangente em
gue nossa pesquisa se insere.

O levantamento bibliografico, etapa inicial da pesquisa situou 0 nosso trabalho
dentro do debate mais abrangente da producdo académica recente, de 2000 a 2021. De modo
que obtivemos que esta pesquisa se aproxima da literatura revisada em dois campos
tematicos: o primeiro é o do debate epistemoldgica mais geral sobre a aproximacdo entre
psicanalise e neurociéncias — sobretudo no problema da causalidade e da relacdo mente-
cérebro; a segundo parte de articulacdes sobre o cérebro nos sonhos através dos conceitos de:
desejo, inconsciente e funcdo do sonho. As aproximacgfes constatadas focam sobretudo nas
novas evidéncias moleculares dos restos diurnos e envolvem as nogfes das neurociéncias de
memoria e plasticidade neuronal.

Quanto as aproximacdes e dessemelhangas entre “A Interpretacdo dos Sonhos” e
“O Oraculo da Noite”, nota-se que este estudo foi viabilizado por dois fatores: 1. As mengdes
de Freud (1900/2019) ao funcionamento neuronal e aspectos somaticos na formacdo dos
sonhos; e 2. A proposta de Ribeiro (2019) de uma neurociéncia que considera o inconsciente
em Freud. O método utilizado foi confrontar as obras para verificar aproximacfes e
dessemelhancas na leitura dos dados coletados. Apos a defesa desta pesquisa, realizamos uma
avaliacao retrospectiva do método a partir da nocdo de “aumento da abstragdo” na pesquisa
cientifica com Bachelard (1996) e da analise do método metapsicologico por Assoun (1996;
1983), a partir das indicacdes criticas da banca.

A hipotese do inconsciente é um dos marcos da criacdo da psicanalise, assim
como a disposic¢do de escutar do psicanalista. A perspectiva do inconsciente fez uma exigéncia
I6gica a teoria psicanalitica: abandonar o raciocinio neurolégico e 0 recurso a perspectiva
anatomo-fisioldgica do cérebro. Deste modo, a hipotese do inconsciente passar a ser avaliada
a partir da identidade epistémica da psicanélise. (ASSOUN, 1983).

Ou seja, esta € uma questdo que diz respeito ao campo da epistemologia interna da
psicanalise, uma vez que esta busca ultrapassar as crises quando os resultados pdem em causa
o valor dos conceitos ou dos principios utilizados para obté-los. (PIAGET, 1983). Assim, a
hierarquia entre 0s conceitos de uma teoria é determinada pela organizacdo dos fundamentos
de cada hipdtese a partir de uma critica retroativa cujo referencial sdo os resultados clinicos.
(PIAGET, 1983). Ja a metapsicologia € o objeto epistémico freudiano, isso quer dizer: a

ciéncia original criada por Freud para dar conta do inédito do objeto da psicanlise.
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(ASSOUN, 1983). Estas foram as posi¢cOes epistemoldgicas que adotamos e que nortearam
nossa pesquisa.

Constatamos que Ribeiro (2019) atribui contribuices da psicanalise sobre o
funcionamento do cérebro nos sonhos. O impulso construtivo que se apresenta nesta
monografia é compilar e esclarecer as questdes sobre os sonhos que implicam o
funcionamento do cérebro.

Observamos que nessa afirmacdo intervém aspectos da epistemologia freudiana da
relacdo entre mente e cérebro. Isto foi pressuposto a partir da classica afirmagédo: o processo
de pensamento é transformado em sonho para realizar o desejo. (FREUD, 1900/2019).
Segundo Freud, outra forma de ler esta tese é: 0 sonho € a realizacdo de um desejo (Freud,
1900/2019). Estas hipdteses vinculam-se aos problemas que Freud (1895/1996) investiga no
“Projeto...” e que se mantém até hoje: “a) definir (...) como do tecido vivo emerge a
complexidade da experiéncia psiquica; b) determinar (...) que importancia a compreensao das
bases bioldgicas necessarias a vida psiquica pode ter para a compreensao da sua dimensao
propriamente simbdlica”. (BEZERRA JR, 2013, p.61). Estas sdo as questdes da historia das
ciéncias que investigaram a mente e 0 espirito; e que, com a diversidade de metodologias e
epistemologias persiste como possibilidade de aprofundamento em pesquisas futuras nas
ciéncias humanas e nas ciéncias da natureza.

Restringindo-nos ao nosso recorte da Interpretacdo dos Sonhos, ao falar de
desejos (no plural), Freud (1900/2019) se refere aqueles residuos diurnos do pensamento pré-
consciente; enquanto ao se referir a desejo, fala de um desejo inconsciente — incapaz de se
expressar em uma representacdo e que, por isso, transfere sua intensidade psiquica para outro
material. Encontramos uma dessemelhanca central em Ribeiro (2019), j& que nesta obra,
constatamos e argumentamos que a nocdo de desejo ora adere ao sentido de desejo pré-
consciente, ora adere a percepcdo de prazer/desprazer envolvida no funcionamento do
aparelho psiquico durante o sonho.

Constatamos ainda que Ribeiro (2019, p.279) oscila quanto a tese de que o sonho
é a realizacdo de um desejo. O autor da preferéncia ao termo satisfacdo de um desejo; e até
afirma que “o sonho simula a satisfacdo de desejos e antidesejos”. Nessa esteira se desenha o
arranjo da teoria do oraculo probabilistico. Ele d& énfase a multiplicidade de pequenos desejos
nos sonhos que se mostram na civilizacdo atual e afirma que “os sonhos sdo tentativas de
cumprir desejos” (Ribeiro, 2019, p.293). Essa elaboracdo tedrica ¢ a dessemelhanca mais

acentuada que se expressa entre as obras. Isto porque 0 sonho sempre realiza o desejo, esta é a
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unica caracteristica geral dos sonhos na “Interpretagdo dos Sonhos”. Quando Freud
(1900/2019) afirma que o desejo ¢ o motor do sonho ou sua motivacdo, ele fala
especificamente do desejo inconsciente — este ndo tem expressdo direta no contetdo
manifesto do sonho, entdo ndo é possivel localiza-lo nas imagens oniricas. O que é possivel é
obter os pensamentos oniricos que deram origem ao enredo onirico, mas mesmo estes ndo
representam o desejo reprimido.

Para formular a teoria da realizacdo do desejo Freud (1900/2019) descreve duas
hipdteses acerca da sua génese no aparelho psiquico. Em primeiro lugar, é destacado que
quem regula 0 movimento de excitacdo no aparelho sdo as qualidades psiquicas de prazer ou
desprazer. Assim, apresentamos no capitulo 3 as duas hipoteses para a génese da experiéncia
de satisfacdo do desejo: uma trata da repeticdo de uma experiéncia de satisfacdo primordial
pela via alucinatoria; a outra supGe um acumulo de excitagdo no aparelho.

A primeira correlacdo entre psicologia dos processos oniricos e funcionamento
neuronal em Freud (1900/2019) afirma que caso fosse comprovado que memoria e qualidade
se excluem mutuamente para a consciéncia um novo campo de estudos sobre 0s processos de
excitacdo neuronal surgiria. Quanto a esta questdo, em Ribeiro (2019), ndo ha relato se existe
comprovacgdo experimental de que os atributos de memoria e qualidade sensorial se excluam
mutuamente para a consciéncia. Neste autor, o processo alucinatorio que caracteriza a vividez
sensorial se inicia pela reverberacdo de memdrias — propagacdo de sinapses em uma
sequéncia temporal. Nisto temos uma aproximacdo com a teoria freudiana que indica uma
sequéncia temporal de descarga de excitagdo nos sistemas y, 0 que faz com que sejam
ativadas qualidades sensoriais para a consciéncia através da percepcdo. Visto que, segundo
Freud (1900/2019, p.654), “a lembranga, diferentemente da percepcao, nao possui a qualidade
suficiente para excitar a consciéncia e, assim, atrair para si um novo investimento”.

Nesse raciocinio, as analogias fisicas indicam que 0S movimentos que
acompanham a excitagdo no aparelho psiquico correlacionam-se ao funcionamento neuronal
durante o estado de sono. Freud (1900/2019, p.653) menciona o funcionamento neuronal: “0
mecanismo desses processos me é desconhecido; se alguém quisesse estudar essas ideias a
fundo, teria de buscar as analogias fisicas para eles e achar uma forma de entender os
movimentos que acompanham a excitagdo neuronal”. Em Ribeiro (2019) ndo encontramos de
forma clara e objetiva estas analogias fisicas do movimento da excitacdo neuronal.
Provavelmente uma das limitacdes desta pesquisa € que nos centramos sobretudo na obra

“Oraculo da Noite”; tais dados podem estar expressos em outros artigos ou nas numerosas
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referéncias em lingua inglesa, que ndo pudemos revisar em virtude do limite de tempo e do
recorte desta pesquisa.

Porém, de forma mais geral, identificamos que a categoria de qualidade psiquica
prazerosa ou desprazerosa se correlaciona a padrbes de ativacdo do sistema dopaminérgico de
recompensa e punicdo. Evidéncias apontam que as cadeias de representacdo imageéticas nos
sonhos séo organizadas por este sistema. (RIBEIRO, 2019).

Freud (1900/2019) também se interessa pelo sistema nervoso a partir da
articulagdo entre o termo inervacdo e a nocdo de dindmica entre representacbes segundo o
modo de descarga de excitacdo. Estamos no campo da metapsicologia dos processos oniricos.
O contexto imediato em que esse termo se insere afirma que formacdes psiquicas, como o
pensamento, por exemplo, “ndo devem jamais ser localizados em elementos organicos do
sistema nervoso, e sim, digamos, entre eles, onde resisténcias e vias facilitadas formam seus
correlatos”. (Freud, 1900/2019, p.664) Essa é a passagem em que ambas as obras se
assemelham na perspectiva da existéncia de correlatos organicos de formacdes psiquicas.
Também identificamos essa tendéncia em outros artigos e dissertacdes, conforme nossa
revisao bibliogréfica.

Quanto a influéncia dos restos diurnos na formacdo dos sonhos, muito embora
Freud (1900/2019) afirme que os estimulos fisioldgicos possam estar entre os formadores de
desejo — como ilustra o sonho de comodidade; o desejo propriamente ndo é um elemento
somatico. (FREUD, 1900/2019). O problema que nos interessou nesta discussdo € a ligacao
entre restos diurnos e desejo, pois s6 assim eles formam um ndcleo sensorial vivido no sonho.
Esta associacdo faz parte do objetivo do sonho: transformar o pensamento pela via da
regressdo para realizar o desejo. Investigar mais a fundo essa relacdo € outra oportunidade de
pesquisa futura, desde que se formule um problema objetivo o suficiente e que possibilite
inferir o funcionamento do cérebro no processo de regressao.

Nessa discussdo sobre estimulos somaticos, restos diurnos e desejo, sdo 0s restos
diurnos que fornecem o material representacional para o conteddo manifesto. Eles sdo a
matéria-prima que o desejo molda no sonho. Esta é uma das aproximagdes entre o que esta na
“Interpretagdo dos Sonhos” e o que Sidarta Ribeiro (2019) apresenta. Outra aproximacéo € a
ideia de associacdo entre as percepcfes na memoria. Esta € a ideia freudiana de que na origem
do aparelho psiquico, a associacdo se da por simultaneidade da inscricdo de percepcdes, cujo
substrato sdo os sistemas mnémicos. Esta no¢do ja tem sua raiz na construcdo freudiana de

associacdo no “Projeto... (1895)”; e € reconhecida por Ribeiro (2019).
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O que ndo pdde ser atualmente inferido foram as aproximacdes e dessemelhangas
sobre as referéncias a Evolucdo em Freud (1900/2019) e Ribeiro (2019). Isso porque nédo
pudemos realizar uma pesquisa epistemologica sobre a vinculacdo entre a neurociéncia de
Ribeiro e a teoria darwiniana. Outro fator de complicacdo € que apresentamos varias
neurociéncias, desde a neuropsicanalise de Solms até a perspectiva do darwinismo neural.
Nessas condigdes, seria necessario um recorte mais especifico para investigar o tema com
mais objetividade. Porém, apresentamos a vinculacdo entre a teoria da Evolucdo e a
psicanalise a partir da compreensdo de Assoun (1983;1991). Vimos que essa influéncia se da
sobretudo no conceito de afeto e através do intermédio de Haeckel, o que ndo é o foco de
Ribeiro (2019). Portanto, restringimo-nos a apresentar alguns aspectos sobre este assunto,

indicando assim, outra possibilidade de pesquisa futura.
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