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RESUMO

Tem-se observado cada vez mais a presenca de educandos com Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade nos espagos escolares. H& uma estereotipizacdo de que séo criangas
preguicosas, e que ndo tém interesse pelos estudos e acabam por se sentirem excluidas em
sala de aula, ndo s6 em relacdo a interacdo, como também a aprendizagem. Por isso, cabe ao
professor ter um olhar atento para incluir o aluno em sua sala, buscando ajudé-lo a sanar suas
dificuldades e a se sentir parte desse ambiente. Isso € possivel a partir do momento que o
docente entende as causas das suas caracteristicas, e implementa a¢des que Ihes incluam néo
sO a nivel intelectual, como também que Ihes proporcione uma boa interacdo com os colegas.
Dessa forma, esta pesquisa objetiva investigar as agdes do pedagogo que promovem uma sala
de aula inclusiva para alunos do terceiro ano que possuem o Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade, identificando professores que atuam com turmas do terceiro ano
do ensino fundamental - anos iniciais, conhecendo suas praticas e recursos usados no
processo, alem de verificar as dificuldades enfrentadas pelos docentes ao desenvolver
atividades com essas criangas. A pesquisa se classifica como qualitativa, de carater
exploratério, fazendo uso de um questionario do Google Formularios aplicado aprofessoras
que atuam no terceiro ano do ensino fundamental - anos iniciais, e, posteriormente, de
entrevistas semiestruturadas. O conteddo do material das entrevistas foi analisado
qualitativamente. Verificou-se que as professoras propdem em suas salas de aula acdes para
incluir os alunos com TDAH, proporcionando boas vivéncias ndo s6 para esse grupo

especifico, mas para a turma como um todo.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade; Inclusdo; Professores



ABSTRACT

The presence of students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder has been increasingin
school spaces. These children are stereotype as lazy, having no interest in studies and with
feelings of exclusion from the classroom, not only in terms of interaction but also in terms of
learning. Therefore, it is up to the teacher to have a careful look to include these students in
his/her classroom, to help them solve their difficulties and to feel part of the environment.
This is possible from the moment the teacher understands the causes of their characteristics
and implements actions that not only include them at an intellectual level but also provide a
good interaction with their colleagues. Thus, this research aims to investigate the actions of
the pedagogue who promote an inclusive classroom for third-year students who have
Attention Deficit Hyperactivity Disorder. The objective is to identify teachers who work with
classes of the third year of elementary school - early years, to know their practices and
resources they use in the process. Besides that, to verify the difficulties faced by these
teachers when developing activities with these children. The research is classified as
qualitative exploratory, making use of a questionnaire applied with Google Forms in the
target audience: teachers who work in the third year of elementary school - early years. The
teachers were later submitted to semi-structured interviews. Content analysis of the collected
data was performed. It was verified that the teachers propose actions in their classrooms to
include students with ADHD, providing good experiences not only for this specific group,

but for the class as a whole.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Inclusion; Teachers
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1. INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurobiol6gico de origem genética que esta presente em torno de 5 a 10% da populacdo em
idade escolar, que se manifesta com a presenca de sintomas de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade (TEIXEIRA, 2017). Assim como tantos outros transtornos, este tem se tornado
cada vez mais presente nos espagos escolares. Por isso, este estudo tem como objetivo
investigar as acdes do pedagogo que incluem os alunos com esse transtorno, no ambiente da

sala de aula.

Buscando entender melhor esse cenario, este trabalho ira explorar sobre 0 TDAH,
como ele é conceituado, e a necessidade de existirem préaticas inclusivas nos espacos
escolares por parte dos professores. Estudar e entender mais sobre essa tematica se torna
relevante ndo s6 para a inclusdo desses alunos no ambiente da sala de aula, mas pela
importancia de romper preconceitos e esteredtipos nas instituicdes de ensino. Mais do que
nunca, as escolas precisam estar preparadas para receber os alunos e suas particularidades,
pois como cada sujeito possui sua singularidade, eles precisam se sentir incluidos nos espacos
que frequentam. O desenvolvimento de boas acdes reflete em uma sala de aula estruturada, e
consequentemente, no aproveitamento das criangas, principalmente as que possuem TDAH,

que podem sentir-se mais seguras e confiantes no seu processo de aprendizagem.

O interesse por esse assunto surge a partir de um trabalho sobre o Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade realizado nas aulas de Psicopedagogia do curso de
Pedagogia da Universidade Federal do Ceara (UFC). Somado a isso, uma experiéncia fora do
ambiente universitario que me levou a observar as praticas de uma psicopedagoga em seu
consultorio. As intervencdes realizadas pela profissional despertaram a curiosidade em saber
quais acdes eram promovidas pelos professores no ambiente da sala de aula com alunos que
possuiam esse transtorno. A partir disso, emerge a vontade em entender mais sobre o TDAH

e como funciona o processo de inclusdo desses alunos nas escolas.

Diante do cenério apresentado, essa pesquisa tem como objetivo geral investigar as
acOes do pedagogo que promovem uma sala de aula inclusiva para alunos do terceiro ano que
apresentam o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Os objetivos

especificos sdo: identificar as professoras que atuam em turmas de terceiro ano com alunos
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que evidenciam esse transtorno; conhecer praticas e recursos usados por professores no
processo de inclusdo desses educandos e verificar as dificuldades enfrentadas por esses
docentes ao implementar/ desenvolver atividades para esse publico.

A metodologia usada nesta pesquisa foi do tipo qualitativa, sendo essa uma
abordagem que busca “[...] explicar o porqué das coisas, exprimindo o0 que convém ser feito,
mas ndo quantificam os valores e as trocas simbdlicas nem se submetem a prova de fatos,
pois 0s dados analisados sdo ndo-métricos (suscitados e de interagao) [...]” (GERHARDT,
SILVEIRA, 2009, p. 32) Para isso, fez-se uso de um questionario no Google Formularios
para encontrar oS sujeitos da pesquisa, e posteriormente foi realizada uma entrevista
semiestruturada. Para analisar as informagfes coletadas, foi usada a analise de conteudo de
Bardin, que se inicia pela leitura das falas provenientes das entrevistas transcritas, buscando
relacionar os significantes com os significados articulados aos fatores que determinam suas
caracteristicas (GERHARDT, SILVEIRA, 2009). A fundamentacdo tedrica se baseou em
tedricos como Teixeira (2017), Mantoan (2003), Hudson (2019), Peres (2018).

O trabalho se constitui de 5 capitulos. O primeiro comporta a introducéao, destacando
0s aspectos da pesquisa como a problematica e os objetivos. No segundo, é apresentado o
referencial tedrico que se divide em dois topicos: um que fala sobre 0 TDAH, seu conceito,
causas e consequéncias, e 0 outro traz a tematica da inclusdo, explicando um pouco sobre o
conceito dessa palavra, as leis que amparam as pessoas que possuem esse transtorno e como a
sala de aula se organiza para ser inclusiva. Os capitulos trés e quatro tratam da metodologia
usada na pesquisa e 0s resultados e discussdes, respectivamente. O quinto e Gltimo capitulo

ird tratar das consideracdes finais do pesquisador a partir dos resultados encontrados.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Os tdpicos que serdo apresentados nesta parte mais tedrica do trabalho terdo a funcéo
de desenvolver alguns argumentos sobre as temaéticas centrais desta pesquisa que sdo 0
TDAH e a inclusdo em sala de aula. O primeiro topico trata sobre o TDAH, especificando o
que é esse transtorno, suas causas e consequéncias. O segundo, que tem como temaética a
inclusdo, ir4 buscar conceituar essa palavra e o quanto seu significado é muito mais
abrangente do que se entende: tratara das leis que dao suporte a esse tema e principalmente ao
TDAH e como uma sala de aula pode se organizar para ser inclusiva. Entender esses dois

assuntos se torna de grande relevancia para compreender as discussdes que se seguirdo.

2.1 Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)

Jodo é uma crianga que brinca muito na sala de aula, tem dificuldade para se manter
sentado e atento as explicacbes da professora. Seu comportamento ja foi advertido varias
vezes pela professora e pela psicologa da escola: existe uma suspeita por parte dos
profissionais da instituicdo que Jodo tenha TDAH, por conta das caracteristicas do seu

comportamento.

Esse é um relato ficticio, narra uma situacdo que acontece em muitas instituicoes
escolares. O comportamento da crianga pode se dar por uma série de fatores, podendo ser
algo que acontece em seu lar que o deixa disperso nas aulas, o contedo pode ndo ser
interessante por isso a dificuldade de foco, enfim, as possibilidades podem ser muitas e taxa-
lo com um transtorno nao é o caminho correto e nem o mais facil para ajuda-lo a superar suas
dificuldades escolares. Por isso, neste tdpico serdo apresentadas explicacdes sobre o TDAH

que ajudam a evitar a taxacao e um diagnostico sem conhecimento.

De acordo com Teixeira (2017, p.20), “o transtorno do déficit de
atencdo/hiperatividade € uma condicdo comportamental de grande incidéncia na infancia e na
adolescéncia. Pesquisas internacionais revelam que o TDAH esta presente em torno de 5 a
10% da populagdo em idade escolar”. Com essa informacéo inicial, € possivel observar o
guanto este transtorno se encontra presente no ambiente escolar, por isso, compreendé-lo € a

melhor solugéo para fornecer a ajuda necessaria aos alunos que o possuem.
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Apesar dos dados internacionais sobre a quantidade de pessoas em idade escolar que
possuem o transtorno, fica a seguinte questdo: mas afinal o que é o TDAH? De acordo com
Teixeira (2017, p 20), “o TDAH é caracterizado basicamente por sintomas de desatenc&o,
hiperatividade e impulsividade. Os sintomas sdo responsaveis por muitos prejuizos na vida
escolar dos jovens acometidos, além de problemas de relacionamento social e ocupacional”.
Parecem ser caracteristicas encontradas facilmente em salas de aula, mas esse transtorno néo
pode ser generalizado, e as pessoas que 0 possuem precisam de ajuda e apoio para lidar com
0s desafios que irdo lhes acompanhar por toda a vida.

De acordo com o manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-5
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION — APA, 2014), responsavel por descrever e
classificar os diferentes tipos de transtornos mentais, proporcionando maior seguranca aos
profissionais da saide no momento do diagnostico, 0 TDAH costuma ser identificado com
maior frequéncia durante os anos do ensino fundamental, quando a desatencdo fica mais
saliente e prejudicial.

Descrevendo um pouco mais sobre esse transtorno, o DSM-V faz a seguinte
caracterizacao:

A caracteristica essencial do transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade é um
padrdo persistente de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no
funcionamento ou no desenvolvimento. A  desatencdo  manifesta-se
comportamentalmente no TDAH como divagacdo em tarefas, falta de persisténcia,
dificuldade de manter o foco e desorganizacdo — e ndo constitui consequéncia de
desafio ou falta de compreensdo. A hiperatividade refere-se a atividade motora
excessiva (como uma crianca que corre por tudo) quando ndo apropriado ou
remexer, batucar ou conversar em excesso. [...] A impulsividade refere-se a acoes
precipitadas que ocorrem no momento sem premeditacdo e com elevado potencial
para dano a pessoa (p. ex., atravessar uma rua sem olhar). [...] Comportamentos
impulsivos podem se manifestar com intromissdo social (p. ex., interromper os
outros em excesso) e/ou tomada de decisdes importantes sem consideracoes acerca
das consequéncias no longo prazo (p. ex., assumir um emprego sem informacoes
adequadas) (2014, p. 61).

Dessa forma, uma pessoa que possui o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade tem mais dificuldade em se concentrar, seguir ordens, manter o foco nas
atividades, principalmente as escolares que exigem um nivel de atencdo muito maior por
parte das criancas, aléem das manifestacdes de impulsividade e hiperatividade. Vale salientar
que nem todas as pessoas que possuem esse transtorno vao apresentar esses trés tipos
(impulsividade, hiperatividade e desatencdo), concomitantemente. Cada pessoa possui sua

particularidade, consequentemente as manifestaces variam de individuo para individuo:

- Tipo com Predominio de Déficit de Atengdo: Predominam os sintomas de falta de
atencdo, e os sintomas de impulsividade-hiperatividade sdo leves ou ndo ocorrem.
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- Tipo com predominio hiperativo — impulsivo: Predominam os vérios sintomas de
hiperatividade-impulsividade com poucos (ou nenhum) sintomas de falta de
atencdo.

- Tipo combinado: Verificam-se sintomas de falta de atencdo, impulsividade e
hiperatividade (BONET, SORIANO, SOLANO, 2008, p.11).

Por meio das explanacdes apresentadas anteriormente, é importante frisar que esse
transtorno acompanha o individuo em todos os momentos do seu cotidiano. Uma pessoa ndo
é desatenta e hiperativa apenas na sala de aula, em casa ou na presenca dos pais, por exemplo.
S&o aspectos que lhe acompanham em tudo, ndo havendo distingdo de ambiente ou situacéo.
A preservacdo desse comportamento se deve, pois, a esse transtorno que afeta principalmente
a regido do cortex pré-frontal do cérebro:

A parte frontal do cérebro (lobo frontal) controla o0 nosso comportamento racional e
I6gico. Ela nos permite pensar antes de agir e aprender com a experiéncia. Também
nos possibilita inibir certas respostas emaocionais, modificar 0 nosso comportamento
e nos impedir de assumir riscos que sdo imprudentes. Os lobos também sdo a regido
responsavel pela nossa personalidade, estabelecimento de metas, planejamento e por
nos tornar quem somos. (HUDSON, 2019, p. 106)

Essa regido do cérebro responsavel pelas respectivas funcbes age de maneira

diferente nas pessoas que possuem TDAH:

As células do cérebro se comunicam usando mediadores quimicos chamados
neurotransmissores. Tem sido demonstrado que individuos com Tdah tém menos
atividade neurotransmissora do que o habitual na regido do lobo frontal. Isso
provoca mais assuncdo de riscos, espontaneidade e falta de concentracdo
(HUDSON, 2019, p. 106).

A partir dessas explicacdes, é possivel entender a diferenca de funcionamento do
lobo frontal para pessoas que ndo possuem TDAH e para as que possuem, ndo havendo a
limitacdo do intelecto do sujeito, podendo haver apenas um atraso em seu progresso, que se
controlado com acompanhamento de profissionais desde a infancia, sdo passiveis de
adaptacdo para que nao haja maiores prejuizos ao seu desenvolvimento.

Ainda se tratando da parte cerebral, ele é definido como um transtorno
neurobiologico de origem genética e ambiental. (TEIXEIRA, 2017) A ascendéncia genética
se deve aos parentes bioldgicos de primeiro grau, entdo se o0 pai ou a mde possuir tal
transtorno ha uma probabilidade de a crianca receber essa carga genética. De acordo com o
DSM -V, os fatores ambientais se ligam a questGes como 0 baixo peso ao nascer e ao
tabagismo na gestacdo. O primeiro ndo € fator determinante para o desenvolvimento do
transtorno, e o segundo se reflete na associagdo de um risco genético comum.

Entender uma pessoa com TDAH em termos biol6gicos, como apresentado
anteriormente, significa compreender que essa pessoa ndao tem sua vida limitada ou €

impedida de realizar suas atividades cotidianas, ela apenas terd que conviver com essas
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particularidades e aprender a lidar com o transtorno. Afinal, o TDAH acompanha o individuo
por toda a vida. A descoberta e diagndstico ainda na infancia e acompanhamento com
profissionais da salde (neurologista, psicopedagogo) promovem uma qualidade de vida
maior para essas pessoas, pois elas terdo a ajuda apropriada para lidar com os desafios que a
hiperatividade, impulsividade e desatencdo podem acarretar.

O atraso do diagndstico na infancia leva a sérios prejuizos na socializacdo e
aprendizagem escolar dessas pessoas, com consequéncias ao longo dos anos, como
dificuldade para se concentrar, brincar sozinha ou com outras criangas. Também s&o mais
impulsivas e podem se envolver em conflitos com outros colegas. Com o avanco das séries
escolares e o aumento do grau de dificuldade, surgem problemas para se concentrar nas
explicagOes dos professores, acarretando em baixo rendimento escolar e dificuldades para
acompanhar a turma. Essas consequéncias sdo prejudiciais para a autoestima dessa crianca,
assim como “sintomas de tristeza, falta de motivacdo e de interesse nos estudos podem
favorecer o abandono escolar de muitas criangas portadoras de TDAH, além de facilitar o
desencadeamento de episodios depressivos graves durante a adolescéncia” (TEIXEIRA,
2017, p. 60-61).

Por isso, o diagnostico ainda na infancia acompanhado de um tratamento adequado
possibilitam que consequéncias como essas causem O menor prejuizo ao desenvolvimento

dessa pessoa nos varios aspectos de sua vida:

A associacdo Americana de Pediatria afirma que o objetivo do tratamento do
transtorno de déficit de atenclo/hiperatividade € melhorar o funcionamento da
crianca, em todas as areas de sua vida, portanto, o progresso do tratamento deve ser
medido pela melhoria no relacionamento com os pais, irmaos, professores e amigos;
pela diminuicdo do comportamento opositivo e desafiador; pelo progresso
académico, através do aumento da capacidade de concentracdo, diminuicdo da
inquietacgdo, da agitacdo e do comportamento hiperativo (TEIXEIRA, 2017, p. 63).

Portanto, a partir das reflexdes apresentadas é possivel compreender um pouco sobre
0 que é transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade, como ele se manifesta no corpo e na
vida daqueles que sdo acometidos por ele, suas consequéncias, a importancia do diagndstico e
acompanhamento para a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas. Ressaltando que
possuir tal transtorno ndo impede que uma pessoa realize seus sonhos, ela tera apenas que

buscar os caminhos que melhor se adaptam as suas dificuldades.

No topico seguinte, as discussbes se voltam para a inclusdo, aprofundando um
pouco sobre esse assunto e o significado dessa palavra, principalmente nas escolas,

apresentando algumas leis e como se manifestam diante dessa tematica e se existe uma lei
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especifica que ampare os alunos com TDAH na escola, e o principal: como a inclusdo pode
acontecer dentro da sala de aula.

2.2 Inclusdo de alunos com TDAH

O dicionario de lingua portuguesa define “incluir” como ‘“abranger, compreender,
conter" (INCLUIR, 2021), trés palavras que sdo cheias de significado e que se enquadram
quando o assunto em questdo € inclusdo. Falar sobre esse assunto ainda assusta algumas
pessoas e gera davidas em outras, principalmente quando se trata das instituicbes de ensino.
Existem muitos achismos em torno dessa palavra. Por isso, surge o seguinte questionamento:

afinal de contas o que € inclusdo?

Inclusdo ndo se trata de atender apenas as necessidades de pessoas com deficiéncia:
seu significado e esséncia sdo muito mais amplos. “Ha uma suposicdo comum de que
inclusdo € principalmente acerca de educacdo de estudantes com deficiéncia, ou 0s
classificados como portadores de necessidades educacionais especiais, nas escolas
regulares” (AINSCOW, 2009, p.15).

No entanto, ndo se pode limitar esse conceito ao atendimento especifico de pessoas
com deficiéncia, por isso, Mantoan descreve que “a inclusdo implica uma mudanca de
perspectiva educacional, pois ndo atinge apenas alunos com deficiéncia e 0s que apresentam
dificuldades de aprender, mas todos os demais, para que obtenham sucesso na corrente
educativa geral” (MANTOAN, 2003, p.16). Por isso, as atitudes de uma escola como um
todo devem ser de respeitar e acolher as singularidades daqueles que frequentam esse espaco

e buscar promover a igualdade entre as partes.

Assim como descrito por Mantoan, a Declaracdo de Salamanca também busca

conceituar a inclusdo nos espacos escolares:

Principio fundamental da escola inclusiva é o de que todas as criancas devem
aprender juntas, sempre que possivel, independentemente de quaisquer dificuldades
ou diferencas que elas possam ter. Escolas inclusivas devem reconhecer e responder
as necessidades diversas de seus alunos, acomodando ambos os estilos e ritmos de
aprendizagem e assegurando uma educagdo de qualidade a todos através de um
curriculo apropriado, arranjos organizacionais, estratégias de ensino, uso de recurso
e parceria com as comunidades (UNESCO, 1994, p. 5).
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Os conceitos apresentados anteriormente servem para mostrar quao ampla é a
incluséo, e a urgente necessidade de atender as demandas da populacdo, por isso a legislacéo
educacional existe, na busca por atender as demandas das pessoas que frequentam os espacos
escolares. Um exemplo de legislacdo educacional é a LDB (1996) que foi criada para
estabelecer critérios para os diversos niveis da educagdo no Brasil, ampliando perspectivas
para algumas modalidades que antes ndo existiam de maneira tdo organizada e claramente
nos documentos que a precederam. O Art. 58, dessa lei, se faz como exemplo: “entende-se
por educacao especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de educacdo escolar oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao” (BRASIL, 1996, Art. 58).

A lei de Diretrizes e Bases da Educacdo determina um suporte educacional para as
pessoas com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e
superdotacdo, como descrito anteriormente no Art. 58, mas quando se trata do Transtorno do
Déficit de Atencéo e Hiperatividade e 0s outros transtornos de aprendizagem, a lei ainda ndo

fornece o aparato necessario as pessoas que 0S possuem.

Esse cenario de garantia de direitos das pessoas com transtornos de aprendizagem
ainda caminha a passos lentos, e de muitos em muitos anos um direito por vez é conquistado.
Um exemplo recente de direito conquistado foi para as pessoas que possuem o Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade, a Dislexia ou outro transtorno de aprendizagem,
contemplados com a sancdo da lei 14.254, de 30 de Novembro de 2021 que fornece suporte
nos espacos escolares, identificacdo precoce do transtorno e apoio terapéutico na rede de
salide as pessoas que 0s possuem. O projeto original para esta lei ja existia desde 2008, mas
sO recentemente sofreu modificacdes em seu texto original abrangendo os outros transtornos,

seguindo, apos essas alteracdes, para sancao e se tornando lei.

O texto da referida lei contempla em seus artigos 0s trés aspectos que abrangem essa
determinacdo o diagndstico, educacao e suporte terapéutico. No que se refere a educacéo, que

¢ foco deste trabalho, temos:

Art. 3° Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem que
apresentam alteracdes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou instabilidade
na atencdo, que repercutam na aprendizagem devem ter assegurado o
acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade, da forma mais precoce
possivel, pelos seus educadores no ambito da escola na qual estdo matriculados e
podem contar com apoio e orientacdo da area de saude, de assisténcia social e de
outras politicas publicas existentes no territério (BRASIL, 2021).
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Dessa maneira, as instituicdes de ensino devem se preparar para dar suporte ndao so
aos alunos contemplados na sala de recursos multifuncionais, a atencéo e cuidado deveréo ser

estendidos as pessoas que possuem TDAH, Dislexia e outros transtornos de aprendizagem.

Por meio das definicbes de inclusdo apresentadas e das leis que asseguram 0S
direitos para alguns grupos de pessoas citados anteriormente, surge a necessidade de criar ndo
apenas um espaco separado para esses alunos receberem o suporte necessario, mas inclui-los
na sala de aula com o respeito e atengdo que todos devem ter, assim como descrito por
Smelter, Rasch&Yudewitz, “[...] a inclusdo escolar como a pratica de “[...] inserir os
estudantes da educagéo especial nas classes comuns do ensino regular, levando com elas os
suportes que precisam, mais do que as tirando para os servi¢os de apoio”(apud MENDES,
2017, p.74). Diante dos argumentos apresentados anteriormente e da tematica do TDAH, o

que de fato torna uma sala de aula inclusiva para esses alunos?

Uma sala de aula inclusiva, para os alunos com TDAH, néo se constroi apenas com
respeito as diferencas e as dificuldades desse aluno, mas principalmente com ag¢des que criem
um espaco que o acolha e dé suporte, pois:

Préticas escolares que contemplem as mais diversas necessidades dos estudantes,
inclusive eventuais necessidades especiais, devem ser regra no ensino regular e nas
demais modalidades de ensino (como a educacdo de jovens e adultos, a educacédo

profissional), ndo se justificando a manutencdo de um ensino especial, apartado
(MANTOAN, 2003, p.23-24).

Essas acdes podem comecar com a organizacdo da sala, estabelecendo uma rotina,
criando regras e colocando os alunos com maiores dificuldades sentados mais proximos ao
professor, assim eles terdo menos distracdes e coisas que desviem o foco. Outro fator
determinante s@o as atividades trabalhadas em sala: em vez de manter o0 mesmo padréo de
explicagdes com o professor falando durante horas e os alunos sentados prestando atencédo e
posteriormente fazendo as atividades individualizadas, seria interessante tornar as explicacdes
mais resumidas, variar entre slides, filmes, trazer os contetidos para o dia a dia do aluno para
ndo se tornar algo tdo cansativo e enfadonho, ndo sé para os alunos com TDAH, como para
toda a turma. Propor atividades em dupla, jogos, atividades adaptadas quando necessario.
Essas acbes fogem do que muitos professores estdo acostumados, mas transformam a

aprendizagem das criancas que possuem esse transtorno.

A principio, propor essas mudancas a um professor talvez seja assustador, pois ele

pode imaginar que sera mais “trabalho”, principalmente aqueles docentes que adotam
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metodologias mais tradicionais de ensino, mas “0 interessante disso tudo é que as estratégias
podem ajudar a todos. Tanto alunos com TDAH podem se beneficiar dessas estratégias, como
alunos portadores de outros problemas comportamentais e também aqueles que néo
apresentam problema algum” (TEIXEIRA, 2017, p. 93). Aos poucos, com algumas mudangas
e as devidas orientagdes dos profissionais de apoio da instituicdo, os resultados a longo prazo
serdo proveitosos e o rendimento da turma como um todo ird melhorar de maneira
significativa. Frisando que o professor ndo estaré sozinho, pois, de acordo com a lei 14.254,
de 30 de novembro de 2021, ele terd o suporte necessario como apresentado no seguinte
artigo:
Art. 5° No ambito do programa estabelecido no art. 1° desta Lei, os sistemas de
ensino devem garantir aos professores da educacdo basica amplo acesso a
informacéo, inclusive quanto aos encaminhamentos possiveis para atendimento
multissetorial, e formacdo continuada para capacita-los a identificacdo precoce dos

sinais relacionados aos transtornos de aprendizagem ou ao TDAH, bem como para o
atendimento educacional escolar dos educandos (BRASIL, 2021).

A inclusdo e a adocdo de praticas inclusivas na instituicdo como um todo, e
principalmente na sala de aula, assustam um pouco e causam preocupacdo por parte da
equipe de profissionais da escola, mas, como descreve Mantoan:

A inclusdo é uma inovacdo que implica um esforco de modernizacdo e de
reestruturacdo das condicOes atuais da maioria de nossas escolas (especialmente as
de nivel bésico), ao assumirem que as dificuldades de alguns alunos néo sdo apenas

deles, mas resultam, em grande parte, do modo como o ensino € ministrado e de
como a aprendizagem é concebida e avaliada (MANTOAN, 2003, p. 32).

Diante desse contexto, € comum o medo do desconhecido, podendo este ser
paralisante e assustador. Entretanto, é necessario comecar por pequenas acoes e indo pelo
caminho das mudancas, assim as coisas vdo se modificando até chegar ao ponto em que nao
se lembrara mais como era a instituicdo sem essas praticas. Porém, isso S0 acontecera se

houver o primeiro passo em direcdo ao novo.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa buscou a abordagem do método qualitativo que, de acordo com
Deslandes, Cruz Neto, Gomes e Minayo (1994, p. 22), “[...] trabalha com um universo de

significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, 0 que corresponde a um espaco
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mais profundo das relacGes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a

operacionalizac¢do de variaveis”.

Diante dos objetivos deste trabalho, esta pesquisa se classifica como exploratoria,
cujo objetivo é, segundo Gil (2007), aprimorar ideias ou descobrir intuicdes, possuindo
planejamento bastante flexivel de modo a considerar os diferentes aspectos relativos ao fato
estudado.

Para localizar o publico alvo da pesquisa, professores do 3° ano do ensino
fundamental - anos iniciais, foi realizada a divulgacdo entre pessoas da area académica de um
questionario no Google Formulario, e ap6s o contato com os entrevistados foi realizada uma

entrevista semiestruturada.

Na busca de melhor esclarecer como se deu esse processo, esse capitulo se
organizara em trés subitens: o primeiro sera a caracterizagdo dos participantes da pesquisa, 0
segundo os procedimentos para geracdo dos dados e o Ultimo apresentara como os dados

foram analisados.

3.1 Caracterizacao dos participantes da pesquisa

A pesquisa foi realizada com trés professoras, todas trabalham em turmas do 3° ano
do ensino fundamental - anos iniciais, com alunos que possuem o diagndstico do Transtorno
do Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Vale salientar que as experiéncias relatadas pelas

profissionais aconteceram na sala de aula presencial.

As trés participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE (EM ANEXO) que lhes foi enviado assegurando o sigilo de suas identidades, dessa
forma, para preservar suas identidades, elas serdo identificadas como professora D,

professora S e professora M.

A professora D tem sua formacéo inicial em Pedagogia com 20 anos de docéncia,
possui 38 anos, trabalha em uma instituicdo pablica e esta cursando especializacdo na area de
Gestdo Escolar. No que se refere a professora S, que também possui formacédo inicial em

Pedagogia, conta com 27 anos de experiéncia em sala de aula, possui 56 anos, trabalha em
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uma instituicdo puablica e tem especializagdo em Psicopedagogia. A professora M, assim
como as outras entrevistadas, também possui formacédo inicial em Pedagogia, esta cursando
especializacdo em Psicopedagogia, Gestdo Escolar e Neuropsicopedagogia, e atua ha 6 anos

como docente, trabalha em uma instituicdo privada e tem 23 anos de idade.

3.2 Os procedimentos para geracao dos dados

A coleta de dados aconteceu em dois momentos: o primeiro foi criar um formulario
no Google (Apéndice A) contendo perguntas de maltipla escolha que ajudassem a encontrar
os docentes que se encaixavam no perfil da pesquisa. Somente depois de recolher as respostas
do formulario e encontrar os participantes que se encaixam nos objetivos do trabalho que foi

possivel comecar 0 processo de entrevista.

O primeiro momento da coleta de dados se deu com a criagdo de um questionario
online no Google Formulérios, ja que devido ao momento pandémico em que se encontra a
sociedade, 0s contatos precisaram ser restritos ao meio remoto, e dessa forma, a comunicacgéo
com as profissionais se deu totalmente de maneira virtual. O questionario, de acordo com Gil,
pode ser definido como “[...] técnica de investigagdo composta por um conjunto de questdes
que sdo submetidas a pessoas com 0 proposito de obter informacgdes sobre conhecimentos,

crengas, sentimentos, valores, interesses, expectativas, aspiragoes [...]” (GIL, 2011, p.121).

Dessa forma, as perguntas que se seguiram nesse documento buscavam encontrar
professores que trabalhassem com alunos com TDAH em turmas do 3° ano do ensino
fundamental - anos iniciais. Para a sua divulgacdo, foram usados grupos de Whatsapp que
continham profissionais da educacao, de maneira a facilitar a divulgacao entre as pessoas que

poderiam ter o perfil buscado na pesquisa.

Finalizado esse primeiro momento e localizando as docentes que se encaixavam no
perfil da pesquisa, foi feito contato via Whatsapp para marcar com as entrevistadas o dia e
horério mais propicio para a entrevista. As entrevistas aconteceram via Google Meet e

gravadas no programa OBS Studio para posterior transcricao.

As perguntas (Apéndice B) que se seguiram no processo de entrevista foram

elaboradas com o intuito de se alinhar aos objetivos da pesquisa. Dessa forma, elas
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objetivavam entender um pouco mais sobre o trabalho das docentes com alunos que possuem
TDAH, podendo conhecer um pouco das suas praticas e as intervencdes que elas usam na
sala de aula que ajudam na inclusdo desses alunos nesse ambiente. Além disso, também foi

possivel observar os desafios que elas enfrentam neste trabalho.

Portanto, foram usadas na pesquisa 0 Google Formuléarios para criacdo de um
questionério e a entrevista semiestruturada com as professoras. Os dois instrumentais usados
proporcionaram localizar o publico-alvo do trabalho e atender aos objetivos do mesmo. O

capitulo seguinte ird mostrar os resultados encontrados a partir das entrevistas realizadas.

3.3 Analise dos dados

Diante dos dados coletados nas entrevistas, optou-se pela Analise de Conteldo para
analisar as informagdes adquiridas. De acordo com Bardin (2016), esse tipo de analise das
comunicagdes usa procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, dividindo-se em trés passos cronoldgicos: a pré-analise € responsavel pela
organizacgdo das idéias; a exploracdo do material se resume a aplicacdo das decisdes tomadas
na fase anterior; e por ultimo, o tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo. Nessa

ultima fase, os resultados ganham significado e sdo interpretados pelo pesquisador.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base no que se apresenta na literatura e nos temas abordados nas entrevistas,
foram construidas oito categorias no processo de analise de contetdo, sendo elas:
Conhecimento sobre o assunto, Quantidade de alunos em sala que possuem TDAH, Acles
inclusivas, Organizacdo dos Planejamentos, Recursos, Interacdo em sala, Sentimento diante
do trabalho realizado, Conselhos para os futuros profissionais da educacdo. Dentre essas oito
categorias apenas uma, Sentimento diante do trabalho realizado, resultou em uma

subcategoria, denominada Necessidade de Apoio no Trabalho. Dessa forma, elas foram
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nomeadas pela pesquisadora de acordo com o0s objetivos da pesquisa e as falas das
participantes, sendo apresentadas de acordo com a ordem em que foram abordadas.

4.1 Conhecimento sobre o assunto

As entrevistadas possuem conhecimento tedrico sobre o Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade. Em suas falas se destacam, principalmente, a dificuldade de
atengdo e a hiperatividade, combinando o que sabem na teoria as suas praticas em sala de

aula.

Um exemplo de relato que soma teoria e pratica é apresentado pela professora S, em
que ela explica um pouco sobre a falta de atencéo e a hiperatividade no contexto de sua sala
de aula:

E essa dificuldade em se concentrar puxa para outras coisas, porque se ela ndo se
concentra ela ndo consegue aprender direito e se vocé ndo conseguir, se vocé nao
fizer atividade que possam focar esse lado dela, essa dificuldade que ela tem, vocé

realmente ndo consegue € a crianca hiperativa também, ela precisa da concentracao,
se ela ndo tem a concentracgdo ela ndo consegue aprender direito.

Como expresso anteriormente, a professora S traz a teoria voltada para a sua pratica,
mostrando-se evidente em seu relato que a hiperatividade e o déficit de atencdo séo fatores de
causa e consequéncia, e que se ela ndo fizer algo para ajudar a crianca a se organizar no
ambiente da sala de aula e focar no que Ihe é solicitado, o seu rendimento e aprendizagem sdo
comprometidos. Peres (2018, p.29) explica que “uma crianga com TDA-H que tem
habilidades ou problemas na aprendizagem e que exija uma educacdo especial se pressupde

um planejamento educativo baseado em estratégias apropriadas”.

Outra exposicao que se destaca nas entrevistas € a da professora M, cujo relato
explora diferentes aspectos tedricos do TDAH, como por exemplo, as trés subdivisdes do
transtorno, “[...] TDAH hiperativo, combinado, os tipos de TDAH, e o desatento”, assim
como explicado por Bonet, Soriano e Solano (2008), o transtorno se diferencia em trés
subtipos: a) com predominio de déficit de atencdo; b) hiperativo-impulsivo, predominando a
hiperatividade e impulsividade e c¢) o tipo combinado que une a falta de atencdo com a

hiperatividade e impulsividade.
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A mesma professora ressalta ainda os aspectos genéticos, “[...] parte do transtorno €
por causa da hereditariedade, vem muito de um parente com TDAH € provavel que a crianca
tenha.” Assim como apresentado por Teixeira (2017, p.24) quando afirma que “cerca de um

terco das criangas com TDAH possuem pais com o mesmo diagndstico [...]”.

A regulacdo das caracteristicas do transtorno para uma melhor qualidade de vida, é
considerada pela professora M como “[...] o tratamento ¢ feito através de acompanhamentos
terapéuticos e as vezes também usa medicamento para que o aluno possa se concentrar
melhor e acalmar essa questao motora, ficar um pouco mais, diminuir as atividades motoras”.
De acordo com Teixeira (2017), o tratamento se da por uma rede de apoio envolvendo
profissionais (fonoaudidlogos, psic6logos, médicos, etc), familiares, amigos, com o intuito de
entender e ajudar a pessoa que possui TDAH. Os medicamentos agem como estimulantes e
sdo absorvidos agindo no cortex pré-frontal, regido do cerebro responsavel pelas funcoes
executivas, permitindo uma melhora na capacidade motora e refletindo nos estimulos

externos.

Diante do que foi apresentado, as docentes possuem um bom suporte tedrico sobre o
transtorno, pois, “0 profissional que atua na area educacional faz-se necessario estar em
constante atualizacdo e estudos para que a haja qualidade na metodologia aplicada em sala, e
no processo educativo dos alunos [...]” (SILVA, DIAS, 2014, p.109). A partir desse
conhecimento, é possivel perceber as caracteristicas tipicas do transtorno que fazem a crianca

com TDAH apresentar os comportamentos descritos anteriormente e assim poder ajuda-la.

4.2 Quantidade de alunos em sala que possuem TDAH

Saber a quantidade de alunos em sala que possuem Transtorno do Déficit de Atencao
e Hiperatividade é fundamental para entender a dinamica de trabalho realizada pelas
docentes. As respostas se deram de maneira variada, ndo por uma diferenca significativa da
quantidade de alunos na sala de cada uma das professoras, mas pela questdo dos alunos que

possuiam ou nédo o diagndstico de transtorno.

A professora D, que trabalha em uma escola publica, relata que “na prefeitura é

cheio [...] Ja tive cinco, apenas dois eram laudados”. A professora M tambem expds de
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maneira parecida quando afirma que: “Diagnosticadas s6 foram duas”. As informacoes
apresentadas se tornam de grande relevancia para entender ndo s6 como a sala de aula é
diversa, mas como muitas vezes os professores trabalham com incertezas sobre as
dificuldades do seu aluno. Por isso:
[...] é de suma importancia o diagnostico precoce de TDAH em criangas e
adolescentes pois sua presenca estd diretamente associada a uma percep¢do

prejudicada da qualidade de vida, do desempenho escolar, autoestima e
desenvolvimento de transtornos psiquiatricos (FRANCA, et al., 2021, p.6).

Possuir o laudo de que uma crianga tem um transtorno ndao é uma forma de taxa-la
ou querer diferencia-la das demais, mas € uma maneira de entender melhor como sua mente
funciona e assim oferecer um trabalho voltado para as suas dificuldades para que ndo haja

prejuizos em sua aprendizagem.

4.3 Agdes Inclusivas

O conteddo que se apresenta relata o trabalho realizado pelas professoras em sala
com os alunos que possuem ou ndo TDAH, os recursos usados por elas com a turma
permitem integrar as criangas com o0 transtorno com o restante da classe. As acdes
implementadas por elas ndo trazem atividades complexas ou que se afastem da realidade, séo
atitudes simples e que fazem a diferenca na aprendizagem. A professora D faz um breve
relato da sua pratica:

Sempre trabalho em grupos e eu gosto muito de trabalhar a alfabetizagéo ligada a
motricidade. Jogos, brincadeiras, tudo no ludico mesmo, que a0 mesmo tempo que
ele gasta energia, ele presta atencdo na aula e aprende brincando. Se for de outra

forma é impossivel. O ensino tradicional, o professor explicando a matéria, 0s
alunos sentados na cadeira, ndo da.

O depoimento da docente mostra a importancia de fugir dos métodos tradicionais de
ensino e explorar os contetdos escolares através de atividades ludicas que ajudam nao sé na
aprendizagem como também na concentragdo, interacdo e o trabalho em equipe. Do Brasil
(2020) afirma que:

O ludico € um caminho para o conhecimento, ele vem a favorecer as habilidades
sociais. E por isso que o professor dentro da sala de aula, deve promover momentos

de ludicidade, enfatizando a necessidade das criangas que apresentam TDAH a
aprenderem a jogar e brincar seguindo as instrucdes (DO BRASIL, 2020, p. 7).
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Além da preocupagdo em trazer as atividades para as criancas com TDAH, as
docentes também relatam sobre a importancia de observar as necessidades do seu aluno, seus
limites e potencialidades:

Eu sei do limite que ele tem, eu sei do limite que a crianca tem, mas todas as
atividades eu tento inclui-la, mesmo que ele ndo me dé uma resposta como 0s
outros, claro que se essa crianga tem essa dificuldade ela ndo vai me dar aquela

resposta que eu preciso, mas eu procuro apreender essa resposta de acordo com o
limite dele (Professora S).

Entender o que a crianca precisa e planejar as atividades de acordo com suas
necessidades de aprendizagem é uma maneira de inclui-la no espago da sala e permitir uma
boa interagdo com a turma, pois:

Quando o professor for fazer a escolha do jogo que ira aplicar em sua sala, ele o
faca de maneira adequada, criando uma atmosfera de motivagcdo que permita aos

alunos participarem ativamente do processo ensino aprendizagem, seguindo seus
objetivos e as reais finalidades educativas (DO BRASIL, 2020, p. 7).

Por isso, integrar o aluno com TDAH ao restante da turma e proporcionar uma
aprendizagem efetiva ndo é uma missé@o facil como relatado pelas professoras, é necessario
entender as necessidades da crianga, proporcionar um ensino diversificado que ao mesmo
tempo que a integra a turma estd permitindo que ela aprende e possa ir controlando o0s

impulsos tipicos do transtorno.

4.4 Organizacao dos Planejamentos

Esta categoria ira apresentar como as professoras organizam seus planejamentos e se
sdo feitos acréscimos ou alteracdes para alunos que possuem TDAH. Os relatos das docentes
trazem suas maneiras de organizag¢do, como pensam as estratégias para sua turma e se contam

com apoio para execuc¢do dos planejamentos.

A professora S traz em seu relato o apoio e a troca de saberes com 0s outros
profissionais da escola para a construcdo e melhora da qualidade do seu planejamento para
atender as demandas de sala de aula, principalmente dos alunos que precisam de um pouco
mais de atencdo, como os alunos com TDAH:

Antes de comegar 0 ano a gente tem uma conversa com a coordenagdo e com a
professora do atendimento especializado que tem na escola e ai a gente faz uma
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parceria dessas atividades, a parceria com a familia e a parceria das atividades,
muitas atividades a professora do AEE me passa e outras coisas, eu também passo
para ela e a gente fica nessa troca.

O contexto apresentado pela docente mostra 0 quanto as parcerias dentro da escola

beneficiam a todos, pois com a ajuda necessaria o trabalho em sala pode ser aprimorado e dar

bons resultados:

Um item importante para a efetivacdo da aprendizagem dos alunos com TDAH é o
trabalho em conjunto do professor de sala com o da sala de recurso, pois dessa
forma podem criar estratégias que facilita e das possibilidades de conhecer e
compreender como conseguir reter a atencdo da crianga e oportuniza-lo o0 mesmo
grau de aproveitamento e aprendizagem desfrutado pelos demais alunos (SILVA,
DIAS, 2014, p. 112).

Além das trocas entre os profissionais da instituicdo, a professora M relata que busca

planejar de maneira que inclua o aluno com o transtorno, mas que toda a turma se beneficie

das atividades. “A gente pensa dentro do préprio planejamento normal, a gente ja vai

fazendo, buscando as atividades que dé para incluir esses outros alunos. E busco fazer sempre

com todo mundo essas atividades diferenciadas [...]”

Essa acdo como proposta pela docente se torna de grande relevancia para a interagdo

da turma e promove a inclusdo dos alunos com esse transtorno de maneira muito natural em

sua sala. Dessa forma:

E importante que o professor que tenha na sala de aula uma crianca com TDAH,
planeje sua aula de maneira estruturada, de forma que promova a interacdo entre
todo o grupo em sala de aula e utilizando recursos que atraia a atencéo desta crianca
para o que esta sendo trabalhado (OLIVEIRA, LIMA, CAVALCANTE, [s.d], p. 8-
9).

Portanto, diante das realidades apresentadas as professoras seguem caminhos

diferentes no momento do planejamento, mas que buscam o mesmo fim: fornecer um

trabalho de qualidade e uma aula bem estruturada incluindo toda a turma em sua elaboracéo,

independente de ele possuir alguma especificidade em seu processo de aprendizagem.

4.5 Recursos

As docentes relatam 0s recursos que usam em sala com os alunos que possuem

TDAH, mas que beneficiam a turma como um todo, pois proporcionam a aprendizagem

através dos jogos e brincadeiras, fugindo do ensino tradicional.
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A professora D traz as seguintes atividades: "jogos, brincadeiras, alfabeto mdvel,
tudo que tiver ao meu alcance. Uso até o YouTube se for preciso.” Esses mecanismos de
aprendizagem precisam ser diversificados e atender aos diferentes tipos de necessidades das

criangas com TDAH. De acordo com a professora M:

[...] os recursos a gente vai adaptando de acordo com o aluno. Tem aluno que gosta
mais de imagem, tem aluno que gosta mais de desenhar, tem aluno que gosta mais
de falar, entdo a gente vai adaptando os recursos de acordo com o que o aluno vai se
identificando mais e é pra ele ndo se sentir pressionado, ndo ficar muito agitado, e
conseguir ter um bom aprendizado.

Ao propor essas atividades, as docentes ndo beneficiam somente os alunos com esse
transtorno, mas a turma como um todo, pois “0 professor deve mudar os estilos de
apresentacdo das aulas, fazer tarefas com materiais diferentes para ajudar a manter o interesse
da crianca, otimizando a atencdao e concentracdo do TDAH” (BATISTA, 2013, p. 4). Desse
modo, quanto mais as criancas explorarem outras formas de aprender e fugir do ensino

tradicional, melhor para o seu processo de aprendizagem e fixacdo do contetdo ensinado.

4.6 Interacdo em sala

As professoras apresentam como a interacdo das criangas com TDAH com o restante
da turma tem uma melhora significativa com o uso dos recursos propostos. Ofertar atividades

em dupla, grupos, sdo reforgos positivos para essa interagao.

A professora D apresenta, em seu relato, de maneira comprovada, a diferenca entre a
atividade tradicional (sentado, prestando atencdo no que a professora diz e cada um no seu
lugar) e a atividade com jogos ou em grupos. Ela observa que propor intervencdes desse
segundo modo proporciona a interacdo entre as partes, estimula as trocas e permite que eles
possam se conhecer e ir vendo suas afinidades e diferencas:

O papel das relagBes interpessoais entre professor e seus alunos e entre aluno e
aluno é importante para o aprendizado, pois é nas constantes interacdes que as
formas psicologicas mais sofisticadas emergem da vida social, pois a crianca
aprende mediante seu desejo e incentivo o qual ird reproduzir seus comportamentos

a partir dos estimulos que lhes foram disponibilizados com a intencdo de
composic¢des para seu repertorio de agdes/reagdes (SILVA, DIAS, 2014, p.110).
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Alem do que foi exposto, a professora S também relata a dificuldade que alguns
alunos tém e por isso precisam de mais tempo que outros para conseguir se engajar no grupo,
e 0 que ela prop6e tem papel significativo nessa relacéo:

[...] tenho um aluno que ele tem varios tipos de dificuldade e uma é porque ele ndo
fala, mas ele ndo fala ndo é porque ele tem uma deficiéncia na fala ndo, é porque ele
é muito timido. A mée dele disse que ele é assim em casa, mas apesar disso tudo ele

tem um bom relacionamento com as criangas, as criancas compreendem o jeito dele
e ele tA comecando a interagir, pena que ja passou no final do ano, né?

Diante do contexto apresentado, faz-se necessario entender que para uma crianga com
sintomas de desatencdo e hiperatividade se manter atento a professora se torna cada vez mais
dificil com o avanco da idade, surgindo as dificuldades para acompanhar a turma, o que pode
levar a baixa autoestima e a dificuldade de interagcdo com os colegas (TEIXEIRA, 2017). Por
iSSO, proporcionar momentos de trocas para que eles se conhecam, entendam o jeito do outro,
poder trocar ideias sobre como pensam, oportuniza para que esse processo de interacéo

aconteca de maneira natural entre os alunos.

4.7 Sentimento diante do trabalho realizado

Os relatos das professoras mostram como elas se sentem realizando o seu trabalho
com alunos que possuem TDAH e os desafios enfrentados por elas em sala de aula. De certa
forma, os depoimentos das docentes soam como um desabafo diante das dificuldades
enfrentadas, ndo so pela diversidade da turma, mas também a falta de parceria com a familia
que acontece em alguns casos:

No comego, eu vou ser bem franca, a gente sente um pouco de dificuldade,
principalmente quando a familia ndo colabora, né? Porque quando a familia é
participante, laborativa, o trabalho fica melhor. Quando a gente vé uma familia que
ndo colabora que ndo da atencdo ou entdo as vezes porque ndo entende, a gente nota
COmMO Se a pessoa, a méde ou 0s pais ndo aceitasse que aquela crianga tem aquela
dificuldade. [...] A familia quando ela esta inclusa na questdo do desenvolvimento
da aprendizagem do filho a coisa realmente caminha, desenvolve, anda (Professora
S).

Diante do apresentado, a docente reafirma, na pratica, 0 que se apresenta na
literatura, que é a importéncia da parceria da escola com a familia e como isso reflete no seu
trabalho. “[...] Quando a escola e a familia trabalharem juntas em funcdo da superacéo dos
disturbios causados pelo TDAH, o tratamento os resultados serdo gradativamente

satisfatorios” (OLIVEIRA, LIMA, CAVALCANTE, [s.d], p. 22). De maneira parecida ao
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que foi apresentado pela docente, a professora M também traz suas impressdes sobre o

assunto:

E gratificante, ¢ um trabalho gratificante, porém é muito arduo, complicado, vocé
tem que lidar com o aluno, com a realidade da sala, vocé tem que aprender a lidar
com os familiares, entdo sdo varias coisas que precisam ser integradas para que o
aluno se desenvolva por completo e ao final do ano ele esteja apto a fazer uma nova
série, esteja maduro o suficiente para seguir outros caminhos.

As duas falas trazem concepcOes e sentimentos semelhantes, de que ndo é um
trabalho facil, que as dificuldades existem e que quando se tem apoio e compreensdo na
relacdo escola e familia, as dificuldades sdo superadas de maneira menos ardua, mas quando
essa relacdo é fragmentada, os resultados positivos vém, s6 que com mais dificuldade para a
docente e o aluno.

Dentro dessa categoria, algumas falas implicaram no surgimento de uma

subcategoria, denominada “necessidade de apoio no trabalho, relatada a seguir.

4.8 Necessidade de apoio no trabalho

Os relatos anteriores seguiram para a construgdo desta subcategoria, que traz a
necessidade de apoio no trabalho das professoras, ndo s6 por parte dos familiares, como
apresentado anteriormente, mas o envolvimento de mais profissionais nesse processo de
inclusdo dos alunos com TDAH em sala de aula. A professora D retrata sobre essa caréncia

de apoio em sua fala:

Eu acredito que eu estou fazendo um trabalho bom, s6 que eu sozinha eu nédo
alcango muita coisa ndo, precisa de uma equipe multidisciplinar e na prefeitura e ate
mesmo em algumas escolas particulares que eu ja trabalhei ndo tem esse apoio. Na
prefeitura tem escola que tem o agente de apoio, mas é um para a escola toda, ai fica
complicado.

O apoio e a equipe multidisciplinar (em algumas escolas) existe, mas a demanda &
alta para um profissional dar conta de um universo de necessidades. De acordo com Urbanek
e Ross (2011, p.93): “o trabalho em sala de aula torna-se o nucleo da acdo de toda a equipe
multiprofissional, priorizando as areas que atendem diretamente o aluno e, posteriormente, as
que o fazem indiretamente, oferecendo apoio aos profissionais e as familias”.

No caso da professora S que relatou em momentos anteriores que recebe ajuda de
profissionais da sala de recursos multifuncionais em seus planejamentos, configurando-se
como uma ac¢do positiva para a inclusdo de alunos com TDAH, ela também recorre aos seus

alunos para ajudar com os colegas que mais precisam de apoio:
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O ato de ensinar tem que envolver a todos, mesmo com as dificuldades que cada um
tem. [...] Eu procuro fazer com que os outros alunos, os outros colegas me ajudem
com aquele coleguinha. E ai eles, se vocé fizer uma rotina didria desse
companheirismo, dessa solidariedade uns com os outros, como diz, o aprendizado
desenvolve.

A iniciativa da docente € uma maneira de integrar todos ao processo, buscando

resolver as diferengas em sala:

[...] convém convidar um amigo da sala, além do préprio aluno diretamente
envolvido. O colega pode oferecer sugestdes praticas para fazer, por exemplo, com
gue a pessoa sinta-se aceita e bem-vinda, visto que pensa como uma pessoa com a
mesma idade, desejos e necessidades do aluno. Com isso, os colegas incorporam a
responsabilidade e o respeito a diversidade (URBANEK & ROSS, 2011, p.107).

Diante do exposto, a acdo apresentada pela professora ndo exime a escola das suas
responsabilidades e muito menos da necessidade de apoio de outros profissionais, mas ela
busca integrar toda a turma no processo de inclusdo dos alunos com o transtorno. Portanto,
fica evidente com o que foi apresentado que o professor precisa sim de ajuda da instituicao
como um todo para realizar um trabalho ainda melhor. Apesar do docente realizar o trabalho
de maneira solo em sala de aula, ndo necessariamente ele precisa estar sozinho em todo o

processo.

4.9 Conselho para os futuros profissionais da educacao

Nesta Ultima categoria, as professoras passam alguns conselhos e impressdes
pessoais sobre o trabalho docente. Elas remetem em suas falas ao lado positivo e negativo de
sua profissdo, frisando que elas baseiam seus argumentos em suas experiéncias pessoais, pois
“0 desenvolvimento de uma carreira €, assim, um processo e ndao uma série de
acontecimentos. Para alguns, este processo pode parecer linear, mas, para outros, ha

patamares, regresses, becos sem saida, [...]” (NOVOA, 1992, p. 38).

A partir do cenario apresentado, a professora M retrata esses aspectos apresentados:

Eu diria que é um trabalho bom, é um trabalho legal, que a nossa profissdo é uma
boa profissdo, que ao contrario do que pensam ndo € s6 sala de aula, a gente pode
estar nas empresas, em hospital, pode ta na parte juridica, mas que se optar por sala
de aula, saiba dos desafios que vai encontrar com a escola, com 0s amigos, com 0s$
profissionais, os professores, com o0s alunos porque sdo muitos desafios diferentes
[...], eles demandam muito, todos demandam muito porque cada um tem sua
particularidade, mas que quando vocé vé o progresso vale a pena.

Atualmente, a Pedagogia é reconhecida como presente em todos 0S processos que

envolvam a educacao, e por ser um processo continuo, torna-se fundamental para o0 processo
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de ensino e aprendizagem do individuo, indo além do ambiente da sala de aula e gestéo
escolar que s&o as areas mais conhecidas de atuacdo do pedagogo (SANTOS et al., 2020).

De acordo com o que foi apresentado, faz-se necessario entender essa vastidao do
campo de atuacdo do pedagogo, que assim como tantas outras profissdes é cheio de
possibilidades. Mas quando se escolhe a sala de aula, “é preciso ter o conhecimento, € preciso
se atualizar, é preciso estudar, mas acima de qualquer coisa é ter a vontade de querer
realmente fazer sua sala de aula seu palco e querer, eu quero, eu vou abragar” (Professora S).
Ensinar para um publico diversificado ndo é para todos, é necessario conhecimento teorico,
identificacdo com esse espaco e principalmente saber lidar com pessoas acolhendo e
respeitando suas diferencas.

Portanto, os relatos de experiéncias das professoras e suas impressdes sobre a
profissdo sdo importantes para mostrar um pouco da realidade escolar e do que o futuro

docente precisa para trilhar o seu caminho no chdo da sala de aula.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, objetivou-se de maneira geral investigar as acfes do pedagogo para
a promocdo de uma sala de aula inclusiva para alunos do terceiro ano do ensino fundamental
que possuem o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Para tanto, foi utilizado
uma abordagem de natureza qualitativa, com caracteristica exploratéria, fazendo uso de
questionario aplicado através do Google Formularios e de entrevistas semiestruturadas. Os

dados foram analisados através da analise de contetdo da Bardin.

Diante do objetivo geral desta pesquisa, apresentado anteriormente, ela se dividiu em
trés objetivos especificos: identificar professores que atuam em turmas do terceiro ano do
ensino fundamental com alunos que possuem o transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade; conhecer as praticas e recursos usados pelo professor para a promocéo de um
ambiente inclusivo para alunos com TDAH; verificar as dificuldades para implementar ou
desenvolver atividades com alunos que possuem esse transtorno. Esses foram os aspectos

analisados a partir dos resultados encontrados ao longo das entrevistas.
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O primeiro objetivo tratou de identificar os professores do terceiro ano que atuam
com alunos que possuem TDAH, e a localizacdo desses profissionais ocorreu através de
formulério criado no Google que continha perguntas que ajudavam a encontrar esse publico
alvo. Trés professoras se encaixaram na série selecionada e trabalhavam com alunos que
possuiam o transtorno. Portanto, nesse primeiro momento foi cumprido o primeiro objetivo

da pesquisa, com a localizagdo e entrevista destas profissionais.

No objetivo seguinte, que tratou de conhecer as praticas e recursos dessas
profissionais com alunos TDAH, seus relatos trazem um olhar atento para a necessidade das
criangas que possuem o transtorno buscando saber o que pode ser usado nas intervencdes.
Dessa forma, sdo propostos diversos recursos que podem ser aplicados em dupla, grupos,
principalmente que possam interessar ndo s6 ao aluno com TDAH como da turma como um
todo. A promocdo desses momentos se mostra importante para melhorar ndo s6 a

aprendizagem dos alunos, mas a interacdo da turma como um todo.

Quanto ao terceiro e ultimo objetivo, que tratou de verificar as dificuldades das
docentes em implementar ou desenvolver atividades para alunos com TDAH, elas mostraram
em suas falas uma boa desenvoltura quanto a isso. Os trés relatos se distinguem um pouco
quanto as primeiras experiéncias em realizar atividades com alunos que possuem esse
transtorno, mas no fim elas conseguiram se adaptar bem as situacdes e desenvolver acoes

inclusivas nédo sé para esse publico em especifico, mas aos alunos no todo.

Portanto, 0s objetivos propostos nesta pesquisa foram alcancados e o que foi exposto
em termos de literatura se assemelha as praticas e acGes em sala de aula apresentadas pelas
professoras. Os resultados encontrados foram muito satisfatorios e supriram as expectativas
da pesquisadora, pela riqueza de conteudo apresentada pelas docentes que participaram da

pesquisa.

No entanto, algumas dificuldades foram encontradas ao longo desta jornada. A
principio a ideia era observar as acdes das professoras na pratica, vivenciar esse momento em
sala de aula, contudo, a pandemia da Covid-19 limitou este trabalho a entrevistas por meio
virtual. Outra dificuldade foi encontrar docentes que se encaixassem no perfil da pesquisa,
sendo necessario contar com a ajuda de varios colegas para a divulgacdo do questionario. No
mais, as professoras foram muito solicitas e se colocaram a disposi¢do para ajudar no que

fosse necessario, facilitando bastante o desenrolar deste processo.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO NO GOOGLE FORMULARIOS

o~ w N oE

Nome

Telefone para contato

Trabalha em escola publica ou privada?

E professor do 3 ano do Ensino Fundamental - Anos Iniciais?

Ja trabalho, no 3 ano do Ensino Fundamental, com alunos que possuem o diagnéstico
do transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)?

Vocé promovia atividades que proporcionavam a inclusdo desses alunos na sala de
aula?

Caso suas respostas se encaixem no que busco para minha pesquisa, teria

disponibilidade para uma entrevista?
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA

© N o 0o B~ w DN oE

10.

11.
12.
13.
14.

Qual sua formagéo inicial?

Possui pds-graduacao ou outras especializacdes?

Qual sua idade?

Trabalha em escola publica ou privada?

Leciona a quanto tempo?

O que vocé conhece/sabe sobre o Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade?

Quantas criancas com TDAH ja foram seus alunos?

Vocé adota agdes que incluam esse aluno no ambiente da sala de aula? Poderia
descrever algumas?

Como as atividades sdo planejadas e organizadas para facilitar a inclusdo desses
alunos?

Faz uso de algum recurso para facilitar a aprendizagem desse aluno? Poderia
descrever algum?

Ao realizar essas praticas, como se da a interagdo com as outras criangas?

Como vocé se sente realizando esse trabalho e desenvolvendo agdes de incluséo?

Qual sua opinido sobre o trabalho com criangas com TDAH?

O que vocé diria a um estudante de pedagogia sobre realizar um trabalho com

criancas com TDAH?
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ANEXO - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
TCLE

Prezado (a) Senhor (a),

Vocé esta sendo solicitado a participar da pesquisa de um trabalho de conclusdo de curso. O
pesquisador deve providenciar um documento de esclarecimento e de livre consentimento
que informe a vocé sobre o estudo, afirmando que sua participacdo é voluntaria e explicando
0s riscos e beneficios de sua participacdo. Nesse processo, ele deve dar a condigdo necessaria
para, de forma esclarecida, vocé poder tomar a decisdo de participar ou ndo. Vocé deve se
sentir absolutamente livre para fazer qualquer pergunta ao pesquisador e/ou esclarecer
qualquer davida que vocé tenha.

Titulo do estudo: Acdes Inclusivas do Pedagogo para Alunos com Transtorno do Deéficit de
Atencéo e Hiperatividade.

Pesquisador: Débora Rocha Matos Pinto

Contato: debora95matos@gmail.com / (85) 988817067
Instituicdo: Universidade Federal do Ceara (UFC)

1. OBJETIVO DA PESQUISA: Vocé estd sendo solicitado a participar de uma pesquisa
que pretende investigar as acGes do pedagogo que promovem uma sala de aula inclusiva para
alunos do terceiro ano do ensino fundamental que possuem o Transtorno do Déficit de
Atencéo e Hiperatividade. Como o pesquisador sabe das muitas tarefas cotidianas que vocé
deve cumprir para a sua formacdo académica, sua participacdo ndo tirard de vocé nenhum
tempo adicional que o atrapalhe em seus compromissos. Se vocé concordar em conceder
uma entrevista, esta ndo tomara de vocé mais do que 40 minutos, prezando a sua
disponibilidade de tempo.

2. O QUE VOCE VAI FAZER: O pesquisador esta pedindo sua permissdo para estudar suas
acOes como profissional da educacdo no trabalho em sala de aula com criangas que possuem
o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Se vocé consentir, 0 pesquisador esta
solicitando que vocé participe de uma entrevista, com gravacao pelo Google Meet, de no
méaximo, 40 minutos de seu tempo livre.

3. POTENCIAIS BENEFICIOS: Vocé possivelmente ndo se beneficiara de modo particular
ao participar deste estudo. No entanto, esta pesquisa ajuda a entender mais sobre o que
acontece no ambiente de sala de aula com alunos que possuem TDAH. Nenhuma
compensacdo financeira, crédito ou nota de disciplina, nem qualquer outra forma de
compensacdo serdo oferecidas por sua participacdo neste estudo.

4. POTENCIAIS RISCOS: Como os dados obtidos para este estudo ndo consistem de
nenhum material que vocé tenha produzido nas disciplinas, ndo vislumbramos nenhum risco
envolvido. O principal risco que vocé poderia enfrentar seria a revelacdo de dados pessoais,



40

mas, vocé tem o direito de n&o revelar e/ou de ndo permitir que nenhuma informacéo desta
natureza seja publicada. Além disso, 0s riscos devem ser minimizados pelo pesquisador por
meio de um pacto de privacidade e confidencialidade (ver item 5 abaixo).

5. PRIVACIDADE E CONFIDENCIALIDADE: Se vocé concordar em participar do
estudo, o pesquisador vai explorar as experiéncias que vocé construiu a partir de sua
participacdo respondendo as perguntas durante a entrevista individual, tomando por base
seus relatos sobre suas experiéncias de sala de aula com alunos que possuem TDAH. Os
dados que vocé oferecer poderd ser incluido em apresentacdes orais e conferéncias de
congressos cientificos, assim como em publicacbes de artigos avaliados pelos comités
editoriais de revistas cientificas, tanto impressas como online. Se assim vocé concordar,
todos os dados identificAveis em suas descri¢des serdo substituidos pelo uso de pseudénimos
e cddigos. Todos os dados sobre vocé estardo guardados e mantidos em confidencialidade o
maximo que € exigido por lei.

6. SEUS DIREITOS: VOCE PODE PARTICIPAR, DIZER “NAO” OU DESISTIR
(RETIRAR A AUTORIZACAO): A sua participacdo nesta pesquisa é completamente
voluntéria. Vocé tem o direito de dizer NAO. Saiba que sua recusa em participar ndo lhe
trara nenhuma penalidade ou perda de beneficios que vocé, de outro modo, tenha por
adquirido.

7. DUVIDAS, PREOCUPACOES OU PERGUNTAS: Se vocé tiver alguma davida,
preocupacao ou pergunta sobre esta pesquisa, tais como questdes cientificas, como participar
ou como relatar prejuizos decorrentes de sua participacdo, por favor, contate pessoalmente o
pesquisador Débora Rocha Matos Pinto. Vocé pode contatad-la tanto pelo e-mail
(debora95matos@gmail.com) como pelo nimero de telefone celular ((85) 988817067). Se
vocé tiver qualquer duvida sobre seus direitos e participacdo como sujeito da pesquisa, por
favor, contate o Comité de Etica em Pesquisas que Envolvem Seres Humanos da UFC
(CEP/HUWC), pelos numeros (85) 3366-8589 e/ou 3366-8612, ou pelo e-mail
<cephuwc@huwec.ufc.br>; ou ainda: escreva para Universidade Federal do Ceara, Comité de
Etica em Pesquisas que Envolvem Seres Humanos (CEP/HUWC) - Rua Capitdo Francisco
Pedro, n. 1290 — Bairro Rodolfo Teofilo — Fortaleza — CE. CEP: 60.430-370.

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto, eu

afirmo estar de acordo em
participar da pesquisa intitulada Acdes inclusivas do Pedagogo para alunos com Transtorno
do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, de forma livre e espontanea, podendo retirar 0 meu
consentimento a qualgquer momento.

Fortaleza, , de de20

Assinatura do responsavel pela pesquisa Assinatura do participante
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