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PROMOTING QUALITY OF LIFE FOR PROMOTING WORKFORCE QUALITY
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RESUMO

O objetivo é discutir a importancia da Educacéo Fisica na sociedade capitalista, apresentando
suas contribuicdes para a promocao da qualidade de vida e, por decorréncia, para a promogao
da qualidade da forca de trabalho e para a reproducdo ampliada do capital. Com base no
referencial marxista, tal questdo é explorada via analise de materiais bibliograficos pertinentes
a tematica. ldentifica-se que a Educacdo Fisica, ao mesmo tempo que contribui para com a
melhoria da qualidade de vida, exerce uma funcéo social de suma importancia para o capital, a
medida que ameniza os efeitos danosos das relagdes de trabalho capitalistas que impactam a
salde humana e promove a qualidade da forca de trabalho, tornando-a mais produtiva e duravel.
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ABSTRACT

The objective is to discuss the importance of Physical Education in the capitalist society,
presenting its contributions to the promotion of the quality of life and, consequently, to the
promotion of the quality of the workforce and the expanded reproduction of capital. Based on
the Marxist framework, this issue is explored through the analysis of bibliographic materials
pertinent to the theme. It is identified that Physical Education, while contributing to the
improvement of quality of life, has a social function of paramount importance to capital, as it
mitigates the harmful effects of capitalist labor relations that impact the human health and
promotes the quality of the workforce, making it more productive and durable.
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Introducéo

A crise estrutural? do capital ocasionou o aprofundamento das contradicdes proprias
do capitalismo, que, por sua vez, levou a exponenciagdo da “questao social”, caracterizada pelo
aumento da desigualdade, da exclusao social, da pobreza, do desemprego, da violéncia e da
criminalidade, entre outros (MONTANO, 2010). Além disso, 0s momentos de crise também
séo caracterizados pela tendéncia ao aumento da exploragéo da forca de trabalho como recurso
utilizado pelo capital para alavancar as taxas de lucro.

Conforme Lara (2011, p. 80), o aumento da exploracdo da forca de trabalho intensifica
a competitividade entre os trabalhadores e esta, por sua vez, “[...] faz aumentar as tensdes
psicologicas e pode acarretar disturbios mentais e lesdes”, pois, Nos marcos capitalistas, ao
invés de o aumento da produtividade do trabalho servir para aliviar as cargas de trabalho aos
trabalhadores — considerando que esse aumento representa a capacidade alcancada pela
humanidade de produzir uma maior quantidade de valores de uso em um menor tempo —,
constituiu-se em meio de ampliacdo do dominio do capital sobre o trabalho. Essa situacdo, para
Marx (2013, p. 697), “[...] ndo poderia ser diferente num modo de produgdo em que o
trabalhador serve as necessidades de valorizagdo de valores existentes, em vez de a riqueza
objetiva servir as necessidades de desenvolvimento do trabalhador”.

Para corresponder as necessidades da reestruturagdo produtiva contemporénea, o
trabalhador, além de polivalente, proativo e criativo, precisa estar preparado (fisico e
mentalmente) para suportar as novas taxas de exploragdo sobre a forca de trabalho, necessérias
neste estagio de desenvolvimento capitalista.

Nesse contexto, € inflada a importancia social da Educacéo Fisica e do slogan fitness
associado a ela, bem como a procura pelas academias e programas de ginastica. Conforme
Domenico (2019):

De acordo com o levantamento de 2018 da IHRSA, associacdo internacional de
fomento ao universo de saude e exercicios, ha mais de 34 500 academias no Brasil, o
que nos torna o segundo pais do mundo com maior concentracao de estabelecimentos
do tipo, atras apenas dos Estados Unidos. Juntos, esses espacos somam 9,6 milhdes

2 A expressio “crise estrutural” é utilizada por Mészaros (2002) ao abordar a crise do capital eclodida na década
de 1970, caracterizada por atingir a sociedade capitalista como um todo e ndo apenas alguns de seus territorios. As
crises fazem parte da logica de funcionamento capitalista, como afirma Mészaros (2002, p. 795, grifo do autor),
“[...] crises de intensidade e duragdo variadas sdo o modo natural de existéncia do capital: sdo maneiras de
progredir para além de suas barreiras imediatas e, desse modo, estender com dinamismo cruel sua esfera de
operagdo ¢ dominagdo”.
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de clientes — apenas Estados Unidos, Alemanha e Reino Unido tém ndmeros maiores
no mundo. (DOMENICO, 2019, p. 1).

E necessario lembrar que ndo sdo somente as academias que lucram com esse slogan

fitness:

Quando alguém decide adotar um estilo de vida mais saudavel, ndo sdo beneficiadas
apenas as academias. Diversos negécios saem ganhando, como os de nutricdo
esportiva (suplementos), tecnologia (monitores de condicionamento), moda (roupas e
ténis para malhar) e até beleza (cosméticos especificos para esportistas).
(DOMENICO, 2019, p. 1).

Atualmente, “[...] a industria de atividades fisicas movimenta 2,1 bilhdes de dolares
no Brasil — a receita é a maior da América Latina e a terceira das Américas” (DOMENICO,
2019, p. 1).

Considerando o exposto, 0 objetivo geral desse texto é discutir a importancia da
Educacdo Fisica na sociedade capitalista, apresentando suas contribuigdes para a promogao da
qualidade de vida e, por decorréncia, para a promocao da qualidade da forca de trabalho e para
a reproducdo ampliada do capital.

Para a realizacdo deste estudo, sdo adotados 0s pressupostos tedrico-metodoldgicos do
materialismo-histérico, de Karl Marx e Friedrich Engels. Com base nesse referencial,
compreende-se que € a dindmica do objeto de pesquisa que determina, em Gltima instancia, 0s
procedimentos do pesquisador, por conta da prioridade ontoldgica do objeto (real) sobre o
sujeito (ideia). (TONET, 2013; NETTO, 2011).

Enguanto produto histérico do capitalismo, modo de relacdo social que se movimenta
por contradi¢des, a Educacdo Fisica em suas diversas manifestagdes é concebida como um
complexo permeado por contradi¢Ges, expresso pela materializacdo de tensdes e forgas sociais
opostas e antagonicas (NETTO, 2011).

No tocante aos procedimentos de pesquisa, € desenvolvida uma pesquisa de carater
bibliografico, tendo em vista que a mesma se detém a analise de artigos cientificos e livros

pertinentes a tematica.

A contradicdo entre capital e trabalho e os prejuizos para a saude humana: discussdo
introdutdria a partir de categorias econdémicas de Marx
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As raizes da Educacdo Fisica e da cultura corporal, assim como a dos demais
complexos sociais, estdo situadas na relacdo entre homem e natureza, ou seja, na categoria
trabalho.

Entende-se que o trabalho é a atividade vital do homem e unicamente dele. E a
protoforma do ser social e consiste na relacéo estabelecida entre 0 homem e a natureza, em que
ambos sdo modificados. E condicao de existéncia humana porque é por meio do trabalho que o
homem consegue 0s meios para se manter vivo. Por isso, o trabalho é uma categoria social
ineliminavel (LUKACS, 1981).

Quanto maior é o nivel de desenvolvimento das forcas produtivas de uma determinada
sociedade, menor é a quantidade de tempo de trabalho socialmente necessario de que ela precisa
para satisfazer as suas necessidades. Por isso que um alto desenvolvimento das forcas
produtivas é condi¢do fundamental para a emancipacdo humana e para a existéncia real do
tempo livre e da riqueza.

Como explica Marx (1988):

Genericamente, quanto maior a forga produtiva do trabalho, tanto menor o tempo de
trabalho exigido para a producdo de um artigo, tanto menor a massa de trabalho nele
cristalizada, tanto menor o seu valor. Inversamente, quanto menor a forga produtiva
do trabalho, tanto maior o tempo de trabalho necessério para a producao de um artigo,
tanto maior o seu valor. (MARX, 1988, p. 49):

O alto desenvolvimento das forcas produtivas e, por decorréncia, da tecnologia, é
condigéo para a emancipagdo humana, tendo em vista que promove a diminui¢do do tempo de
trabalho necessério para a sobrevivéncia humana e, concomitantemente, 0 aumento do tempo
livre.

Como explica Tonet (2005), apoiando-se em Marx:

O trabalho, certamente, € uma atividade fundamental para 0 homem, mas, como ja
vimos, ndo é a forma mais plena da atividade humana. Por isso mesmo Marx (1978)3
assegura que o que mede o desenvolvimento da riqueza humana nédo é a quantidade
de trabalho, mas a extensdo do tempo livre. Quanto maior o tempo livre, maior a
rigueza da humanidade e maior a possibilidade de os homens se dedicarem a
atividades mais livres. (TONET, 2005, p. 164).

3 Refere-se a obra: MARX, Karl. Grundrisse: manuscritos econémicos de 1857-1858: esbogos da critica da
economia politica. Sdo Paulo: Boitempo; Rio de Janeiro: UFRJ, 2011.
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No capitalismo, o desenvolvimento das forgas produtivas da humanidade, que se
manifesta, principalmente, pelo desenvolvimento da tecnologia, é basilar, ndo pela sua
capacidade de propiciar ao homem uma maior quantidade de tempo livre, mas, sim, porque
tende a aumentar a taxa de extracdo de mais-valia relativa (visto que promove a diminuicao do
tempo socialmente necessario para a producdo de mercadorias) (MARX, 2013). Ademais, no
livro Il d’O Capital, capitulo 5, Marx explica que 0 emprego de tecnologia acelera o ciclo do
capital industrial, diminui os poros do processo de producdo, aumentando a coincidéncia entre
processo de producdo e processo de trabalho, o que se reflete em uma maior captacao de tempo
de mais-trabalho (MARX, 1985).

Por forgas produtivas, entende-se:

[...] as for¢as humano-sociais desenvolvidas pelos homens desde os primérdios do seu
processo de hominizagdo. Por exemplo, a producéo de instrumentos rudimentares de
caga ou a producdo de um avido supersonico pressupde um nivel de desenvolvimento
das forcas produtivas no qual estdo relacionados indissociavelmente forca de trabalho
social e os meios de produgdo. Em ambos os casos, ha um quantum de conhecimento
socialmente produzido e acumulado que se pde como condicdo sine qua non para a
producdo de uma langa de madeira ou de uma turbina de metais (LAZARINI, 2010,
p. 172, grifos italicos do autor).

Conforme descreve Marx no livro primeiro d’O Capital, as for¢as produtivas de uma
determinada sociedade se subdividem em meios de producéo e forca de trabalho.

No que se refere aos meios de producdo, Marx (2013, p. 258) faz o seguinte
apontamento: “Se consideramos 0 processo inteiro do ponto de vista de seu resultado, do
produto, tanto 0 meio quanto o objeto do trabalho aparecem como meios de producéo, e 0

proprio trabalho aparece como trabalho produtivo”. O meio de trabalho é:

[...] uma coisa ou um complexo de coisas que o trabalhador interpGe entre si e o objeto
do trabalho e que lhe serve de guia de sua atividade sobre esse objeto. Ele utiliza as
propriedades mecanicas, fisicas e quimicas das coisas para fazé-las atuar sobre outras
coisas, de acordo com o seu propésito (MARX, 2013, p. 256).

E objetos de trabalho so:

Todas as coisas que o trabalho apenas separa de sua conexdo imediata com a totalidade
da terra sdo, por natureza, objetos de trabalho preexistentes. Assim € o peixe, quando
pescado e separado da agua, seu elemento vital, ou a madeira que se derruba na
floresta virgem, ou o0 minério arrancado de seus veios. Quando, ao contrério, o préprio
objeto do trabalho ja €, por assim dizer, filtrado por um trabalho anterior, entdo o
chamamos de matéria-prima, como, por exemplo, o minério ja extraido da mina e que
agora serd lavado. Toda matéria-prima é objeto do trabalho, mas nem todo objeto do
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trabalho é matéria-prima. O objeto de trabalho s6 é matéria-prima quando ja sofreu
uma modificacdo mediada pelo trabalho (MARX, 2013, p. 256).

A forga de trabalho ¢é energia humana, é o “[...] complexo [Inbegriff] das capacidades
fisicas e mentais que existem na corporeidade [Leiblichkeit], na personalidade viva de um
homem que ele pde em movimento sempre que produz valores de uso de qualquer tipo”
(MARX, 2013, p. 242, grifos italicos do autor).

A relacdo entre as categorias econdmicas de forcas produtivas, meios de produgéo,

forca de trabalho, meio de trabalho e objeto de trabalho € sintetizada na imagem 1:

Imagem 1: Alguns conceitos relacionados ao de forca de trabalho.

Forgas produtivas

N

Meios de producao Forca de trabalho

N

Meio de trabalho Objeto de trabalho

Fonte: Autoria propria.

Dentre essas categorias econdmicas que configuram o processo produtivo no modo de
producdo capitalista, a forca de trabalho ocupa um papel central. A explicacdo para isso
encontra-se, exatamente, no processo produtivo capitalista, que se desenvolve da seguinte
forma.

Primeiramente, o capitalista, dono dos meios de producéo, emprega dinheiro (D) para
comprar as mercadorias (M) forca de trabalho (FT) e meios de producdo (MP), que sdo
constituidos por meios de trabalho e objetos de trabalho. Na sequéncia, precisara colocar essas
mercadorias compradas no mercado de mercadorias em contato, de forma a transforma-las em
capital produtivo (P), capacitando-as a produzir mercadorias acrescidas de valor (M”). Por fim,
para a realizacdo do ciclo do capital produtivo e a efetivacdo da extracdo de mais-valia, 0
capitalista necessitara vender a mercadoria produzida (M”) aos consumidores, transformando-

a em dinheiro acrescido de valor (D’). Em posse de D’, o capitalista terd novamente as
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condigdes necessarias para comprar mercadorias e dar inicio a um novo ciclo de valorizagéo do
valor (MARX, 2013).

Imagem 2: Ciclo do capital industrial ou ciclo de valorizacdo do valor nos setores produtivos.

Ciclo de valorizagdo do valor

M
(MP+FT)

DJ
Fonte: Marx (1983).

A forca de trabalho ocupa um papel central nesse processo apresentado na imagem 2
porque ela é a Unica fonte de mais-valia e valor — tempo de trabalho socialmente necessario
para a producdo de uma mercadoria — que ¢ o combustivel pelo qual se alimenta 0 modo de
producéo capitalista.

Marx (2013), ao explicar a “lei geral de acumulagdo capitalista”, explica que:

A forca de trabalho é comprada, aqui, ndo para satisfazer, mediante seu servico ou
produto, as necessidades pessoais do comprador. O objetivo perseguido por este
Gltimo é a valorizacédo de seu capital, a producdo de mercadorias que contenham mais
trabalho do que o que ele paga, ou seja, que contenham uma parcela de valor que nada
custa ao comprador e que, ainda assim, realiza-se mediante a venda de mercadorias.
A producdo de mais-valor, ou criacdo de excedente, é a lei absoluta desse modo
de producdo [capitalista]. (MARX, 2013, p. 695, grifos negritos nossos).

Como explica Marx (1983), o homem, ao trabalhar:

[...] pbe em movimento as forcas naturais pertencentes a sua corporalidade, bracos e
pernas, cabeca e mao, a fim de apropriar-se da matéria natural numa forma Util para
sua propria vida. Ao atuar, por meio desse movimento, sobre a Natureza externa a ele
e ao modifica-la, ele modifica, ao mesmo tempo, sua propria natureza. (MARX, 1983,
p. 297).

A forca de trabalho, nesse sentido, precisa ter condicdes minimas de salde para ser
vendida. Ela “[...] s6 é vendavel na medida em que conserva 0os meios de producdo como
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capital, reproduz seu préprio valor como capital e fornece uma fonte de capital adicional em
trabalho ndo pago” (MARX, 2013, p. 695, grifos negritos nossos).

Encontra-se ai uma das principais contradi¢cdes desse modo societario: a relagdo entre
capital e trabalho. No capitalismo, a tendéncia é que sejam continuamente formuladas
estratégias para explorar ao maximo a forga de trabalho, de forma que a taxa de mais-valia
absoluta (aumento das horas de trabalho) e a taxa de mais-valia relativa (diminuicdo do valor
da forca de trabalho) sejam aumentadas ao maximo. Nesse sentido, ocorre que ao mesmo tempo
em que o capitalismo se nutre da forca de trabalho, ele a consome e a destroi. A forca de trabalho
se cansa, fica doente e morre.

Sobre esse Gltimo aspecto, é necessario fazer duas observacdes. A primeira delas é a
de que a substituicdo da forca de trabalho tem se tornado cada vez mais rapida e facil — exceto
para postos de trabalho que demandam um conhecimento e especializacdo aprofundados. Em
regra, a forca de trabalho inutilizada pode ser substituida pelo proprio produto dela — os filhos
dos proprios trabalhadores.

Ademais, a substituicdo também é facilitada pelo atual contexto de reestruturaco
produtiva e aprofundamento da crise, marcado pelo aumento da populacdo supérflua,
superpopulacéo relativa ou exército industrial de reserva*. Como explica Marx (2013), a criagio
de uma populacdo trabalhadora excedente é produto necessario da acumulacdo ou do
desenvolvimento da riqueza com base capitalista. E uma condicéo de existéncia do modo de
produgdo capitalista. Esses “excluidos” sao de suma importancia para a dinamica capitalista
porque se constituem material humano sempre pronto para ser explorado (MARX, 2013).
Alijados do processo produtivo, esses trabalhadores que compdem a “populac¢do supérflua”
acabam por aceitar qualquer proposta de emprego para poderem manter sua subsisténcia,
substituindo com facilidade, assim, aqueles trabalhadores exauridos e descartados.

A segunda observacdo é a de que o capital tem formas para driblar ou amenizar os
prejuizos causados pela doenca e morte das forcas de trabalho. Desgastados, os trabalhadores

se tornam potenciais consumidores de medicamentos e planos de satde, por exemplo. Mesmo

4 Entende-se por “exército industrial de reserva” ou “superpopulagio relativa” a camada da classe trabalhadora
ndo empregada no mercado capitalista. Marx esmiuga esta questdo no item 3 do Capitulo 23 d’O Capital (A lei
geral da acumulacgdo capitalista), intitulado Progressdo progressiva de uma superpopulagéo relativa ou exército
industrial de reserva. Grosso modo, a superpopulaco relativa desempenha um duplo papel no capital: a0 mesmo
tempo em que representa uma ameaca a coesao social, pressiona os trabalhadores empregados (aumentando a
produtividade destes) e ainda oferece ao capitalismo uma fonte quase inesgotavel de forgas de trabalho prontas
para serem imediatamente exploradas (MARX, 2013).
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a forca de trabalho morta € Gtil para movimentar alguns setores do comércio, como o de

funerérias e floriculturas — que se nutrem da morte. Segundo Dino (2018):

No Brasil, o custo médio de um enterro é de R$ 2,5 mil, segundo dados da Associacéo
Brasileira de Empresas e Diretores do Setor Funerario (Abredif). Em S&o Paulo, o
valor minimo para um funeral basico é de R$ 744,21, mas os custos podem ultrapassar
R$ 24 mil dependendo do caixdo, dos enfeites florais, mesa de condoléncia, véu e
velas. (DINO, 2018, p. 1).

Entretanto, sempre que possivel, o capital precisa lancar mecanismos para manter a
qualidade da forca de trabalho que explora. E importante para que haja um aumento do tempo
de sua utilizacio e produtividade. E exatamente nesse sentido, que é identificada, em seu
amago, a importancia do discurso em prol da qualidade de vida e do slogan fitness, veiculados

pela Educacao Fisica.

A Educacdo Fisica na sociedade capitalista: a melhoria da qualidade de vida para a

promocao da qualidade da forca de trabalho

Primeiramente é importante ressaltar que o conceito de qualidade de vida é complexo.
Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), a qualidade de vida diz respeito a “[...]
percepcao do individuo de sua insercdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores
nos quais ele vive e em relacéo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagoes” (BVS,
2013, p. 1). Nesse sentido, pode-se perceber que o conceito de qualidade de vida é amplo,
complexo e, sobretudo, multifatorial. Esté relacionado ao bem-estar espiritual, fisico, mental,
psicoldgico e emocional, além de relacionamentos sociais, como familia e amigos e, também,
salde, educacdo, habitacdo saneamento basico e outras circunstancias da vida (BVS, 2013).

E consenso na literatura cientifica que a Educacéo Fisica, & medida que promove a
pratica regular de exercicios fisicos, pode contribuir sobremaneira para melhorar a qualidade
de vida da populacdo de diversas formas. Os principais beneficios da préatica regular de
exercicio fisico estao relacionados ao controle do peso e da composi¢do corporal.

A manutencdo da quantidade adequada de gordura corporal no organismo é
proporcionada pelo equilibrio entre a ingestdo e o gasto energético do individuo. Quando a
ingestdo se sobressai ao gasto energético provoca-se uma sobra de energia e esta, por sua vez,

principalmente por acdo da insulina, € convertida em substancia adiposa. Logo, estar
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sobrepesado e/ou obeso significa, em termos fisioldgicos, ter um acimulo excessivo de energia
no organismo na forma de tecido adiposo.

As células adiposas sdo de suma importancia para a homeostasia corporal, tendo em
vista que sdo utilizadas para o metabolismo energético, sintese de membranas e horménios,
fixacdo e protecdo de 6rgdos, dentre outras fungbes. Em altas quantidades, no entanto, elas
podem ser bastante prejudiciais ao organismo, visto que o predispde ao desenvolvimento de
inimeras disfuncdes organicas como, por exemplo: dislipidemias, hipertensdo arterial e
intoleréncia a glicose, além de problemas de ordem psicoldgica como alteragdes de imagem
corporal, ansiedade e depressdao (GUYTON; HALL, 2002).

Essas disfungdes organicas sdo consideradas pela literatura como os fatores de risco
de maior relevancia para o surgimento de doencas cardiovasculares, que, por sua vez, “[...] sdo
a principal causa de morte no mundo: mais pessoas morrem anualmente por essas enfermidades
do que por qualquer outra causa” (OPAS BRASIL, 2017, p. 1). O acimulo de tecido adiposo
esta relacionado a diversos fatores, mas, principalmente, a inatividade fisica somada as dietas
altamente energéticas. Este € um dos motivos pelos quais a pratica regular de exercicios fisicos
esta relacionada a uma maior salde e qualidade de vida.

Dessa maneira, compreende-se que a Educacao Fisica, ao mesmo tempo que contribui
para com a melhoria da qualidade de vida, exerce uma funcdo social de suma importancia para
o0 capital, @ medida que ameniza os efeitos danosos das relagBes de trabalho capitalistas que
impactam a salde humana e promove a qualidade da forca de trabalho, tornando-a mais

produtiva e duravel.

Considerac0es finais

A preocupacdo com a promocao e preservacdo da saude do trabalhador acompanha a
histdria da Educacéo Fisica, adquirindo uma roupagem diferente em cada momento historico.
Dessa forma, desde seu surgimento, a Educacdo Fisica esta atrelada a tarefa de recomposicéo
da forca de trabalho exaurida pelo processo produtivo.

Com o desenvolvimento do modo societario capitalista e a consequente agudizacao de
suas contradicGes, que potencializam as condic¢Bes para 0 adoecimento humano, a execucao

dessa tarefa vem se tornando ainda mais necessaria para o processo de reproducdo ampliada do
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capital. Nesse contexto, o slogan fitness, também veiculado pela Educacdo Fisica, vem

promovendo mais um importante nicho de producdo e reproducgéo do capital.
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