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apresentacao

A populacdo mundial estd envelhecendo. Esta expansao demografica
tem sido objeto de estudo a nivel mundial. Segundo estudo de revisao
bibliografica realizada pelo IPEA (2015) intitulada Megatendéncias Mun-
diais 2030 a projegdo do envelhecimento em paises como a Asia e Africa
sofrerdo uma variagdo percentual, entre os anos de 2013 e 2050, de 20%
e 115% correspondente no que se refere a este aumento populacional.
Em relacdo ao aumento populacional da América latina, o mesmo estudo
demonstra que esta variagdo entre 2013 e 2050 pode chegar a 27%.
Os graficos abaixo demonstram este crescimento populacional.
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Fonte: United Mations (20124).
Tradugdn dos aut ores.

Grafico 1.01 Evolugao do crescimento da populacdo mundial (2000-2015)

Nota explicativa O IPEA possui como atribui¢do fornecer suporte técnico e institucional as acdes
governamentais para a formulagdo e a reformulagao de politicas pdblicas e de programas brasileiros
de desenvolvimento, considerando a situagdo presente e as possibilidades de futuro, assim como a



Populagdo mundial

Projecdn da

Regido Populagdo (2013) 1{2;3 pu; Jfé?éﬂ”pdua 50) mﬂﬁ'ﬁ.”;fiﬁu"su P 15';3-23&5500[%?
! (%)

Asia 4.298.723.288 60,00 5.164.06 1493 54,10 20
Africa 1.110.635.062 15,50 2.393.17489% 25,10 115
Europa 742.452.170 10,40 709.067.211 7,40 4
América Latina e 616.644.503 86D 781566037 8,20 7
Caribe

América do Norte 355.360.791 5,00 416,200,868 470 %
Oceania 38,303.620 0,50 56.874.390 0,60 48
Munido 7.162.119.434 100,00 9,550.944891 100,00 1

Formte:Warld... {[s.d.]).
Tradugdo dos autores,

Tabela 1.01 - Populagdo Mundial por Regidao

Em relacdo a populacdo idosa mundial, Johansson et al (2012) apud Mar-
cial (2015) demonstra que as projecoes sugerem que envelhecimento
populacional nos préximos cinquenta anos tera uma aceleragdo rapida
na Asia, nos pafses do Leste Furopeu e nos paises do Sul da Europa, e
na China esta relagao sera de duas ou quatro vezes mais do que nos de-
mais paises. Ainda segundo o autor, na maioria dos paises a participagao
da populagdo em idade ativa deverd diminuir nesse mesmo periodo em
média 9%. O grafico abaixo ilustra este envelhecimento populacional

mundial.
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Grafico 1.02 Evolugao do envelhecimento da populagao por pais (em %),
(2011-2060)

Atualmente, mais de oitenta paises tém populacdo com uma média de
idade de 25 anos ou menos. Devido ao declinio da taxa de fertilidade, a
contagem dos paises com populagao jovem devera cair para aproximada-
mente cinquenta em 2030. (MARCIAL, 2015, p. 28)

No Brasil o envelhecimento populacional tem sido crescente e segundo
o Censo Demogréfico do IBGE de 2010 houve um aumento significativo
na proporg¢ao e no nimero absoluto de idosos. Outro dado interessante é
que o Brasil como os demais paises em desenvolvimento estdo assistindo
a uma reducao proporcional a este envelhecimento no nimero da popu-
lagdo jovem que estd diminuindo.



No Brasil, o envelhecimento populacional é um fendbmeno recente, entre-
tanto o crescimento dessa parcela da populagao no Brasil seja bem mais
acelerado que em outros paises como a Franga, que segundo o relatério
da World Health Organization, Global health and aging (2011) citado
por Bodstein et al (2014) levaram mais de 100 anos para que a porcen-
tagem de idosos com 65 anos aumentasse de 7% para 14%, enquanto
que em paises como o Brasil, China e Tailandia esse mesmo crescimen-
to demografico devera ser percorrido em duas décadas. A previsdao dos
dados demograficos é que, em 2050, 80% dos idosos viverdao em paises
de baixa renda, entretanto para 2020, a expectativa é de que o total de
idosos (60 anos ou mais) atinja um bilhdo, dentre os quais 710 milhdes
deverdo estar nos paises em desenvolvimento. Dados como estes se tor-
nam um desafio para paises como o Brasil, tanto para o poder publico
quanto para a sociedade em geral, principalmente para as familias, que
sdo representantes legais pelo cuidado dos idosos.

A partir dessa realidade surgem diversas demandas. O primeiro passo
dado no nosso pais para melhorar a situagado do idoso foi a criagao do
Estatuto do Idoso, que ja estd em vigor ha 14 anos. Com ele muitos dos
direitos e privilégios foram assegurados para essa faixa da populagao,
mas isso foi apenas o inicio. Em entrevista a Radio Camara em 2013,
o geriatra da Universidade de Sao Paulo, Paulo Camiz disse que nao
ha segredo nem milagre quando falamos de um envelhecimento com
qualidade, é necessdria a pratica de atividade fisica, boa alimentacao,
controle das doencgas e do aspecto emocional.

Ao redor do mundo, vem surgindo espacos denominados de centros dias
para acolher o idoso nos periodos em que os familiares estao impossi-
bilitados de cuidar do mesmo, de forma que ele esteja seguro e acom-
panhado por profissionais que desenvolvem atividades para a melhoria
da qualidade de vida do idoso. No Japao e nos Estados Unidos, paises
que ja possuem programas de apoio aos idosos ha bastante tempo, eles
existem aos milhares, e ja fazem parte da realidade da populacdo. No Brasil
eles estao presentes com mais forca no sul e sudeste do pais, mas ainda
em quantidade muito abaixo do que se é necessaria para suprir a deman-
da da populagao.



Diante de todo esse panorama exposto, surgiu a ideia de fazer como
objeto final de graduacao um centro dia. Nele, o idoso tem a possibili-
dade de manter-se ativo, tanto fisicamente como psicologicamente. Sao
realizadas atividades que estimulam os aspectos cognitivos, fisicos e a
convivéncia com outras pessoas de mesma faixa etdria, garantindo que
o idoso ndo entre em uma inércia e possa se inserir na sociedade con-
temporanea, sempre aprendendo e se atualizando. Além disso, é impor-
tante para a familia e para o préprio idoso sentir-se seguro na questao
das atividades desenvolvidas por profissionais especializados que estarao
comprometidos a atender as necessidades proprias de cada um, acom-
panhando a evolugao do trabalho em equipe multiprofissional.

Pasinato descreve os centros dia como “instituicbes especializadas,
onde o idoso permanece durante oito horas por dia, e recebe servicos de
atencdo a salde, fisioterapia, apoio psicolégico, atividades ocupacionais,
lazer e outros, de acordo com as necessidades dos usuarios. Possibilidade
a pessoa idosa ser atendida durante o dia e retornar a noite para sua
residéncia, propiciando a manutengao de vinculos familiares.” (Pasinato,
2009. p.154)

A grande diferenca entre as Instituicdes de Longa Permanéncia, conheci-
dos como antigos asilos, e os centros dias, é que o idoso ndo se hospeda,
continuando assim em contato com a familia. Essa pratica cotidiana aux-
ilia bastante no desenvolvimento e/ou manutencao e também no forta-
lecimento dos lacos familiares.

Frente ao contexto do progressivo envelhecimento da populacao, as mu-
dancas na estrutura familiar, pode-se dizer que a necessidade de servigos
complementares e de qualidade ofertados as pessoas idosas pelos cen-
tros dias € urgente.

“Atendimento em centro dia - é uma estratégia de atencdo em instituicées
especializadas, onde o idoso permanece durante oito horas por dia, e re-
cebe servicos de ateng¢do a satde, fisioterapia, apoio psicoldgico, atividades
ocupacionais, lazer e outros, de acordo com as necessidades dos usuarios.
Possibilidade a pessoa idosa ser atendida durante o dia e retornar a noite

“”

para sua residéncia, propiciando a manutencao de vinculos familiares.



objetivo

Projeto de um centro dia que ofereca diversos tipos de atividades para
os idosos, buscando usar técnicas construtivas que fagam proveito dos
condicionantes locais.

metodologia adotada

Ainda antes da apresentagao do tema ao orientador, durante uma viagem
a Sao Paulo foram realizadas algumas visitas a centros dias para conhecer
mais um pouco sobre a rotina, estrutura e funcionamento dos mesmos.
Todo esse material foi de grande importancia para a concepcao do projeto.

Em seguida, iniciou-se um aprofundamento na bibliografia relacionada,
passando por livros, tratados, periédicos, dissertacdes de mestrado, pagi-
nas na internet e outros documentos. As leituras ajudaram a entender a
situacao atual do idoso e como ele esta inserido na sociedade contem-
poranea. Também acrescentou muito na compreensao do funcionamen-
to dos centros dias dentro e fora do pais, como esses espagos podem
auxiliar na melhoria da qualidade de vida do idoso.

Concomitante a pesquisa bibliografica, foi feita a escolha da area e terre-
no para concepgao do projeto. Foram levantados pontos como:

e Facilidade no acesso, tanto da drea em que se localizava o terreno
- rede de transporte publico satisfatdria, vias de facil acesso e bom fluxo,
centralidade dentro da cidade, como do préprio terreno;

¢ Proximidade com outras areas livres da cidade, criando assim uma
rede onde o idoso pudesse permear sem ter realizar grandes deslocamentos;

Como a proposta trata de um equipamento relativamente novo inserido na
dinamica da cidade, encontrou-se pouca referéncia sobre outros centros
dias existentes. Definiu-se entdo a escolha do terreno baseada na estru-
tura urbana e na quantidade de servigos proximos ofertados (Hospitais,
Pracas, Pontos de 6nibus e taxi,etc).



ApOs essa etapa, partiu-se para a definicao do programa de necessidades
e diretrizes projetuais. Nessa fase foram consultados profissionais
atuantes na area de geriatria e gerontologia, além de estudos sobre
o funcionamento de outros centros dias. Ambos foram de extrema
importancia para esclarecer dividas acerca do tema.

Com diretrizes tragadas e programa de necessidades definido, a proposta
arquitetonica foi ganhando vida. Sempre respeitando os limites e parame-
tros estabelecidos nas normas e leis, desenhos e croquis com propostas
da ocupacgdo foram aparecendo e sendo aprimorados. Buscando opinido
de outros professores e profissionais especialistas em trabalhos com ido-
sos, o projeto foi ganhando mais forma. A cada reunido, novas decisoes
eram tomadas, detalhes estruturais, de vedacao, coberta ou ventilacao,
tudo foi sendo definido.

Por fim, apds essa trajetéria narrada, obteve-se como resultado final esse
caderno que sintetiza um pouco do aprendizado que foi absorvido pela
autora do projeto.

estrutura do trabalho

O trabalho esta dividido em sete capitulos, iniciando por esse introdutério
e de apresentagdao. O capitulo seguinte discorre sobre o panorama da
populacao idosa no mundo, no nosso pais e no nosso estado.

Serdao apresentados dados, tabelas comparativas e cronogramas que
ilustram a evolugao dessa parcela da populagdo em cada uma das areas
especificas citadas, e como elas estdo inseridas dentro da nossa sociedade
contemporanea. Suas dificuldades, seus avangos e as perspectivas
existentes para eles nos préximos anos.
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O terceiro capitulo traz exemplos de centros dias no Brasil. Aonde sao
predominantes, qual a legislacao vigente, como estao funcionando, o
aumento da demanda e da criacao desses centros.

No quarto capitulo serdo expostas as referencias projetuais escolhi-
das, sendo estas fontes exploradas durante o processo de concepgao ar-
quitetdnica e desenvolvimento da proposta, com seus detalhes constru-
tivos relevantes ou programas de necessidade que nortearam a tomada
de decisoes.

O quinto capitulo dedica-se ao diagnéstico e local de intervengao, justi-
ficando os pontos citados anteriormente no processo de escolha da area,
a estrutura que o ampara e a proximidade com espagos que se assemel-
ham ao servico ofertado no centro dia.

No sexto capitulo a proposta arquitetonica do centro dia é apresentada.
O programa de necessidades definido, as diretrizes projetuais assumidas,
as condicdes que o terreno proporcionou e os desenhos técnicos e imagens
necessarias para a compreensao e explicagao do objeto final deste trabalho.

Por fim, no sétimo capitulo estardo as consideracdes finais, expondo um
pouco do que se foi absorvido dessa experiéncia e a reflexao sobre todo









panorama da populacao idosa

A populagdo idosa vem crescendo de maneira acelerada ndo s6 no Bra-
sil mas no mundo todo. Neri (1999) apud Okoyama (2006) enfatizava
a questdo da qualidade de vida na velhice sob inimeras vardveis que
representam, ainda hoje, em indicadores de bem estar para uma longev-
idade bem sucedida, entre eles pode-se citar a saide bioldgica, a satde
mental, a satisfagao, o controle cognitivo, a competéncia social, a produ-
tividade, a eficacia cognitiva, o status social, a continuidade de relagdes
familiares em grupos primarios e rede de amigos, sendo indicadores que
abrangem varios aspectos relacionados a vida humana e a qualidade de
vida, podendo ter diferentes impactos sobre o bem-estar subjetivo.

Segundo Marcial (2015) o envelhecimento da populacao ocorre devido
ao declinio das taxas de fecundidade e também pelo ganho generalizado
na longevidade, ocorrido por meio dos avancgos tecnolégicos no aten-
dimento e prevengao da satde, em contra partida apesar do nimero
significativo de jovens em varios paises do mundo, sobretudo na Africa
e em parte da Asia e da América Latina, ele serd cada vez menor dada a
tendéncia da reducao da populacao jovem em todo o mundo.

23

O envelhecimento como fendmeno social traz consigo variaveis como
género, idade, etnia, classe social entre outras, que promovem difer-
encas significativas nas caracteristicas préprias da velhice.

Qual é a visao que se tem do idoso na sociedade contemporanea? Para
alguns autores como Motta (2006) a sociedade percebe o idoso como
sendo um individuo com bastante idade que possui uma aparéncia fisica
prépria dos velhos, que remete a fragilidade, inatividade, pouco agil,
com certo grau de dependéncia e que ndo contribuem ativamente na
sociedade.

J& Guimaraes (2006) percebe o envelhecimento como um periodo da
vida onde os limites ndo estao bem definidos, para o autor as particu-
laridades que o individuo traz consigo ao longo da vida permite que
haja uma diferenciagao social entre pessoas de uma mesma faixa etdria,
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entretanto percebe-se que as manifestacbes comuns e coletivas do en-
velhecimento tém um peso significativo na elaboracao do ser velho pela
sociedade contemporanea.

Como fendmeno universal o envelhecimento é percebido pelo aumento
da expectativa de vida e consequentemente o crescimento populacional
e todos os problemas que este fendbmeno apresenta. As atuais geragoes
ndo percebem que envelhecer é para todos os individuos, sendo assim,
os que sdo jovens hoje estardao vivendo ou nio esta etapa da vida que pre-
cisa ser atendida nas suas necessidades especificas. Para Caldas (2007) o
significado e o impacto social do envelhecimento dependem de fatores
econdmicos, estruturais e culturais.

A construgao do conceito social do que é ser idoso perpassa pela for-
macao da identidade social do idoso, pois as mudangas sociais, culturais
e tecnoldgicas sao muitas e os velhos que estao vivendo neste periodo de
transicdo precisam de um tempo para poder se adaptar. Segundo Scharf-
stein (2006), alguns aspectos destas mudancas podem ser percebidos
na comparagao da maneira como alguns eventos eram vividos pelos in-
dividuos quando eram mais jovens, as viagens eram feitas, em sua grande
maioria, de navio, a informagao nao chegava em tempo real, na rapidez
como chega hoje, muitos vivenciaram e acompanharam as guerras pelo
veiculo de informagao na época mais utilizado, que era o radio e hoje as
guerras sdo vistas na televisado num contexto imediato ao fato ocorrido.

Ao se verificar as comparagdes dos exemplos citados pela autora,
percebe-se que os idosos, que estdo vivendo este momento de transicao
em suas vidas, apresentam um estilo de vida mais lento em relacao a
aceleracao da sociedade moderna, causando, assim, um desconforto
para muitos deles, pois precisam assegurar um lugar social na familia e
na sociedade.

Para o idoso a socializagao ocorre quando ele tem assegurado um lugar
neste contexto previamente elaborado, pois, ao estar inserido nos grupos
sociais que formam a sociedade, ele terd uma chance de se adaptar e



acompanhar as mudancas sociais.

Os idosos hoje sao estimulados pelos meios de comunicagdo para
seguirem um modelo onde o conceito de prevencao, satde e estilo de
vida sauddvel estdo vinculados a todos os individuos independente da
faixa etaria que se encontram. As dificuldades que os idosos encontram
neste contexto estdo ligadas ao despreparo de todas as pessoas que insist-
em em perceber o envelhecimento como uma fase de perdas, doencas,
incapacidades e outros esteredtipos atribuidos a esta parcela da popu-
lacao.

Verdéri (2004) coloca esta questao comparando as visdes diferenciadas
do envelhecimento na Europa e no Brasil. Nos paises desenvolvidos o
idoso é visto como uma pessoa experiente e sdbia, pois a experiéncia
adquirida ao longo da vida tem um valor inestimavel, no Brasil o idoso é
rotulado como incapaz, indtil e esclerosado.

Mas e entdo, como ser velho num pais onde a sociedade desconhece as
caracteristicas proprias da parcela da populagao que esta envelhecendo?

Neste contexto se faz necessario pensar em mudangas num pais de mil-
hoes de idosos que necessitam de prestacdo de servicos com qualidade,
de projetos que atendam suas necessidades de manutencao e/ou resgate
de sua autonomia e independéncia para que possam viver com melhor

populacao idosa no Brasil, Ceara
e Fortaleza

Em relacdo ao crescimento da populacao de idosos no mundo, os dados
estatisticos mostram que, em 1950, eram cerca de 204 milhdes de idosos
no mundo e, ja em 1998, quase cinco décadas depois, este contingente
alcangava 579 milhdes de pessoas, um crescimento de quase 8 milhdes
de pessoas idosas por ano. As projecdes demogréficas indicam que, em
2050, a populagao idosa sera de 1.900 milhdes de pessoas.
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Grafico 2.01 - Indice de envelhecimento segundo grandes éreas
e paises selecionados, IBGE - 2011

Pode-se observar, no grafico acima, que o Brasil, segundo o censo de
2010, assume a segunda posicao em relagao aos paises da América Lati-
na, com um indice de envelhecimento de 51,8% perdendo apenas para
o Chile que apresenta um percentual de 72%. .

Os dados estatisticos reforcam a questao da importancia dos estudos so-
bre o envelhecimento, pois, independentemente de ser um pais em de-
senvolvimento, os responsaveis pelas politicas pablicas, no Brasil, devem
estar atentos a este crescimento populacional e aos estudos desenvolv-
idos nas dreas de geriatria e gerontologia para, assim, promover agoes
politicas que venham atender ao idoso, proporcionando uma melhor



qualidade de vida a populagao que esta envelhecendo cada vez mais.

O Censo de 2010 aponta que em 2000, o nimero de idosos no Brasil era
de 14,5 milhdes, ou seja 8,5% da populagao, ja em 2010 a representacao
passou para 10,8% da populagdo, correspondendo a 20,6 milhdes de
pessoas. A projecao dos dados estatisticos é de que no Brasil, no periodo
de 1950 a 2025, o grupo de idosos devera ter aumentado em quinze
vezes, enquanto que a populacao total terd um aumento de cinco vezes.
Se esta projecao for confirmada o pais ocupard o sexto lugar quanto ao
nimero de idosos no mundo, alcangando, em 2025, aproximadamente
32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais de idade. (BODSTEIN etal, 2014)

Ainda em termos estatisticos, o censo demografico de 2010 aponta que
a maioria dos idosos brasileiros vive nas grandes cidades (81% nas areas
urbanas), a expectativa de vida do brasileiro passou a ser de 74,6 anos
em 2012, sendo que a pesquisa aponta que para os homens a expectativa
de vida passou de 70,6 anos em 2011 para 71 anos em 2012, e para
as mulheres, aumentou de 77,7 para 78,3 anos considerando o mesmo
periodo. (IBGE, 2010)

Brasil e Ceara
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Figura 2.01 - Pirdamide Etaria 200-2030 no Brasil e Ceara, Censo de 2010.
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Grafico 2.02 - Taxa de crescimento 2000-2030 no Brasil e
Ceara, censo 2010.
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Grafico 2.03 - Evolugdo dos grupos etarios 2000-2030 no Brasil, Censo 2010.

O Ceara conta com 8.180.087 milhdes de habitantes, segundo dados do
censo de 2010 do IBGE.

Para se compreender o perfil do idoso no estado do Ceard/Brasil ird
se discorrer sobre os microdados da Pesquisa Nacional por Amostra
Domiciliar (PNAD), do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), realizada no periodo de 1998 a 2008. Estes dados foram
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Gréfico 2.05 - indice de Envelhecimento (IE) 2000-2030, no Brasil e Cears,
Censo 2010.
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Grafico 2.04 - Evolugdo dos grupos etarios 2000-2030 no Ceard, Censo 2010.

apresentados, na forma de uma andlise, no estudo desenvolvido, em
2009, pelos autores Raquel Sales? , Eveline Barbosa® e Jimmy Oliveira*,
sendo todos vinculados ao Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica
do Ceara (IPECE), com o objetivo de contribuir para as agdes de politicas
publicas que buscam a melhoria da qualidade de vida desta parcela da
populagao: os idosos.

2 Técnica de Politicas Publicas IPECE.DISOC/IPECE
3 Diretora Geral IPECE
4 Analista de politicas Pdblicas do IPECE. DISOC/IPECE
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A PNAD correlacionou dados de dez anos (1998-2008) nas trés esferas
nacionais, que sdo: O pais — Brasil; a regiao — Nordeste; e o estado — Ceara.

Segundo os dados da PNAD, o niimero de idosos no estado do Ceara é
de 914.514, o que representava na época 10,8 % da populacdo total do
estado. Este dado, comparado com os 10 anos anteriores, ou seja, de 1998
que era de 618.917, pode-se dizer que houve um crescimento de 48,6 %
na populagao de idosos no Ceara, sendo significante o crescimento desta
parcela da populagdo. (SALES et al., 2009)

O gréfico abaixo mostra este crescimento populacional de idosos na
década de 1998-2008.
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Grafico 2.06 - Evolugao da populagao de idosos — Brasil —
Nordeste e Ceara — 1998 a 2008.

O estado do Ceara ocupava, em 2008, a 7a posicao, em termos de
populacao de idosos, com 919.514, em relacdo aos demais estados do
Brasil. Os trés estados mais populosos foram Sao Paulo com 4.870.575,
Minas Gerais com 2.343.202 e o Rio de Janeiro com 2.330.453.

Estes dados mostram a velocidade do crescimento populacional de
idosos no Brasil e pode-se verificar também que o nimero de mulheres
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Grafico 2.07 - Projecdo de crescimento da proporcao da populagao de
60 anos ou mais de idade, segundo o género — Brasil — 2000-2020.
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Grafico 2.08 - Populacao residente por grupos de idade, segundo
0s municipios e o sexo no Ceard, Censo 2010.



A estimativa da populacao de Fortaleza para 2015, segundo o
censo demogrifico de 2010 é de 2.591.188 habitantes em nossa
capital e, segundo os dados do Programa das Nacdes Unidas para o
desenvolvimento, em 2013, o indice de Desenvolvimento Humano do
Municipio (IDHM) apresentou os seguintes dados: IDHM 1991 - 0.546;
IDHM 2000 - 0.652; IDHM 2010 - 0.754.

Junto com este crescimento populacional percebe-se que a sociedade
deve notar a importancia que este fendmeno representa, precisa
compreender que o idoso traz consigo uma experiéncia de vida e com
ela pode contribuir de forma ativa para o desenvolvimento de nosso pais.

orogramas e instituicées de apoio ao
idoso em fortaleza

Apesar de a cidade de Fortaleza ainda apresentar uma caréncia notéria
de espagos dedicados aos idosos, existem alguns programas e instituicoes
que ja realizam trabalhos voltados a essa parcela da populagdo. Abaixo
sdo listados alguns desses exemplares.

AFABEC Fundadaem 1989, a Associacdo dos Funcionarios Aposentados
do BEC (AFABEC) tem como objetivo ressocializar e retirar os seus
antigos funcionarios da ociosidade. Realizam atividades de cunho sécio-
educacional, entretenimento, assistencial e de lazer.

PAI' O Programa de Acdo Integrada para Aposentados, criado pela
Secretaria de Planejamento e Gestao do Ceard - SEPLAG, surgiu com
pioneirismo no Brasil em 1990, desenvolvendo agdes de carater
socioinclusivo e de cultura e educagdo.  Voltado para os cidadaos
aposentados e pré-aposentados da Administragao Publica Estadual, ele
oferece diversas atividades que visam proporcionar um envelhecimento
de qualidade para o seu publico. Com programacdes diversificadas que
iniciam diariamente as 08 horas da manha e finalizam ao cair da tarde,
atualmente, o PAI é o programa que mais se assemelha as caracteristicas



de um centro dia, ndo podendo ser classificado como tal por nao
apresentar estrutura de permanéncia continua do idoso num periodo de
08 horas consecutivas (auséncia de almogo, por exemplo). Apesar disso,
foi de grande importancia para o projeto, sendo um norteador da ideia.

Universidade sem Fronteiras A Universidade sem Fronteiras é uma
instituicao privada que foi fundada em 1988, e desde entdao mantém o
compromisso em oferecer uma formagao completa as pessoas da terceira
idade. Com diversas formatagdes de cursos, alguns de longa outros de
curta duragdo, possui uma grade curricular com dezenas de opgoes que
passam pelos mais diversos campos de interesse, desde aprofundamentos
da mente, atividades fisicas ou cursos de linguas e informatica. Como grande
diferencial, possui turmas a noite, aumentando o seu publico abrangente.

PSBS O Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Ceara criou, ha 12
anos, o Projeto Saide, Bombeiros e Sociedade, visando levar qualidade
de vida e autonomia para os idosos em suas atividades didrias. Em 2012,
o projeto atingia cerca de 28.000 pessoas, distribuidas entre a capital e
o interior cearense. Além das atividades fisicas - danga e ginastica, sao
organizadas atividades de socializagdo como cafés da manha, viagens,
passeios, grupo de coral dentre outras. Com sua grande abrangéncia na
populagdo, o projeto tornou-se reforco significativo na promocgao da
satde e da melhor interacao do idoso na sociedade.

Raizes daVida A Associagio Raizes da Vida, criada em marco de 2015,
surgiu de um programa de extensdo do Instituto Federal de Educagao ,
Ciéncia e Tecnologia do Ceard, IFCE, de nome homdnimo e criado em
junho de 1999. Contudo, o programa desenvolvido ndo sofreu alteragdes
com esta mudanca de status para ONG. Diariamente pela manha sao
ofertadas turmas de atividade fisica para os idosos, com ginastica,
musculagdo, hidrogindstica e danca sénior. Além da preocupacao com
o estado fisico, diversas atividades, passeios, encontros e viagens sao
organizadas para incentivar o convivio e socializacao dos idosos. O
programa, como os outros ja citados anteriormente, tem como objetivo
manter e/ou resgatar a independéncia e autonomia da pessoa idosa,
sempre respeitando seus limites.
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0s centros dias no brasil

O surgimento dos Centros Dia no Brasil se deu pela aprovacao da °Por-
taria n® 1.395 de 10 de dezembro de 1999 que trata da Politica Nacional
da Saude do Idoso, baseado na Lei Organica da Saide n° 8.080/90 e a
Lei 8.842/94, que assegura os direitos dos idosos. Entre os diversos di-
reitos encontra-se 0 apoio e na criagao, na rede de servigos do SUS, de
unidades de cuidados diurnos - hospital-dia, centro-dia - de atendimento
domiciliar, como responsabilidade do Gestor Estadual da Secretaria Es-
tadual da Satde.

A preocupagao em oferecer condigdes de atendimento ao idoso no Brasil
se mete a mais de uma década, mais precisamente ha 16 anos, onde as
acoes de politicas plblicas ao atendimento da pessoa idosa ja se faziam
presentes. 35

A modalidade Centro Dia, segundo Franciulli et al (2007) se caracteriza
pelo atendimento multiprofissional objetivando a promogao e protecao
da satide, bem como a socializacao dos seus frequentadores. A definicao
de Centro Dia por Lemos; Medeiros (2011, p. 1444) engloba a questao
da “permanéncia diurna do idoso dependente ou que apresente defi-
ciéncia tempordria e necessidade de assisténcia médica ou de assisténcia
multiprofissional”.

Os Centros Dia surgem também para atender a demanda da populacao
eminentemente urbana que busca alternativas para oferecer ao idoso
servicos e locais adequados para que possam ter uma assisténcia de
qualidade no que se refere a sua satde e a sua manutencdo e/ou resgate
da autonomia e independéncia, considerando que garantem apoio as
familias em tempo integral nos cuidados ao idoso.

Na década de 1990 o sistema de apoio aos idosos era dado pelo modelo
de familia tradicional, a presenca do idoso no seio da familia acontecia
naturalmente por sempre existir a presenca de algum familiar que pu-
desse atender a necessidade do ente querido. No entanto, muitas alter-

5 Brasil. Portaria do Gabinete do Ministro de Estado da Sadde de n® 1395, de 9/12/1999,

que aprova a Politica Nacional de Satde do Idoso e da outras providéncias.
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acoes comegaram a surgir a partir do inicio do século XXI por conta de mu-
dancas conjunturais e culturais como o crescente nimero de divorcios,
surgimento de novas relagdes familiares, a migracao de jovens em busca
de mercados mais promissores e o novo papel que a mulher assumiu
como chefe de familia, quebrando assim uma rede de suporte familiar
ao idoso.

A solucdo inicial para suprir esta mudanga no cuidado com o idoso foi
o surgimento de asilos e casas de repouso, entretanto, no decorrer deste
novo milénio este modelo tem sido questionado em paises desenvolvi-
dos, os quais ja atingiram um nivel de atendimento ao idoso em termos
de conforto e eficiéncia. O custo financeiro do idoso em instituicoes de
longa permanéncia se torna oneroso aos cofres publicos, e nem sempre
conseguem oferecer o atendimento basico para a melhoria da qualidade
de vida desta parcela da populacao.

Segundo Brito (2002) apud Franciulli et al (2007), a importancia dos cen-
tros dia como mecanismo de combate a depressao de idosos, e como
consequéncia a maior autonomia e independéncia dos que os frequen-
tam pode ser comprovado pelas experiéncias adquiridas em Singapura e
Beer Sheva no periodo de 1983 a 1987.

No Brasil, tem-se como referéncia de implantagao de Centros Dia no es-
tado do Parand, em Londrina e no estado de Sao Paulo, em Santo André.
(LEMOS; MEDEIROS, 2011) Segundo as autoras a importancia do Centro
Dia para o atendimento ao idoso se da pela concentragao de servicos
que venham contribuir para atender as diferentes demandas que surgem
no processo de envelhecimento por meio de atividades que buscam o
desenvolvimento das relagdes interpessoais, trabalhos desenvolvidos
pela Terapia Ocupacional, esporte, recreagdao, bem como as atividades



de rotina do idoso (repouso e alimentagao).

Em termos de referéncia de Centros Dias para Idosos no Brasil, Sdo Paulo
pode ser citado como o estado que mais investe na atencdo ao idoso.
Segundo o site da Secretaria de Desenvolvimento Social, no programa
SP Amigo do ldoso, instituido pelo governo do estado, pelo Decreto n°
58.047, de 15/05/2012, encontram-se muitas acoes que beneficiam esta
parcela da populagao, entre elas a criacao de 109 unidades de Centros
Dias, das quais 42 Centros Dias ja foram inaugurados até outubro de 2015.

Como referéncias de centros dias no Brasil, de natureza publica e privada,
pode-se citar: O CENTRO DE REFERENCIA DA ZONA NORTE de Sio
Paulo (CRI Norte); CENTRO DIA PASSARGADA em Sao Paulo/SP; AL-
DEIA DE EMAUS em Sorocaba/SP; CENTRO DIA DO IDOSO “PORTAL
DA FELICIDADE” em Porto Alegre/RS; ASILO SAO VICENTE DE PAULO
COM SERVICO DE CENTRO DIA em Curitiba/PR; EXCLUSIVE IDADE
em Belo Horizonte/MG ; CENTRO DIA SALLUTI em Fortaleza/CE; CITI
- CENTRO DE INTEGRACAO PARA TERCEIRA IDADE em Fortaleza/CE;
CRECHE DO IDOSO em Fortaleza/CE.
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Centro Dia

Cidade/Ano De

Inauguracao

Perfil

Servicos

- Assisténcia Interdisciplinar; preven-

CRI Norte Sao Paulo/SP Pdblico/ ¢do, diagndstico, terapia, reabilitacao
2015 Privado - Atividades diversas de desenvolvimento
para o envelhecimento ativo
- Atendimento ao idoso
PASSARGA- S30 Paulo/SP - Atividades: leitura, canto, alongamento
DA Privado e fortalecimento, horticultura, tecnologia,
2015 artesanato, jardinagem, culinaria, marce-
naria e outras atividades de interesse do
idoso.
ALDEIA DE Sorocaba/SP Privado - Cuidados de reabilitacdo e orientacdo
EMAUS para um envelhecimento sauddvel
1988
'PORTAL DA Porto Alegre/RS Pablico Atividades culturais, sociais, fisicas, recrea-
FELICIDADE’ 2013 tivas e alimentacdo balanceada
) Curitiba/PR Atividades ocupacionais, culturais, fisicas
SAO VICENTE uritiba Pablico e de lazer, contacio de histérias, cuidados
DE PAULO 1926 pessoais, danca de saldo, momentos de
oracao
‘ Privado - hos- PllatesA, lfhdro.gl.nastlcg, Alonga.mento,
EXCLUSIVE Belo Horizonte/MG edacem e Danca Sénior, Fisioterapia, Terapia Ocupa-
IDADE 2014 FC) tg Di cional, Psicologia, Musicoterapia, Seresta
entro Lha e Danca, Filmes e Jogos.
Atividades desenvolvidas: Avaliacoes Ge-
rontolégicas
Fortaleza/CE Ginastica Gerontolégi i
. gica, Gameterapia,
SALLUTI 2015 Privado Terapia ocupacional, Tecnologia Assitida, -
Danca Sénior, Danga de Saldo, Gerontomo-
tricidade, Eventos Sociais, Viagens entre
amigos
Atividades oferecidas sdo Terapia Ocu-
Fortaleza/CE pacional em grupo e individualizada,
CITI Privado Hidroterapia, Fonaudiologia, Fisioterapia,
2004 Gindstica Cerebral, Musicoterapia, Curso
de Artes, Dancga de Salao, Hidroginastica.
Atividades: aula de danga,musica, pintura,
CRECHE DO Fortaleza/CE . z.art'es manuais, (':ulirt/élria, jogos, leituras, )
IDOSO 2013 Privado oficinas de passeios, “ rodas de conversas
, inclusdo digital, ginastica laboral e cere-

bral, entre outras.

Tabela 3.01 - Centros Dias no Brasil, cidade, perfil, ano de inauguragdo e servicos.









obras de referéncia

Cada obra escolhida como referéncia despertou um olhar especial que
se conectava com o projeto desenvolvido, e que vieram a somar nas es-
colhas feitas na concepgao.

Parque da Maturidade - Barueri/SP -
Secretaria de Projetos e Construcoes/
Baruer!.

programa de necessidades

Em 2008 a Prefeitura de Barueri inaugurou o Parque da Maturidade
José Dias da Silva, um projeto que, desde entao, é referéncia em toda a
América Latina. Trata-se de um centro dia para a terceira idade mantido
totalmente pelas entidades publicas, proporcionando diversas atividades
para a populacdo idosa.

Localizado em um terreno de aproximadamente 59.000m? e com drea
construida de 7.881,65m3, esse enorme projeto abrange um programa
bem diversificado, com atividades culturais, esportivas, sociais e de
salide, todas monitoradas por profissionais capacitados.

Como atividades culturais, o centro dia oferece alfabetizacdo, artesan-
ato, biblioteca, cozinha experimental, inclusdo digital, roda de samba,
roda sertaneja, tai-chi-chuan, teatro e violao. As atividades se dividem ao
longo da semana, sendo a maioria uma vez por semana em algum dos
turnos.

Ja as atividades esportivas englobam academia completa, gindsio
poliesportivo coberto, piscinas aquecidas e cobertas totalmente adapta-
das para idosos com limitagdes, sala de gindstica e saldo de jogos.

5 Brasil. Portaria do Gabinete do Ministro de Estado da Sadde de n® 1395, de 9/12/1999,

que aprova a Politica Nacional de Satde do Idoso e da outras providéncias.
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Por sua vez o setor de satde possui consultérios para atendimentos in-
dividuais, sala para atividades em grupo e programas de satide com pal-
estras, dinamicas, mesas redondas e atividades que despertem e tirem
duvidas acerca da velhice.

Por fim, um saldao multiuso para eventos que possibilita a realizagao
de quermesses, bailes, aniversarios, concursos de misses e misters, etc.
Como atividade social, os frequentadores também participam de cam-
panhas como o outubro rosa e o novembro azul.

Todas essas atividades tem um Gnico prop6sito: melhorar a qualidade de
vida do idoso, tanto fisicamente como espiritualmente.

Esse projeto foi de suma importancia para a definicao das diretrizes do
programa de atividade do centro dia apresentado nesse trabalho. Exem-
plos como esse sdo a prova de que essa populagdo, muito carente de
espacos destinados a si, ainda tem muito a oferecer e desenvolver na
nossa sociedade.

Figura 4.01 - Parque da Maturidade, Barueri/SP.

Fonte: : www.barueri.sp.gov.brsitesscsdownloads 14_08_10.pdf



SENAC Santo Amaro - Santo Amaro/SP -
Aflalo e Gasperini e Estddio de Arquitetos -
Sheds.

ventilacao cruzada, tecnologias construtivas

Esse projeto de autoria do escritério Aflalo e Gasperini e com supervisao
de execugao do escritério Estidio de Arquitetos, obras concluidas em
2006, transformou uma antiga fabrica de eletrodomésticos em um cam-
pus universitario. O projeto, de predominancia horizontal, conta com di-
versos blocos que abrigam salas de aula, centro de gastronomia, reitoria,
espacgo para atividades fisicas e demais atividades do campus. Junto ao
espaco da antiga fabrica foram construidos alguns anexos para abrigar
todo o programa proposto.

No bloco académico, onde ha a maior concentracao de salas de aula,
criou-se um mezanino metalico. Nas salas e laboratorios, localizados no
piso térreo, foram usados sistemas de condicionamento de ar, mas no
mezanino, gragas a recuperacao dos sheds industriais e aberturas late-
rais, a ventilagao cruzada funciona perfeitamente e nio se faz necessario
o uso de equipamentos eletroeletrdnicos. Esse pavimento é utilizado
para exposicoes de obras de arte.

Ja na biblioteca, situada aonde era o antigo bloco administrativo, duas
importantes solu¢des chamaram bastante atencdo: a fachada principal
que ganhou uma parede inclinada e com brises tipo asa de aviao, e as
aberturas zenitais no centro do edificio. Ambas as solugdes permitem
a entrada de luz natural mas impedindo a insolagdo no seu interior,
condigOes essenciais para o espago.

O centro de gastronomia, parte do conjunto que foi construida do zero
aonde ficava o antigo restaurante da fabrica, segue a linguagem dos



44

outros edificios, e assim como eles, faz uso de aberturas zenitais para
liberagdo do calor, trazendo mais conforto para esse ambiente de lon-
ga permanéncia. Na coberta também sao instaladas placas solares para
aquecimento de parte da agua utilizada no edificio.

Como todas as outras edificacdes do projeto, o centro esportivo também
é dotado de aberturas zenitais para aproveitamento da iluminagao e ven-
tilacdo naturais. Na drea das piscinas foram utilizados vidros especiais de
controle solar, diminuindo a claridade durante o dia e criando um efeito
de vitrine durante a noite. Também usou-se vidro para possibilitar a inter-
agao entre as piscinas e a academia e sala de ginastica.

A sala de convencdes € a Unica parte do projeto que foi detalhada e
desenvolvida pelo escritério Estidio de Arquitetos. Segundo a arquiteta
e coordenadora do projeto Fatima Moreira, “o forro acustico permite a
ventilagdo, enquanto exibe suas formas sinuosas e harmonicas. No au-
ditério, o destaque € para as paredes revestidas de painéis acusticos de
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Figura 4.02 - SENAC Santo Amaro - Santo Amaro/SP, vista externa do SHED.

fonte: http://www.purarquitetura.arq.br/item.php?id=2&p=49



madeira, que ocultam uma iluminagao discreta e regulavel.”

Pode-se notar que todo o projeto tem uma grande preocupagdo com
as questdoes do conforto, tanto térmico como de aproveitamento da il-
uminagdo natural. Foi realizado grande esforco para criarem espacos
confortaveis e com funcionalidade, fazendo uso de técnicas, materiais e
solugdes que possibilitassem uma arquitetura contemporanea e ao mes-
mo tempo comprometida com as questdes ambientais. Esse conjunto de
decisdes serviu de base importante na hora de serem tomadas decisoes
acerca das diretrizes projetuais do Centro Dia.
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Figura 4.03 - SENAC Santo Amaro - Santo Amaro/SP, Vista interna do pavilhdo com
iluminacdo natural. fonte: http://www.purarquitetura.arq.br/item.php?p=50&id=2



Nova sede SESC Guarulhos - Guarulhos/
SP - Dal Pian Arquitetos

materiais, estrutura, fachada

A nova sede do SESC Guarulhos, projetada pelo escritério Dal Pian Ar-
quitetos, e escolhida por meio de concurso publico, contempla um amp-
lo programa definido pela rede SESC-SP, que engloba atividades sociais,
educacionais, esportivas dentre outras. Com obras iniciadas em 2014,
a previsao de conclusdao é em 2017. O projeto, que ocupa 22.000m?
dos 33.000m? do terreno, foi pensado para acontecer em torno de uma
grande praca de convivéncia que recepcionard o publico e articulard as
diversas atividades. Esse espaco é arborizado e transparente, e permite
que a paisagem externa permeie os ambientes internos.
46 . . p .
De acordo com o arquiteto Renato Dal Pian, responsavel pelo proje-
to, “a praga de convivéncia possui sistema de cobertura composto por
grelhas metélicas, vidro, extratores de ar e brises de protecdo solar, que
filtram a luz natural e servem de coroamento a esse espago didfano de
mediacao entre o ambiente natural e o construido.”
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Figura 4.04 - Nova sede SESC Guarulhos/SP
fonte:http://www.galeriadaarquitetura.com.br/projeto/dal-pian-arquitetos_/nova-uni-

dade-sesc-guarulhos/2012



Outro ponto que se destaca nesse projeto é sua fachada. O uso de ma-
teriais bem distintos como concreto, pedra, vidro e metal, tanto por suas
texturas como por suas permeabilidades, gera um impacto para o expec-
tador, e define bem alguns eixos e setorizacoes do edificio.

O trabalho realizado na fachada principal, com a distincao dos materiais,
sobretudo por seus tons e texturas e a diferenciacao entre cheios e vazios
foi o principal ponto na escolha da obra como referéncia para o projeto.
Também a preocupagao com a ventilacao e iluminagdo no interior da
edificagao foi item importante e acrescido como referencia projetual.

Centro Administrativo BNB - Fortaleza/
CE - Marcos Thé, Wesson Nobrega e
Burle Marx

sistema estrutural/construtivo

Implantado entre os anos de 1983 e 1984 no bairro Passaré, o Centro
Administrativo do Banco do Nordeste vinha com uma proposta de parti-
do arquitetdnico horizontal. Como solugao, decidiu-se unir os diversos
blocos setorizados sob uma grande coberta metalica. Além de imprimir
uma carater de homogeneidade e unidade, contribuia com as questoes
de conforto térmico e insolagdo. Por baixo da grande coberta e entre os
blocos, coube ao renomado arquiteto paisagista Burle Marx desenvolver
o projeto de paisagismo do Centro.

Os blocos, com dois pavimentos e pensados de forma bem racional,
foram projetados modularmente em funcao de sua estrutura (pilares, vi-
gas e esquadrias) periféricas, proporcionando bastante liberdade para a
formacao dos layouts internos. Entre os eixos dos blocos apoia-se a es-
trutura da grande coberta. Os dois sistemas estruturais seguem, proposi-
talmente, a mesma malha.
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Esse edificio foi destacado nas obras de referéncia por possuir uma cob-
erta com estrutura independente que unifica os diversos setores do pro-
grama, além de sua preocupagao com as questdes de conforto, insolacao
e ventilagdo, itens relevantes para o projeto.

Figura 4.05 - Centro Administrativo BNB - Fortaleza/CE

O parque da maturidade serviu como grande exemplar, por tratar-se de
um projeto com programa semelhante, ja concebido e com bastante éxi-
to, tanto na parte construtiva como de funcionamento. J4 as outras obras
escolhidas vieram a somar por seus elementos e sistemas construtivos,
solucdes de cobertas utilizando sheds, materiais de vedacao ou dis-
posicao de seus programas. Buscou-se absorver cada um desses conhe-
cimentos para propor um elemento arquitetdnico de qualidade, beleza,
eficiéncia e funcionalidade.









diagondstico e lugar de
INtervencao

o bairro Dionisio Torres

A escolha da drea e, mais especificamente do terreno, se deu pela cen-
tralidade do bairro Dionisio Torres. Localizado na regiao norte da cidade,
o bairro é cruzado por importantes avenidas de fluxo intenso, porém
constituido também de ruas mais tranquilas e arborizadas.

De acordo com o mapa 05.01, vemos que o bairro tem como limitantes
os bairros Aldeota ao norte, Coc6 a leste, Sao Jodo do Tauape ao sul
e Joaquim Tavora a oeste. O seu perimetro é limitado pelas Avenidas
Almirante Henrique Saboia a oeste, Pontes Vieira ao sul, Bardao de Stu-
dart a leste e pela Rua Padre Valdevino ao norte. Outras importantes vias
que cruzam o bairro sao Avenida Antonio Sales no sentido leste-oeste,
e Avenida Desembargador Moreira no sentido norte-sul. O cruzamento
dessas duas vias é de grande importancia para a cidade, pois concentra
uma grande quantidade de servigos e infra-estrutura urbana, sendo ponto
importante para a escolha do terreno bem préximo dali.

Figura 5.1 - Perspectiva da Rua Nunes Valente.
fonte: Google Street View



A Assembleia Legislativa do Ceara também esta localizada no bairro,
assim como as sedes e antenas dos veiculos de informacgao - radio e tel-
evisdo. Além desses, o bairro possui escolas, hospitais, igrejas, edificios
comerciais além de muitos outros servigos, fortalecendo ainda mais a
escolha da drea para o projeto.

Figura 5.2- Rua compartilhada no bairro Dionisio Torres.
fonte: http://www.fortaleza.ce.gov.br/noticias/regional-ii/prefeito-roberto-claudio-
entrega-primeira-rua-compartilhada-na-regional-ii#pretty Photo[galeria]/5/
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o terreno escolhido

O terreno escolhido ocupa uma area de 5.320 m? aproximadamente, e
fica entre as ruas Barbosa de Freitas, Israel Bezerra e Avenida Desem-
bargador Moreira. A escolha do terreno para implantacao do centro dia
partiu da proximidade com os servigos citados anteriormente e por ser
atendido por modais de transporte que facilitariam o acesso.

Antes fazia parte da gleba do Colégio Santo Inacio, que ocupa a outra
parte da quadra onde estdo situados. Atualmente o terreno encontra-se
livre, funcionando um estacionamento privado sem quaisquer con-
strucOes significativas. Também a sua topografia passou por mudangas,
que antigamente possuia um desnivel de um metro em praticamente toda
a sua extensdo, sendo esse acentuado na parte inferior direita. Hoje en-
contra-se planificado a partir da cota média do terreno.

58
legislacao vigente
De acordo com o zoneamento do Plano Diretor Participativo de For-
taleza - °PDPFor, de 2008, o terreno escolhido encontra-se na Zona de
Ocupacao Consolidada (ZOC).
548000 550000 552000 554000 556000 SS8000 S60000 562000 ﬂ

ZPA 2
Z0 6

ZIA PRAI
DO FUTU

Mapa 5.06 - mapa da
setorizacao do PDPFor

® PDPFor - Plano Diretor Participativo de Fortaleza, aprovado pela Camara Municipal em 10
de julho de 2008.



Art. 89. Sdo parametros da ZOC:

| — indice de aproveitamento basico: 2,5;

[l — indice de aproveitamento maximo: 2,5;
[l — indice de aproveitamento minimo: 0,2;
IV — taxa de permeabilidade: 30%;

V — taxa de ocupagao: 60%;

VI — taxa de ocupacgao de subsolo: 60%;
VIl — altura maxima da edificacdo: 72m;
VIII — drea minima de lote: 125m 2 ;

IX — testada minima de lote: 5m;

X — profundidade minima do lote: 25m.

Art. 90. Serdo aplicados na ZOC, especialmente, os seguintes instrumentos:

| — parcelamento, edificagao e utilizagdo compulsérios;
I — IPTU progressivo no tempo;

[l — desapropriagao mediante pagamento por titulos da divida publica;
IV — direito de preempgao;

V — direito de superficie;

VI — outorga onerosa do direito de construir;

VIl — transferéncia do direito de construir;

VIII — consércio imobiliario;

IX — estudo de impacto de vizinhanga (EIV);

X — estudo ambiental (EA);

XI — Zona Especial de Interesse Social (ZEIS);

X1l — instrumentos de regularizacao fundiaria;

X1l — outorga onerosa de alteracdo de uso.

Quadro 5.1 - Parametros estabelecidos pelo PDPFor. fonte: pdpfor
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A Lei de Uso e Ocupacao do Solo - 7LUOS (Lei n. 7987/1996) subdivide
o territério de acordo com os parametros de densidade e oferta de in-
fraestrutura. De acordo com a Lei, o Bairro Dionisio Torres estd inserido
na ZU 4-1, Microzona Urbanizada. Observando o anexo 5, tabela 5.1 do
anexo da lei, temos como indicadores:

taxa de ocupacao do solo fracao do lot indice de di‘m‘emsoes
TO. (%) 9680 60 O aproveitamento minimas do
lote
‘ altura
microzonas . . residencial maxima
de densidade | residencial : outros - festada | Profun
oulos subsolo derref:lia\ esi S| et fdace
HSOS uni | multi
ZU 4-1
bairro
dionisio torres/ 30 55 60 60 60 100 25 1,02 ,0 2,0 72,05 ,0 25,0 125,0
sao joao
do tauape

Tabela 5.2 - Indicadores urbanos de ocupagao
Fonte: LUQOS, 1996.

Ap6s andlise do anexo 6 da referida lei, que trata da classificacao das
atividades por grupo e subgrupo, definiu-se o centro dia como um equi-
pamento institucional para cultura e lazer, mais especificamente como
um clube desportivo e/ou social, sendo assim um projeto especial.

7 Luos - Lei N° 7987 De 23 De Dezembro De 1996/Consolidada Em Julho De 1998



Lei de Uso e Ocupacao do Solo do Municipio De Fortaleza
Anexo 6 - Classificagdo Das Atividades por Grupo e Subgrupo

Grupo: Institucional
Tabela 6.21 Subgrupo - Equipamentos para Cultura e Lazer - ECL

portte (Il1) n° minimo de vagas

atividade classe ECL m de estacionamento

de veiculos

192.61.41 Clube Desportivo 4-PE qualquer sera objeto de
e/ou Social estudo

Tabela 5.3 - Classificagdao do uso pela LUOS
Fonte: LUQOS, 1996.

O artigo 196 diz que:

Os projetos especiais sao empreendimentos publicos ou privados
que por sua natureza ou porte demandem analise especifica quanto
a sua implantagcao no territério do Municipio.

De acordo com o artigo 196 e com a andlise do anexo 8, tabela 8.19,
os parametros adotados para adequagao da atividade quanto ao sistema
vidrio sera objeto de estudo, ndo delimitando assim recuos nem normas
para o centro. Entretanto, foram adotados recuos frontais de 10 metros,
por estar localizado em lote com trés frentes, e em vias de bastante fluxo.






a proposta arquitetdnica
do centro dia

memorial

O projeto surgiu da necessidade de criar um espaco dotado de uma boa
infraestrutura e equipamentos para que o idoso pudesse realizar todas as
atividades ofertadas com seguranga e qualidade.

A ideia partiu entdo de criar um espaco bem amplo, confortavel, com
areas livres, para que o idoso se sentisse a vontade de estar no local e
praticar suas atividades.

Por ser uma edificacdo voltada para a terceira idade, foi tomado como
partido adequar quase todo o programa de necessidades ao nivel térreo,
evitando assim a criacdo de barreiras e dificuldades de acesso aos idosos.
A Unica parte do projeto que encontra-se em pavimento superior € a par-
te administrativa, e essa possui escada e elevador para acesso.

O acesso principal ao centro da-se por uma entrada localizada na parte
sudeste do projeto, préximo a esquina das ruas Barbosa de Freitas e Israel
Bezerra.

Logo no hall de entrada é possivel identificar dois eixos de acesso ao
centro. A direita apreende-se o edificio de dois pavimentos, com uma
estrutura mais convencional e onde se encontra a parte de apoio clinico
e administrativo.Foi criado um jardim interno coberto com pérgolas, para
melhor proveito da iluminagao e ventilagao natural dentro do edificio.
(Ver Figura 6.01)

Seguindo chega-se a parte mais ampla e primordial do projeto, area
onde estdo compreendidas as salas e demais espacos de atividades que
compde o programa.

Outro partido adotado foi o de seguir com uma modulacdo na malha
estrutural. Foi adotado o médulo de 6 metros, partindo do limite do
recuo frontal. A escolha pela estrutura metalica se deu por sua leveza
e resisténcia com perfis bem delgados. A fixagdo dos pilares deu-se por
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Fig. 6.01 - Esquema de Setorizagdo e eixos de acesso

placa soldada a extremidade inferior do pilar, com chumbadores afastados
do eixo central, com objetivo de se formar um brago de alavanca.

A distribuicdo dos ambientes foi pensada de maneira a agrupa-los de
acordo com a natureza da atividade, o que determinou a criagdo de
quatro blocos distintos.

O maior bloco, que possui formato em L e que ocupa as fachadas sul e
oeste, abriga as salas de atividades mais cotidianas, como sala de mdsi-
ca, sala de massagem, sala de danca e sala de musculagao, e também
ambientes de apoio como banheiros, vestiarios e depésito. A parte volta-
da para a fachada sul foi recuada 1,80m do eixo estrutural para protecao
contra insolacao.

Os dois blocos que estao localizados no centro do projeto abrigam
atividades mais lddicas, como horticultura e culindria, gameterapia e
sala de leitura. Entre todos os blocos foram abertos jardins para favorecer
a ventilagao e iluminagdo naturais.

Por fim, o dltimo bloco contém uma capela ecuménica e um salao mul-
tiuso. A frente deste, foi deixado um espaco livre que exerce a funcao de
um foyer e também para realizacao de atividades diversas.

O espaco de descanso ocupa uma area ao lado do bloco descrito ante-
riormente. Dotado de redes e poltronas, é delimitado em parte por pare-
des de combogé, que garantem bastante conforto no que diz respeito a
ventilacao.

Ao norte do projeto encontram-se o bloco de apoio e estacionamento
dos funciondrios, e a torre da caixa d’agua e casa de maquinas. Ambos
possuem estrutura independente.

[_T_] CULINARIA/HORTICULTURA

['6 | CONS. MEDICO/ADMINISTRAGAO



PROGRAMA DE NECESSIDADES

BLOCO CLINICO/ADMINISTRATIVO

TERREO AREA (m?)
Recepgao 27
Ambulatério 8.7
Copa 10.7
WC Masculino 9.75
WC Feminino 9.75
WC acessivel 2.55
Consultério 01 15.15
Consultério 02 15.15
Consultério 03 15.15
Sala de Avaliagdo 42.35
TOTAL 156.25
SEGUNDO PAVIMENTO
Recepgdo 29
WC Masculino 9.75
WC Feminino 9.75
WC acessivel 2.55
Secretaria/Tesouraria 25.3
Almoxarifado 7.6
Copa 9.55
Sala Diregdo 20.76
Sala Reunido 20.76
TOTAL 135.02
TERREO - ATIVIDADES
Hall de chegada 74.21 65
WC Masculino 14
WC Feminino 14
WC acessivel 2.85
Sala Terapia Ocupacional 32.17
Sala de Mdusica 32.17
Sala de Yoga 32.17
Sala de Massoterapia 32.17
Sala de Danga 32.17 .
Sala de Ginastica 45.17 TABELA DE AREAS
Musculaggo 66 AREA TOTAL 5320m?
Vestidrio Masculino 31.21 AREA CONSTRUIDA 2992’92m2
Vestidrio Feminino 31.21 s 5 2
Vestiario Acessivel Maculino 6.08 AREA LIVRE/PERM EAVEL 1670,38m
\[;Z:;irtlz Acessivel Feminino 6;;8 Tabela 6.02 - tabela de areas
Oficina 25.03
Refeitdrio 23.92
Sala de Culinaria 31.21
Apoio Hoticultura 253 .
Sala Gameterapia 9.2 INDICES DO EMPREENDIMENTO
Sala de Tecnologia Assistida 37.4 Taxa de Permeabilidade 31.40%
Sala de Leitura/Biblioteca 46.75 Taxa de Ocupagéo 56.73%
L 107.57 Coeficiente de Aproveitamento 0.6
Capela Ecuménica 58.65
Saldo Multiuso 107.56 R L.
Refeitdrio Funcionarios 33.9 Tabela 6.03 - parametros atlng|dos
Vestidrio Masculino Funcionarios 17.9
Vestiario Feminino Funcionarios 17.9
Vestiario Acessivel Funcionarios 4.65
Estacionamento 315
TOTAL 1335.6

AREA TOTAL 162627 Tabela 6.01 - programa de necessidades
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Fig. 6.15 - Vista das Fachadas Sul e Oeste

Fig. 6.17 - Fachada Oeste
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Fig. 6.16 - Fachada Sul
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Fig. 6.18 - Vista do Edificio clinico-administrativo
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Fig. 6.19 - Fachada Leste
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Fig. 6.20 - Acesso Principal






Fig. 6.21 - Estacionamento



Fig. 6.22 - Vista do Jardim e Piscina



Fig. 6.23 - Perspectiva Interna



Fig. 6.24 - Protecao da fachada oeste do edificio
clinico-administrativo e detalhe do caramanchao



Fig. 6.25 - Balcao de Informagdes
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materiais e tecnologias

sheeds

O shed surge como um dos elementos principais do projeto. Sua
aplicacao foi pensada de maneira cuidadosa, buscando a sua maxima
eficiéncia. Seguindo as dimensdes da malha estrutural, obteve-se como

resultado um elemento leve e dinAmico.

Utilizando de veneziana industrial Jodi® transldcida em fibra de vidro,
a iluminagao natural permeia todos os ambientes e areas de circulacao

do projeto.
RENDIMENTOS
Ref Rendimento Rendimento Espacam. Maximo Larqura Maxima
lluminacéio Ventilacio entre apoios (Mbdulos recomendados)

M MV-50° 42% 2.000 mm 1.000 mm
5 MV-80 47% 2.500 mm 71100 mm
f _MV 100* 56% 3.000 mm 1.300 mm
I MV-120 60% 3500mm "~ 1.400mm
ﬁ MV-90 68% 3.000 mm 1.200 mm
lTe MV-50° 70% a2% 1.500 mm 750 mm
a  Mv-80 69% ar% 1.800 mm 800 mm
f MV-100" 68% 56% 2.500 mm 7 1.000 mm
g. MV-120 63% 60% 3.000 mm 1.100 mm

Tabela 6.04 - Rendimento da veneziana Jodi®
fonte: http://www.jodi.com.br/venezianas-industriais-2/



Também possibilita a exaustdao do ar quente, dispensando quase que
totalmente o uso de condicionadores de ar.

Para os ambientes que tem a necessidade de estarem isolados, optou-
se por fechar os sheds com vidro. Nas fachadas e patios onde a sua
continuidade é interrompida, o fechamento da-se por chapas metdlicas
presas a propria estrutura do shed.
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Grapa de Fix

Figura 6.26 - Exemplo de fixacao
em estrutura metalica.

Fonte: http://www:.jodi.com.br/
venezianas-industriais-2/

Fixagdo em estruture meldica



brises

O modelo de brise escolhido foi o Quadrobrise Hunter Douglas®, que
tem como caracteristica a possibilidade de aplicagdo variavel, tanto
nas dimensdes como no afastamento das réguas, também na angulacao
desejada. Além disso, € fixado diretamente na estrutura.

O brise foi utilizado de duas maneiras diferentes, ambas buscando
protecao solar mas também servindo de elemento estético. Na fachada
sul, encontra-se a frente dos pilares, marcando bem a longitudinalidade
da edificacao.

Figura 6.27 - Exemplo da aplicacao
do brise em fachadas

Fonte: http://www.archilovers.
com/projects/117011/crea-pb-
headquarters.html




Outro ponto de aplicagdo do brise horizontal foi no hall de acesso. Além
de contrapor com o revestimento utilizado na parede da edificacao,
possibilita a ventilagdo interna, além de proteger o balcdo da portaria da
insolacao excessiva.

Como solugao de protecao contra a insolagao excessiva na fachada oeste
do edificio clinico-administrativo,foi criada uma fachada mais protegida,
utilizando-se do mesmo material dos brises, dessa vez aplicados
verticalmente, e com fechamentos planejados para serem de menor
dimensdao sem perder a permeabilidade aos ventos que ali encontram
saida. Esses elementos de protecao também foram coloridos seguindo os
padroes de cores utilizados nas outras areas do projeto, afim de criar uma
identidade.

cobogod

O combog6 é um elemento bastante utilizado na regido nordeste, pois
além de possibilitar a passagem da ventilacdo, protege da incidéncia
excessiva do sol e cria um elemento estético de grande valor ao edificio.
No projeto foram utilizados na fachada leste, na fachada sul na parte da
sala de musculagdo, no espago de repouso, na torre da caixa d’dgua e
no edificio clinico-administrativo, dividindo os jardins do hall e interno.
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consideracoes finais

A preocupagdo com a qualidade do envelhecimento e a mudanga no
perfil de familia da nossa populacdo é um tema urgente. Percebeu-se ao
longo do trabalho que esse assunto, apesar de recente, vem sendo pauta
frequente de discussdes, tanto no ambito nacional como internacional.
Também que o Brasil ainda esta longe de possuir uma rede estruturada
de apoio para a populagao idosa, apesar dos esforcos em busca de mel-
horias.

Pode-se perceber que os centros dias ocupam papel importante nessa
mudanca de visao do estilo de vida na velhice. Com eles o idoso tem a
possibilidade de dar continuidade a uma vida ativa, de aprendizado e
socializagdo, sem sobrecarregar as familias ou terem que ser internados
em instituigdes de longa permanéncia, sendo assim privados do convivio
familiar.

O estudo da legislacao, das obras de referéncia e dos programas que
ja existem e que tem comprovada eficacia auxiliaram bastante na con-
strucdo da ideia de um centro que buscasse oferecer da melhor maneira
possivel uma gama de servicos que atendesse a demanda dessa parcela
da populacao.

Para alcancar tal objetivo foi imprescindivel um estudo aprofundado das
tecnologias que iam ser aplicadas no projeto, bem como dos programas
ja executados, afim de gerar espagos com maximo conforto e comodi-
dade. O uso dos sheds e brises visava uma concepgao pautada na con-
servagao energética e na busca por uma ambiéncia térmica agraddvel. A
prépria implantagado do edificio no terreno teve como diretriz o aprovei-
tamento dos condicionantes locais.

A proposta do centro dia veio, entdo, com a ideia de expor uma alter-
nativa de equipamento que seja cada vez mais pensado e executado na
nossa cidade.

Esse projeto possibilitou o desenvolvimento de um olhar especial para
essa parcela indispensavel da nossa sociedade, e também a aplicacao
dos vastos conhecimentos adquiridos durante todo o percurso académ-
ico. Possibilitou o desenvolvimento de um olhar mais critico e sensivel,
e a compreensdao de que nosso papel como arquitetos e urbanistas vai
muito além de projetar espagos.
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