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“Em si, o suicidio ¢ a realizacio de um desejo de destruicdo que ndo ¢ diferente
daquele que tem produzido, entre n6s, mais de 1 milhdo de assassinatos nos ultimos
trinta anos. Sem considerar os motivos, a distin¢do entre o ato de disparar um tiro
contra um homem ou contra a propria cabega ¢ tdo somente a orientacdo dada ao
desejo de matar. Quero falar dessa vontade de aniquilacao e suas consequéncias,

sobretudo para aqueles que concebem seu oficio como guerra.” (MIRANDA, 2016, p.

12).



RESUMO

Mesmo com sua natureza drastica e irreversivel, o suicidio ainda ¢ algo comum:
Segundo a OMS, a cada 40 segundos uma pessoa tira a propria vida. Quanto aos policiais e
agentes da seguranga publica, o suicidio ¢, em muitos lugares, a principal causa de morte
desses individuos. O estado do Ceara comparado aos estados de Rio de Janeiro e Sao Paulo
possui os indices de suicidio equiparados a esses, sendo proporcionalmente maiores ao se
levar em conta a grande diferenga no niimero total de agentes da seguranca publica entre os
trés estados. Observando a gravidade desse problema sdo esperadas mobilizagdes com
politicas publicas que trabalhem na prevencao do suicidio e na promog¢do da satide mental.
Considerando esse contexto, a pesquisa aqui descrita tem como objetivo geral analisar como
as atividades realizadas pelo CATS podem contribuir para a prevencao do suicidio dos agentes
da seguranga publica cearense. O CATS ¢ um curso originado no Ceard que capacita agentes
da seguranga e saude publica, além de areas afins, para atender tentativas de suicidio nas
situacdes cujo individuo estd na iminéncia de consumar o ato. O curso tem uma abordagem
humanizada e com enfoque no didlogo, deixando intervengdes mais bruscas como ultima
medida para impedir o 6bito. Essa pesquisa ¢ um estudo qualitativo de carater exploratorio e
descritivo que se utilizou das seguintes técnicas de coletas de dados: entrevista, observacao,
pesquisa documental e também pesquisa e revisao bibliografica. Segundo o gestor do curso, o
CATS fornece um grande suporte mental para seus alunos no intuito de permitir que eles
possam auxiliar e intervir a todos em sua volta, incluindo eles mesmos, sendo isso
imprescindivel para a prevencdo do suicidio desses individuos e pessoas proximas a eles.
Além disso, o gestor do CATS também aponta a quebra do tabu acerca da temadtica entre os
agentes da seguranca publica como uma das agdes do curso que mais causa impacto nesses
trabalhadores. Com o reconhecimento do problema sendo o primeiro passo, o CATS ¢ vital
como politica publica em si e como instrumento para a introducdo de outras politicas publicas
que visem a preven¢do do suicidio desses agentes. Sendo assim, ¢ importante compreender
que o CATS ainda estd em seu estagio inicial, porém ja demonstra alto potencial, possuindo
destaque internacional e conseguindo salvar vidas dentro e fora do ambito dos agentes da

seguranga publica.

Palavras-chave: suicidologia; saude mental; politicas publicas, Curso de Atendimento a

Tentativas de Suicidio.



ABSTRACT

Even with its drastic and irreversible nature, suicide is still common: According to the WHO,
every 40 seconds a person takes their own life. As for the police and public security agents,
suicide is, in many places, the main cause of death for these individuals. The state of Cear4,
compared to the states of Rio de Janeiro and Sdo Paulo, has similar suicide rates, being
proportionally higher when taking into account the large difference in the total number of
public security agents between the three states. Observing the severity of this problem,
mobilizations with public policies that work on suicide prevention and mental health
promotion are expected. Considering this context, the research described here has the general
objective of analyzing how the activities carried out by CATS can contribute to the prevention
of suicide by public security agents in Ceara. CATS is a course originated in Ceara that trains
security and public health agents, as well as agents from related areas, to deal with suicide
attempts in situations where the individual is on the verge of consummating the act. The
course has a humanized approach and focuses on dialogue, leaving more abrupt interventions
as a last measure to prevent death. This research is an exploratory and descriptive qualitative
study that used the following data collection techniques: interview, observation, documental
research and also literature review and research. According to the course manager, CATS
provides great mental support for its students in order to allow them to help and intervene to
everyone around them, including themselves, which is essential for the prevention of suicide
of these individuals and people close to them. they. In addition, the CATS manager also points
out the breaking of the taboo on the subject among public security agents as one of the course
actions that most impact these workers. With the recognition of the problem being the first
step, CATS is vital as a public policy in itself and as an instrument for the introduction of
other public policies aimed at preventing the suicide of these agents. Therefore, it is important
to understand that CATS is still in its initial stage, but it already shows high potential, having
international prominence and managing to save lives inside and outside the scope of public

security agents.

Keywords: suicidology; mental health; public policies, Suicide Attempts Assistance Course.
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1 INTRODUCAO

O suicidio ¢ o ato mais extremo que o ser humano pode cometer contra si mesmo ¢ a
representacao de uma completa falha da sociedade e das autoridades publicas perante o individuo.
Ainda assim, mesmo com sua natureza drastica e irreversivel, o suicidio ainda ¢ algo comum:
Segundo levantamento da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 2019, ao redor do mundo, a
cada 40 segundos uma pessoa tira a propria vida, e a cada 3 segundos ha uma tentativa de suicidio.

Entretanto, algumas pessoas estdo ainda mais suscetiveis a ideagdes suicidas devido a
diversos fatores como género, idade e ocupacao. No que tange aos aspectos ocupacionais, estudos
apontam que profissdes com maior nivel de estresse e dificuldades laborais possuem maiores
indices de suicidio, como exemplo dos médicos, veterinarios, enfermeiros e policiais (AGERBO et
al., 2007, BOXER; BURNET; SWANSON, 1995; HEM; BERG; EKEBERG, 2001). Para o
presente estudo, serdao analisados os suicidios entre todos os agentes da seguranca publica.

Além do escopo ocupacional, esta pesquisa olhard um viés de atuagdo especifico,
focando-se na atuagdo do Curso de Atendimento a Tentativas de Suicidio (CATS) como o caso a ser
analisado. Para fins de objetividade de pesquisa, embora o CATS possua uma visdo que procure
abordar a prevengao de todo e qualquer suicidio, os aspectos do curso que estardo em foco nessa
seguinte pesquisa serdo os que possuem um impacto no suicidio do publico ligado com a seguranca
publica.

Considerando esse contexto, a pesquisa aqui descrita tem como objetivo geral: Analisar
como as atividades realizadas pelo CATS podem contribuir para a prevengdo do suicidio dos
agentes da seguranca publica cearense. Além disso, para a realizagdo do objetivo geral, foram
estabelecidos os seguintes objetivos especificos que serdo desenvolvidos em seus respectivos
capitulos:

1. Analisar o comportamento suicida, sua historia, e as especificidades do mesmo em relagao
aos agentes da seguranca publica, com os respectivos panoramas e indicadores acerca desse
publico.

2. Explicitar as estruturas de gestdo e as atividades realizadas dentro do CATS como um todo,
objetivando uma melhor compreensao do mesmo.

3. Identificar como o CATS apresenta uma importante ferramenta que pode auxiliar na
prevencdao do suicidio dos agentes da seguranca publica do Ceard e suas respectivas
implicagdes no fendomeno.

No que concerne a justificativa, esse estudo ¢ fruto de um trabalho iniciado no segundo

semestre do curso de Gestdo de Politicas Publicas, quando iniciei minhas atividades no Grupo de
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Estudos e Ag¢oes de Extensdao de Politicas de Seguranca Publica e Justica (GEASPJ) e nasceu um
grande interesse pela tematica de seguranca publica. Através do grupo de estudos, pude conhecer
inumeras linhas de pensamento e estudos sobre as temadticas de seguranga publica e justica, me
levando a desenvolver o desejo de compreender a populagdo de agentes da seguranca publica e
também de humanizar todos os agentes da esfera de seguranca publica.

No tocante ao suicidio dos agentes da seguranca publica, especificamente, o desejo de
estudar tal tematica advém de um interesse pessoal pelas areas de seguranga publica, gestdo e
psicologia e um interesse na melhoria da qualidade de vida e humanizacao dos agentes da seguranga
publica e, consequentemente, da populacdo em geral, levando em conta a importancia desse tema na
sociedade atual, na qual se observa cada vez mais a procura por profissionais da satide mental. Vale
acrescentar que o suicidio ¢ uma das maiores falhas de uma sociedade com o individuo que o
realiza, e essa pesquisa vem com a vontade pessoal de mostrar os estigmas sociais com o fenomeno
e ajudar na formagao de uma sociedade melhor ndo s6 para os agentes da segurancga publica, mas
para todos que estdo inseridos na mesma.

Além disso, esse estudo também surge devido a uma expectativa de quebrar a dicotomia
social percebida através de estudos e experiéncias pessoais da autora acerca da visdo sobre o agente
policial, que muitas vezes ¢ visto como um vildo corrupto e cruel, e outras vezes visto como um
herdi forte, inabaldvel e um simbolo de for¢a na sociedade. Tais visdes, mesmo a positiva, sao
prejudiciais para o policial, que se vé desumanizado de ambos os lados, incapaz de apresentar seus
medos, empatias, insegurangas ¢/ou pensamentos insalubres publicamente, pelo medo do rechago.

Acerca do problema de pesquisa, fundamenta-se primariamente na frequéncia do
suicidio. Como ja citado anteriormente, no ambito global, a cada 40 segundos uma pessoa tira a
propria vida, e a cada 3 segundos ha uma tentativa de suicidio, representando a incidéncia desse
fenomeno. Além disso, o suicidio € a segunda maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos,
atrds somente de acidentes de transito, e ambas as causas sdo completamente evitaveis (OMS,
2019). No tocante ao policial e aos agentes da seguranca publica, o suicidio ¢, em muitos lugares
como Sao Paulo, a principal causa de morte desses trabalhadores, segundo a Ouvidoria da Policia
do Estado de Sao Paulo (2019). Sendo assim, esse estudo também procura trazer uma contribui¢ao
para a academia, a sociedade e os 6rgaos publicos acerca das agdes de prevengao do suicidio, mais
especificamente no tocante ao suicidio dos agentes da seguranga publica.

No Ceara, baseando-se nos dados da Secretaria de Seguranga Publica e Defesa Social do
estado (SSPDS) ¢ possivel observar uma reducao dos Crimes Violentos Letais e Intencionais
(CVLI) entre 2015 e 2019. Em ntimeros brutos CVLIs foram de 4.019 em 2015 para 2.257 em

2019. Esse indicador, porém, ndo seguiu apenas uma tendéncia de redugdo durante o intervalo de
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tempo citado, chegando a 5.133 em 2017. Segundo o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de
2019, entre os anos de 2017 e 2018, 39 agentes da seguranga publica foram vitimas de CVLIs e 379
mortes ocorreram em decorréncia de intervengdo policial. Dos profissionais mortos em confronto,
36 estavam fora de servico, apenas trés estavam efetivamente em servico. A exposicao a violéncia, a
cobranca continua de resultados, ao acesso a meios letais e ao pouco reconhecimento por parte da
sociedade sdo fatores que associados podem levar a forte pressdo emocional do agente da seguranca
publica e eventualmente ao suicidio. O Brasil registrou em 2018 um total de 104 suicidios entre
policiais civis e militares.

Tendo isso em vista, esta pesquisa sera dividida em seis capitulos, excluindo referéncias
bibliograficas, apéndices e anexos, contendo suas respectivas questdes e se¢des que serdao
explicitadas no decorrer deste capitulo. O primeiro capitulo é a introdu¢ao aqui descrita, que
procura apresentar a tematica, explicitar os objetivos gerais e especificos dessa monografia, o
problema de pesquisa e a justificativa para a realizacao desse estudo, pautadas desde a justificativa
pessoal, onde se trata do envolvimento académico proprio em relagdo a essa tematica, originado no
segundo semestre de curso por meio do GEASPJ, até a justificativa teorica, pautada em académicos
envolvidos na temadtica que procuram demonstrar a importancia da mesma.

O segundo capitulo sera composto dos aspectos metodologicos da presente pesquisa.
Nele, se explicard o carater e a natureza escolhidos para esses estudos, com o0s respectivos
embasamentos teoricos para cada elemento. Por ultimo, também serdo descritas as técnicas de
pesquisa, como as mesmas foram realizadas para a obtengdo de resultados e dados da pesquisa e
também a fundamentacao tedrica para sustentar a escolha de tais técnicas.

No terceiro capitulo comegardo os aspectos mais teoricos da pesquisa aqui descrita. Esse
capitulo tem como objetivo explicar acerca do fenomeno estudado, inicialmente explicando fatores
intrinsecos ao suicidio em si, sua historia e definigdo, com a compreensdo dos estigmas associados
ao mesmo, além das proporcdes estaduais, nacionais e mundiais que tal fendmeno possui.

No quarto capitulo serd diferenciado o suicidio dos agentes da seguranca publica do
suicidio entre outros tipos de individuos, explicitando os aspectos laborais relacionados ao suicidio,
ao comportamento suicida e as especificidades do suicidio dos agentes da seguranca publica. Nessa
parte também procura-se compreender os indices atuais atrelados ao suicidio desses profissionais a
fim de compreender a situagdo do fendmeno em seus panoramas nacionais e estaduais no territorio
cearense nos dias de hoje. Dessa forma, esse aspecto constara com os estudos entre os anos de 2017
e a 2020 fornecidos por meio das avaliagdes e indices de diferentes fontes para maior
fundamenta¢ao dos dados.

Logo em seguida, no quinto capitulo desta monografia, serd estudado o Curso de
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Atendimento a Tentativas de Suicidio (CATS), que € o objeto de estudo escolhido. Nesse capitulo,
sera apresentado o curso, como € sua ementa e sua forma de trabalho. Todas as atividades realizadas
no curso serdo aqui descritas para total compreensdo do leitor acerca do mesmo e para o
desenvolvimento dessa pesquisa. Além disso, esse capitulo também abordard a evolugdo e a
trajetoria do CATS, demonstrando a adaptagao e flexibilidade do curso no decorrer de sua historia e
onde 0 mesmo esta hoje no cendrio cearense, brasileiro e também mundial.

O sexto e penultimo capitulo dessa monografia contém a analise de dados e discussdo
dos resultados encontrados no estudo aqui apresentado. Para isso, o capitulo serd dividido em dois
aspectos, com a primeira secao objetivando demonstrar os impactos do CATS na prevengao do
suicidio dos agentes da seguranca publica, demonstrando como a criagdo do curso e sua grade
curricular procuram cuidar desses profissionais. Ja na segunda secao.

Por ultimo, o sétimo capitulo serd constituido pelas consideracdes finais desse estudo,
sintetizando para o leitor o que esse estudo abordou em cada capitulo e o resultado de cada um dos
objetivos especificos propostos. Além disso, serdo expostas reflexdes e recomendacgdes advindas da
entrevista realizada com Sousa (2021) e de ponderamentos pessoais da autora no decorrer da
pesquisa e apresenta-se também a importancia desse estudo e sua contribui¢do para a prevencao do

suicidio dos agentes da seguranca publica e as expectativas de prosseguimento desse estudo.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo possui uma abordagem metodoldgica qualitativa, com seus dados
encontrados “mediante a observacao, a interacdo participativa e a interpretagdo do discurso dos
sujeitos” (KNECHTEL, 2014, p. 106). Seguindo a premissa de interagdo entre a realidade e o objeto
de estudo, essa abordagem se faz necessdria, pois, como ¢ exposto por Minayo (1994), tal
metodologia leva em consideragdo aspectos subjetivos para a andlise situacional e desenvolvimento
da pesquisa, o que requer um olhar mais humanizado do pesquisador.

Segundo seu objetivo principal, esse estudo se caracteriza como uma pesquisa exploratoria
e descritiva. Sendo assim, o estudo em seu carater exploratdrio serd aprofundado no limite de uma
realidade, buscando-se antecedentes para entdo partir para uma perspectiva descritiva, assim como
define Trivifios (1987). Vale acrescentar que a abordagem exploratéria foi a escolhida devido ao
objetivo de trazer visibilidade e familiaridade com o problema exposto e tecer hipdteses sobre o
mesmo, como explicita Gil (2002). Acerca do aspecto descritivo, se deseja trazer uma visao
preliminar acerca da temadtica e do contexto em que os agentes da segurancga publica estdo inseridos
e os aspectos intrinsecos ao suicidio dessa populagdo, procurando uma descri¢gao do fenomeno. Por
ultimo, de acordo com Gil (2002), a metodologia descritiva de trabalho segue um formato onde se
procura a descri¢do de certas populacdes e fenomenos, com o estabelecimento de relagdes entre
varidveis.

No que concerne as técnicas de coleta de dados, para a elaboracdo do presente estudo
foram utilizadas diversas técnicas, sendo essas: entrevista, observagdo, pesquisa documental e
também pesquisa e revisdo bibliografica de obras relacionadas ao assunto, trazendo para a
fundamentac¢do tedrica dados de bases primarias e secundarias. Com essas técnicas, essa pesquisa
busca um aprofundamento nos estudos acerca do CATS e do suicidio dos agentes da seguranga
publica.

Quanto a entrevista, foi realizada de forma semiestruturada por pautas com o Tenente
Coronel do Corpo de Bombeiros Militar do Ceara (CBMCE) José Edir Paixdo de Sousa, um dos
formuladores, implementadores e primeiros instrutores do CATS. A entrevista foi realizada de
forma remota por meio de 4udios enviados em aplicativos de mensagens instantaneas,
considerando-se a pandemia do coronavirus. Essa técnica foi escolhida devido a sua grande
adequacgdo na obtencdo de informagdes acerca do que o entrevistado sabe, cré e sente, do que ele
pretende fazer, ja fez ou estd fazendo relacionado a temadtica e também das razdes e explicagdes
para cada resposta, além de sua maior flexibilidade em relagdo a um questionario, tendo em vista

que hé a possibilidade de insercao de perguntas adicionais no decorrer da entrevista (GIL, 1999).
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Ainda sobre a entrevista, para a analise dessa técnica, utilizou-se os métodos definidos por
Bardin (2011), realizando entdo a pré-analise, a explora¢do do material e o tratamento dos
resultados obtidos por meio de inferéncia e interpretagdo. Para a primeira etapa, houve a
organizacao e transcri¢do da entrevista, obedecendo os principios de homogeneidade, exaustividade,
exclusividade, pertinéncia e representabilidade. Em seguida, na exploracdo do material da
entrevista, foi realizada a codificagdo e a categorizacdo do conteudo coletado pela entrevista. Para a
codificacdo foram consideradas como unidades de registro: o CATS e o tema do suicidio dos
agentes da seguranca publica, visando a categorizacao das partes da entrevista que correspondem a
essas unidades. Além disso, foram consideradas como unidades de contexto as sentengas completas
onde essas unidades foram utilizadas, objetivando compreender o contexto em que o entrevistado
mencionou o curso. Para a categorizagdo desse material, separou-se as falas de Sousa (2021) em
falas de opinido acerca do curso ou da tematica, falas de experiéncias pessoais, falas de aspectos
histéricos do curso e falas de aspectos técnicos e metodologicos do curso. Por ultimo, foi realizada a
interpretacdo do contetido obtido, procurando compreender o que cada fala selecionada do
entrevistado poderia contribuir na pesquisa aqui exposta € o contexto em que a mesma se encaixa,
procurando analisar a forma de discurso e o discurso enunciado em si durante a analise da
entrevista.

No tocante a técnica de observacao, essa desempenha um papel fundamental na pesquisa,
podendo ser utilizada como procedimento cientifico, tendo em vista que serve ao objetivo
formulado por essa pesquisa, e sendo planejada de forma sistematica e submetida a verificagdo e
controles de validade e precisao (GIL, 1999). A técnica de observagao escolhida para essa pesquisa
segue meios sistematicos, onde sdo utilizados instrumentos, especialmente anotagdes, para a coleta
dos dados da pesquisa. Acerca da participagdo da pesquisadora com a realidade, a observacao aqui
exposta ¢ caracterizada como ndo participante, procurando uma maior objetividade sem grandes
influéncias do objeto de estudo. Devido a natureza de uma monografia, a observagdo também ¢ de
carater individual, com somente a autora do trabalho aqui exposto participando dessas técnicas de
pesquisa. Por ultimo, tendo em vista os aspectos humanos e sociais da pesquisa, a observagao ¢
presenciada na vida real (LAKATOS; MARCONI, 2003).

Hé também as técnicas de pesquisa e revisdo bibliografica. Na pesquisa bibliografica, se
abrange os mais diversos estilos de materiais ja elaborados sobre a tematica a ser discutida, com o
objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi produzido, seja dito, escrito,
ou filmado, sobre o assunto em questdo. J& a revisdo bibliografica constitui-se de uma analise ampla
acerca dos materiais pesquisados. A pesquisa e revisao bibliograficas sdo de suma importancia para

todas as pesquisas cientificas para que os pesquisadores ndo percam tempo com uma questdo ja
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solucionada, permitindo a formulacdo de solugdes inovadoras e a cobertura de um conjunto de
fendmenos muito mais extenso do que o pesquisador poderia encontrar sozinho e de forma direta
(GIL, 1999; LAKATOS; MARCONI, 2003).

Por ultimo, durante o estudo aqui descrito, hd também a presenca da pesquisa documental.
A pesquisa documental ¢ semelhante a pesquisa bibliografica, diferenciando-se apenas na natureza
das fontes dos dados pesquisados. A coleta de dados de uma pesquisa documental ¢ restrita a
documentos escritos ou ndo, sendo esses arquivos particulares ou publicos. No caso dessa pesquisa,
foram utilizados documentos escritos particulares e publicos, tendo em vista que ha a pesquisa
sobre documentos oficiais de esferas nacionais e estaduais e também a pesquisa de documentos de
instituicdes, como o caso da utilizacdo da documentacdo contendo a proposta geral e a estrutura
logistica do CATS para a compreensdo das atividades e objetivos do curso (GIL, 1999; LAKATOS;
MARCONI, 2003).
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3 SUICIDIO: SUAS TERMINOLOGIAS E HISTORIA

Primeiramente, para o inicio desse estudo, ¢ fundamental que haja a compreensdo do
suicidio e de diversos fatores relacionados a ele. Sendo assim, esse capitulo deverd abordar essas
questdes, comecando com as diferentes defini¢cdes de suicidio, desde uma das definigdes mais
classicas com os estudos de Durkheim (1952) até os dias atuais, abordando o cenario mundial e
também nacional acerca dos estudos de suicidologia para uma maior compreensao inicial do leitor
acerca do fenomeno. Em seguida, esse capitulo abordaré aspectos sociais do suicidio, apresentando
os estigmas da sociedade com a tematica e como isso pode afetar os estudos e a prevencao do
suicidio. Outro aspecto importante abordado nesse capitulo ¢ a representacao do suicidio como um
caso de satde publica nas esferas mundial, nacional e estadual no Ceard, apresentando as mais
diversas politicas publicas e agdes na preven¢do do suicidio e conscientizagdo social acerca da

importancia das discussoes dessa tematica.

Sendo assim, esse capitulo procura cumprir parcialmente o primeiro objetivo especifico
descrito nessa pesquisa, que ¢: Analisar o comportamento suicida, sua historia, e as especificidades
do mesmo em relagdo aos agentes da seguranga publica, com os respectivos panoramas e

indicadores acerca desse publico.

3.1 Introducio ao conceito de suicidio e suas terminologias

O suicidio ¢ um fendmeno bastante antigo na sociedade, com evidéncias de sua ocorréncia
ja presentes nos anos 1.900 a.C. A primeira evidéncia historica se apresenta através de uma carta de
suicidio da época do Egito Antigo (JAROW, 2018). Os estudos com relagdo a essa tematica também
tém uma longa histéria: Nos primoérdios da sociologia moderna, Emile Durkheim quebrava
paradigmas quanto a compreensdo do suicidio. Na obra O Suicidio: Estudo de Sociologia,

3

Durkheim (1952: p. 40) afirma que suicidio ¢ “...todo caso de morte que resulta direta ou
indiretamente de um ato, positivo ou negativo, realizado pela propria vitima e que ela saiba que
produziria esse resultado”.

Adicionalmente, outra definicdo que merece destaque ¢ a levantada pela propria
Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS). Para isso, sera utilizada a definicdo apontada pelo relatorio
Preventing Suicide: a global imperative, publicado em 2014 pela OMS. Nesse relatério, o suicidio é
definido como “o ato de deliberadamente matar a si mesmo” (2014: p. 15), a tentativa de suicidio €

definida como “qualquer comportamento suicida ndo letal e se refere a envenenamentos proprios e
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nao letais, machucados e automutilagdes que podem ou nao ter uma intencao letal” (2014: p. 15) e,
por ultimo, hd também a definicdo do comportamento suicida, que ¢ caracterizado por todo um
espectro de comportamentos que incluem pensar sobre o suicidio, planejar o suicidio, tentar suicidio
ou até mesmo o proprio suicidio. Porém, deve-se acrescentar que tais definicdes sdo problematicas
devido ao grande espectro de agdes englobados nas mesmas, como o fato de uma automutilagao que
ndo tem o suicidio como objetivo do individuo ser considerada uma tentativa de suicidio e,
consequentemente, um comportamento suicida e a abrangéncia do termo “deliberadamente”,
utilizado na defini¢ao do proprio suicidio.

Por ultimo, ha uma definicdo de suicidio também no cenario nacional brasileiro: a
Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) langou em conjunto o Conselho Federal de Medicina
(CFM) a cartilha Suicidio: informando para prevenir em 2014, onde os 6rgdos definem o suicidio
como “um ato deliberado executado pelo proprio individuo, cuja inteng¢ao seja a morte, de forma
consciente e intencional, mesmo que ambivalente, usando um meio que ele acredita ser letal” (2014:
p. 9). Além disso, a cartilha também define o comportamento suicida, apontando-o como os

pensamentos, os planos e as tentativas de suicidio.

3.2 Os estigmas associados a satide mental e ao suicidio no Brasil e no mundo

Primeiramente, para essa se¢do ¢ importante compreender o que sera considerado estigma,
que pode se entendido como uma marca ou cicatriz objetiva que recebe uma conotacdo negativa.
Sobre a estigmatizagdo, Goffman (1982), retrata a inferéncia da construgdo historicossocial e suas
diversas transformacgdes ao longo do tempo para esclarecer tal conceito. No entanto, enquanto
processo social, o estigma ¢ apresentado negativamente, depreciando caracteristicas e crengas que
vao divergem das normas culturais prevalentes, tornando os individuos estigmatizados inabilitados
para a aceitacao social plena. (GOFFMAN, 1982).

E importante a compreensdo de que o fendmeno do suicidio ndo é algo pequeno e que o
mesmo deve ser tratado com seriedade pelos agentes publicos, privados e toda a sociedade. Ele esta
diretamente relacionado a diversos aspectos da saude mental, uma area da saude que ainda sofre
muito rechago e tem uma histéria conturbada e relativamente recente, com uma das primeiras
apari¢des concretas dessa area ocorrendo somente nos anos 1940, com a fundacdo da Mental Health
Association (Associagdo de Satde Mental) em Londres, 1946, e posteriormente o primeiro
International Congress on Mental Health (Congresso Internacional de Saude Mental) em 1948,

também em Londres, no mesmo ano da criagdo da OMS.
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Porém, mesmo com esses avangos, algumas praticas inaceitaveis ainda eram utilizadas
para o tratamento de disturbios mentais e pacientes suicidas naquela época, como a lobotomia. A
lobotomia era um procedimento recomendado para o tratamento de esquizofrenia e depressao
severa, com muitos suicidas se encaixando nesses dois quesitos, onde se cortava diversas conexoes
do cortex pré-frontal do cérebro, sendo essa a regido cerebral responsavel por pensamentos
complexos, relagdes sociais € outros aspectos emocionais. Apesar dos inimeros efeitos colaterais
que poderiam surgir com a cirurgia, que consequentemente acabava incapacitando ou matando o
paciente, o procedimento ainda era comumente realizado na década de 40 e até rendeu um Nobel de
Medicina para seu desenvolvedor Egas Muniz. A pratica comegou a ser extinta somente na década
seguinte, com alguns paises mantendo-a legalizada até a década de 70 e algumas raras operacdes
ocorrendo até os dias atuais (LEWIS; WEISBERGER, 2021).

Um outro grande exemplo se tem no movimento antimanicomial no Brasil, uma luta
multidimensional que trata da discriminacao da loucura. Os primeiros encontros para a discussao e
fundamenta¢do desse movimento de teor social no pais ocorreram nos anos 90, com o I Encontro
Nacional da Luta Antimanicomial no ano de 1993 em Salvador — BA. At¢ a crise e fragmentacao do
movimento em 2001, cada um dos encontros nacionais possuia um lema especifico pelo qual se
pautavam a maioria das discussoes, porém todas ainda eram centradas na luta pelo fim da exclusao
das vitimas de transtornos mentais da sociedade e na maior dignidade nos tratamentos dessas
pessoas.

Embora algumas dessas praticas desumanas contra as pessoas que sofrem distirbios ou
transtornos mentais sejam atualmente rebatidas e vistas como cruéis por grande parte da sociedade,
essas pessoas infelizmente ainda ndo sdo bem acolhidas pela sociedade como um todo. A
psicofobia, termo cunhado em 2011 por Antdnio Geraldo da Silva (presidente da ABP) para
designar o preconceito contra pessoas que possuem transtornos ou deficiéncias mentais, ainda esta
presente nos dias atuais.

A psicofobia ¢ uma grande barreira no tratamento de pessoas que sdo vitimas desses
distirbios e/ou transtornos mentais, tendo em vista que as mesmas t€ém seus sofrimentos
constantemente diminuidos, esquecidos ou ignorados pela sociedade. Além disso, esse preconceito
pode potencialmente agravar o problema desses individuos pela falta de afeto e apoio ou fazer com
que a pessoa acredite que ela e seus problemas ndo sdo importantes para a sociedade. Através dessa
crenga, o individuo pode passar a diminuir ou até mesmo completamente rechacar seus problemas e
tentar lidar com eles sem o apoio psicologico de um profissional, podendo fazer com que essas

questoes fiquem ainda mais graves (NAGAI; EBAID, 2020).



25

3.3 O suicidio como caso de satide publica cearense, nacional e mundial

O suicidio ¢ um fendmeno social com propor¢des mundiais. Diariamente, 2.160 pessoas
tiram a propria vida e 28.800 tentativas de suicidio ocorrem ao redor do mundo, marcando o
suicidio como uma das principais causas de morte no planeta (OMS, 2019). Observando a
gravidade desse problema, ¢ esperado que o mundo se mobilize com diversas politicas publicas de
ambitos mundial nacional ou local que trabalhem na preveng¢do da tematica e na promog¢ao da satude
mental. A partir disso, ¢ importante mencionar nesse estudo algumas outras politicas publicas que
atuam na prevencao do suicidio além do CATS, que sera estudado profundamente no capitulo 3
dessa monografia.

Com isso em mente, para fins de objetividade, ¢ importante afirmar o que serd considerado
nesse texto como uma politica publica para a preven¢do do suicidio, tendo em vista a subjetividade
da questio. E inegavel que a saide mental ¢ dependente de uma convergéncia de fatores
extremamente amplos e distintos, entdo varias politicas afetardo a condi¢cdo da mesma. Tendo em
vista que o suicidio ¢ diretamente correlacionado com a satde mental e sua qualidade, poderia ser
afirmado que tais politicas também possuem o potencial de diminuir os nimeros de suicidio de um
determinado publico-alvo, ou seja, caso uma abordagem mais abstrata seja utilizada, qualquer
politica voltada para a felicidade e bem-estar social teria que ser analisada e discutida em relacdo a
seus impactos nos indices de suicidio. Entanto, define-se aqui que serdo consideradas politicas
publicas para a prevengao de suicidios somente as politicas publicas que lidam diretamente com
atos ou ideagoes suicidas, reconhecendo-as e procurando ampara-las especificamente.

Recentemente, a tematica da saude mental e do suicidio em ambito global ganhou forca e
visibilidade no século XXI, especialmente na Gltima década com a criacdo do Mental Health Atlas,
ou Atlas da Saude Mental em portugués, pela OMS em 2011, que passou a sair de forma trienal,
possuindo as versoes atualmente de 2014, 2017 e 2020. Porém, em sua primeira edi¢ao, o Atlas de
2011 nem sequer cita o termo suicidio, focando-se no tratamento e prevencao de doengas mentais e
alocacdo de recursos para essas agoes.

A questdo do suicidio s6 veio a ser introduzida no Atlas de 2014, com o Mental Health
Action Plan 2013-2020, um plano de escopo mundial com os objetivos de: fortalecer a lideranca
eficaz e governanga para a saide mental; prover para a comunidade servigos de cuidado social e
saude mental que sdo compreensivos, integrados e responsivos; implementar estratégias para
promog¢do e prevengdo nos aspectos da satide mental; e fortalecer sistemas de informagdes,
evidéncias e pesquisas na area da saude mental (OMS, 2014). Nesse plano, a OMS colocou nesse

plano o objetivo de reduzir o suicidio em 10% mundialmente até 2020, quando comparados aos
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indices de 2013. Esse objetivo consegue ser cumprido, como exposto no Mental Health Atlas de
2020, e a Organizagdo cria entdo uma nova meta, objetivando reduzir a mortalidade por suicidio em
um terco até o ano de 2030.

No cenario nacional, uma das mais antigas agdes contra o suicidio ¢ o Centro de
Valorizacao da Vida (CVV), uma organizacao sem fins lucrativos que presta um servi¢o voluntario
de apoio emocional para prevencdo do suicidio aos individuos que quiserem ou precisarem
conversar, sob total sigilo e anonimato. Embora o CVV j4 fosse reconhecido hd décadas, seus
servicos s se tornaram acessiveis em 2017, quando a parceria com o Ministério da Satude firmada
em 2015 foi ativamente implantada e passou a permitir uma linha para ligagcdes gratuitas € o nimero
nacional de 188, que passou a direcionar as ligagdes recebidas para todos os postos de atendimento
no pais com voluntarios disponiveis. Atualmente, o CVV realiza mais de 3 milhdes de atendimentos
anuais, possuindo mais de 120 postos em 24 estados diferentes do Brasil mais o Distrito Federal,
onde nesses postos atuam aproximadamente 4000 voluntérios.

E importante comentar também do Setembro Amarelo, uma das maiores acdes de
preven¢ao ao suicidio e promogdo da saide mental. O Setembro Amarelo ¢ uma campanha criada
pela ABP em parceria com o CFM. Apesar do nome, a campanha acontece durante o ano todo,
embora a mesma se intensifique durante o més de setembro. A campanha conta com uma série de
caminhadas e acdes abertas para todo o publico brasileiro em prol da conscientizagdo dessa
tematica. Além disso, o Setembro Amarelo também conta com uma séric de cartilhas como
“Suicidio: informando para prevenir” de 2014 e “Comportamento Suicida: conhecendo para
prevenir” em 2021, sendo essa dirigida diretamente para os profissionais da imprensa, procurando
atenuar os impactos do comportamento mididtico no fendmeno.

Por 1ltimo, outra politica publica de esfera nacional notavel na prevencdo do suicidio ¢ a
Lei n° 13.819 de 26 de abril de 2019, também conhecida como Lei Vovd Rose. A lei em questdao
institui a Politica Nacional de Prevencao da Automutilacdo e do Suicidio como “uma estratégia
permanente do poder publico para a prevencdo desses eventos e para o tratamento dos
condicionantes a eles associados” (BRASIL, 2019). A Politica Nacional de Prevencdao da

Automutilacao e do Suicidio tem como objetivos:

“I - promover a saude mental;
II - prevenir a violéncia autoprovocada;
III — controlar os fatores determinantes e condicionantes da saude mental;

IV — garantir o acesso a atengao psicossocial das pessoas em sofrimento psiquico agudo ou
cronico, especialmente daquelas com historico de ideag@o suicida, automutilacdes e
tentativa de suicidio;

V — abordar adequadamente os familiares ¢ as pessoas proximas das vitimas de suicidio e
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garantir-lhes assisténcia psicossocial;
VI — informar e sensibilizar a sociedade sobre a importancia e a relevancia das lesdes
autoprovocadas como problemas de saude publica passiveis de prevengdo;
VII — promover a articulagdo intersetorial para a prevengdo do suicidio, envolvendo
entidades de saude, educagdo, comunicagdo, imprensa, policia, entre outras;
VIII — promover a notificagdo de eventos, o desenvolvimento e o aprimoramento de
métodos de coleta e analise de dados sobre automutilagdes, tentativas de suicidio e
suicidios consumados, envolvendo a Unido, os Estados, o Distrito Federal, os Municipios e
os estabelecimentos de saude ¢ de medicina legal, para subsidiar a formulag@o de politicas e
tomadas de decisio;
IX — promover a educacdo permanente de gestores e de profissionais de saide em todos os
niveis de atencdo quanto ao sofrimento psiquico e as lesdes autoprovocadas.” (BRASIL,

2019).

J& na esfera estadual cearense, o estado, segundo relatado orgulhosamente por Sousa
(2021) em entrevista, foi um dos pioneiros no combate ao suicidio, com estudos na area obtendo
reconhecimento internacional desde os anos 90 e 2000. Uma grande iniciativa logo no inicio do
século XXI foi o Programa de Apoio a Vida (PRAVIDA), um programa de extensdo da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal do Ceard (UFC) criado em 2004 que tem como finalidade a
prevengdo do suicidio e o apoio a populacdo vulnerdvel ao suicidio, que possui histérico de
tentativa de suicidio ou de ideacdes suicidas. O PRAVIDA atua semanalmente as quintas-feiras
fornecendo atencdo especializada a esses individuos com a meta de reestabelecer o bem-estar ¢ a
reintegracdo a um convivio social saudavel dessa parcela da populagao.

Além disso, outra politica cearense de prevengdo ao suicidio que merece destaque ¢ o
programa “Vidas Preservadas: o MP e a sociedade pela prevencdo do suicidio”, criado em 2019
pelo Ministério Publico do Estado do Ceard. O programa objetiva, em parceria com 0s mais
diversos 6rgdos publicos e organizacdes ndo governamentais, a promo¢do de uma abordagem
intersetorial na prevengdo do suicidio, procurando estimular o debate, a sensibilizagdo e o
fortalecimento de politicas publicas para a promog¢do da saude e também para a criagdo de
estratégias de cuidado integral da populacdo. Dessa forma, visa conscientizar ndo s6 os gestores
publicos do estado, mas também toda a populacdo cearense acerca da importancia da prevencdo do
suicidio e, tendo em vista que ainda € um programa recém-criado, inicialmente tem a pretensao de
alcancar com suas agdes os 50 municipios que possuem os maiores indices de suicidio dentre todos
os 184 municipios do Ceard. Além disso, o programa Vidas Preservadas conta com algumas
parcerias notaveis, como o CVV, o PRAVIDA, o CBMCE, a UFC, a Prefeitura Municipal de

Fortaleza, e muitos outros.
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Enfim, o programa Vidas Preservadas serviu de inspiragao para outra politica publica no
territorio cearense: o Plano Municipal de Promocao da Saude, Prevengdo e Posvencao de Suicidio
da cidade de Fortaleza, criado também em 2019. O plano ¢é baseado em cinco premissas
norteadoras, as quais devem orientar as a¢des do mesmo e servir como referéncia para todos os
encaminhamentos futuros do plano, sendo elas: acessibilidade e equidade, proximidade,
territorialidade, rede (interconexao das a¢des do plano) e intersetorialidade. E importante citar que o
plano em questdo, embora possua uma grande vertente de comunicacdo e mobilizagdo social, ndo
apresenta nenhum enfoque nos agentes da seguranca publica ou nas demais classes trabalhadoras

vulneraveis ao suicidio.
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4 O TRABALHO DOS AGENTES DA SEGURANCA PUBLICA E O SUICIiDIO

Nesse capitulo, serd analisado o suicidio especificamente dos agentes da seguranga
publica, com o intuito de solucionar a parte do segundo objetivo especifico que toca nesse aspecto.
Para tal, primeiramente serdo expostas as especificidades do suicidio desses profissionais na historia
e em seus aspectos. Em seguida, serd exposto a relacdo entre o trabalho e a satde vivida
diariamente por esses agentes € como seus trabalhos afetam diretamente a saide mental desde os
primérdios das forcas brasileiras de seguranga publica, explorando também alguns elementos
historicos que os afetam até hoje, especialmente no tocante da relagdo desses profissionais com a

sociedade em geral.

Ja na terceira se¢do, essa secao abordara uma analise mais atual da tematica, apresentando
alguns desafios presentes no trabalho dos agentes da seguranca publica nos dias atuais e como estes
afetam o bem-estar e a saude mental desses profissionais, agravando a vulnerabilidade dos mesmos

perante o fenomeno.

Em seguida, a quarta e ultima secdo desse capitulo deve apresentar informagdes e
indicadores sobre o suicidio acerca do suicidio dos agentes da seguranga publica no Ceara e no
Brasil. Sendo assim, esse capitulo ¢ essencial para a finalizagdo do primeiro objetivo especifico
dessa pesquisa, que procura: Analisar o comportamento suicida, sua historia, e as especificidades do
mesmo em relacdo aos agentes da seguranga publica, com os respectivos panoramas e indicadores

acerca desse publico.

4.1 As especificidades do suicidio de um agente da seguranca publica

O suicidio ainda ¢ um tabu social para grande parte da populagdo e, quando esse se remete
a um individuo agente da seguranca publica ndo ¢ diferente. Tal tabu acerca do fendmeno
envolvendo esses profissionais estd presente ha séculos, como exemplificado por Minois (1995) em
seu estudo sobre o suicidio no decorrer da histéria, onde ele explica a situagdo na Roma Antiga em
que duas classes eram proibidas de cometer suicidio: escravos e soldados. Da mesma forma que a
Roma Antiga, durante o inicio do século XIX, Napoledo comparava o suicidio de seus soldados a

deser¢do. Minois (1995: p.381) também relata em sua obra que

“No periodo de 1875-1885, para o qual ha nimeros confiaveis, constatamos que o0s
militares se matam duas vezes mais que os civis na Franca, trés vezes mais na Inglaterra,
quatro vezes mais na Alemanha, seis vezes mais na Austria, sete vezes mais na Russia,
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nove vezes mais na Italia.”' (MINOIS, 1995: p. 381)

Tendo numeros tao alarmantes a sua vista, o historiador procura uma justificativa para tal
discrepéncia entre o suicidio de um agente da seguranga publica e um individuo civil, e argumenta

que

“Duas causas essenciais estdo na origem desse fendmeno: os rigores do regulamento e da
vida militar no geral, fatores de frustracdo e medo, acerca dos motivos; o costume com a
violéncia e a posse de uma arma de fogo, acerca dos meios. Os militares possuem sempre
ao alcance da mao o meio de se matar, o que, em um periodo depressivo, exclui o intervalo
de tempo entre a decisdo do suicidio e a sua execugdo, intervalo esse que pode favorecer a
reflexdo.” (MINOIS, 1995: p. 381)

Essa andlise, embora procure explicar ocorréncias de séculos atras, aparenta ainda ser
aplicavel nos dias de hoje. Rodrigues (2020) afirma que nos ultimos 30 anos, as taxas de suicidio no
Brasil e no mundo aumentaram de forma consideravel. Além disso, Dr. Frank Campbell, estudioso
na area de suicidologia ha mais de 30 anos, aponta em uma entrevista realizada por Rufo (2016),
que € cinco vezes mais provavel que um policial use sua arma em si mesmo do que em eventuais
criminosos. Rufo (2016) também entrevista o Dr. Denis Adams, um terapeuta clinico da policia de
Chicago, que refor¢a os argumentos de Minois enquanto também apresenta o que denomina de “Os
trés M’s do suicidio policial”, que também pode ser aplicado a outros agentes da seguranca publica,
sendo esses:

1 Motivacdo: a causa para o profissional querer cometer suicidio. O terapeuta aponta que
muitas vezes esta advém de conflitos pessoais, como um divorcio que o individuo ndo
queria ou conflitos onde ele ndo tenha controle.

2 Método: como o agente da seguranca publica planeja seu suicidio, como e por quem seu
corpo serd encontrado. E importante notar que nem sempre existe um planejamento
profundo e que tais escolhas podem ser baseadas puramente em impulsos emocionais.

3 Maneira: de que forma o individuo deve tirar sua propria vida. Os nimeros apontam que
geralmente utiliza-se sua propria arma de fogo em preferéncia a outras maneiras, como
enforcamento, overdose, etc.

Apos andlise em escala macro, nota-se que esse padrao se repete também no Brasil. No
estado de Sao Paulo, cuja situacdo em relacdo ao suicidio dos agentes da segurancga publica, mais

especificamente o suicidio de policiais, ¢ a mais alarmante do pais: o Instituto de Pesquisa

1 “Dans la période 1875-1885, pour laquelle on dispose de chiffres fiables, on constate que les militaires se tuent deux
fois plus que les civils en France, trois fois plus en Angleterre, quatre fois plus en Allemagne, six fois plus en Autriche,
sept fois plus en Russie, neuf fois plus en Italie”

2 “Deux causes essentielles sont a l'origine de ce phénoméne : les rigueurs du réglement et de la vie militaire en
général, facteurs de frustrations et d'inhibitions, pour les motifs; I'accoutumance a la violence et la possession d'une
arme a feu, pour les moyens. Les militaires ont toujours a portée de la main le moyen de se tuer, ce qui, dans une phase
dépressive, annule le délai entre la décision du suicide et 1'exécution, délai qui peut favoriser la réflexion.”
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Economica Aplicada, apontou em 2017 uma taxa de suicidio de aproximadamente 5,1 policiais a
cada 100 mil habitantes paulistas. Em consonéncia, outro estudo realizado entre 2017 e 2018 pela
Policia Civil do estado, que possuia aproximadamente 28 mil agentes na época do estudo, indicou
uma taxa de 30,3 policiais vitimas de suicidio a cada 100 mil. Durante a divulgagdo desses dados, a
Ouvidoria da Policia do Estado de Sao Paulo (2019) recomendou a criagdo de politicas publicas
para o auxilio dos policiais, tendo em vista a inexisténcia destas até o momento do estudo.

Porém, ndo ¢ s6 Sao Paulo que possui essa discrepancia preocupante. Sousa (2016)
realizou um levantamento comparativo das taxas de suicidio dos funcionarios da SSPDS-CE e das
taxas de civis cearenses entre 2000 e 2014. Tal levantamento apresentou que a média do risco
relativo de um agente da seguranga publica tirar a propria vida comparado a um civil foi mais de 4
vezes maior (Sousa, 2016). Vale ressaltar que nesta época o amparo psicologico a esses
profissionais era praticamente nulo. Desta forma, comprova entdo que a problematica aqui abordada

ndo ¢ uma questao sazonal ou esporadica, e sim uma questao pertinente ¢ que deve ser tratada.

4.2 A relacio trabalho/saude dos agentes da seguranca publica no decorrer de sua historia

A pressao cotidiana do trabalho esta repleta de estresse. De acordo com Cruz (2010) a
relacdo da satde fisica e mental com essa tensdo laboral apresenta maleficios a satide que podem
incapacitar parcial ou totalmente os trabalhadores, restringindo sua autonomia e capacidade
produtiva. Com o profissional da area de seguranga publica ndo ¢ diferente: A figura desses agentes,
especialmente de policiais militares e civis, por vezes ¢ associada a imagem do herdi ou do
opressor, porém esse individuo ¢ um trabalhador humano, cujo as atividades que desempenha e o
meio em que atua, por si sO ja apresentam um alto risco a saude fisica e elevado nivel de estresse,
pois “seus corpos estdo permanentemente expostos e seus espiritos ndo descansam” (MINAYO;
SOUZA; CONSTANTINO, 2008: p. 18).

O modelo de corporagdes da seguranga publica no pais originou-se de uma forma diferente
da que se vé hoje. Todavia, corporagdes como a Policia Militar (PM) que conhecemos hoje surgiram
somente no século XIX, por meio da criagdo da Guarda Real de Policia (GRP) de Lisboa, baseada
no modelo de seguranca da Franca. Bretas, Rosemberg (2013) definem esse momento como ponto
de fundagao da Policia Brasileira. A GRP de Lisboa seria antecessora a toda a estrutura da PM ¢
consequentemente dos agentes da seguranca publica brasileira, visto que em 1809, pouco depois de
chegar ao Brasil, a familia real instaurou a versao brasileira da GRP, que seria nomeada de Divisao
Militar da Guarda Real de Policia.

Por meio do decreto n® 155 de 14 de janeiro de 1890, a GRP se tornou o Regimento
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Policial da Capital Federal,e foi posta sob as ordens imediatas do ministro dos Negocios da Justiga e
do chefe de Policia. Ainda no mesmo ano, em 6 de novembro, seria regulamentada também a
Brigada Policial da Capital Federal, sendo esse 6rgdo responsavel por velar pela seguranga publica,
manter a ordem e executar as leis, além de ainda poder ser convocada para auxiliar o Exército em
casos de guerra. Porém, mesmo com todas as mudangas, o modus operandi da policia continuaria
sendo por meio de patrulhas, rondas, etc., mostrando que o cerne da atividade policial continuava o
mesmo.

Quase um século depois houve a Era Vargas, periodo em que estudos académicos sobre a
policia foram escassos, levando em consideracdo que “No quadro da ditadura, a aproximagao
universidade/policia era recusada de ambos os lados. Mesmo em paises democraticos, a policia via
a aproximagdo académica com enorme desconfianca, dificultando muito o acesso a informagdo”
(BRETAS; ROSEMBERG, 2013: p. 163). Foi nesse periodo que o conceito de policia politica se
acentuou, com a policia deixando de lado suas tarefas comuns para atender necessidades politicas.
Além disso, foi em 1936 que a Lei n° 192 entrou em vigor, que visava limitar o poder das forgas
militar e colocéd-las como subordinadas ao Exército. Durante essa €poca, a policia volta a ser infame
devido as infimeras torturas realizadas durante a Chefia de Miiller (CANCELLI, 1994). E somente
apo6s o fim da Era Vargas que vem a denominagao que hoje conhecemos: Policia Militar.

Nao demoraria muito para surgir outro periodo conturbado na histéria brasileira: o golpe
de 1964. Durante esse periodo, o Exército dominava o pais, € comegou uma tentativa de
homogeneizacdao das forgas policiais brasileiras. O Exército utilizou-se da PM como seu agente
disciplinador, sendo assim, “a prioridade poderia ser assim resumida: cabia as PMs, ir para as ruas
manter a seguranga do Estado através da disciplinarizagdo de uma sociedade rebelde a normalidade
e a boa ordem” (MUNIZ, 2001: p.183).

A ditadura criou uma grande mancha que perdura até hoje na histéria da seguranca publica
brasileira. A violéncia passou a ser institucionalizada dentro das forcas policiais ¢ das demais
corporagdes que atuam na seguranca publica e também surgiu uma grande rivalidade com a
populagdo, a qual alguns cidaddos se apoiam até hoje. A associacdo do profissional atuante na
seguranca publica com a violéncia e repressdo ¢ um estigma que se tenta apagar e corrigir até os
dias atuais, como ¢ o caso da PM que embora atualmente j& ndo responda mais ao Exército, ambos
sdo fortemente associados, intensificando a rixa e a desumanizagdo do agente de seguranga publica.

Nos dias atuais, hd uma visdo praticamente maniqueista em relagdo ao garantidor da
seguranca publica, com uma grande dicotomia entre agente bandido e agente her6i, e nenhum dos
dois lados considera esse profissional como um ser humano, propenso a falhas e imperfeito, porém

ndo necessariamente ruim e corrupto. Isso faz com que nenhum dos lados procure ajudar esses
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trabalhadores, se apoiando de suas prdoprias premissas e preconceitos em relacao a estes individuos
(RODRIGUES, 2020).

Porém, os agentes da seguranca publica possuem uma profissdo bastante suscetivel a
diversos riscos epidemiologicos, voluntarios, juridicos e sociais que podem gerar grandes impactos
na sociedade e na vida pessoal deste profissional, permanecendo em constante estado de alerta. Este
estado de alerta ¢ decorrente do estresse, pois em uma situagao estressante o corpo produz e libera
mais dopamina no cortex pré-frontal, uma area do cérebro relacionada a producdo de respostas ao
estresse, causando a hipervigilancia. Este neurotransmissor inibe a acdo da serotonina, sendo este
segundo relacionado ao equilibrio do comportamento de defesa (MARGIS et al., 2003).

Sendo o profissional da seguranga publica um trabalhador e humano, como todos os
outros, ele esta sujeito a desenvolver problemas psiquicos como a Sindrome de Burnout, que ¢ um
disturbio caracterizado pelo esgotamento fisico e mental decorrente do estresse intrinseco a carga de
trabalho. Esta sindrome apresenta sintomas comuns a outras doengas como a depressao ¢ a
ansiedade, que refletem nas relagdes interpessoais, na proatividade ou interesse pelas coisas, na
produtividade individual, na performance no trabalho e at¢ mesmo no bem-estar fisico (SARTORI,
2006).

A relagdo entre adoecimento fisico e o sofrimento psiquico relacionado a sobrecarga do
trabalho na seguranca publica ¢ algo que gera a redugdo da eficacia profissional. Amalbertini (2018:
p.5) declara que “Certas empresas ou oficios enfrentam muito mais imprevistos do que outros”. O
exercicio do trabalho nessa area ¢ marcado por diversos imprevistos e sacrificios constantes,
inclusive o da propria vida em favor da vida do outro (OLIVEIRA; SANTOS, 2010).

Essa ¢ uma questdo levantada por Emile Durkheim anos atras, quando retratou o suicidio e
suas tipologias e aspectos sociais relativos a isso, em sua obra “O Suicidio” (1952). Uma das
defini¢des dele foi a do o suicidio altruista, que ele associa ao cumprimento do dever dos agentes da
seguranca publica, por causa do espirito militar e do estado altruista que ele implica.

A incidéncia de suicidios ¢ comumente atrelada a satide mental, que assim como a saude
fisica precisa ser tratada regularmente para que o individuo tenha qualidade de vida. De acordo com
a definicdo estabelecida pela OMS desde 1947, a satde ¢ “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”. Entretanto, a vinculacao da
“loucura” as doengas psicossomaticas faz com que muitos civis e agentes da seguranga publica ndo

busquem ajuda profissional e com isso a situag@o se agrava, culminando no suicidio.

4.3 Os desafios presentes no trabalho dos agentes da seguranca publica
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Desde a década de 1960, a atividade criminosa aumentou significativamente na maior parte
do mundo. A forma tradicional de combater o crime estd centrada na identidade dos protetores
sociais, € muita responsabilidade estd nas maos desses profissionais. Cohen et al. (1994) apontam
que a atividade da éarea de seguranga publica continua a colocar seus agentes em situacoes
complexas e, nessas circunstancias, esses profissionais possuem grande potencial para trazerem o
bem ou o mal para a sociedade.

Os agentes da seguranga publica, mais especificamente os agentes policiais, seguem 0s
dois modos de burocracia: militar e civil. Em tese, a policia ¢ a executora da lei. Ela detém a
violéncia juridica do pais e age com imparcialidade e contata a sociedade de forma profissional.
Portanto, independentemente de como os individuos tratam os interesses comuns, ¢ seu papel
desempenhar as fungdes oficiais de maneira neutra e seguir os procedimentos de rotina. Rogers et
al. (2007) exacerbaram a dificuldade dessa neutralidade, apontando como os agentes da seguranga
publica encontraram situagdes que os obrigaram a renunciar aos seus valores pessoais, por exemplo,
os policiais participarem de uma reunido de amigos e constatarem que muitos deles utilizavam
substancias ou medicamentos que sdo ilegais, ou bombeiros que precisam ser imparciais em suas
operagdes de resgate.

No entanto, os indicadores que analisam o desempenho desses profissionais estao
associados a diversos comportamentos que ndo condizem com os comportamentos que viveram
durante a maior parte da carreira. A seguranga publica tem inimeros requisitos para a mediagdo de
conflitos, ou seja, o contato direto com as pessoas que precisam encontrar solu¢des nas agéncias
garantidoras da seguranga publica. Contudo, o proprio estado avalia a seguranga publica com base
em indicadores como boletins de ocorréncia, prisdes flagrante e acdes antidrogas. Portanto, o
caminho que os profissionais que os instruem devem seguir € voltado para essas agdes, o que acaba
impactando negativamente na confiabilidade social da policia.

Portanto, esses problemas nao apenas pressionam constantemente os profissionais de
seguranca publica, mas também pressionam cada vez mais os profissionais de seguranca publica a
cada dia. Conflitos, desvios, guerras antidrogas devem ser enfrentados todos os dias e decisdes
conflitantes devem ser tomadas, que podem significar vida ou morte. O estresse afeta
gradativamente a psicologia desses profissionais, afetando suas vidas profissional e pessoalmente.
Eles estdo na linha de frente e mantém a ordem social e a seguranga da cidade, dessa forma, o
descaso do estado com a saude mental desses trabalhadores pode significar também o fracasso das

politicas de segurancga publica.

4.4 O panorama nacional e estadual do suicidio dos agentes da seguranca publica e seus
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indicadores

Inicialmente, para fins de transparéncia e veracidade desse trabalho, ¢ importante o
apontamento de alguns aspectos do suicidio e a relacdo desse fendmeno com os seus indicadores.
Primeiramente, deve ser exposto que a tentativa de suicidio estd presente na Lista Nacional de
Notificacdo Compulséria de doengas, agravos e eventos de saude publicos e privados, estabelecido
pela Portaria n° 1.271 de 6 de junho de 2014 do Ministério da Satde, com sua notificagdo devendo
ser realizada em até 24 horas a partir do conhecimento da tentativa.

Porém, tal determinagdo nao ¢ cumprida com a frequéncia que se deveria, tendo em vista
que muitas vezes o suicidio e a tentativa de suicidio ndo sdo notificados, se passando despercebidos
para as autoridades e profissionais da saude. Sendo assim, acerca desse fendOmeno e assim como
outros inimeros fendmenos sociais, ¢ impossivel obter a real dimensdo de suicidios, tentativas de
suicidios e os indicadores relacionados a ele em nimeros exatos, sendo necessaria entdo uma
grande cautela nas andlises numéricas.

O suicidio possui essa incerteza ainda mais agravada devido a natureza do mesmo, que,
como anteriormente exposto nessa pesquisa, ainda ¢ estigmatizada e rechacada por uma parcela da
sociedade, causando uma grande subnotificagdo dos nimeros de suicidios e tentativas de suicidio.
Os estudos da ABP em parceria com o CFM no ano de 2014 apontaram que a cada 100 brasileiros,
cerca de 17 possuiam pensamentos suicidas, cinco chegaram a planejar o proprio suicidio, trés
chegaram a tentar e, de toda esse grupo de individuos, somente um recebeu atendimento em pronto-
socorro comprovadamente relacionado aos seus atos suicidas.

O suicidio ¢ constantemente deixado de lado em seus diversos estdgios. Durante as
ideagoes suicidas, o individuo e as pessoas a sua volta podem desconsiderar tais pensamentos ¢ nao
notifica-los. Durante o planejamento, o individuo pode querer manter para si os planos na tentativa
de que ninguém o impega de atuar e nao notifica-lo. Apos a tentativa, o ato pode ser escondido pelo
proprio individuo, por pessoas proximas ou até por falha médica, considerando a agdo como algo
acidental e ndo classificando a tentativa da forma correta. Por ultimo, quando o suicidio ¢
consumado, pessoas proximas ao individuo podem esconder a real razao da morte do individuo por
medo de repercussdes sociais, como pais que se negam a aceitar que um filho escolheu tirar a
propria vida, ou o proprio individuo pode escolher tirar sua propria vida de uma maneira que parega
acidental aos olhos externos, seja para esconder a verdade mesmo apds sua morte ou de maneira
involuntaria.

No caso dos policiais e agentes da seguranga publica, a subnotificacdo ¢ ainda mais

intensa, tendo em vista que a morte de um policial por suicidio faz com que o direito de seguro de
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vida seja anulado, estimulando ainda mais os familiares e pessoas proximas a vitima a esconderem a
real natureza da morte do mesmo. Além disso, a propria natureza periculosa do trabalho policial

dificulta a identifica¢do de alguns suicidios, como exposto por Lord; Sloop (2010)
“Os critérios que comprovam o suicidio, ou morte auto infligida, sdo propensos a excluirem
varios suicidios reais, rotulando-os como acidentes ou tiroteios envolvendo policiais. E
ainda mais dificil obter um niimero preciso sobre as tentativas de suicidio. Os nimeros de
tentativas de suicidio geralmente vém de informacgdes constadas em relatos proprios em

ambientes médicos ou relatérios policiais”*(LORD; SLOOP, 2010: p.889)

Embora os autores utilizem o trecho para tratar de civis que resolvem se suicidar
utilizando o tiroteio com policiais, ndo ha como se negar a possibilidade de o inverso também
acontecer, com o agente policial voluntariamente participando de tiroteios com traficantes de forma
desleixada, ou ativamente tentando ser atingido no intuito de perder a propria vida num “suicidio
velado”, que seria mascarado como uma eventual vitima de tiroteio e ndo acarretaria em
consequéncias negativas para sua familia e nem para sua imagem post mortem. Independente dos
motivos, ja ¢ um fato conhecido por todos os estudiosos da tematica que os reais nimeros de
suicidios, tentativas de suicidio e ideacdes suicidas ¢ consideravelmente maior do que os reportados
em fontes oficiais.

Porém, ainda ¢ de suma importancia a existéncia desses indices e a apresentagdo dos
mesmos, tendo em vista que ndo ha como se combater um problema sem primeiro conhecer seus
aspectos e dimensoes. Para tal apresentacao, os indices aqui expostos serdao oriundos de duas fontes:
os dados coletados pelo Grupo de Estudo e Pesquisa em Suicidio e Prevencdo (GEPeSP),
posteriormente analisados e coletados por seu desdobramento que ¢ o IPPES, para os relatérios
anuais de Notificacdo de Mortes Violentas Intencionais entre Profissionais de Seguranga Publica no
Brasil em conjunto com os dados do FBSP expostos no Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica.
Para ambas as fontes, serdo analisados os relatorios anuais pertinentes aos anos de 2019 a 2021.

Vale acrescentar que as tabelas apresentadas nesse capitulo serdo consideradas de carater
parcial, representando apenas alguns estados tendo em vista que as tabelas completas sao complexas
e possuem muitos dados em branco sendo nao intuitivas para o leitor. As tabelas parciais aqui
expostas apresentardo os estados com as maiores ocorréncias e os estados que serdo mencionados
no decorrer desse estudo, ndo representando a totalidade dos dados coletados acerca do cenario
nacional e de diversos outros estados. Com isso, as tabelas completas estardo presente em anexo,

caso o leitor sinta a necessidade ou curiosidade de obter algum outro dado adicional.

3 “The criteria of proof of suicide, or self-inflicted death, are likely to exclude a number of actual suicides by labeling
them as accidents or police involved shootings. It is even more difficult to get an accurate figure on attempted
suicides. Figures for attempted suicides usually come from self-report information in medical settings or police
reports”
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Sobre os dados levantados pelo FBSP, um fator que deve ser destacado ¢ a inconsisténcia
dos indices apresentados nos relatérios anuais. Durante os relatérios dos anos de 2019, 2020 e 2021,
ha diferencas entre os estudos de ambas as fontes quando comparadas as suas versdes dos anos
anteriores. Tal diferenga pode ser oriunda da atualizacdo dos dados ou de investigagdes criminais,
porém ¢ importante ter em vista que os estudos presentes no relatorio anual apresentam os indices
de anos anteriores, que chegam a diminuir quando comparados com as versdes anteriores desses
relatorios anuais. Para a melhor compreensao acerca desse problema, convém analisar as Tabelas 1,
2 e 3, que expdem os dados do Ceara para a compreensdao do panorama nesse estado e dos estados
de Minas Gerais, Parana, Rio de Janeiro e Sdo Paulo, tendo em vista que sdao os estados com os

maiores nimeros de ocorréncias registradas.

Tabela 1 — Tabela parcial: Numeros absolutos de suicidios de Policiais Militares e Civis em
atividade por Unidades da Federacao nos anos 2017 e 2018, segundo o Anudario Brasileiro de

Seguranga Publica 2019 do Forum Brasileiro de Seguranga Publica

) ) Policia Militar Policia Civil
Brasil e Unidades da N°s Absolutos N° Absolutos
Federacao
2017 2018 2017 2018
BRASIL 53 82 21 24
Ceara - 2 - -
Minas Gerais 9 10 1 4
Parana 6 8 2 3
Rio de Janeiro 5 3 3 -
Sao Paulo 16 20 10 10

(-) Fendmeno inexistente
Fonte: Fundo Brasileiro de Seguranga Publica, com base em dados fornecidos por Secretarias de Estado de Seguranga

Publica e/ou Defesa Social, Policias Civis e Instituto de Seguranga Publica/RJ, 2019.

Tabela 2 — Tabela parcial: Total de suicidios de Policiais Militares e Civis em atividade, taxa de
suicidio e variacdo anual por Unidades da Federagcdo nos anos 2017 e 2018, segundo o Anuario

Brasileiro de Seguranga Publica 2019 do Forum Brasileiro de Seguranga Publica

Suicidios PM + PC
Brasil e Unidades da o . ..
Federagdo N°s Absolutos Taxa (por 1.000 policiais) Variagio (em
2017 2018 2017 2018 %)

BRASIL 74 106 0,1 0,2 43,20%
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Ceara - 2 - 0,1
Minas Gerais 10 14 0,2 0,3 40,00%
Parana 8 11 0,3 0,4 37,50%
Rio de Janeiro 8 3 0,1 0,1 -62,50%
Sdo Paulo 26 30 0,2 0,3 15,40%
(-) Fenémeno inexistente (...) Média incalculavel por auséncia de dados

Fonte: Fundo Brasileiro de Seguranca Publica, com base em dados fornecidos por Secretarias de Estado de Seguranga

Publica e/ou Defesa Social, Policias Civis e Instituto de Seguranga Publica/RJ, 2020.

Tabela 3 — Tabela parcial: Numero absoluto de suicidios de Policiais Militares e Civis em atividade
por Unidades da Federagdo nos anos 2018 e 2019, segundo o Anuario Brasileiro de Seguranca

Publica 2020 do Forum Brasileiro de Seguranca Publica

Brasil e Unidades da Policia Militar Policia Civil
Federacdo N°s Absolutos N°s Absolutos
2018 2019 2018 2019

BRASIL 67 65 26 26
Ceara 2 7 0 4
Minas Gerais - - 4 2
Parana 8 6 3 2
Rio de Janeiro 3 4 0 2
Sao Paulo 20 18 12 10

(-) Fenomeno inexistente
Fonte: Fundo Brasileiro de Seguranca Publica, a partir de dados fornecidos por Secretarias de Estado de Seguranca

Publica e/ou Defesa Social, Policias Civis e Instituto de Seguranca Publica/RJ, 2020.

A primeira vista, nota-se uma diferenga em numeros que deveriam ser iguais quando
comparadas as tabelas. Embora os dados do FBSP sejam adquiridos das mesmas fontes, alguns
numeros divergem de forma inesperada, com dados que aparecem na tabela do Anuario de 2019
sendo omitidos ou até zerados na edi¢ao do ano seguinte que possui as mesmas fontes de dados. A
discrepancia mais visivel entre essas tabelas vem com o caso de Minas Gerais, onde primeiramente
aponta-se que 10 policiais militares do estado mineiro tiraram a propria vida no ano de 2018 e logo
em seguida, na tabela elaborada em 2020, o FBSP aponta um indice zerado de suicidio entre esse
mesmo publico. Essa incongruéncia, em especifico, ¢ explicada pelo FBSP que explicita que os
dados de suicidio da Policia Militar de Minas Gerais sdo classificados com grau de sigilo reservado.
Tendo em vista que os dados estavam presentes durante o relatorio de 2019, € possivel afirmar que

tal restricdo foi criada entre os dois relatorios, apdés o conhecimento do numero alarmante
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apresentado pelo estado.

A criagdo de um sigilo desses dados ¢ alarmante para o cendrio da problematica no estado
de Minas Gerais e também para o cenario nacional, ao se considerar que a restricdo imposta ¢é
contraintuitiva as politicas de prevencdo de suicidio, ainda mais no estado que apresentou o
segundo maior nimero absoluto de suicidios de Policiais Militares e Civis no pais inteiro.
Adicionalmente, provoca o pensamento acerca de quais outros estados também estdo colocando
seus dados sob sigilo e se negando a discutir a tematica, cada vez mais dificultando a compreensao
total desse problema que possui solucao e deve ser exposto e estudado por todo o Brasil.

No contexto cearense, as tabelas anteriormente demonstradas estdo compativeis, com uma
igualdade nos nimeros do fendmeno para 2018. Porém, a situag@o no estado nao esta boa: segundo
o levantamento do FBSP, o estado cearense teve o maior aumento percentual de suicidios no ano de
2019, com 446,9% a mais quando comparado ao ano anterior, Esse aumento € mais de quatro vezes
maior que o segundo colocado: Tocantins cujo aumento entre os anos foi de 102,8%. Além disso, o
Ceara também apresenta a segunda maior taxa de suicidio por 1.000 policiais, com 0,5 a cada 1000
policiais militares e civis cometendo suicidio, ficando atras somente de Mato Grosso do Sul, que
possui a taxa de 0,7 suicidio de policiais militares e civis a cada 1000, como demonstrado na Tabela
4, que expde os dados dos estados anteriormente mencionados nas Tabelas 1, 2 e 3 e também os
estados de Mato Grosso do Sul e Tocantins, para a exposicao de aspectos discorridos acerca dos

indicadores desses estados.

Tabela 4 — Tabela parcial: Total de suicidios de Policiais Militares e Civis em atividade, taxa de
suicidio e variacdao anual por Unidades da Federacdo nos anos 2018 e 2019, segundo o Anudrio

Brasileiro de Seguranga Publica 2020 do Férum Brasileiro de Seguranga Publica

Suicidios Policia Militar e Policia Civil

Brasi;z(}i?;ggges da N° Absolutos Taxa (por 1.000 policiais) Varia(c);/;ﬁ)o (em
2018 2019 2018 2019

BRASIL 93 91 0,2 0,2 -2,50%
Ceara 2 11 0,1 0,5 446,90%
Minas Gerais 4 2 0,1 0 -49,50%
Mato Grosso do Sul 5 0,5 0,7 58,30%
Parana 11 8 0,5 0,3 -24,20%
Rio de Janeiro 3 6 0,1 0,1 100,50%

Sdo Paulo 32 28 0,3 0,2 13,30%
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Tocantins 1 2 0,2 0,4 102,80%

Fonte: Fundo Brasileiro de Segurancga Publica, a partir de dados fornecidos por Secretarias de Estado de Seguranca

Publica e/ou Defesa Social, Policias Civis e Instituto de Seguranga Publica/RJ, 2020.

Com isso em mente, convém expor através das Tabelas 5 e 6 os indices levantados pelo
FBSP no Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica de 2021, que trata dos indices de suicidios entre
essa populacdo durante os anos de 2019 e 2020, para maior compreensao desses nimeros ¢ obter o

panorama mais recente acerca do fendmeno segundo o FBSP e suas respectivas fontes.

Tabela 5 — Tabela parcial: Numero absoluto de suicidios de Policiais Militares e Civis em atividade
por Unidades da Federacdo nos anos 2019 e 2020, segundo o Anudrio Brasileiro de Seguranca

Publica 2021 do Férum Brasileiro de Seguranga Publica

Policia Militar Policia Civil
Brasil e Unid? des da N°s Absolutos N°s Absolutos
Federagao
2019 2020 2019 2020
BRASIL 69 40 13 10
Ceara 7 - 1
Minas Gerais 2 2
Parana 6 7 2 1
Rio de Janeiro 4 7 2 -
Sao Paulo 18
(-) Fendmeno inexistente (...) Informacao ndo disponivel

Fonte: Fundo Brasileiro de Seguranca Publica, a partir de dados fornecidos por Secretarias de Estado de Seguranca

Publica e/ou Defesa Social; Policias Civis e Policias Militares, 2020.

Tabela 6 — Tabela parcial: Total de suicidios de Policiais Militares e Civis em atividade, taxa de
suicidio e variacdao anual por Unidades da Federagdo nos anos 2019 e 2020, segundo o Anuario

Brasileiro de Seguranga Publica 2021 do Férum Brasileiro de Seguranga Publica

Suicidios Policia Militar e Policia Civil

Brasii:z;igg;ges da N°s Absolutos Taxa (por 1.000 policiais) Varia(g):/;i)o (em
2019 2020 2019 2020
BRASIL 82 50 0,2 0,1 15,60%
Ceara 7 1 0,3 0 -85,70%
Minas Gerais 2 2 - -

Parana 8 8 0,3 0,3 0,00%



41

Rio de Janeiro 6 7 0,1 0,1 16,70%
Sao Paulo 18 0,2 0 -100,00%
(-) Fendmeno inexistente (...) Informag@o ndo disponivel

Fonte: Fundo Brasileiro de Seguranga Publica, a partir de dados fornecidos por Secretarias de Estado de Seguranca

Publica e/ou Defesa Social; Policias Civis e Policias Militares, 2020.

Novamente, observa-se uma discrepancia consideravel entre os nimeros pertinentes ao ano
de 2019 apresentados no relatdrio do ano anterior quando comparados ao Anudrio de 2021, com o
numero de policiais civis no pais que cometeram suicidio no ano de 2019 passando de 26 para 13,
caindo entdo pela metade. Dessa vez, a grande diferenca vem devido a falta de dados do estado de
Sao Paulo que, assim como Minas Gerais, ndo disponibilizou uma informacao em 2021 que ja havia
sido anteriormente passada para o FBSP, além de ndo passar nenhum dado pertinente ao ano de
2020 para o prosseguimento da pesquisa.

E inegavel entdo que o suicidio policial e dos demais agentes da seguranga puiblica ainda é
um mistério em muitos aspectos. Essas incertezas e discrepancias agravam-se ainda mais quando
sdo postas outras fontes de dados, como os estudos do GEPeSP e, a partir de 2020, do IPPES. O
GEPeSP e o IPPES possuem uma abordagem diferente do FBSP, coletando seus dados por meio das
notificagdes relatadas ou enviadas para o grupo, admitindo-se uma metodologia mais informal do
que o FBSP. Sendo assim, o GEPeSP e o IPPES nao conseguem coletar dados de todos os estados e
nem a totalidade dos dados onde tem acesso, admitindo que hd uma subnotificagdo presente em seus
estudos e que suas amostras nao representam o verdadeiro escopo da tematica no pais. Além disso,
apontam a invisibilidade institucional e social do suicidio como uma das principais potenciais
causas dessa subnotificagao.

Porém, os estudos do IPPES e do GEPeSP sdo de suma importancia para a compreensao de
um fendmeno que possui fontes oficiais e académicas tao escassas no territorio brasileiro, ainda
mais levando-se em conta a atencdo e dedicagdo que esses estudiosos possuem com os dados
levantados. Em suas atividades, eles vao além dos estudos do FBSP, que se contenta apenas com as
notificacdoes de suicidios consumados, € procuram indices também de tentativas de suicidio,
homicidios seguidos de suicidios e os numeros de mortes indeterminadas que possuem a suspeita de
suicidio como causa mortis. Além da maior compreensao de dados, o GEPeSP e o IPPES também
trazem um escopo maior de agentes da seguranca publica, ndo estudando somente os policiais
militares e civis como os estudos apresentados anteriormente. Vale-se acrescentar que um dos
instrutores do CATS, José Edir Paixao de Sousa, participou do relatério anual de 2019 do GEPeSP,

trazendo para o mesmo uma grande influéncia cearense na tematica e colaborando com a riqueza
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dos dados pertinentes ao estado, expostos a seguir na Tabela 7. Para essa tabela, foram expostos os
dados do Ceard para a compreensdo do cendrio cearense, € os estados de Minas Gerais, Rio de
Janeiro, S3o Paulo e o Distrito Federal também foram expostos devido ao grande numero de

ocorréncias registradas nessas localidades

Tabela 7 — Tabela parcial: Distribuicdo das notificagdes de suicidios, tentativas de suicidios,
homicidio seguido de suicidio e mortes com suspeita de suicidio entre profissionais da Policia Civil,
Policia Militar, Corpo de Bombeiros Militar, Policia Federal e Policia Rodoviaria Federal em 2018

por Unidades da Federagao, segundo boletim de 2019 do Grupo de Estudo e Pesquisa em Suicidio e

Prevencao
. . - . Homicidio Morte por causa
Brasil e Unidades Suicidio Tentativa de ido d indeterminada Total
da Federag@o consumado suicidio segl‘n O' ¢ .
suicidio (suspeita)

BRASIL 53 14 14 7 88
Ceara 9 - - - 9
Distrito Federal 5 - 1 2 8
Minas Gerais 5 - 2 - 7
Rio de Janeiro 4 9 - 2 15
Sdo Paulo 11 3 4 1 19

(-) Notificagdes inexistentes

Fonte: MIRANDA et al., 2019.

Imediatamente, ¢ possivel observar diferengas entre os numeros da Tabela 7 e os nlimeros
apresentados pelo FBSP pertinentes ao ano de 2018. Porém, um fator similar a ambas as fontes ¢ o
nivel de alerta para os nimeros no estado do Ceara, que novamente aparece em um destaque
indesejado. O estado cearense, mesmo possuindo uma populagdo e forga policial significativamente
menores do que Rio de Janeiro e Sdo Paulo, possui indices de suicidio de agentes da seguranga
publica que estdo equiparados aos territorios fluminense e paulista e detém a terceira maior soma
das ocorréncias notificadas, chegando a passar o Rio de Janeiro em numero de suicidios
consumados e sendo o segundo maior estado do pais em suicidios dos agentes da seguranga publica
com nove ocorréncias, atrds apenas de Sao Paulo com 11 ocorréncias. Esse numero ¢ extremamente
proximo e chega a ser proporcionalmente maior ao se levar em conta a grande diferenga no nimero
total de agentes da seguranca publica de cada estado, tendo em vista que s6 no ambito da PM, o
estado de Sao Paulo possui cerca de 110 mil policiais e o territorio cearense conta com

aproximadamente 20 mil desses profissionais (MIRANDA et al., 2020).
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Apo6s o ano de 2019, ¢ criado o IPPES, originado de um desdobramento do GEPeSP, e, a
partir de 2020, os boletins anuais de Notificagdo de Mortes Violentas Intencionais entre
Profissionais de Seguranca Publica no Brasil passam a ser organizados pelo IPPES. A popularidade
do grupo aumenta, ganhando merecido reconhecimento na tematica e, consequentemente, uma
maior notificagdo de casos, que sao compartilhados para o instituto por meio de grupos em redes
sociais com diversos agentes da seguranca publica de diferentes estados. Em conjunto com esses
dados, o IPPES também realizou levantamentos de varias noticias em jornais ou websites locais,
novamente destacando a escassez de suporte oficial por parte das autoridades publicas acerca do
levantamento de dados dessa tematica. Por ultimo, no boletim de 2020 o grupo resolveu segmentar
ainda mais os seus dados, separando homicidio seguido por tentativa de suicidio, tentativa de
homicidio seguido por suicidio e tentativa de homicidio seguido por tentativa de suicidio em uma
nova categoria de andlise, denominada de “outros” devido ao grande espectro abrangido pela
mesma.

O boletim de 2020 comega com uma tabela que apresenta indices nacionais do fendmeno
durante os anos de 2017 a 2019 que foram coletados pelo GEPeSP, dividindo as notificagdes em
suicidio consumado, homicidio seguido por suicidio, mortes por causa indeterminada com suspeita

de suicidio, tentativa de suicidio e outros, como sera exposto no Grafico 1.
Grafico 1 — Distribuicdo de indices de suicidio, tentativas de suicidio, homicidio seguido de suicidio

e outros entre as ocorréncias notificadas ao Grupo de Estudo e Pesquisa em Suicidio e Prevencao

nos anos de 2017 a 2019, segundo o Instituto de Pesquisa, Prevengao e Estudos em Suicidio

100

2017 (n=35) 2018 (n=88) 2019 (n=143)

= Suicidio consumado  ® Tentativa de suicidio ™ Homicidio seguido de suicidio - H/S ™ Morte por causa indeterminada (suspeita) = Outros

Fonte: MIRANDA et al. 2020.
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E importante considerar os acréscimos anuais consideraveis expostos no Grafico 1, tendo
em vista que de 2017 para 2019, o numero de ocorréncias recebidas pelo GEPeSP mais do que
quadruplicou. Embora a ascensdo de popularidade e reconhecimento do grupo no decorrer dos anos
possa ser um dos fatores desse aumento, ¢ possivel que a maior parte dessa mudanga seja devida ao
aumento real de casos, embora o grupo ndo possa comprovar ou negar essa teoria. Porém, o que
pode ser comprovado ao comparar os numeros do boletim de 2020 ¢ que os dados do ano de 2018
ndo coincidem perfeitamente com os apresentados para o mesmo ano durante o boletim de 2019,
exposto na Tabela 7, que também utilizou como fonte as ocorréncias recebidas pelo GEPeSP.
Embora o numero absoluto de ocorréncias esteja igual, duas das ocorréncias que foram
categorizadas como suicidio consumado acabaram sendo realocadas, com uma passando-se para a
categoria de outras ocorréncias e a outra sendo modificada para uma morte com suspeita de
suicidio. Enquanto a primeira alteragdo pode ser compreendida com a ideia de que a ocorréncia em
questdo poderia ser mais especifica que um suicidio consumado, como a tentativa de homicidio
seguida de suicidio, que ndo possuia sua categoria propria porém ainda era um suicidio consumado,
a alteracdo de uma ocorréncia anteriormente considerada um suicidio consumado para agora a
classificagdo como uma morte com suspeita de suicidio levanta duvidas acerca dessas questoes,
provocando questionamentos sobre as potenciais razdes para uma ocorréncia anteriormente ter a
certeza de um suicidio e repentinamente volta-se a davida.

Ainda no relatério anual de 2020, ¢ importante trazer para esse estudo a divisdo por estados
das ocorréncias relatadas, presentes aqui por meio da Tabela 8. Deve ser acrescentado que,
infelizmente, o estudo ndo disponibiliza a divisdo estadual de todas as categorias de dados, atendo-
se somente as ocorréncias de suicidio consumido e homicidio seguido de suicidio. Assim como nas
outras tabelas, os estados expostos a seguir foram escolhidos com base na frequéncia de ocorréncias

e na necessidade de compreensao do cendrio cearense.

Tabela 8 — Tabela parcial: Ocorréncias de suicidio consumado e de homicidio seguido de suicidio

em 2019 por Unidade Federativa, segundo Instituto de Pesquisa, Prevencao e Estudos em Suicidio

Brasil ¢ Unidades da L Homicidio seguido de
- Suicidio consumado L Total
Federacédo suicidio
BRASIL 82 16 98
Ceara 7 1 8
Minas Gerais 10 - 10

Rio de Janeiro 13 - 13
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Sdo Paulo 15 8 23

(-) Notificagdes inexistentes

Fonte: MIRANDA, et al., 2020.

Novamente, nota-se a auséncia de alguns estados, em especial Roraima, que ndo esta em
nenhum dos dados do IPPES nem do Grupo de Estudos e Pesquisas em Suicidio até esse momento,
e também Rio Grande do Norte, que possui dados disponiveis apenas do boletim de 2019 do
GEPeSP. Acerca do cenario cearense, o estado encontra-se outra vez perto do topo da lista, dessa
vez sendo o quarto estado brasileiro com maior nimero de ocorréncias e estando atras apenas de
estados da regido sudeste, que possuem uma populagdo policial maior. Com isso, se confirma a
necessidade de alerta para os suicidios dos agentes da seguranga publica no territdrio cearense.

Ademais, os estudos do Boletim de 2020 do IPPES atentam para os indices cearenses mais
uma vez ao tocarem especificamente na PM, onde o Ceara ¢ um dos Unicos trés estados do Brasil a
apresentar uma taxa de suicidio consumado nessa parcela de policiais, ativos e inativos, que ¢
superior a 2 casos a cada 10 mil profissionais. O estado cearense possui uma taxa de 2,2 suicidios
consumados a cada 10 mil policiais militares e estd atras apenas de Alagoas, com uma taxa de 4,5 a
cada 10 mil, e Piaui, com a taxa de 3,5 casos a cada 10 mil. Nota-se que estados como Sao Paulo e
Rio de Janeiro, que constantemente aparecem acima do Ceara em numero absoluto de casos,
possuem uma taxa muito menor de ocorréncias de suicidio a cada 10 mil militares, sendo esta de 0,9
em ambos (MIRANDA et al., 2020).

Em seguida, convém analisar o Grafico 2, que contém a distribuicdo entre as categorias de
notificagdes recebidas pelo IPPES acerca das ocorréncias de 2020, expostas no Boletim IPPES de
2021. As divisdes de categoria de cada notificacdo continuaram as mesmas do ano anterior, com as

ocorréncias divididas nas 5 categorias anteriormente explicitadas.

Grafico 2 — Distribuicdo de indices de suicidio e tentativas de suicidio entre as ocorréncias
notificadas nos anos de 2017 a 2020, segundo estudos do Instituto de Pesquisa, Prevencao e Estudos

em Suicidio e Grupo de Estudo e Pesquisa em Suicidio e Prevencao
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Fonte: CRUZ et al., 2021.

Com esse grafico em vista, ¢ possivel notar novamente uma altera¢do na classificagao dos
indices de 2018, um fato curioso ao levar em conta que os anos de 2017 e 2019 permaneceram
completamente inalterados em relagdo aos indices apresentados para esses anos no boletim do ano
anterior, exposto no Grafico 1. Tal discrepancia ndo possui causa definida e nem ¢ mencionada
durante o boletim, reforcando-se a no¢do de que os estudos nessa tematica ainda sdo iniciais no
Brasil e precisam de maior apoio para o fortalecimento.

Acerca do ano de 2020, percebe-se uma diminui¢do de casos notificados em relagdao ao ano
de 2019, que pode ser justificada ndo somente pela possibilidade de uma real redugdo das
ocorréncias, mas também por uma reducdo na taxa de notificagdes desses acontecimentos, com
mais suicidios sendo consumados de forma despercebida. Levando em conta que além de
notificagdes para sua rede o IPPES se utiliza da midia como fonte de informagao, ¢ possivel que a
agenda midiatica tenha dado um menor enfoque para a temadtica do suicidio no ano de 2020,
consequentemente reduzindo o nimero de ocorréncias notificadas.

Com isso em mente, ao se tocar na agenda midiatica durante o periodo de 2020, ¢
impossivel ndo mencionar a pandemia do coronavirus que chegou no territorio brasileiro no comego
de 2020 e rapidamente dominou o pais. A pandemia foi um dos assuntos mais comentados em todo
0 pais, e isso ndo foi diferente nos meios mididticos e académicos, que diariamente produziam
conteudo acerca da doenca. A agenda publica das autoridades também seguiu a tendéncia das
agendas midiaticas, sociais e académicas, e o virus do COVID-19 virou o maior foco de toda a area
da saude, consequentemente deixando outras diversas tematicas da satde publica de lado, com
hospitais lotados de pacientes da pandemia e sem leitos para as demais enfermidades, que acabaram
sem um tratamento adequado ou sequer notificadas. A satide mental ndo foi diferente, ¢ essa area
que j& possui inumeras barreiras na sua trajetoria de reconhecimento e tratamento, encontrou mais
uma durante esse sombrio periodo de pandemia no pais.

Mesmo assim, nos seus estudos de 2021 o IPPES procurou ir mais a fundo no suicidio dos
agentes da seguranca publica, procurando agora segmentar as notificacdes recebidas nos anos de
2018, 2019 e 2020 por corporacdes, sendo essas: Policia Militar (PM), Policia Civil (PC), Corpo de
Bombeiros Militar (CBM), Policia Penal (PP), Forcas Armadas (FA), Policia Rodoviaria Federal
(PRF), Policia Federal (PF) e Guarda Municipal (GM).
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Tabela 9 — Distribui¢do das notificagdes recebidas pelo Grupo de Estudo e Pesquisa em Suicidio e

Prevencao/Instituto de Pesquisa, Prevencao e Estudos em Suicidio em 2018 por Corporagio

Corporagio Suicidio Tent?lt%v?l de i;ﬁ:édéz Outros Total anual
consumado suicidio vicidio 2018

Policia Militar 38 12 11 3 64
Policia Civil 8 1 4 3 16
Corpo de Bombeiros Militar 2 1 - - 3
Policia Penal 1 - - - 1
Forcas Armadas - - - - -
Policia Rodoviaria Federal 2 - - - 2
Policia Federal 1 - - - 1

Guarda Municipal - - - - -

(-) Notificagdes inexistentes

Fonte: CRUZ et al., 2021.

Tabela 10 — Distribuicao das notificagdes recebidas pelo Grupo de Estudo e Pesquisa em Suicidio e

Prevengao/Instituto de Pesquisa, Prevengdo e Estudos em Suicidio em 2019 por Corporacdo

Homicidio

Corporagio Suicidio Tentgt%vg de seguido de Outros Total anual

consumado suicidio wvicidio 2019

Policia Militar 56 35 8 4 103
Policia Civil 9 2 3 - 14
Corpo de Bombeiros Militar 3 - | - 4
Policia Penal 3 - 4 - 7
Forgas Armadas 3 - - - 3
Policia Rodoviaria Federal 2 - - - 2
Policia Federal 3 1 - - 4
Guarda Municipal 1 - - 1 2

(-) Notificagdes inexistentes

Fonte: CRUZ et al., 2021.

Tabela 11 — Distribuicdo das notificagdes recebidas pelo Grupo de Estudo e Pesquisa em Suicidio e

Prevencao/Instituto de Pesquisa, Prevencao e Estudos em Suicidio em 2020 por Corporagdo



C Lo Suicidio Tentativa de Hom.1cid10 Outr Total anual
Otporagao consumado suicidio segllndo. de Hiros 2020
suicidio
Policia Militar 52 19 18 11 100
Policia Civil 6 3 3 - 12
Corpo de Bombeiros
Militar 6 2 - - 8
Policia Penal - 1 3 - 4
Forc¢as Armadas 3 - - - 3
Policia Rodoviaria
Federal 3 - - - 3
Policia Federal 1 - - - 1

Guarda Municipal -

(-) Notificagdes inexistentes

Fonte: CRUZ et al., 2021.
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Tabela 12 — Numeros absolutos de notificacdes recebidas pelo Grupo de Estudo e Pesquisa em

Suicidio e Prevencao/Instituto de Pesquisa, Prevengdo e Estudos em Suicidio entre os anos de 2018

a 2020 por corporagao

Corporagao

Total de notificacdes de 2018 a 2020

Policia Militar
Policia Civil
Corpo de Bombeiros Militar
Policia Penal
Forcas Armadas
Policia Rodoviaria Federal
Policia Federal

Guarda Municipal

267
42

Fonte: CRUZ et al., 2021.

Apds observacao das Tabelas 9, 10, 11 e 12, ¢ possivel notar uma grande diferenga de

notificacdo para cada corporagdao, com a PM possuindo mais que o dobro de notificacdes quando

comparada a todas as outras organizagdes juntas, que constam com 91 ocorréncias notificadas. A PC

também apresenta nimeros consideravelmente maiores que as demais corporagdes, embora ainda

seja aproximadamente seis vezes menor que o numero total de suicidios notificados entre os

profissionais da PM.

E possivel entdo que os profissionais da PM encontrem-se muito mais vulneraveis que

outros agentes da seguranga publica no cenario brasileiro, seja pela sua natureza laboral, geralmente
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ligada diretamente a seguranga ostensiva, por um possivel maior tabu com as tematicas de saude
mental e suicidio entre seus profissionais, ou muitos outros fatores agrupados que podem estar em
conjunto com os anteriormente citados. Sendo assim, embora seja importante prevenir e estudar
todos os suicidios, ¢ recomendavel que a PM e a PM sejam os alvos primarios de eventuais politicas
publicas para a tematica. E importante, tendo em vista a maior urgéncia, formular inicialmente as
acOes para essas corporagdes e posteriormente adapta-las para as realidades das demais
corporacoes: CBM, PP, FA, PRF, PF e GM.

Com isso em mente, CRUZ et al. (2021) estudam as notificacdes recebidas que envolvem
especificamente os PMs, procurando compreender melhor o fendmeno do suicidio dos agentes da
seguranga publica através de uma andlise de um pequeno escopo dessa populagdo. A partir disso, o
IPPES realiza uma distribuicao estadual das notificagdes recebidas em 2018, 2019 e 2020 acerca

dos PMs em ativa, como exposto na Tabela 13.

Tabela 13 — Taxa de suicidio a cada 10.000 Policiais Militares em ativa por Unidade Federativa
durante o periodo de 2018 a 2020 em estados que tiveram notificagdes todos os 3 anos, segundo

levantamento do IPPES

Unidade Federativa 2018 2019 2020 Meédia 2018-2020
Alagoas 5,7 2.8 2.8 3,77
Bahia 0,9 1,6 2,6 1,70
Ceara 1,6 3,1 2,6 2,43
Maranhao 0,9 0,9 1,8 1,20
Minas Gerais 0,8 1,5 0,5 0,93
Pernambuco 0,5 0,6 1,1 0,73
Rio de Janeiro 0,5 0,7 1,9 1,03
Sao Paulo 1,4 1,1 0,5 1,00
(-) Notificagdes inexistentes (...) Meédia incalculavel devido & auséncia de dados

Fonte: Elaborada pela autora com base em CRUZ et al., 2021.

E importante notar que somente oito estados possuem notificagdes em todos os trés anos
estudados, sendo esses: Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhdo, Minas Gerais, Pernambuco, Rio de
Janeiro e Sao Paulo. Dentre esses, o Ceara apresenta a segunda maior taxa média, reforgando a
importancia dessa tematica no estado. Porém, o estado cearense se demonstra engajado com a
tematica no que concerne aos estudos dos indicadores, tendo em vista que o estado € um dos que
mais possui informagdes do fendmeno quando analisadas as fontes do FBSP e do IPPES.

Entretanto, nem todas as unidades federativas se mostram alertas ao suicidio de seus
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agentes, tendo em vista que, no decorrer da analise dos dados aqui apresentados, € possivel notar
alguns estados que enviam informacdes escassas ou sequer enviam dados para analise, como ¢ o
caso do ja mencionado Rio Grande do Norte, que ndo passou nenhuma informacdo acerca dos
suicidios de seus policiais civis e militares durante os trés anos estudados pelo FBSP, nem ¢
possivel encontrar notificagdes de ocorréncias dos profissionais do estado nas fontes do IPPES. O
sigilo e a subnotificagdo do problema s3o umas das principais barreiras para a resolucdo desse
problema publico, tendo em vista o ciclo de politicas publicas, modelo inicialmente proposto por
Lasswell (1956) para dividir o processo de criagdo e implementagdo de politicas publicas que veio
se moldando no decorrer do tempo para adaptar as novas necessidades das politicas publicas atuais.
Porém, um fator inalterado nesses ciclos estd no inicio do mesmo, que sempre consta com a

identificacdo do problema como um passo inicial nas politicas publicas sobre a tematica.

Por ultimo, tais indicadores demonstram que o fator mais preocupante ¢ a falta de
aprofundamento e suporte para os estudos dessa tematica. E inegavel a enorme necessidade de um
fomento das autoridades publicas, académicas e das proprias corporagdes responsaveis pela
seguranca publica de todo o pais. Além disso, o cenario cearense também levanta as recomendagdes

de politicas publicas de prevencao ao suicidio com um foco especial para essa populagao.
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5 0 CURSO DE ATENDIMENTO A TENTATIVAS DE SUICIDIO (CATS)

Embora o suicidio e a satide mental, especialmente das forcas policiais, ainda ndo tenham o
destaque devido na sociedade atual, ainda existem pessoas, institui¢des, programas € centros que
trabalham com a tematica. Esses agentes tém como meta prevenir eventuais suicidios e melhorar a
qualidade de vida dos agentes da seguranga publica e da populacdo geral. Nesse estudo, sera
analisado um exemplo de tal programa: O Curso de Atendimento a Tentativas de Suicidio (CATS),
realizado no Ceard pelo CBMCE.

O CATS sera o foco desse capitulo, que tera o objetivo de apresentar ao leitor toda a
estrutura desse curso montado pelo CBMCE. Inicialmente, haverd uma breve introdugdo ao curso
nos dias atuais e a sua origem, seguido por aspectos técnicos do curso, apresentando o objetivo
geral e os objetivos especificos do mesmo. Em conjunto a isso, na primeira se¢do desse capitulo
também sera descrita a metodologia do CATS, com a carga horaria atual do curso denominando as
atividades teoricas e praticas, com as atividades de cunho pratico e a finalizacdo do curso sendo
posteriormente descritas com maior detalhamento.

Em seguida, a segunda secdo desse capitulo expressa a trajetoria do CATS para chegar até
os dias atuais, voltando a comentar acerca da origem do curso, dessa vez mencionando algumas
barreiras que o curso teve em sua criacdo por parte de profissionais com estigmas e tabus
relacionados a tematica. Além disso, também se abordard as inspiragdes relatadas em entrevistas por
Sousa (2021) que serviram para a fundamentagdo inicial da primeira turma do curso, € como o
mesmo se alterou e moldou até chegar no modelo lecionado atualmente pelo CBMCE e chegou ao
destaque nacional e internacional, servindo como modelo para a criagdo de outros cursos de
atendimentos a tentativas de suicidio no pais e treinando profissionais de todo o mundo.

Com isso em mente, esse capitulo procura trabalhar em cima de todos os aspectos expostos
no segundo objetivo especifico dessa pesquisa, sendo esse: Explicitar as estruturas de gestao e as
atividades realizadas dentro do CATS como um todo, objetivando uma melhor compreensdo do

mesmo.

5.1 O CATS e sua metodologia

O CATS iniciou suas atividades com a primeira turma no dia 18 de dezembro de 2017
através de uma iniciativa de trés membros do CBMCE: o Tenente Coronel José Edir Paixdo de

Sousa, o Coronel Heraldo, comandante-geral na época da criagdo do curso, e a Soldada dos
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Bombeiros Leoniza, que foi instrutora das primeiras turmas em parceria com o Tenente Coronel
Edir. A iniciativa € fruto de um trabalho que vem desde a década de 90, através do trabalho pioneiro
do Tenente Coronel do CBMCE Guido Rabelo Nobre, que ja era referéncia nacional e internacional
nas temadticas de suicidio e serviu como grande inspiragdo para os estudos que criariam o CATS.
Outra inspiracdo para a criacao do curso veio através do mestrado de Sousa, concluido em 2016 na
UFC, onde ele teve um grande apoio de um projeto de extensdo da Faculdade de Medicina do
Ceara: o PRAVIDA, coordenado pelo Professor Doutor Fabio Gomes de Matos e Souza. (SOUSA,
2020; SOUSA, 2021)

Em entrevista, Sousa (2021) aponta que toda sua participagdo como instrutor em 2013,
2014 e 2015 no PRAVIDA foi de grande inspiragdo para a criagdo do CATS, porém o mesmo
procurou expandir um pouco mais sua atuagdo no tratamento do suicidio. Sousa (2021) faz questio
de comentar em entrevista que, embora o PRAVIDA trate a questdo da preveng¢do em si e do manejo
na questdo médica, em clinicas hospitalares, ele queria também cuidar do manejo da crise suicida
com uma situagdo de urgéncia e tratar da negociacdo da crise do individuo que tenta o suicidio
durante a situagdo-limite, o que o estimulou a formular o CATS. Além do PRAVIDA, uma outra
grande fonte de inspira¢do apontada por ele foi a obra Crisis Negotiations: Managing Critical
Incidents and Hostage Situations in Law Enforcement and Corrections dos autores Michael J.

McMains, Wayman C. Mullins e Andrew T. Young.

O curso possui como objetivo geral capacitar bombeiros militares, policiais e os demais
agentes da seguranga publica, saude publica e areas afins para atender a ocorréncias de tentativas de
suicidio nas chamadas situagdes-limite, que se caracteriza quando o individuo tentante esta na
iminéncia de consumar o ato de suicidio. O CATS tem como forma principal de atendimento em
tais situagdes uma abordagem humanizada e com grande enfoque no didlogo, procurando deixar
intervengdes mais bruscas, como a contencao fisica do tentante, como a ultima medida adotada para
impedir o 6bito do individuo.

Ademais, o curso também possui trés objetivos especificos definidos que, segundo a

propria documentagao de proposta geral do curso, sao os seguintes

1. Formar de gatekeepers (guardides da vida). Os guardides da vida irdo, a partir do
conhecimento de prevengdo, intervencdo e posvengdo em suicidio, ministrado durante o
curso, passar a ser observadores dos companheiros de trabalho. Sendo assim, o aluno
formado pode acolher de forma solidaria, empatica e humana em situagdes de aparente

adoecimento mental e/ou pensamentos e comportamentos suicidas, encaminhando-os a
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servicos de saude mental dentro e/ou fora das institui¢des. Ha, ainda, como principio geral e

fundamental dessa formagdo a necessidade do autocuidado, pois se a primeira seguranga ¢

do intervencionista, igualmente ele devera estar mentalmente, emocionalmente e fisicamente

bem para prestar socorro a um companheiro de trabalho ou pessoa da sociedade civil.

2. Formar intervencionistas para situacdes de crise suicida e tentativas de suicidio.

3. Suscitar a melhoria das relagdes interpessoais de trabalho, a redugdo de psicofobia e a

diminuigdo de tentativas e de suicidios consumados.

O curso possui como publico-alvo agentes da seguranca publica e saude publica de

qualquer esfera, seja federal, estadual ou municipal, e quaisquer outros profissionais de areas que

atuam em conjunto com as anteriores. Os interessados em participar do curso devem ter acima de

18 anos e realizar uma avaliagdo psicologica recente de até 6 meses antes do inicio do curso, tendo

em vista que as disciplinas, atividades e temadticas abordadas durante o curso sdo extremamente

sensiveis e podem acarretar em instabilidades emocionais caso os alunos estejam predispostos a

isso. Por ultimo, o profissional interessado deve preencher uma declaragdo pessoal afirmando que

estd realizando o curso por livre e espontanea vontade e que possui conhecimento da delicadeza e

complexidade dos temas abordados durante o curso.

Apds a aprovagdo para a participagdo no curso, os matriculados terdo uma série de

disciplinas e atividade previamente definidas pela grade de atividades e avaliagdes atualmente

prevista na carga horaria do curso, descrita na Tabela 14.

Quadro 1 — Carga horaria do Curso de Atendimento a Tentativas de Suicidio

Carga
Atividade Ementa/Descri¢cao da Atividade
Horaria
Conceitos da saude publica, sociologia, psicologia
Disciplina 1: o . .
e da psiquiatria; historia do ocidente e do oriente;
Conceito, historico, epidemiologia, ) o . o
estatisticas do suicidio e tentativas; fases de ideias, 02h
fases e modelos explicativos do ) ) )
planos e tentativas; modelos socioldgico,
suicidio
psicologico, ecologico e biologico.
Quadro 1 — Carga horaria do Curso de Atendimento a Tentativas de Suicidio
(continua)

Atividade

Ementa/Descricao da Atividade

Carga
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Horéaria
Ambivaléncia de Shneidman, obediéncia e
o imitagdo de Milgram, condicionamento de
Disciplina 2: ) ) )
) ) Pavlov e F B Skinner, aprendizagem social,
Aspectos Psicologicos/fungdo i o 02h
i ) Grossman. Reconhecimento de sinais de
gatekeeper (guardido da vida) ) )
alerta, acolhimento e encaminhamento em
crise.
Linguagem ndo verbal, Ekman e Matsumoto,
escuta ativa e empatica (Lanceley, Jefferson
Disciplina 3: Thompson);
Principios e estratégias de Comunicagao assertiva (Vera Martins);
intervencdo baseada em escuta e Comunica¢do Nao-Violenta — Marshell 05h
dialogo e negociagdo em tentativa de Rosenberg e busca de sentido (Viktor Frankl);
suicidio Negociagdo, necessidades de Maslow, ¢
principio quid pro quo (McMains e Mullins,
Lanceley e Maslow).
o Art 122 CP. Inducao, instigagdo e auxilio, Art
Disciplina 4:
o o 135 CP, Omissao. Estado de Necessidade,
Aspectos juridicos e Direitos 02h
. o Eutanasia x Suicidio Assistido, Ortotanasia,
Humanos em relac¢do ao suicidio
Distanésia, Portaria 12712014 MS.
Disciplina 5:
) ) Historico, conceito, principios, estrutura, regra
Sistema de Comando e Incidentes
. ) ) SMART, comunicagdo e plano de agdo mental 03 h
(Operagoes) Aplicado a Tentativa de
o ) com simulado de mesa.
Suicidio e Simulado de Mesa
Disciplina 6: Historico, conceitos, diferenga de jogo de ndo
Brincadeiras Perigosas e jogos de oxigenagao para suicidio, risco da internet, 02 h
ndo oxigenagdo cuidados e prevengao.
Aquecimento, alongamento, reagdes humanas,
Disciplina 7: ) N .
técnicas de contengdo em equipe € 02 h
Imobilizagdo Humana ) .
imobilizagdo humana.
Disciplina 8: Aspectos gerais, medidas de seguranga,
Técnicas de rapel em resgate para materiais, técnicas de rapel simples e de 02h
tentativa de suicidio precisao.
Quadro 1 — Carga horaria do Curso de Atendimento a Tentativas de Suicidio
(continuagao)
Atividade Ementa/Descricio da Atividade Carga
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Horaria

Disciplina 9: ) )
Visdo geral das operagdes em tentativa de
Simulados Praticos de intervencdes o ) )
suicidio, aplicagdo dos simulados, trabalho em
comunicativas e fisicas em Tentativa ) . o 18 h
grupo e uso de intervengdes comunicativas e
de Suicidio ]
fisicas.

Avaliagdo escrita com dura¢do média de 60
Avaliagao 1:
minutos, porém podendo estender até 120 02 h
Avaliagao Final Escrita
minutos

Carga horaria total: 40 h

Fonte: Elaborada pela autora com base em Sousa (2020)

Tendo essas atividades em vista, o curso prevé uma dura¢ao de 5 dias, com o primeiro € o
segundo dia constituindo-se de todas as disciplinas de carater tedrico do curso, como estdo expostas
na grade curricular anteriormente descrita. Essa etapa do curso deve ser realizada em auditorio ou
sala de aula, que, tendo em vista o contexto brasileiro atual, devem estar devidamente preparadas de
acordo com as medidas de seguranga e distanciamento social para a conten¢ao da pandemia do

coronavirus.

A partir do terceiro dia de curso comega o expediente pratico do CATS, com o primeiro
turno do dia sendo composto por duas instrucdes: salvamento em altura em torre ou edificacdo e
imobilizacdo humana. Ambas as etapas ocorrem de forma simultanea, com os alunos divididos em
dois grupos que deverdo revezar de atividade apds algumas horas. Quanto a pratica de salvamento
de altura, alunos que sejam profissionais civis ndo devem participar devido a auséncia de
preparacdo pratica para atividades dessa natureza, e profissionais bombeiros podem optar por nao
realiza-las caso ndo possuam preparagdo anterior para a pratica. Por ultimo, ¢ solicitada a presenca
de uma ambulancia e socorristas portando kits de primeiros socorros como medidas de precaucao
para a realizacdo das atividades, além de equipamentos de prote¢do para todos os alunos e

instrutores, como capacetes, luvas e cintos paraquedistas.

Ainda no terceiro dia, pelo turno da tarde, comegam os simulados de ocorréncias em
pontes, podendo ser em pontes sobre rio ou pontes sobre vias urbanas, levando em consideragao os
materiais de salvamentos aquaticos que sdo necessarios caso a primeira op¢ao seja escolhida, e um
aviso prévio aos responsaveis pela via caso o simulado seja realizado sobre as vias urbanas. O
CATS recomenda que o local escolhido seja desabitado, sem movimentacao para evitar quaisquer

gravagoes e/ou fotografias das praticas tendo em vista a sensibilidade das mesmas. Porém, caso um
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local com tais especificagdes ndo seja viavel, os bombeiros devem realizar orientagdes ao publico

proximo a importancia da discri¢do das atividades.

Os simulados continuam no decorrer do quarto dia de curso, com o turno matinal composto
de simulacdes em coberturas, janelas, sacadas, pilotis, subsolos e quartos trancados (onde deve
haver a intervengdo sem visualizacdo do tentante). Assim como os simulados anteriores, o local
ideal deve ser uma edificagdo vazia, geralmente com obras inacabadas, em andamento ou prédios
abandonados. Reitera-se a ndo recomendagdo da realizacdo das atividades em locais habitados,
porém, caso essa seja a Unica op¢ao viavel, deverd ser avisado por escrito com antecedéncia a

moradores e vizinhos sobre os simulados.

Ademais, durante o turno vespertino do quarto dia, ocorrem os simulados em torres de
telefonia e/ou elétrica, com a possibilidade de dois simulados diferentes, cada um sendo em alturas
distintas das torres. Assim como nas outras atividades, todo o material de seguranga para o instrutor,
o aluno e os demais agentes (como o agente simulando a vitima) deve ser trazido e verificado se
estdo nas condig¢des corretas de uso. Os alunos civis ndo possuem a obrigacao de passar por esse
simulado devido a natureza do mesmo, porém ainda devem estar presentes na atividade do curso em
uma localiza¢do proxima a essas atividades, recebendo instru¢des sobre atuagdo em ocorréncia de
tentativa de suicidio ou liberados sob supervisdo para estudar para a prova tedrica que sera realizada

no dia seguinte.

Além disso, o quarto dia ainda possui simulados durante o turno noturno, com essas
atividades devendo, obrigatoriamente, serem realizadas em cantos vazios, seguros e afastados de
carros ou outros pontos facilmente inflamaveis. Durante esse periodo, sdo realizados os simulados
com liquidos inflamaveis, com botijdo de gas seco, além do simulado de intervengao nas tentativas
de enforcamento e injecdao letal. Durante as atividades, todos os presentes devem portar como
equipamento de protecdo individual: roupas de aproximagdo, capacetes de combate a incéndio,
luva, botas e balaclava. O uso dos equipamentos de prote¢do para fogo ¢ obrigatério e a simulagio
s6 poderd iniciar com, pelo menos, uma mangueira pressurizada, extintor e ambuldncia
posicionadas em condigdes de acdo. Vale acrescentar também que, durante os simulados, todos os
alunos matriculados deverdo passar pelo menos uma vez na fun¢do de negociador/abordador da

tentativa de suicidio.

Por fim, as atividades do ultimo dia comecam as 07 h com a avalia¢do escrita, sendo a
mesma realizada em uma sala de aula ou qualquer outro local aberto que permita que os alunos
possam escrever em pranchetas. A prova possui duragdo de 60 minutos e contém questdes abertas e

objetivas. Logo em seguida, as 08 h, os alunos devem se reunir em um auditorio selecionado para
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realizarem a avaliagcdo dos instrutores e do curso, enquanto um grupo de corretores deve corrigir a
prova dos alunos. Apds a correcdo e entrega de notas, os alunos serdo encaminhados para o
treinamento e prelecdo da formatura, que geralmente se inicia as 11 h e tem a duragdo de 60
minutos, encerrando com a entrega dos certificados e brevés. Recomenda-se que haja uma atencao
especial por parte da equipe multidisciplinar de saude para acolhimento e apoio a qualquer eventual
aluno que ndo seja aprovado, com o objetivo de ajuda-lo a lidar com a situagdo frustrante e
desagradavel da reprovagdo. Por ultimo, ¢ sugerido um almogo de confraternizacdo entre

professores, alunos e colaboradores do curso.

5.2 A trajetoria do CATS até os dias atuais

No decorrer das suas 21 edigdes, o CATS se moldou incessantemente para se tornar o que €
hoje. Segundo Sousa (2021), embora o CATS tenha sido flexivel desde seu inicio, algumas questdes
de sua ementa ja foram aprimoradas para tornar o curso ainda mais flexivel e cada vez mais
humanizado e eficiente, dando como exemplo algumas questdes puramente de abordagens técnicas,
que acabaram sendo substituidas nos anos seguintes do curso pelos métodos de interven¢do baseada
em escuta e didlogo e de negociagao em tentativa de suicidio. Durante a entrevista, Sousa (2021) se
demonstra satisfeito e orgulhoso durante suas falas relacionadas a progressdao do curso, que procura
sempre se adaptar a pluralidade e complexidade da mente humana, especialmente mentes em

sofrimento.

Vale comentar também que, como muitos outros projetos inovadores, o CATS nao foi
unanimidade durante sua criagdo. Sousa (2021) descreve durante a entrevista que, enquanto o0s
bombeiros mais jovens do CBMCE foram bem receptivos as ideias do curso, os bombeiros
veteranos da instituigdo se mostraram resistentes, acreditando que ja sabiam o necessario acerca da
tematica proposta pelo curso, mesmo nunca tendo cursado nenhuma disciplina ou curso na area
durante suas formagdes. Isso causou um choque entre as geragdes dos bombeiros cearenses que vem
sendo desconstruido até hoje por Sousa e os demais instrutores do curso, muitos desses que

inicialmente foram alunos nas primeiras edigdes do CATS.

Apesar das resisténcias, o CATS conseguiu ser criado e comegou com sua primeira turma
focando-se nos agentes do proprio CBMCE (como serd exposto a seguir na Figura 1). Mesmo o
curso ainda sendo um projeto inicial no ano de 2017, a primeira turma do CATS conseguiu se
expandir para além dos bombeiros cearenses € contou com a participacdo de trés pessoas da

sociedade civil: trés mulheres que atuam na area de Psicologia.
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Figura 1 — Fotografia da 1* turma do CATS

Fonte: Ronaldo Gusmao, 2017.

O curso continuou se firmando com o passar do tempo, expandindo-se para além do Ceara
e sendo recebido por mais 8§ estados brasileiros, com 11 de suas 21 edigdes totais sendo realizadas
fora do territorio cearense, como serd mostrado no Grafico 3. O modelo do CATS também serviu de
inspiragdo para os agentes da seguranca publica dos estados de Mato Grosso ¢ Minas Gerais, que
criaram seus proprios Cursos de Atendimento a Tentativas de Suicidio apds o contato com o CATS

do CBMCE.

Grafico 3 — Distribuicdo da quantidade de turmas do Curso de Atendimento a Tentativas de

Suicidio por estado brasileiro
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Fonte: Elaborada pela autora com base em Sousa (2021)

Além do cenario nacional, o curso também ganhou visibilidade internacional, j& tendo
formado em suas turmas alguns bombeiros da Guiana Francesa, policiais da Argentina e um
bombeiro portugués. Adicionalmente, o Tenente Coronel Jos¢ Edir Paixdo de Sousa, um dos
entrevistados para esse trabalho e fundadores do CATS, atualmente leciona sobre “negociagdo pura”
em tentativas de suicidios e sobre elementos essenciais de gestdo de crises em ocorréncias dessa
natureza, contetidos abordados no curso do CBMCE, para a area de pés-graduagao promovida pelo
Instituto de Investigagdo e Capacitacdo do poder judiciario da provincia de Sdo Luis na Argentina
em parceria com a Universidade Catolica de Cuyo. Além disso, José Edir também ja participou na
producdo de diversas obras, eventos e conferéncias de ambitos nacionais e internacionais acerca da

conscientizacdo do suicidio e das tematicas abordadas pelo CATS.

Ademais, ¢ importante tratar de alguns grandes indicadores relacionados ao curso e seu
éxito. At¢ o momento da escrita desse trabalho e a entrevista realizada com o coordenador e
instrutor do CATS José Edir Paixdo de Sousa no més de dezembro de 2021, o CATS ja realizou 21
edicoes, possuindo uma média de 32 alunos por turma e uma taxa de aprovacao de 99% segundo
relatou Sousa (2021) em entrevista com tom de orgulho e satisfacdo, totalizando mais de 650 alunos
treinados pelo curso, com uma média de 24 a 32 alunos por edi¢do. Além disso, aponta-se também
100% de éxito dos ex-alunos que atuaram em situagdes-limite, com todas as vitimas tentantes salvas
e zero suicidio. No que concerne a prevencao de suicidio dentro do prdprio curso, o numero de
suicidios entre os ex-alunos do CATS também ¢ zerado, e apenas um dos alunos formados chegou a
ter ideagdes suicidas e o unico aluno que ndo estd mais vivo atualmente acabou falecendo por

causas ndo relacionadas. Acerca do aluno que teve ideagdes suicidas, Sousa (2021) relata que o
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individuo chegou para conversar com ele e aponta que os ensinamentos dele e de todo o CATS
salvaram sua vida, pois 0 mesmo absteve-se de sua arma assim que reconheceu seu comportamento

e afastou-se de outros demais fatores que poderiam causar o risco de suicidio.

Em suma, no decorrer desse capitulo espera-se que o leitor adquira conhecimento acerca
das atividades realizadas pelo CATS, mostrando as disciplinas teodricas e praticas ensinadas no
curso. Além disso, de acordo com os dados fornecidos pelo formulador do curso, percebe-se a
aten¢do dada pelo curso e seus instrutores para a suicidologia e os ensinamentos de autocuidado,
sempre visando o bem-estar mental e fisico dos alunos. Através dos relatos de Sousa (2021) em
entrevista, nota-se também que o curso se atenta ao seu papel complexo e multifatorial como agio
de prevencdo e posvencdao do suicidio € como o curso também procura quebrar os tabus e a
psicofobia que ja estdo internalizados dentro das forgas de seguranca publica. Sendo assim, ¢
natural que o CATS, que possui gestores que visam a inovagdo, continue se adaptando
constantemente objetivando melhor atender os agentes da seguranga publica e seus demais alunos.
Essa inovagdo, na visdo de Sousa (2021) foi uma das principais causas para o curso ganhado
destaque no decorrer de suas 21 edigdes e possuir indicadores positivos na formagao de seus alunos
e intervengdes nas tentativas de suicidio, tendo em vista que o suicidio ¢ um fendmeno social

complexo e multifatorial que requer grande adaptabilidade e resisténcia durante seu combate.
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6 ANALISE E DISCUSSAO DO CATS COMO FERRAMENTA NA PREVENCAO
DE SUICIDIO DOS AGENTES DA SEGURANCA PUBLICA

Inicialmente, ¢ de suma importancia analisar os numeros atrelados ao CATS. Como
mencionado anteriormente, segundo os relatos de Sousa (2021), o curso formou mais de 650 alunos
até hoje ndo s6 no Ceard, mas em todo o Brasil e até alguns profissionais de outros paises. Esses
alunos sdo importantes devido ao potencial de melhorarem a situagdo delicada e critica do suicidio
entre os agentes da seguranca publica no estado do Ceard, que constantemente possui nimeros
brutos altos que acabam se tornando proporcionalmente maiores aos de estados como Sao Paulo,
Rio de Janeiro e Minas Gerais, que possuem um nimero consideravelmente maior de profissionais

dessa area e que ja possuem estudos acerca do fendmeno.

Porém, diferente dos estados anteriormente mencionados, as autoridades cearenses ainda
ndo dio o enfoque devido para a tematica, tendo em vista que nenhum dos projetos no territorio
cearense anteriormente descritos no terceiro capitulo dessa monografia apresentam acdes voltadas
para os agentes da seguranca publica. Sendo assim, ¢ aqui onde entra o CATS, como uma agado
originada no territorio cearense que procura contribuir ndo s6 no combate ao suicidio como um
todo, mas também trazer um viés de autocuidado para os agentes da seguranga publica e prevengao
consigo mesmo ¢ com os colegas de trabalho, diretamente trabalhando na prevencdo do suicidio
desses agentes. Embora ndo seja possivel realizar um estudo dos agentes da seguranga publica que
foram ajudados pelos ensinamentos do CATS, o curso salvou a vida de, pelo menos, um agente da
seguranga publica diretamente, segundo relatado por Sousa (2021) durante a entrevista, onde expde
que:

“Nenhum ex-aluno dos 21 cursos se matou. Apenas 1 ex aluno tentou o suicidio mas
procurou ¢ me relatou que os ensinamentos do curso salvaram a vida dele, pois ele
entregou a arma para a esposa ¢ foi pra casa da mae, pois morava em prédio ¢ podia se

jogar.” (SOUSA, 2021)

Porém, uma tnica vida salva tem a possibilidade de auxiliar no salvamento de muitas
outras, tendo em vista o efeito Werther, nomeado com base na obra Die Leiden des jungen Werthers
(Os Sofrimentos do Jovem Werther, em portugués) do autor alemao Johann Wolfgang von Goethe,
onde Goethe (2010) conta a histdria ficticia do tridngulo amoroso entre um jovem chamado
Werther, seu amor Charlotte ¢ o noivo da moc¢a chamado Albert, com um final infeliz para o

protagonista Werther onde o homem resolve se suicidar com um tiro na cabega apds nao conseguir
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casar-se com Charlotte. Apds o lancamento do livro no século XVIII, hé relatos informais de que
diversos jovens da época comegaram a imitar o protagonista em suas vestimentas e acabaram
cometendo suicidio da mesma forma ao passarem por uma situagdo similar a personagem, fazendo
com que o livro fosse banido em diversas localidades, como Copenhague e Mildo, e criando o efeito
com tal nome. O efeito Werther ¢ estudado e reconhecido até hoje, com estudos apontando que o
suicidio de uma pessoa influente pode causar até 2,2 outros suicidios na semana apos sua
divulgacdo (Jonas, 1992).

Além disso, uma das principais acdes no curso € o viés do “Guardides da Vida” e sua linha
de autocuidado e cuidado com seus proximos. E de grande importancia para um individuo com
tendéncias suicidas uma rede de apoio presente e constante, com amizades que possam notar os
potenciais sinais de alerta, objetivando uma prevengao proativa, que previna até mesmo a tentativa
do suicidio. Sousa (2021) relata que essa formagao ¢ essencial para que

“[Os alunos] possam identificar companheiros em sofrimento ou com possiveis fatores
associados ao suicidio, realizar uma escuta, uma acolhida e um encaminhamento para o
servico de saude. Isso tem um poder incrivel na redugdo da psicofobia, na melhoria das
relagdes interpessoais e intrapessoais, (...) na redu¢do comprovada cientificamente para o
suicidio” (SOUSA, 2021)

O CATS, nos relatos de Sousa (2021) pretende fornecer um grande suporte mental para
seus alunos no intuito de permitir que eles possam realizar um auxilio e intervencao a todos em sua
volta, incluindo eles mesmos. O reconhecimento dos sinais de alerta ¢ imprescindivel para o
combate ao suicidio, pois, por mais que se tente cuidar do bem-estar mental ¢ de si mesmo,
ninguém esta livre de sofrer transtornos mentais algum dia, sendo de extrema importancia o
reconhecimento disso para que o individuo possa lutar contra tais enfermidades, caso as mesmas
venham a ocorrer no decorrer de sua vida ou na vida de pessoas proximas. A normaliza¢do de que a
saude mental ¢ tdo importante quanto a fisica, as doencas e transtornos sdo normais em ambas as

areas da saude e devem ser reconhecidas e tratadas para o bem-estar geral de todos os individuos.

Nas palavras de Sousa (2021) uma das grandes mudangas desde o inicio do curso foi a
discussdo sobre a tematica:

“Observo que 0 tema passou a ser mais comum, mais normalizado, porém normalizado no
sentido de que antes era proibido, era um tabu (...) A gente falava quando era da populagdo,
uma ocorréncia, € pra quando alguém, algum bombeiro se matava era uma coisa abafada
(...) quando a gente comecou a falar de forma prevencionista e responsavel eu acredito que
houve uma mudanca realmente, muitas pessoas chegaram pra elogiar, eu observei também
elas falando, comentando, trabalhando, apoiando, suportando, pedindo ajuda em muitas

ocasides” (SOUSA, 2021)
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Considerando essas informagdes, nota-se que o curso pretende quebrar o tabu acerca da tematica
entre esses profissionais. Considerando as afirmag¢des de Sousa (2021), antes do CATS, o CBMCE e
muitas outras corporagdes da seguranca publica ndo comentavam sobre o suicidio de seus colegas

de trabalho.

Além disso, muitos profissionais tinham uma grande resisténcia com o estudo da tematica,
como mencionado no quarto capitulo, e, embora a conscientizagdo da importancia dessa discussao
ainda ndo seja unanime, o CATS reflete sobre a importancia ao comentar sobre o suicidio de forma
prevencionista e responsavel, levando uma abertura muito maior para as discussdes acerca do
fendomeno. Com o reconhecimento do problema sendo o primeiro passo na resolucdo de qualquer
questdo, o CATS pretende ser uma ferramente vital para a introdu¢ao de diversas outras politicas
publicas que possam ser criados visando a prevencdo do suicidio dos agentes da seguranca publica e
também como uma politica publica em si, tendo em vista que o curso visa formar alunos para
atuarem diretamente na prevengdo do suicidio, que é um problema de carater publico, ¢ também
visa o autocuidado e bem-estar mental de seus alunos que geralmente sdo agentes da seguranca
publica, diretamente afetando a qualidade de vida e de trabalho dos mesmos. Sendo assim, o CATS
pode atuar nessa questdo iniciando diretamente o tratamento e cuidado desses profissionais, tendo
em vista que muitos ja procuraram os instrutores do curso para esse apoio, segundo relatado por

Sousa (2021).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

r

Primeiramente, ¢ importante compreender que o CATS e muitas outras politicas de
prevencao de suicidio ainda estdo em seus estagios iniciais, naturalmente possuindo entdo poucos
dados e resultados, com essa pesquisa obtendo somente a visdo do gestor do curso devido as
limitagdes. Porém, o CATS ja& demonstra ser um curso com destaque nacional e internacional e
possui a possibilidade de virar um importante recurso na preven¢ao do suicidio dos agentes da
seguranca publica, sendo capaz de salvar vidas dentro e fora do ambito dos agentes da seguranca
publica. E importante que o CATS receba maior atengdo das autoridades publicas, podendo até ser
utilizado como base para a criagdo de uma sistematizacdo de uma politica publica, manifestando
uma onda de acgdes que visem o cuidado desses individuos e também de varias outras parcelas da

sociedade que sdo vulneraveis ao suicidio.

E possivel pensar que as politicas publicas voltadas para a prevengdo do suicidio possam
ter em sua formulacdo uma etapa de estudo social para definir os fatores que agravam o risco de
suicidio entre a populacdo presente na esfera dessa politica, tendo em vista que essas politicas
geralmente ndo possuem um enfoque maior nos agentes da seguranga publica e nem em outras
pessoas vulneraveis ao suicidio. Levando em consideracdo a natureza finita e limitada de recursos
materiais € humanos nas politicas publicas, ¢ vital para a obtengdao de melhores resultados que haja
estudos acerca de quais individuos devem ser priorizados como publico-alvo de cada politica, € no

combate ao suicidio ndo é diferente.

Considerando as palavras de Sousa (2021) e os resultados desta monografia ¢ possivel
perceber que ¢ de suma importancia que a sociedade como um todo e as politicas de prevengdo e
posvencao se unam e que a prevencao e posvengdo do suicidio seja trabalho e responsabilidade de
todos, criando uma sociedade consciente e que luta pela vida todos que estdo inseridos nela. Para
1sso, o modelo do CATS, depois de consolidado e mensurado o impoacto de seus objetivos, pode ser
expandido e divulgado para toda a comunidade cearense, com autoridades publicas fomentando e
promovendo a importancia dos estudos da tematica por meio de palestras em locais de grande
circulacdo comunitaria, cartilhas, sites e outras formas que visem apresentar o CATS e as demais

acdes que visem preservagao da vida para toda a populacdo cearense.

Além disso, conclui-se que a implementa¢do da ementa do CATS e/ou de disciplinas que
visem o autocuidado, cuidado com o proximo, prevengdo e atendimento técnico a tentativas de
suicidio na formulacao dos agentes da seguranga publica pode auxiliar a tematica. Como relatado

por Sousa (2021) durante a entrevista, ele ndo teve em sua formacdo nenhuma disciplina que vise o
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autocuidado, o cuidado com os colegas de trabalhos e nem mesmo o atendimento a tentativas de
suicidio. Tais questdes sdo fundamentais para o combate ao suicidio e bem-estar mental desses
trabalhadores, que ndo sdo ensinados corretamente a viverem com o estresse diario que sdo
expostos por causa de sua profissdo. E importante ensinar aos agentes da seguranca publica no s6 a
salvarem vidas da comunidade e atenderem aos tentantes em situagdes-limite, mas também a
cuidarem deles mesmo e de seus colegas de trabalho. Essas a¢des ajudariam nao sé na prevengdo do
suicidio, mas também na melhoria dos servicos desses individuos, tendo em vista que o bem-estar
mental melhora a qualidade de vida e de trabalho, impedindo questdes como a Sindrome do
Burnout, mencionada anteriormente nessa monografia. Sendo assim, uma politica de prevengao de
suicidios ¢ multifatorial e apresenta diversos resultados positivos além do impedimento e redugdo

de individuos tentantes.

Acerca do objetivo geral dessa monografia, ¢ possivel notar elementos que podem indicar a
importancia do CATS na prevencao do suicidio dos agentes da seguranga publica, embora seu real
impacto ainda seja impossivel de mensurar tendo em vista o pouco tempo de curso e a falta de
estudos académicos sobre o suicidio dessa populagdo. Mesmo em seu estdgio inicial, ja é possivel
perceber alguns grandes impactos que o curso traz para o fendmeno, sendo o principal destaque a

quebra da resisténcia acerca da tematica perante esses profissionais.

Considerando uma discussao da importancia do CATS, nota-se que embora o impacto do
curso nas vidas dos agentes da seguranga publica ndo possa ser mensurado em sua totalidade, o
curso demonstra potencial para ajudar na preven¢do do suicidio. Porém, na reflexdo de Sousa
(2021), ja € possivel ver alguns dos efeitos do curso, como a quebra do tabu acerca do suicidio entre
esses trabalhadores, tendo em vista que muitos possuiam resisténcia ou acreditavam que a tematica
ndo precisava ser discutida. Embora nem todos os agentes deixaram de lado esse tabu e seja
possivel que alguns nunca o deixardo, o curso apresenta-se como uma iniciativa inovadora ¢ vem
desconstruindo esses pensamentos em todo o pais, normalizando uma discussdo saudavel e
prevencionista acerca do suicidio. Além disso, o curso também ensina sobre os sinais de alerta e
medidas de acolhimento e encaminhamento em crise, permitindo que os alunos possam intervir
proativamente caso seus colegas de trabalho apresentem comportamentos suicidas e acarretando

diretamente na prevencao de tentativas e consumacao de suicidio daquele profissional.

Apresentando o conceito de suicidio, observa-se que as definigdes desse fenomeno
costumam possuir um padrao similar, porém ndo sdo unanimes, como organizacdes como a ONG
apontando defini¢des para tal fendmeno que considerariam como suicidio atos que normalmente

ndo sdo vistos dessa maneira pela sociedade ou pela academia. Além disso, a pesquisa aqui descrita
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demonstra que as discussdes sobre a prevengdo e posvencdao do suicidio ainda sdo escassas e
possuem muitas barreiras impostas geralmente pela resisténcia da sociedade e o tabu de falar sobre
suicidio. Por ultimo, notou-se também que o trabalho na area de seguranga publica possui fatores
agravadores do risco de suicidio que estdo naturalizados em suas atividades, com esses individuos

lidando diariamente com a violéncia e grandes quantidades de estresse.

Também foi analisado o cenario do suicidio entre os agentes da seguranca publica e notou-
se que o trabalho desses profissionais possui fatores agravadores do risco de suicidio que estdo
naturalizados em suas atividades, com esses individuos lidando diariamente com a violéncia e
grandes quantidades de estresse. Ademais, analisando os indices apresentados nessa pesquisa, €
possivel perceber que o estado cearense necessita se atentar para a tematica, tendo em vista a
constancia dos numeros elevados apresentados no estado sobre as vitimas de suicidio que trabalham
na segurancga publica, com o estado possuindo numeros absolutos comparaveis a estados como Rio
de Janeiro e Sao Paulo, que ja estdo atentos para seus nimeros e procuram combater o fendmeno. O
Ceara também possui taxas proporcionalmente maiores a esses estados, com mais de dois suicidios
a cada 10 mil agentes, um dos Unicos trés estados no pais com essa marca entre os anos de 2017 a
2019. E importante ressaltar a imensa falta de dados e estudos sobre essa temética, com muitos
estados sequer possuindo informagdes acerca do mesmo, o que dificulta a formulacio de politicas

publicas para combater tais ocorréncias.

Em rela¢do a descricio do CATS e sua trajetdria, descobre-se que o curso ndo teve um
comeco facil, enfrentando resisténcia por uma parte dos profissionais da area por ndo acreditarem
na necessidade de um curso voltado para a prevencao do suicidio. Apesar disso, o0 CATS conseguiu
ser criado e realiza atualmente uma proposta voltada ndo s6 para que os agentes da seguranca
publica atendam a populagcdo em situagdes de tentativas de suicidio, mas também realizem uma
prevenc¢ao didria e constante, proativamente, consigo mesmo e com seus colegas de trabalho através
de uma esfera de autocuidado e cuidado com o préximo ensinada pelo curso que diretamente afeta a
qualidade de vida, e consequentemente impacta na prevencao de suicidio, desses profissionais. Com
essas propostas, 0 CATS atualmente ¢ um curso prospero, formando mais de 650 alunos em suas 21

edi¢des, com destaques para além do Ceard, ensinando profissionais de todo o mundo.

Olhando para a academia como um todo, essa monografia procura contribuir com o
estimulo de estudos acerca do suicidio em geral e também de estudos focados em suicidios dessas
populagdes vulnerdveis ao mesmo, podendo ser o pontapé inicial para demais estudos dessa
tematica, que infelizmente ainda ndo ¢ discutida como se deveria. Devido ao carater exploratorio, a

maior contribui¢cdo que o estudo aqui exposto espera deixar ¢ uma maior visibilidade para o CATS e
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o suicidio dos agentes da seguranca publica. Além disso, essa tematica também ¢ de grande
interesse pessoal da autora, criando assim uma expectativa pessoal de prosseguir com estudos na

area no decorrer da vida na academia.
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APENDICE A - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA COM INSTRUTOR DO CATS

LB: Leticia Bricio (Autora e Entrevistadora)

LB: Pergunta 1: Como foi o comec¢o do CATS?

Entrevistado: O Curso de Atendimento a Tentativas de Suicidio teve a sua primeira edi¢do no dia 18
de dezembro de 2017 e ja foi realizado 21 vezes. Estamos com trés convites ai para 2022, trés nao,
quatro, quatro convites para 2022 ja né, ou seja, o curso ele continua sendo requisitado dentro e fora
do estado né, sdo dois convites pra fora, um para o0 Amapa e outro para Brasilia € um aqui pra
dentro do estado em Itapipoca e outro em Taud e Crateus. O curso ja foi ministrado em varios
estados do Brasil nao s6 aqui no Ceard né, foi no Rio Grande do Sul, no préprio Amapa, Mato
Grosso, Goias, Paraiba, Alagoas, Pernambuco, Sergipe... e continua sendo muito requisitado
porque o curso prepara os profissionais para urgéncia e emergeéncia, a gente acredita que existem
trés grandes pontos, areas importantes no enfrentamento ao suicidio, que € a preven¢ao, a
intervengdo e a posvengao, tudo que eu posso fazer antes para evitar que as pessoas entrem em crise
ou tentem se matar, a emergéncia ¢ quando tem uma crise, principalmente aguda e ou coexistente
com a tentativa, com a exposi¢ao iminente ao risco de morte e a gente tem que agir na situagao
limite e depois né, que ocorre um suicidio consumado para elaborag¢do do luto dos sobreviventes, os
familiares, amigos e colegas de trabalho e também quando uma pessoa foi resgatada com vida numa
tentativa de suicidio tem uma corrente doutrindria majoritaria no momento que diz que quando a
pessoa ¢ salva de uma tentativa de suicidio a gente vai fazer a preven¢do, mas a gente esta querendo
ampliar o conceito de posvenc¢do para ndo s6 quando o suicidio se consuma, mas também para
quando a gente resgata a pessoa evitar que ela repita o ato suicida, chamando esse momento
também de posvengao.

E ai o CATS surgiu, em 2017 e existiam varios trabalhos desde 1998 e do ponto de vista de leitura
desde 2002 e do ponto de vista académico desde 2007, a gente produziu monografias pela
Universidade Federal do Ceara, especializagdo em Direitos Humanos, Seguranca Publica e
Cidadania com estudo nessa area da operacionalidade do bombeiro e ai a gente ganhou um livro
também em 2010, um romance falando sobre preven¢ao de suicidios pela Secretaria de Cultura do
Estado do Ceara e enfim... Ja existiam varios trabalhos que a gente realizava né, dentro dessa érea,
inclusive com o teatro, e ai culminou com a constru¢ao do Curso de Atendimento a Tentativas de
Suicidio, que era um anseio que a gente tinha, e ele ja foi ministrado 21 vezes, ja formou bombeiros
da Guiana Francesa, da Argentina, de Portugal da cidade de Fatima, varios profissionais do Brasil
inteiro também. A ultima edigdo, a 217, foi em Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, entdo ¢ uma
grande honra pra gente exportar o nosso modus operandi. Obvio que quando a gente fala exportar a
gente importou muito conhecimento principalmente através de livros, mas também a gente junta a
nossa experiéncia pessoal na pratica dessas operagdes e junta tudo isso ai e faz um curso que ¢
metade tedrico e metade operacional, de simulagdes praticas pra gente treinar pra poder salvar.

LB: Pergunta 2: Vocé foi a iinica pessoa responsavel pela iniciativa do CATS, ou a cria¢do veio em
conjunto com outros profissionais do CBMCE?

Entrevistado: Também foi Iniciativa do Coronel Heraldo, Comandante Geral na época e da soldada
Leoniza que foi instrutora comigo.

LB: Ainda sobre a criagdo, teve alguma resisténcia ou algum fomento de outros 6rgaos ou entidades
publicas, especialmente da seguranga publica? E também, como foi a recepgao geral do CBMCE a
ideia do curso?
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Entrevistado: O CATS teve um fomento por parte da Universidade Federal do Ceara porque o
pessoal do mestrado tinha um grupo 14 de estudo sobre isso e eles achavam interessante que a gente
disseminasse cada vez mais a prevencao dentro das corporagdes. Ja existia o Curso do PRAVIDA de
prevencao de suicidios que era, ¢ ainda na verdade, coordenado pelo Dr. Fabio de Matos e eu era
instrutor ja do curso do PRAVIDA antes de comecar no Curso de Atendimento a Tentativas de
Suicidio, entdo ele foi uma grande inspiragdo pra gente, s6 que com uma diferenga: enquanto o
PRAVIDA fazia prevencao né, 6bvio que tinha alguns trabalhos de manejo também, mas o manejo
de crise suicida, clinica hospitalar, mas ndo da urgéncia e emergéncia quando alguém estd numa
situagdo em cima de uma ponte ou com uma arma de fogo na mao ou com uma arma branca, que ¢
uma situagdo limite que leva um risco elevadissimo ndo s6 para a vitima mas como para os
profissionais que vao atender, entdo tem essa batida diferenciada. A gente estudou também um livro
chamado “Negociacdes de Crise”, ele ndo tem nem em portugués, ¢ o “Crisis Negotiations”, do
McMains e do Mullins, um modelo de curso ja de 40 horas com partes tedricas e praticas na area de
negociacgao e que tinha negociag¢@o em crise suicida no capitulo 7 do livro, ele fala s6 sobre
negocia¢do com potenciais suicidas... E, teve também parceria com um curso do Corpo de
Bombeiros de Sdo Paulo que era um curso especifico de abordagem técnica e o nosso aqui no Ceara
ja veio com um diferencial: ele se chamou de Curso de Atendimento. Enquanto 1a existe uma
técnica especifica né, Curso de Abordagem Técnica o nome da técnica especifica deles,
metodologia especifica deles 14 do Corpo de Bombeiros de Sao Paulo, o nosso aqui ja tinha outras
visoes, ja estava aberto, flexivel para outras possibilidades, ndo somente abordagem técnica, que foi
utilizada aqui no comeg¢o do nosso curso e depois entrou em desuso, a gente leciona hoje outras
técnicas, mas quando € solicitado por alguma institui¢do que pede a gente fala, mas quando nao a
gente prioriza dois métodos eminentemente, que ¢ a intervencao baseada em escuta e dialogo, a
IBED, e negociacdo em tentativa de suicidio. A gente usa esses dois métodos que podem estar
alinhados dependendo dos principios que a gente use, € temos lecionado também o método trés por
tré€s colombiano, do bombeiro Carlos Cardona, que inclusive € universitario graduando em
Psicologia e da aula comigo pela Universidade de Cuyo no diplomado de Psicologia das
Emergéncias. A gente também tem falado desse método 14 de Medellin mas ¢ como estou dizendo, o
curso ja nasceu com o nome de Curso de Atendimento a Tentativas de Suicidio porque estava
disposto a uma flexibilidade e a uma adaptabilidade porque ja sabiamos que trabalhar com a mente
humana, como acontece na Psicologia, existem inumeras linhas da Psicologia, porque a mente
humana ¢ muito plural e complexa, entdo a gente ja& comegou o curso ja com essa batida de
estarmos em movimento e estamos sim em movimento: foram 21 cursos e o curso que existe hoje €,
ao meu ver, muito superior ao curso que comegou em 2017, com outras disciplinas, outras técnicas,
outros métodos... e gragas a Deus, desde o comego, um éxito extraordinario ai com o curso.

LB: Vocé lembra o nome do grupo de estudos da UFC?

Entrevistado: PRAVIDA, ¢ o Projeto de Apoio a Vida da UFC. Inclusive o Dr Fabio de Matos deu
aula no primeiro curso da gente.

Entrevistado: Sobre a recep¢do, os bombeiros mais novos foram os que mais se engajaram no curso,
foi tipo assim, 90% e os mais antigos achavam que ja sabiam e que era o suficiente. Entdo houve
um choque entre uma velha guarda e uma nova guarda, uma velha guarda que achava que ja sabia,
mas ndo existia nem disciplina e nem curso na area, € uma jovem guarda né, os mais jovens, que,
como ndo tiveram essa preparacao ficaram "Opa, agora surgiu, agora ja temos um norte", entao
houve esse choque. Eu era da velha guarda né, s6 que eu era um da velha guarda que estudava
muitos anos, ja tinha identificado cientificamente nas pesquisas que ndo existia um modus operandi,
uma linha metodologica, um caminho mais seguro. E ai a gente construiu esse caminho mais seguro
baseado ndo s6 nosso fazer, mas eminentemente nas operagdes que a gente tem tanto visto pra
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aprender o que nao se deve fazer, o que ¢ que se pode fazer beneficamente, e ainda estamos
construindo esse caminho que ¢ muito novo, muito recente ainda... muito mais ainda
conquistaremos, mas sempre com a mente aberta, com a cabega aberta, flexivel para a adaptacao e a
inovacgao.

LB: Vocé comentou aqui dos inimeros estados que o CATS atuou... O curso continua sendo
majoritariamente no Ceara, ou ja estd mais distribuido, se descentralizando aqui do estado?

Entrevistado: Houve 21 cursos: 3 no Mato Grosso em Cuiaba Sorriso ¢ Lucas do Rio do Verde, 1
em Campina Grande na Paraiba, 1 em Recife em Pernambuco, 1 Em Aracaju Sergipe, 1 em Goiania
em Goias, 2 no Amapa nas cidades de Macapa e Oiapoque, 1 em Porto Alegre no Rio Grande do
Sul e 1 no Acre, entdo foram 11 fora e 10 no Ceara.

LB: Entendi, obrigada.

LB: Vocé percebeu alguma mudanga nas relagdes entre vocé e seus colegas de trabalho desde o
comeco do curso? Vocé acha que os locais de trabalho que tiveram atividades do CATS se tornaram
mais abertos a esse topico no geral, ou ainda falta alcangar essa totalidade?

Entrevistado: Observo que o tema passou a ser mais comum, mais normalizado, porém normalizado
no sentido de que antes era proibido, era um tabu né praticamente... A gente falava quando era da
populagdo, uma ocorréncia, e pra quando alguém, algum bombeiro se matava era uma coisa
abafada, e ai de 2000 a 2017, 5 bombeiros se mataram [no CBMCE)]. E ai quando a gente comegou
a falar de forma prevencionista e responsavel eu acredito que houve uma mudanca realmente,
muitas pessoas chegaram pra elogiar, eu observei também elas falando, comentando, trabalhando,
apoiando, suportando, pedindo ajuda em muitas ocasides, € uma menor quantidade que ainda
oferece resisténcia né, que acha que nao ¢ importante, que acha que realmente ¢ frescura, que ¢
desnecessario ou que incentiva, mas isso ¢ uma minoria a0 meu ver, isso ¢ uma percepg¢ao pessoal,
ta?

E ai sem sombra de duvida, a meu ver, nos locais onde ocorreram o CATS, ai sim ha uma abertura
muito maior, uma for¢a muito grande que envolve todo mundo praticamente do quartel onde
acontece, todos os setores se envolvem direta e indiretamente, e ai tem um ganho relevante ao meu
nos locais onde aconteceram o CATS.

LB: E verdade... Muitos textos falam desse tabu mesmo, um dos livros da Dayse Miranda comenta
bem essa resisténcia, fico muito feliz que esteja mudando, a abertura ao topico € o primeiro passo.

LB: O aspecto de autoprevenc¢ao, autocuidado e cuidado com os colegas de trabalho ¢ um dos
pilares principais do curso e parece produzir muitos resultados. Vocé€ acha que esse aspecto
funcionaria em um curso similar para cidadaos civis (fora da seguranga publica) ou que isso ¢
especificidade do trabalho de vocés?

Entrevistado: O Curso de Atendimento a Tentativas de Suicidio tem uma disciplina chamada
Guardides da Vida, que tem uma inspiragdo no modelo internacional, numa estratégia internacional
chamada de gatekeeper que trabalha com a preparacao de civis, eminentemente, pode ser também
para militares, religiosos ou escolares, para que dentro das suas instituicdes eles possam identificar
companheiros em sofrimento ou com possiveis fatores associados ao suicidio, realizar uma escuta,
uma acolhida e um encaminhamento para o servico de saude. Isso tem um poder incrivel na reducao
da psicofobia, na melhoria das relagdes interpessoais e intrapessoais também né, na redugao
comprovada cientificamente para o suicidio com essa estratégia internacional e também aqui no
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Brasil a gente tem essa disciplina no Curso de Atendimento a Tentativas de Suicidio, ou seja, o
individuo ele sai como interventor em tentativa de suicidio e também sai um Guardido da Vida, que
ele vai tomar conta de si mesmo e dos colegas de trabalho, e também da sua familia, nos ambientes
que ele estiver ele vai poder usar esse conhecimento.

E ai passou a ter um curso so para Guardides da Vida, entdo na realidade nds temos além do CATS
agora um curso Guardides da Vida, ele pode fazer o treinamento dentro do CATS ou fazer o curso
completo que ai o0 CATS tem 40 horas e o curso Guardides da Vida tem 16 horas e tem um curso de
teleatendimento a crises de suicidio. Entdo sdo trés cursos ai que temos agora, O Guardides da Vida
e o curso de teleatendimento vieram depois, € nasceram o modelo de curso de Guardides da Vida e
do curso de teleatendimento em crise suicida nasceram em 2021.

No sistema de administragdo penitencidria, junto com a escola de gestao deles, nos temos o curso
EAD, que pode ser feito por policiais civis, policiais penais, policiais militares, pessoas do ramo, do
campo da seguranca publica, entdo muito relevante a gente marcar isso dai e marcar que,
diferentemente, nos cursos em negociagao que tratam sobre intervencao né, urgéncia e emergéncia
com tentativa de suicidio, no curso de abordagem técnica a tentativa de suicidio 14 de Sao Paulo,
eles ndo tinham, ndo tem até onde me conste, dentro desse curso principal, ou um curso a parte que
lide especificamente com o autocuidado, a autoprevengao e a prevengao com os colegas do
ambiente de trabalho. Entdo ¢ importante ai, eu acho que ¢ uma das coisas mais relevantes que a
gente tem, porque, se um dos principios dos primeiros socorros € “eu s6 posso ajudar alguém num
acidente se eu estiver bem, em condigdes, se a minha seguranga estiver em elevado nivel” como ¢
que eu vou fazer um atendimento a tentativa de suicidio pra alguém numa urgéncia e emergéncia se
eu ndo estiver bem, fisicamente e mentalmente e psicologicamente, t4? Entdo ¢ um ponto muito
forte pro CATS ao nosso ver, tao forte que se transformou num curso independente, mas nao deixou
de ter sua disciplina 14 no CATS, na ementa do CATS.

LB: Entendi.

Entrevistado: Outra informacao importante: o tltimo suicidio no CBMCE foi em setembro de 2017
e inicio do CATS foi em 18 de dezembro de 2017.

LB: Ah, eu ia lhe perguntar isso também... Lembro que vocé tinha comentado isso comigo
anteriormente quando tive o primeiro interesse no curso, ai queria saber se ainda estava zerado. Fico
muito feliz com isso, isso ¢ muito importante € bom de ouvir.

Entrevistado: Esta sim, aleluia!

LB: As perguntas estao ja terminando, vou mandar aqui uma das ultimas: Vocé€ acredita ser viavel
alguma parceria com outras politicas publicas? Porque por exemplo, ao olhar o Plano Municipal de
Promogao da Saude, Prevencdo e Posvengado do Suicidio de Fortaleza, eu ndo vejo nenhuma
meng¢ao aos policiais ou outros agentes, e acho que isso poderia mudar caso a prefeitura realizasse
algo como uma parceria. Eu estava olhando esse plano municipal de Fortaleza e senti falta de um
enfoque nos publicos especificos.

Entrevistado: Eu tenho convic¢do que ¢ viavel e também super necessario, que tem que haver
sempre parcerias e trabalhos de maos dadas. Preveng¢ao de suicidio ¢ responsabilidade de todos, e
todos precisam estar trabalhando para o enfrentamento do suicidio ao meu ver.

LB: Vocé possui alguma base de indicadores do curso? Como por exemplo o nimero de
participantes total, ou uma média por turma, um relatorio de feedback dos participantes, indices de
aprovagao/reprovacao... se puder divulgar, claro.
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Entrevistado: 32 alunos em média. 99% de aprovagdo, 100% de éxito até hoje dos ex alunos que
atuaram em emergéncias, todos salvaram as vitimas e zero suicidios. Nenhum ex aluno dos 21
cursos se matou. Apenas 1 ex aluno tentou o suicidio mas procurou e me relatou que os
ensinamentos do curso salvaram a vida dele, pois ele entregou a arma para a esposa ¢ foi pra casa da
mae, pois morava em prédio e podia se jogar.

LB: Isso ¢ algo muito bom. Muito obrigada também por tirar um tempinho seu para me ajudar aqui,
viu!
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ANEXO A - TABELA COMPLETA: SUICIDIO DE POLICIAIS MILITARES E CIVIS EM
ATIVIDADE POR UNIDADES DA FEDERACAO NOS ANOS 2017 E 2018, SEGUNDO O
ANUARIO BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA 2019 DO FORUM BRASILEIRO
DE SEGURANCA PUBLICA

Suicidio de policiais em atividade

Policia Militar Policia Civil PMePC
Brasil e Unidades da
Federagao N° Absolutos ~ N° Absolutos  N°s Absolutos Taxa (pqr .1 000 Variagdo (em
policiais) %)
2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018
Brasil 53 82 21 24 74 106 0,1 0,2 43,20%
Acre - - - - - - - - -
Alagoas - 4 - 2 - 6 - 0,7
Amapa - - - - - - - - -
Amazonas 2 1 - - 2 1 0,2 0,1 -50,00%
Bahia - 3 2 1 2 4 0,1 0,1 100,00%
Ceara - 2 - - - 2 - 0,1
Distrito Federal 2 7 - 1 2 8 0,1 0,4 300,00%
Espirito Santo
Goias 2 2 1 1 3 3 0,2 0,2 -
Maranhéo 1 3 - - 1 3 0,1 0,3 200,00%
Mato Grosso 1 2 - - 1 2 0,1 0,2 100,00%
Mato Grosso do Sul 2 3 - - 2 3 0,3 0,4 50,00%
Minas Gerais 9 10 1 4 10 14 0,2 0,3 40,00%
Para 1 3 1 - 2 3 0,1 0,2 50,00%
Paraiba - - 1 1 1 1 0,1 0,1 -
Parana 6 8 2 3 8 11 0,3 0,4 37,50%
Pernambuco 1 2 - - 1 2 0 0,1 100,00%
Piaui
Rio de Janeiro 5 3 3 - 8 3 0,1 0,1 -62,50%
Rio Grande do Norte
Rio Grande do Sul 3 6 - 1 3 7 0,1 0,3 133,30%
Rondénia
Roraima
Santa Catarina 2 3 - - 2 3 0,1 0,2 50,00%
Sao Paulo 16 20 10 10 26 30 0,2 0,3 15,40%
Sergipe
Tocantins
(-) Fendmeno inexistente (...) Informacao ndo disponivel

Fonte: Fundo Brasileiro de Seguranca Publica, a partir de dados fornecidos por Secretarias de Estado de Seguranca

Publica e/ou Defesa Social, Policias Civis e Instituto de Seguranga Publica/RJ, 2019.
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ANEXO B — TABELA COMPLETA: SUICIDIO DE POLICIAIS MILITARES E CIVIS EM
ATIVIDADE POR UNIDADES DA FEDERACAO NOS ANOS 2018 E 2019, SEGUNDO O
ANUARIO BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA 2020 DO FORUM BRASILEIRO
DE SEGURANCA PUBLICA

Suicidio de policiais em atividade

Brasil e Unidades da Policia Militar Policia Civil PMePC
pederasio N° Absolutos  N° Absolutos N°s Absolutos TaXI?o(IIi) Coirails.)OOO Variag:/il )0 (em
2018 2019 2018 2019 2018 2019 2018 2019
Brasil 67 65 26 26 93 91 0,2 0,2 -2,50%
Acre
Alagoas 0 0
Amapa 0 0 1 0 1 0 0,2 0 -100,00%
Amazonas 1 1 0 0 1 1 0,1 0,1 4,40%
Bahia 3 6 1 0 4 6 0,1 0,2 52,70%
Ceara 2 7 0 4 2 11 0,1 0,5 446,90%
Distrito Federal 7 2 1 1 8 4 0,5 0,3 -49,60%
Espirito Santo
Goias
Maranhao
Mato Grosso 0 1 0 1 0 2 0 0,2
Mato Grosso do Sul 3 5 0 0 3 5 0,5 0,7 58,30%
Minas Gerais 0 0 4 2 4 2 0,1 0 -49,50%
Para 3 1 1 0 4 1 0,2 0,1 -73,50%
Paraiba 3 0 1 1 4 1 0,4 0,1 75,50%
Parana 8 6 3 2 11 8 0,5 0,3 -24.20%
Pernambuco 6 3 6 3 0,2 0,1 46,00%
Piaui 3 0 3 0,4
Rio de Janeiro 3 4 0 2 3 6 0,1 0,1 100,50%
Rio Grande do Norte
Rio Grande do Sul 6 4 1 1 7 5 0,3 0,2 -23,70%
Rondo6nia 0 0 0 0 0 0 -
Roraima 1 1
Santa Catarina 2 2 0 0 2 2 0,1 0,2 4,00%
Sdo Paulo 20 18 12 10 32 28 0,3 0,2 13,30%
Sergipe 0 0 0 0 0 0 0 0 -
Tocantins 0 2 1 0 1 2 0,2 0,4 102,80%
(-) Fenémeno inexistente (...) Informacdo ndo disponivel

Fonte: Fundo Brasileiro de Seguranga Publica, a partir de dados fornecidos por Secretarias de Estado de Seguranca

Publica e/ou Defesa Social, Policias Civis e Instituto de Seguranca Publica/RJ, 2020.
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ANEXO C - TABELA COMPLETA: SUICIDIO DE POLICIAIS MILITARES E CIVIS EM
ATIVIDADE POR UNIDADES DA FEDERACAO NOS ANOS 2019 E 2020, SEGUNDO O
ANUARIO BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA 2021 DO FORUM BRASILEIRO
DE SEGURANCA PUBLICA

Suicidio de policiais em atividade

Policia Militar Policia Civil PM e PC

Brasil e Unidades da

Federagio N°s Absolutos N°s Absolutos  N°s Absolutos Taxa (pqr 1.000 Variagdo
policiais) (em %)

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020
Brasil 69 40 13 10 82 50 0,2 0,1 15,60%

Acre 1 - - - 1 - 0,3 0 -100,00%
Alagoas 2 1 - - 2 1 0,2 0,1 -50,00%
Amapa - - - - - - - -

Amazonas 1 1 0,1
Bahia 6 6 - - 6 6 0,2 0,2 0,00%
Ceara 7 . - 1 7 1 0,3 0 -85,70%
Distrito Federal - 3 2 - 2 3 0,1 0,2 50,00%
Espirito Santo - 1 - 1 - 2 0 0,2 50,00%
Goias 3 . - 1 3 1 0,2 0,1 -66,70%
Maranhdo - - - - - -
Mato Grosso 1 1 1 - 2 1 0,2 0,1 -50,00%
Mato Grosso do Sul 5 1 - - 5 1 0,7 0,1 -80,00%
Minas Gerais 2 2 2 2 - -

Para 1 - - - 1 - 0,1 0 -100,00%
Paraiba - - 1 - 1 - 0,1 0 -100,00%
Parana 6 7 2 1 8 0,3 0,3 0,00%

Pernambuco 1 2 1 2 2 4 0,1 0,2 100,00%

Piaui 4 - - - 4 - 0,6 0 -100,00%

Rio de Janeiro 4 7 2 - 6 7 0,1 0,1 16,70%

Rio Grande do Norte
Rio Grande do Sul 5 3 1 1 6 4 0,3 0,2 -33,30%

Rondonia - 4 .. .. - 4 0 0,5
Roraima 1 1 0,4

Santa Catarina 2 3 - 1 2 4 0,2 0,3 100,00%
Sao Paulo 18 18 0,2 0 -100,00%

Sergipe - - - - - - - -
Tocantins 2 1 - - 2 1 0,4 0,2 -50,00%
(-) Fenémeno inexistente (...) Informagdo ndo disponivel

Fonte: Fundo Brasileiro de Seguranga Publica, a partir de dados fornecidos por Secretarias de Estado de Seguranca

Publica e/ou Defesa Social; Policias Civis e Policias Militares, 2020.
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ANEXO D - TABELA COMPLETA: DISTRIBUICAO DAS NOTIFICACOES DE
SUICIDIOS, TENTATIVAS DE SUICIDIOS, HOMICIDIO SEGUIDO DE SUICIDIO E
MORTES COM SUSPEITA DE SUICIDIO ENTRE PROFISSIONAIS DA POLICIA CIVIL,
POLICIA MILITAR, CORPO DE BOMBEIROS MILITAR, POLiCIA FEDERAL E
POLICIA RODOVIARIA FEDERAL EM 2018 POR UNIDADE FEDERATIVA, SEGUNDO
BOLETIM DE 2019 DO GRUPO DE ESTUDO E PESQUISA EM SUICIDIO E
PREVENCAO

Brasil e Unidades Suicidio Tentativa de Homicidio Morte por. causa Total por
da Federagao consumado suicidio seguldo. de mdeterm.lnada UF
suicidio (suspeita)
Sao Paulo 11 3 4 1 19
Rio de Janeiro 4 9 2 15
Ceard 9 9
Distrito Federal 5 | 2 8
Minas Gerais 5 2 7
Bahia 3 1 1 5
Paraiba 4 4
Alagoas 4 4
Parana 2 1 3
Rio Grande do
Norte 1 1 2
Para 1 1
Mato Grosso 1 1
Mato Grosso do

Sul 1 1 2
Goias 1 1 2
Amazonas 1 1
Santa Catarina . e 1 1
Pernambuco . . 2 2
Maranhao | 1
Amapa | 1
BRASIL 53 14 14 7 88

(...) Informagdo nao disponivel

Fonte: MIRANDA et al., 2019.
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ANEXO E - TABELA COMPLETA: OCORRENCIAS DE SUICIDIO CONSUMADO E DE
HOMICIDIO SEGUIDO DE SUICIDIO EM 2019 POR UNIDADE FEDERATIVA,
SEGUNDO INSTITUTO DE PESQUISA, PREVENCAO E ESTUDOS EM SUICIDIO

Homicidio seguido de

UF Suicidio consumado suicidio Total
Acre 1 1
Alagoas 3 3
Amazonas
Amapa 1 1
Bahia 6 1 7
Ceara 7 1 8
Distrito Federal 1 1 2
Espirito Santo 1 1
Goias 3 3
Maranhéo 2 2
Mato Grosso 4 4
Mato Grosso do Sul 1 1
Minas Gerais
Para 0 0
Paraiba 1 1
Pernambuco 1 1
Piaui 3 3
Parana 2 2
Rio de Janeiro 13 13
Rio Grande do Norte
Rondodnia 2 1 3
Roraima
Rio Grande do Sul 3 1 4
Sergipe 1 1
Santa Catarina 1 . 1
Sao Paulo 15 8 23
Tocantins 3 3
BRASIL 82 16 98

(...) Nenhuma informacao disponivel

Fonte: MIRANDA, et al., 2020.
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ANEXO F - TAXA DE SUICIDIO A CADA 10.000 POLICIAIS MILITARES EM ATIVA
POR UNIDADE FEDERATIVA DURANTE O PERIODO DE 2018 A 2020 EM TODOS OS
ESTADOS, SEGUNDO LEVANTAMENTO DO INSTITUTO DE PESQUISA, PREVENCAO

E ESTUDOS EM SUICIDIO
Unidade Federativa 2018 2019 2020 Média 2018-2020
Alagoas 5,7 2,8 2,8 3,77
Bahia 0,9 1,6 2,6 1,70
Ceara 1,6 3,1 2,6 2,43
Maranhio 0,9 0,9 1,8 1,20
Minas Gerais 0,8 1,5 0,5 0,93
Pernambuco 0,5 0,6 1,1 0,73
Rio de Janeiro 0,5 0,7 1,9 1,03
Sao Paulo 1,4 1,1 0,5 1,00
Distrito Federal 3,7 - 1,9
Espirito Santo - 1,2 2.4
Goias 0,7 0,8 -
Mato Grosso - 1,4 1,4
Mato Grosso do Sul 42 2,1 -
Rio Grande do Sul - 1,3 0,6
Amazonas 1,2 - -
Amapa - - 2,8
Para 0,6 - -
Paraiba 1,1 - -
Piaui - 3,5 -
Parana - - 1
Rondbnia - - 1,9
Santa Catarina 1 - -
Tocantins - 5,6 -
Acre - - -
Rio Grande do Norte - - -
Roraima - - -
Sergipe - - -
(-) Notificagdes inexistentes (...) Média incalculavel devido a auséncia de dados

Fonte: Elaborada pela autora com base em CRUZ et al., 2021.



