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RESUMO

O minimalismo e o consumo sustentavel podem contribuir para um processo de formagao de
uma nova consciéncia pautada em novos habitos de consumo, uma vez que muitos problemas
socioambientais sdo consequéncias de padrdes impostos pelo mercado e pelos meios de
comunicacdo. Assim, o objetivo geral desta pesquisa consiste em analisar as relagdes entre os
elementos das praticas do consumo sustentavel e do minimalismo. Durante a realizacdo desta
pesquisa, o mundo foi surpreendido pela pandemia do novo coronavirus, o que gerou mudancas
na rotina das pessoas devido as medidas de restri¢do adotadas para conter a disseminagdo. Para
tanto, o contexto da pandemia foi incluido no estudo. Foi realizada uma pesquisa qualitativa e
interpretativista. As entrevistadas sdo consumidoras que adotaram o estilo de vida minimalista
¢ foram selecionadas através de redes sociais Whatsapp ou Instagram e através de indicacdo. A
pesquisa foi conduzida através de uma entrevista aberta e as perguntas sdo baseadas na revisao
de literatura de consumo sustentavel, teorias da pratica e minimalismo. Foram entrevistadas 10
mulheres. As respostas foram analisadas conforme a andlise de conteudo de Bardin. As
categorias foram determinadas através da analise das praticas de minimalismo e consumo
sustentavel, trazendo os elementos materiais, o significado ¢ o conhecimento pratico. Entende-
se que o minimalismo é multifacetado e trata de racionalizar a quantidade de bens e o nivel de
consumo, sendo possivel identifica-lo como uma pratica em construcio. Pode ser relacionado
ao consumo sustentdvel de forma que os minimalistas atribuem significados, identificam os
elementos materiais e apresentam habilidades e conhecimentos que muitas vezes se misturam
aos praticados no consumo sustentavel. No que se refere ao consumo durante a pandemia, foi
mencionada a frustracdo pela restricdo da experiéncia do consumo, assim como o crescimento
do consumo digital. Assim, através deste trabalho, ¢ possivel contribuir para a literatura de
administracdo e de estudos sobre o minimalismo no campo de consumo sustentavel ¢ nortear
as organizacdes para o desenvolvimento de estratégias comerciais ¢ de marketing, que visam

captar esse tipo de consumidor.

Palavras-chave: Consumo sustentavel. Minimalismo. Pratica.



ABSTRACT
Minimalism and sustainable consumption can contribute to a process of formation of a new
conscience based on new consumption habits, since many socio-environmental problems are
consequences of standards imposed by the market and the media. Thus, the general objective
of this research is to analyze the relationships between the elements of sustainable consumption
practices and minimalism. During this research, the world was surprised by the new coronavirus
pandemic, which generated changes in people's routine due to the restriction measures adopted
to contain the spread. To this end, the context of the pandemic was included in the study. A
qualitative and interpretive research was carried out. The interviewees are consumers who have
adopted the minimalist lifestyle and were selected through social networks Whatsapp or
Instagram and through referral. The research was conducted through an open-ended interview
and the questions are based on a review of sustainable consumption literature, theories of
practice and minimalism. 10 women were interviewed. The responses were analyzed according
to Bardin's content analysis. The categories were determined through the analysis of
minimalism and sustainable consumption practices, bringing material elements, meaning and
practical knowledge. It is understood that minimalism is multifaceted and tries to rationalize
the quantity of goods and the level of consumption, being possible to identify it as a practice
under construction. It can be related to sustainable consumption in a way that minimalists assign
meanings, identify material elements and present skills and knowledge that are often mixed
with those practiced in sustainable consumption. With regard to consumption during the
pandemic, frustration with the restriction of the consumption experience was mentioned, as well
as the growth of digital consumption. Thus, through this work, it is possible to contribute to the
management literature and studies on minimalism in the field of sustainable consumption and
guide organizations for the development of commercial and marketing strategies, which aim to

capture this type of consumer.

Keywords: Sustainable consumption. Minimalism. Practice.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizacio

A sociedade do consumo tem como alicerce de seus argumentos a promessa de
realizar os desejos das pessoas em um grau que nenhuma sociedade do passado pode alcangar.
Porém a promessa de satisfagcdo s6 se mantém ativa enquanto o desejo continua insatisfeito, ou
ainda, quando o cliente ainda n3o se encontra “plenamente satisfeito”; ou seja, ¢ uma busca
incessante por uma satisfagdo que, de modo geral, nunca sera alcancada (BAUMAN, 2008).

As necessidades humanas e as culturas evoluiram com o passar do tempo. O mundo
material e a cultura de massa fazem do consumo um projeto de uma vida de sucesso. Assim, o
consumo pode ser explicado através da realizacdo pessoal, da critica sobre as relagdes de
consumo ou apresentar uma visao naturalista. Algumas culturas instigam os individuos ou os
grupos a consumirem, ainda que ndo seja um desejo consciente. “A sociedade de consumo se
consome ao consumir” (ROJAS; MOCARZEL, 2015, p.138).

O consumo ¢ facilmente identificado como um dos maiores problemas para o
alcance dos fins propostos pelo principio do desenvolvimento sustentavel (OLIVEIRA, 2012).
Além da forma desordenada do uso de recursos naturais, ha a preocupagdo quanto a geragdo de
residuos solidos, que ¢ diretamente proporcional ao consumo, ou seja, quanto mais se consome
¢ quanto mais recursos sdo utilizados, mais residuos sdo produzidos (OLIVEIRA; CANDIDO,
2010).

Silva et al. (2017) revelam que o modelo desenfreado de consumo da sociedade ¢ o
uso continuo e exagerado dos recursos naturais conduzem a situagdo de degeneracdo ambiental,
sendo um paradoxo ao crescimento sustentavel e exigindo a adocdo de novas formas de
produgdo e consumo responsavel de toda a sociedade.

A maximizagdo do consumo ¢ da produtividade sdo essenciais para o crescimento
econdmico, mas, embora o estimulo a demanda ¢ a produtividade do consumidor continue
sendo um objetivo primordial na politica econémica dominante, atualmente ha uma proliferagio
de narrativas na cultura popular que criticam explicitamente a acumulagdo no nivel micro do
estilo de vida individual. Entdo, é preciso abandonar o atual modelo de desenvolvimento que
visa apenas o crescimento econdmico e investir em um modelo de desenvolvimento que respeite
o meio-ambiente (MEISSNER, 2019).

Questdes ecologicas, sustentabilidade e consciéncia ambiental sio assuntos
debatidos mundialmente. Anteriormente, os motivos de preocupacdo ambiental se voltavam

para as praticas organizacionais, hoje em dia, os habitos de consumo da sociedade ¢ do
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individuo permeiam os discursos ambientalistas com igual intensidade. Com isso, a pratica do
consumo sustentavel vem ganhando adeptos (TAMBOSI et al., 2014).

Os consumidores que possuem uma postura sustentavel estdo preocupados em
relagdo aos seus habitos de consumo, tanto na esfera individual, como na coletiva ¢ ambiental,
privilegiando uma visdo global e buscando uma postura ética, responsavel e consequentemente
solidaria (GOMES, 2006).

Conforme Carvalhal (2016) a sociedade do consumo estd em decadéncia. O
actimulo e o desperdicio devem desaparecer ¢ dar lugar ao consumo consciente, minimo e de
melhor qualidade. O autor afirma que o consumo ndo é ruim, mas que todo consumo tem um
impacto ¢ que o consumo sem consciéncia acaba por gerar impactos negativos.

Diante das desvantagens do consumismo, surge um movimento que contraria o
atual sistema. A ideia do minimalismo esta na simplicidade voluntaria, que se inicia a partir da
redugdo do consumo e acaba por modificar o estilo de vida de seus adeptos. A proposta é viver
com menos ¢ comprar somente o necessario, eliminando o supérfluo (ROJAS; MOCARZEL,
2015).

O minimalismo ¢ um movimento de contracultura. Tornou-se, para seus seguidores,
um estilo de vida. E caracterizado por uma abordagem anticonsumista que busca significado
para a vida por outros meios, que ndo as atitudes orientadas para o consumo (DONATELLI,
2019).

O minimalismo, enquanto pratica social, pode se estabelecer e conquistar adeptos
em um contexto pautado pela ideia de consumo sustentavel. Portanto, evidencia como as
praticas sdo socialmente concebidas ¢ como as pessoas se engajam com praticas que conduzem
a sustentabilidade (ALMEIDA, 2018).

Dessa forma, o foco de entendimento da sustentabilidade deixa de ser o individuo
¢ passa a ser as praticas, visto que o engajamento das pessoas se da no nivel das praticas
disseminadas no tempo e espaco no contexto sociocultural, utilizando os elementos das praticas
(SHOVE, PANTZAR, WATSON, 2012).

Para Shove, Pantzar ¢ Watson (2012), a pratica ¢ entendida como um
comportamento consolidado composto por elementos interconectados entre si: materiais,
significados e conhecimentos. As praticas sdo padrdes de comportamento que influenciam o
pensamento e a agdo humana, podendo envolver saberes, culturas, valores, crengas e artefatos

(WHITTINGTON, 2006).
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Durante a realizacdo desta pesquisa, o0 mundo inteiro foi surpreendido por uma
pandemia. Tal situacdo ndo poderia deixar de ser incluida no presente estudo, em consequéncia
das importantes mudancas na rotina das pessoas devido a Covid-19.

O confinamento, o distanciamento social, o lockdown foram algumas das medidas
tomadas pelos governos a fim de conter a disseminagdo do virus. Porém, essas situagdes
acabam por alterar o consumo diario de produtos, servicos e atividades que a populagido
normalmente realiza. Entdo, ¢ importante entender como essas mudangas sociais, ¢ culturais,
sdo capazes de impactar em novos habitos de comportamento ¢ consumo. (ORTEGA-
VIVANCO, 2020).

Estudos apontam que muitos consumidores, durante a pandemia, passaram a refletir
sobre seu papel na sociedade ¢ sobre os impactos do consumo no meio ambiente. Essa reflexio
pode implicar tanto uma mudanga no estilo de vida com foco em um consumo mais sustentavel

quanto na valorizacdo de empresas socialmente responsaveis (TERRES et al., 2020).

1.2 Problematizacao

Em um contexto ambiental cadtico, o minimalismo surge como uma iniciativa que
questiona a logica do hiperconsumo. Nessa perspectiva, tanto o minimalismo como o consumo
sustentavel podem contribuir para um processo de formagdo de uma nova consciéncia pautada
em novos habitos de consumo, uma vez que muitos problemas sociais ¢ ambientais sdo
consequéncias de padrdes impostos pela economia de mercado e pelos meios de comunicacao
em massa, 0s quais contribuem para a manutengdo de um estilo de vida insustentavel dos
individuos (MEISSNER, 2019).

Diante da problematica exposta, a questdo norteadora da pesquisa é: Como se dao

as relacoes entre os elementos das praticas do consumo sustentavel e do minimalismo?

1.3 Objetivo Geral e Objetivos Especificos

O objetivo geral desta pesquisa consiste em analisar as relagdes entre os elementos
das praticas do consumo sustentavel e do minimalismo.
Para o atendimento deste objetivo geral, tém-se os seguintes objetivos especificos:
a) Identificar a percep¢do dos minimalistas sobre consumo sustentavel;
b) Identificar a percep¢do dos minimalistas em relagdo ao minimalismo;
c¢) Identificar as mudancas nas relacdes de consumo dos minimalistas durante a

pandemia da COVID-19.
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1.4 Bases metodoldgicas

O minimalismo esta relacionado ao comportamento do consumidor e ¢ estudado
por diversas vertentes do conhecimento, como a administracdo, arquitetura, economia e, até
mesmo, a psicologia (CONTIL; OURIVES; FIGUEIREDO, 2017).

O estudo do minimalismo, como uma pratica para o consumo sustentavel, voltado
para a reducgdo da degradagdo ambiental e promocdo de uma maior conscientizagdo sobre 0s
danos da sociedade de consumo e seus excessos, ainda ¢ pouco explorado no ambito académico
quando relacionado a teoria das praticas do consumo, trazendo os elementos materiais, 0
significado e o conhecimento pratico. Os termos de busca foram pesquisados nas seguintes
bases de dados: Scopus, Google Académico ¢ Periddicos Capes. O periodo de coleta iniciou-se
em 2019, momento da confec¢do do projeto, sendo finalizado em julho de 2021 devido a
inclusdo do topico sobre o consumo minimalista na pandemia de COVID-19.

Nessa conjuntura, a proposta dessa pesquisa ¢ analisar como o minimalismo se
relaciona a pratica do consumo sustentavel. Assim, acredita-se que através deste trabalho, ¢
possivel contribuir para a literatura de administracdo e de estudos sobre o minimalismo, no
campo de consumo sustentavel.

A sociedade em geral podera se beneficiar do estudo através de uma perspectiva
macro, levando em consideracdo o amadurecimento, a evolugdo e a consciéncia de que todo
esse conhecimento pode levar a uma mudanga na visdo geral do consumo sobre o que ¢
realmente necessario. Além de ser valiosa para os consumidores, que conhecerdo novas formas
de atingir o bem-estar afora o consumo ¢ nortear as organizag¢des para o desenvolvimento de
estratégias comerciais e de marketing, que visam captar esse tipo de consumidor durante ¢ apds
a pandemia de COVID-19.

A pesquisa ¢ do tipo qualitativa ¢ interpretativista pela necessidade de aprofundar
o conhecimento no campo do minimalismo. As participantes da pesquisa sdo mulheres que se
autodeclararam minimalistas. Os dados primarios foram coletados por meio de entrevistas em
profundidade e posteriormente comparadas com a literatura. As participantes foram contactadas
diretamente através de convite por meio de redes sociais e, ainda, por indica¢do. O instrumento
de coleta de dados consistiu numa entrevista aberta baseada nas dimensdes do consumo
sustentavel de Ribeiro e Veiga (2011) que sdo: consciéncia ecoldgica, economia de recursos,
reciclagem e frugalidade. Na literatura sobre minimalismo, as perguntas base encontram-se no

apéndice A. A analise dos dados foi realizada com o auxilio do software ATLAS.ti versdo 9.0
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¢ foram estabelecidas suas relagdes entre os elementos da pratica de Shove, Pantzar ¢ Watson

(2012) através da analise de conteudo de Bardin (2006) por meio da categorizacio.

1.5 Estrutura da Dissertacao

Esta pesquisa ¢ dividida em cinco se¢des. A primeira secdo apresenta os aspectos
introdutorios da pesquisa, em que sdo apresentadas a contextualizagdo, questdo de pesquisa, 0s
objetivos, as justificativas, os aspectos metodologicos, ¢ a estrutura do trabalho.

A segunda secdo aborda a fundamentacdo tedrica que embasou esta pesquisa
dividida em trés partes. A primeira parte apresenta o consumo sustentavel, sua origem,
conceitos ¢ dimensdes. A segunda parte se dedica ao minimalismo, abordando a origem,
conceitos, beneficios e dificuldades desse estilo de vida. A terceira parte contribui com a
discussdo sobre a teoria das praticas, apresentando as principais correntes tedricas, os elementos
da pratica que serdo usados neste estudo e alguns estudos anteriores envolvendo o consumo ¢ a
teoria das praticas.

A terceira se¢do descreve a metodologia utilizada, o delincamento da pesquisa, as
participantes da pesquisa, o instrumento utilizado para a coleta dos dados e os métodos para a
andlise e tratamento dos dados.

A quarta se¢do apresenta a analise e discussdo dos dados, buscando atender aos
objetivos propostos. No primeiro momento ¢ uma caracterizagdo das participantes e,
posteriormente, os dados sdo analisados com base nos elementos da pratica e discutidos com
base na literatura existente.

A quinta seclo ¢ referente as consideracdes finais. Nesta parte sdo expostos os
principais achados da pesquisa, bem como suas contribui¢des, limitacdes e sugestdes para
pesquisas futuras. Ainda, ¢ possivel encontrar ao final da dissertacdo, a lista de referéncias e

apéndices utilizados no desenvolvimento da pesquisa.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Nesta se¢do ¢ feita a exposicdo da fundamentagio tedrica referente ao consumo

sustentavel, minimalismo ¢ teoria da pratica.

2.1 Consumo Sustentavel

A abundancia dos bens de consumo, produzidos pelo sistema industrial,
considerada normalmente uma representagdo do sucesso das economias capitalistas modernas,
passou a receber uma conotagio negativa, sendo alvo de criticas que consideram o consumismo
um dos principais problemas da sociedade moderna (BRASIL, 2005).

O consumo se transformou em uma compulsdo e um vicio, estimulado pelas forcas
do mercado. Os individuos passam a ser reconhecidos e julgados por aquilo que possuem.
Entretanto, a crise ambiental mostrou que é impossivel a incorporacio de toda a sociedade ao
universo de consumo em funcdo da finitude dos recursos naturais. Desse modo, o padrio de
consumo das sociedades modernas, além de ser socialmente injusto e moralmente indefensavel,
¢ ambientalmente insustentavel (BRASIL, 2005).

Os consumidores estdo cada vez mais cientes da necessidade de comprar de forma
socialmente responsavel ¢ exigir das empresas comportamentos ecologicos adequados. Assim,
o consumo sustentavel deve ser compreendido através das atividades e praticas cotidianas do
consumidor. Na perspectiva do conceito de comportamento do consumidor, estdo as agdes
diretamente envolvidas no ciclo do consumo, ou seja, compra, consumo e descarte de produtos
e servigos, incluindo os processos de decisdo que precedem ¢ seguem essas agdoes (RIBEIRO;
VEIGA; HIGUCHI, 2016). Segundo Baudrillard (2010) vivemos o tempo dos objetos ¢, assim
existimos de acordo com o seu ritmo ¢ em conformidade com a sua sucessdo permanente.

Portanto, de acordo com Silva ¢ Pedrozo (2016), para que o consumo sustentavel
possa ser praticado, deve ser observado um conjunto de interagdes sociais, ndo apenas as agdes
desenvolvidas pelos consumidores. Assim, ¢ necessaria uma adequacdo dos padrdes de

consumo a nova realidade social.
2.1.1 Origem e evolugio

A partir da década de 1980, o consumo passou a ser citado nos discursos sobre a

crise ambiental, tendo como destaque o impacto que o ser humano causa sobre o meio ambiente
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em face da crescente evolucdo dos habitos de consumo. Constatou-se que os niveis de consumo
da época ndo consideravam a finitude dos recursos naturais (OLIVEIRA; CANDIDO, 2010).

Em 1987, um relatéorio da Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, conhecido como Relatorio Brundtland, cita a necessidade de se alcancar
padrdes sustentaveis de consumo ao defender que, para que haja um desenvolvimento global
sustentavel, é necessario que os mais ricos adotem estilos de vida compativeis com os recursos
do planeta, introduzindo, assim, o termo desenvolvimento sustentavel (FRANCO, 2019).

Ja na década de 1990 intensificaram a percep¢do do impacto ambiental dos altos
padrdes de consumo, surgindo um novo discurso dentro do ambientalismo internacional que
passa a focalizar o consumo sustentavel como o centro das questdes ambientais (OLIVEIRA;
CANDIDO, 2010).

Na Conferéncia das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento,
conhecida como Ri092, o tema do impacto ambiental do consumo surgiu como uma questao de
politica ambiental relacionada as propostas de sustentabilidade. A Conferéncia revelou que
estilos de vida diferentes contribuem de forma diferente para a degradacdo ambiental. A partir
dai, diversas organizagdes ambientalistas comegaram a considerar o impacto dos individuos ¢
suas tarefas cotidianas na crise ambiental (BRASIL, 2005).

A Agenda 21, documento assinado na Rio92, refletia a necessidade de alterar os
padrdes insustentaveis de consumo, afirmando que a sociedade era escassa de acdes eficazes
para a protecdo ambiental. Governos, industria, familias e cidaddos deveriam realizar esforcos
conjuntos, estimulando a reciclagem, a reducdo do desperdicio de embalagens, a introdugao de
produtos sustentaveis ¢ o apoio aos individuos na decisdo de compra sustentavel (SILVA et al.,
2017).

Dessa forma, o consumo sustentavel comeca a ter destaque, promovendo uma
mudanga nas praticas de consumo. Ele esta relacionado ao contexto cultural vivenciado na
busca pela sustentabilidade através de mudancas da atitude dos consumidores. Consumidores
estes, que utilizam os recursos naturais para satisfazer as necessidades de agora, porém sem
comprometer as necessidades e aspiracdoes das geracdes do amanhd (SILVA; PEDROZO,
2016).

Quando ligado a nogdes mais amplas, como a de desenvolvimento sustentavel, o
consumo sustentavel se refere a uma orientagdo para a eco-eficiéncia de produtos e servicos,
processos mais eficientes e eficazes de producdo, produtos mais sustentaveis, ¢ a minimizagao

dos impactos negativos ao meio ambiente (COSTA, 2015).



18

Os Ministérios do Meio Ambiente e da Educacdo através do Manual de Educacdo
para o consumo sustentavel identifica seis caracteristicas essenciais que devem fazer parte de
qualquer estratégia de consumo sustentavel, sdo elas: deve ser parte de um estilo de vida
sustentavel em uma sociedade sustentavel; deve contribuir para nossa capacidade de
aprimoramento, enquanto individuo e sociedade; requer justica no acesso ao capital natural,
econdmico ¢ social para as presentes e futuras geragdes; o consumo material deve se tornar cada
vez menos importante em relagdo a outros componentes da felicidade e da qualidade de vida;
deve ser consistente e consciente com a conserva¢do ¢ melhoria do ambiente natural ¢ deve

acarretar um processo de aprendizagem, criatividade e adaptagdo (BRASIL, 2005, p. 16).

2.1.2 Conceitos

O consumo sustentavel é percebido como um padrao de consumo resultante de um
conjunto de inter-relagdes entre diferentes atores sociais ao passo que se busca o alcance do
desenvolvimento sustentavel (SILVA; PEDROZO, 2016). Ja o termo consumo sustentavel ndo
apresenta um consenso quanto a sua definicdo, o que constitui um desafio para a literatura sobre
o tema (RIBEIRO; VEIGA; HIGUCHI, 2016; SILVA; PEDROZO, 2016; FRANCO, 2019).

Ribeiro, Veiga e Higuchi (2016) defendem que o consumo sustentavel deve ser
entendido sob perspectiva do conceito de comportamento do consumidor, que é definido como
as acOes diretamente envolvidas na obtencdo, consumo e descarte de produtos e servigos,
incluindo os processos de decisdo que precedem e seguem estas acdes. Agdes essas que incluem
as praticas diarias do consumidor, como a reducdo de consumo de agua, de materiais e de
energia, a participacdo ativa na reciclagem, o apoio as empresas que respeitam o meio ambiente
¢ a economia de recursos financeiros ¢ ambientais.

O consumo sustentavel ndo deve ser atrelado apenas ao ciclo de consumo, ou seja,
aquisi¢do, uso e eliminagdo, mas também como um estilo de vida consciente com conotagdes
politicas. E sobre apoiar empresas ¢ instituicdes ecologicamente responsaveis, mas, também,
incluir agdes como economizar recursos naturais e reciclagem de materiais. Em esséncia, a
perspectiva de consumo sustentavel implica em um estilo de vida mais cuidadoso ¢ menos
consumista, que consequentemente, tem um menor impacto ambiental (RIBEIRO; VEIGA;
HIGUCHIL,2016).

Quoquab ¢ Mohammad (2016) listam cinco categorias de consumo sustentavel com
as seguintes caracteristicas a seguir: tentativas conscientes de atender as necessidades basicas;

moderacdo nos gastos; foco na qualidade de vida e ndo no materialismo; preocupacdes com as
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geragdes futuras; preocupacdes com as consequéncias ambientais. Enquanto Lim (2017) busca
entender como os consumidores podem se engajar no consumo sustentavel, da seguinte forma:
consumo consciente, baseado na mentalidade voltada para a sustentabilidade ¢ praticas
associadas; consumo responsavel, relacionados as responsabilidades ambientais, éticas e
sociais, € anticonsumo.

O Programa das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente, defende a visdo de que o
consumo sustentavel ndo esta relacionado, apenas, ao ato de consumir menos, mas sim a
consumir de uma forma diferente, com maior eficiéncia, melhores escolhas com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida (UNEP/CDG, 2000).

Para Sobreira (2020) as abordagens dos estudos sobre consumo sustentavel
apresentam diferentes visdes. A primeira visdo se da a partir de uma perspectiva de
responsabilidade individual quanto as decisdes de consumo, vistas como de natureza racional e
comumente empregadas em estudos do comportamento do consumidor. A segunda visdo
apresenta o consumo com base em aspectos sociais e culturais. O consumo sustentavel ¢é
conhecido por ser uma medida de integracdo de assuntos relativos as necessidades humanas, a
equidade, a qualidade de vida, a eficiéncia de recursos, a minimizacdo de residuos, ao
pensamento sobre o ciclo de vida, a satide ¢ a seguranca do consumidor (SOBREIRA, 2020).

Como destacam Silva e Pedrozo (2016), o consumo verde considera o impacto
ambiental do produto/servico consumido, passando pelo consumo consciente que esta
relacionado a reflexdo individual sobre seu impacto na sociedade, finalizando no consumo
sustentavel que ¢ considerado como uma abordagem basilar, mais macro, considerando a
mudanga nas agdes, praticas e comportamentos. Para Franco (2019) existem diferentes tipos de
consumo mais sustentaveis que buscam criar nos consumidores uma consciéncia
ecologicamente seletiva, promovendo novos habitos de consumo responsaveis. Pode-se citar o
consumo verde, o consumo responsavel e o consumo consciente como exemplos de um
consumo mais sustentavel.

O Consumo verde ¢ aquele em que o consumidor, além de buscar melhor qualidade
e preco, inclui em seu processo de escolha, a varidavel ambiental, dando preferéncia a
produtos/servicos que ndo agridam o meio ambiente, tanto em relagdo a producdo, quanto em
relacdo a distribuicdo, ao consumo propriamente dito ¢ ao descarte. Nesta estratégia os cidadaos
visualizam na pratica, que podem ajudar a reduzir os problemas ambientais. Ademais, os
consumidores verdes fazem parte de um grupo crescente de pessoas preocupadas com o impacto

ambiental de suas escolhas (SILVA; PEDROZO, 2016).
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Ainda sobre o consumo verde, para Silva e Pedrozo (2016), a possibilidade de
escolha se resumiu a compra de diferentes marcas e ndo entre a questdo do consumismo e
anticonsumo. Fazendo com que diversas empresas passassem a mapear o comportamento de
compra de pessoas interessadas em um estilo de vida de baixo impacto ambiental, percebendo-
as como um possivel nicho de mercado. Deste modo, a necessidade de redugdo e modificacdo
dos padrdes de consumo foi substituida pelo simples “esverdeamento” dos produtos e servicos.
Assim, o conceito de consumo verde resolveria apenas uma parte do problema, destacando o
desenvolvimento de produtos verdes para uma parcela da sociedade mais abastada, enquanto
0s pobres teriam acesso a produtos inferiores. O tema da desigualdade no acesso aos produtos
ecologicos desapareceu dos debates ¢ das propostas de consumo verde.

O consumo consciente, também conhecido como consumo ético ou responsavel,
surgiu como uma forma de incluir a preocupagio com aspectos sociais, € ndo so ecoldgicos, nas
atividades de consumo. Desta forma, os consumidores devem incluir em suas escolhas um
compromisso ético, uma consciéncia ¢ uma responsabilidade quanto aos impactos sociais e
ambientais, visto que suas escolhas e comportamentos podem causar danos em ecossistemas ¢
outros grupos sociais (Franco, 2019).

Ha ainda o conceito de suficiéncia ecologica ou eco-suficiéncia. A proposta deste
conceito esta ligada a reducdo do consumo em niveis absolutos, ¢ mesmo que ndo se possa
provar sua efetividade enquanto instrumento de protegdo ambiental. A incerteza associada aos
impactos ecologicos do crescimento econdmico justificaria sua criagdo como mais uma
possibilidade de acéo e politica em favor da sustentabilidade. Além da redug¢do no consumo, a
suficiéncia ecoldgica aponta para um aumento no consumo de bens e servicos ndo poluentes e
a margem do sistema de mercado, o que leva a caracterizacdo de individuos mais
autossuficientes quanto ao seu consumo (FRANCO, 2019).

Para o Ministério do Meio Ambiente o consumo sustentavel se propde a ser mais
amplo que os tipos de consumo vistos anteriormente, pois, afora as inovagdes tecnologicas e as
mudancas nas escolhas individuais de consumo, cle enfatiza a¢des coletivas ¢ mudancas
politicas, econémicas ¢ institucionais com o objetivo de que os padrdes ¢ os niveis de consumo
se tornem mais sustentaveis (BRASIL, 2005).

Conforme Franco (2019) o meio ambiente ndo esta relacionado apenas a uma
questdo de como usamos 0s recursos, mas também uma preocupagdo com o quanto usamos, se
convertendo em uma questdo de acesso, distribui¢do, justi¢a social e ambiental. A ideia de um
consumo sustentavel, portanto, vai além das mudancgas comportamentais de consumidores

individuais ou, ainda, das mudangas tecnologicas de produtos e servigos para atender a este
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novo nicho de mercado. Assim, ¢ preciso envolver o processo de implementacdo de politicas
publicas e o fortalecimento dos movimentos sociais (BRASIL,2005).

De acordo com Silva e Pedrozo (2016) as politicas de consumo sustentavel devem
contribuir para eliminar as desigualdades. Para tanto, ¢ possivel afirmar que as relacdes entre o
meio ambiente ¢ o desenvolvimento estdo diretamente relacionadas aos padroes de producgdo ¢
consumo de uma sociedade. Por isso, o debate sobre padrdes e niveis de consumo precisa ser
ampliado a fim de incluir o processo de formulacdo e implementagdo de politicas publicas,
formando um ¢lo de ligacdo entre os diferentes setores da sociedade.

Por fim, a criacdo de padrdes e niveis de consumo mais sustentaveis envolve a
construcdo de relagdes mais solidarias entre diversos setores sociais, como produtores,
varejistas ¢ consumidores. Portanto, a busca de formas alternativas e solidarias na producao,
visando “mercados limpos e justos”, pode e deve se aliar aos movimentos de consumidores,
organizados na articulagdo de mecanismos de resisténcia, reorientagdo dos modelos produtivos.
As praticas de consumo sustentaveis tém o potencial de criagdo de redes de informacdo ¢ de

aprendizagem no exercicio da cidadania (BRASIL, 2005, p.18).

2.1.3 Modelos/Dimensées do consumo sustentdvel

Segundo Ribeiro ¢ Veiga (2011), sdo quatro as dimensdes que compdem 0 consumo
sustentavel. Sdo elas: a consciéncia ecologica; a economia de recursos; a reciclagem, ¢ a
frugalidade. Para os autores, a escala de consumo sustentavel associa o uso dos bens ao ciclo
de consumo, envolvendo a compra, uso e descarte final. Os autores, também, associam ao
consumo sustentavel a adocdo do estilo de vida minimalista ¢ o apoio as empresas pro-

ecologicas pelos consumidores.

Quadro 1 - Dimensées do consumo sustentavel

Dimensao Itens

Consciéncia Ecoldgica Nas eleicdes para cargos publicos, prefiro votar em candidatos que tém posicdes
firmes em defesa do meio ambiente.

Paro de comprar de uma empresa que mostra desrespeito pelo meio ambiente.
Mudo de marca para comprar de empresas que demonstram maior cuidado com o
meio ambiente.

Economia de recursos Nao deixo aparelhos como televisdo e computador ligados mesmo quando ndo os
estou utilizando.

Fecho as torneiras da pia ou do chuveiro quando estou ensaboando os objetos, o
€Orpo ou as maos.
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Naio deixo luzes acesas sem necessidade.

Reciclagem Separo objetos de metal (latas de aluminio, 6leo, extrato de tomate etc.) para
reciclagem.

Separo vidro (garrafas de cerveja, refrigerante, frascos de perfumes etc.) para
reciclagem.

Separo papéis (jornais, revistas, livros, cadernos etc.) para reciclagem.

Separo embalagens de plastico (sacolas, garrafas PET, copos descartaveis etc.)
para reciclagem.

Frugalidade Busco maneiras de reutilizar os objetos.
Tento consertar as coisas em vez de joga-las fora.
Compro produtos usados.

Fonte: Adaptado de Ribeiro e Veiga (2011).

2.1.3.1 Consciéncia ecologica

A consciéncia ecologica se refere aos consumidores que se esforgam para entender
os conceitos utilizados no mercado acerca de produtos pro-ecoldgicos, como, por exemplo,
produtos biodegradaveis e reciclaveis, e por consequéncia, buscam por produtos ou servigos
que causem um menor ou nenhum impacto ambiental MONTEIRO et al., 2012).

Para Monteiro et al. (2012) os consumidores inseridos nesta dimensao estdo atentos
as causas ambientais, de modo que avaliam criteriosamente os produtos que serdo comprados,
pois compreendem a relag@o entre seus habitos de consumo e a degradacdo do meio ambiente.
Pessoas com esta consciéncia, buscam diversas fontes de informacdes ¢ realizam comparativos
entre a utilidade dos produtos selecionados e seus custos ambientais, influenciando diretamente
em seu consumo.

Conforme Junior et al. (2012) aspectos como a atitude, percepgdo do consumidor e
instrumentos de avaliacdo sdo estudados ¢ analisados para serem relacionados a consciéncia
ecologica ou como uma forma de buscar evidéncias de um consumo que seja focado na reducéo
de impactos ambientais e sociais. Os autores ressaltaram a importancia da consciéncia
ecoldgica, do voluntarismo e da adocdo de um modo de vida simples para um maior
envolvimento com “produtos verdes".

Dias (2007) expde que o consumidor ecologicamente correto manifesta certas
preocupacdes ambientais no seu comportamento de compra, comprando produtos ou servicos
de organizagdes com politicas ambientais objetivas e transparentes. Deste modo, € possivel que
a preocupacdo ambiental possa ser entendida como um processo subjetivo, que compreenda a
consciéncia do consumidor, desencadeando comportamentos e atitudes favoraveis ao meio

ambiente.
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A estratégia ecoldgica de uma empresa presume desde a concepgdo dos objetivos a
serem alcancados até a defini¢do das agdes a serem desenvolvidas, sendo feito a partir de um
ponto de vista ambiental. Tal estratégia requer objetivos que envolvam o mix mercadologico
por meio de uma visdo de atitudes ecologicamente corretas, tratando de produtos, pregos,
promogao e distribuicdo ecoldgica, sob a mira da decisdo de compra do “consumidor verde”.
Relativo ao meio ambiente, estudos sobre o comportamento do consumidor destacam a
importancia dos aspectos relacionados as crengas ¢ aos valores presentes no ambiente em que
ele esta inserido (MONTEIRO et al., 2012).

Os consumidores, em resposta as boas praticas de responsabilidade social das
empresas que incentivam o consumo sustentavel, também cobram por uma sociedade com mais
engajamento. Transformando-se em multiplicadores da consciéncia ecoldgica. Porém, uma
possivel barreira é a crenca de que produtos que ditos “normais” s3o mais baratos e os
sustentaveis sdo, inevitavelmente, mais caros. Diante disso, os individuos ndo conseguem

perceber os beneficios vinculados a substituicdo dos produtos em longo prazo (AKATU, 2015)
2.1.3.2 Economia de recursos

A economia de recursos reflete uma das bases da sustentabilidade, na medida em
que trata de aspectos diretamente envolvidos com a racionaliza¢do ou a redug¢io do desperdicio,
destaca, por exemplo, o ndo desperdicio de agua ¢ energia elétrica (RIBEIRO; VEIGA, 2011;
TELOCKEN et al., 2017).

A reducdo do consumo de agua ¢ energia elétrica traz beneficios ao consumidor. O
retorno dessas acdes ¢ imediato e direto ao individuo, pode ser visto facilmente na redugio dos
valores a pagar das contas. Porém, a redugdo nesse tipo de consumo pode apresentar
dificuldades, pois para atividades de higiene e limpeza estes ainda sdo necessarios, de forma
que a redugdo da quantidade e frequéncia pode se tornar um entrave (AKATU, 2015).

Inserido no consumo sustentavel, a economia de recursos surge como uma
alternativa que propde assegurar uma relacio saudéavel entre as cadeias produtivas da sociedade
e os ciclos de vida naturais. E necessario que o incentivo a conserva¢io do meio ambiente
através do uso sustentavel dos ecossistemas aconteca em niveis institucionais publico e privado,
além do consumidor (INSTITUTO ETHOS, 2011).

Conforme Telocken et al. (2017), é necessario que haja um processo de
conscientizacdo do desenvolvimento sustentavel, pois o uso dos recursos devem estar alinhados
com as necessidades atuais e futuras. Para isto, torna-se necessario que as pessoas

desempenhem habitos ¢ atitudes de consumo sustentavel.
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2.1.3.3 Reciclagem

Os consumidores entendem a reciclagem como uma acdo diretamente ligada ao
descarte, reuso ¢ aproveitamento de materiais, tendo em vista um retorno coletivo para a
sociedade a médio e longo prazo (AKATU, 2015).

Souza (2008) define a reciclagem como o conjunto de técnicas que aproveitam os
rejeitos de um determinado produto em outro ciclo produtivo. E uma atividade em que materiais
que foram descartados, sdo coletados, separados e processados para serem utilizados como base
para um novo artefato.

Leal et al. (2015) reiteram que a reciclagem, ou seja, a reintroducdo dos residuos
solidos no circuito produtivo da economia, especialmente a realizada em grande escala, apesar
de se beneficiar do discurso da preservacdo ambiental, ndo dispde dessa ideia no seu objetivo
principal. Seu objetivo principal é o retorno do capital empregado. Para que essa situagio seja
visualizada, é necessario que se observe o dogma em torno do lixo, pois a grandiosidade do
estranhamento da sociedade em geral, tem como resultante o afastamento da compreensao dos
processos produtivos e das formas pelas quais a sociedade de consumo, se movimenta diante
das transformagdes tecnologicas que sdo responsaveis pela alteracdo da durabilidade,
toxicidade, volume e descartabilidade, que influem diretamente na produgio de lixo.

De acordo com Leal et al. (2015) areciclagem, além de ser uma atividade lucrativa,
¢ amplamente difundida como uma agfo essencialmente benéfica, que ajuda a diminuir danos
ambientais, pois possibilita o reaproveitamento de parte dos residuos sélidos, principalmente
os domésticos. A ideia dos beneficios da reciclagem é pautada na preservacdo dos recursos
naturais que seriam gastos na fabricacdo de novos produtos.

Diante disso, os residuos domésticos ganham destaque, visto que em sua
composicdo basica, encontram-se geralmente materiais organicos, papel, papeldo, metais,
plasticos e vidros. Este contetido, se identificado e coletado de maneira adequada sendo
destinado para as institui¢des competentes, contribui para a reducdo do desperdicio e diminui a
quantidade de residuos que precisara ser tratado (AKATU, 2015).

Dentre as agdes de reciclagem, a separacdo do residuo doméstico muitas vezes € o
ponto de partida para os consumidores iniciarem a adocdo de praticas sustentaveis, isto €, a
adocdo do descarte correto do lixo indica uma predisposicdo para ampliar as atitudes
sustentaveis, operando como um condutor para adesao de outras atitudes sustentaveis (AKATU,

2015).
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2.1.3.4 Frugalidade

Em principio, a frugalidade pode ser conceituada como “um trago unidimensional
de estilo de vida caracterizado pelo grau com que consumidores sdo a0 mesmo tempo contidos
em adquirir ¢ utilizar bens econémicos e servicos para atingir objetivos de longo prazo”
(LASTOVICKA et al., 1999, p. 1).

Pepper, Jackson ¢ Uzzell (2009) indicam que o comportamento frugal do
consumidor esta relacionado ao materialismo pessoal, ou seja, a importancia da propriedade e
aquisi¢do de bens materiais como objetivos de vida. Os autores evidenciam que, embora se
saiba que o materialismo pessoal esta relacionado negativamente com o universalismo ¢ o pos-
materialismo (compra consciente), a frugalidade ainda ndo esta associada a consideracdes de
justica social ou ecologica, permanecendo como um valor ainda a ser totalmente desenvolvido
como um desafio moral ao consumismo.

A frugalidade, numa visdo mais ampla, se caracteriza pela restrigdo voluntaria ¢
pelo consumo moderado, além de conservacdo de recursos, produgdo e consumo sustentavel,
cuidado e manutencdo de seus bens (BOVE; NAGPAL; DORSETT, 2009), sendo exercitada a
partir do uso consciente dos recursos financeiros e, por conseguinte, com o seu poder aquisitivo,
a considerar ainda que o contexto social na qual o individuo esta inserido pode, em maior ou
menor grau, influenciar seu comportamento frugal (LEE, 2016).

Caracterizado pelo grau em que os consumidores sdo limitados na aquisicdo e no
uso de bens e servigos, a frugalidade reflete um estilo de vida ou tracos de personalidade de
pessoas que tém atitudes positivas em relacdo ao comportamento frugal, pois os consumidores
voluntariamente frugais escolhem viver de forma a rejeitar gastos excessivos. O significado de
frugalidade esta associado a um estilo de vida simples e sem excessos e, do ponto de vista do
consumo de bens e servigos, o comportamento frugal importa numa agao inibida de aquisicdes.
Assim, a frugalidade ndo necessariamente esta relacionada com a restricdo ou falta de renda
para a aquisi¢do de bens ou servicos, podendo ser uma decisdo voluntaria do consumidor em
ndo adquirir o que julgue desnecessario ou supérfluo (LASTOVICKA et al., 1999).

Ha pelo menos trés fatores presentes na frugalidade. Os fatores psicoldgicos,
sociologicos e culturais. Apesar de ser enquadrada em um estilo de vida anticonsumo,
individuos frugais podem reduzir o consumo em determinada 4rea e aumentar em outra.
Goldsmith, Flynn ¢ Clark (2014) identificaram que consumidores frugais sdo menos

materialistas, menos preocupados com status, ¢ menos envolvidos com marcas do que outros
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consumidores, sendo, portanto, mais independentes com relacdo a opinido dos outros quanto a

sua tomada de decisdo como consumidor.

2.1.4 Beneficios e dificuldades

Para Oliveira (2012), a sustentabilidade do consumo ¢ o segredo para se alcancar
um nivel de bem-estar social e material que possa ser reproduzido pelas futuras geragdes, sem
que haja o esgotamento ou dissipa¢do dos recursos naturais. Ropke (2009) revela que o
consumo esta inserido na vida social e cultural, ndo sendo algo que possa ser isolado ou
reduzido sem interferir nas bases da vida diaria. O consumo ndo esta apenas relacionado ao
individualismo, mas pode também estar ligado as manifestacdes coletivas. Assim, ha um
confronto quando defendemos que a redu¢do do consumo ¢ algo extremamente necessario.

Nesse sentido, destaca-se que, mesmo diante da finitude de recursos na terra,
consumir de forma sustentavel ndo esta compulsoriamente ligado a ideia de consumir menos,
mas de consumir melhor. Isto significa uma busca por uma melhoria na qualidade de vida dos
individuos e preservacdo do meio ambiente, através de um consumo mais eficiente com menos
desperdicio (UNEP, 2015).

A sustentabilidade, quando presente como elemento cultural na sociedade, eleva a
exigéncia dos cidadaos e das organizagdes na produgdo, compra de bens e servi¢os, aumentando
0 espago destinado a distin¢do dos produtos e comportamentos das empresas (AKATU, 2015).

O consumo responsavel e sustentavel é a principal manifestacdo de
responsabilidade social do cidaddo. Sob esta perspectiva, ¢ fundamental entender se a
conscientizacdo acerca de questdes ecoldgicas e habitos de consumo sustentaveis estdo
presentes no cotidiano e na pratica dos consumidores, visto que sem uma relagdo harménica e
equilibrada entre o ser humano e o meio ambiente resta comprometida a existéncia das futuras
geragdes. Sendo assim, o consumidor deve fazer com que sua pratica de consumo também seja
um ato de cidadania, escolhendo produtos e servigos que satisfacam suas necessidades sem
prejudicar o bem-estar da coletividade (OLIVEIRA, 2012; TAMBOSI et al., 2014).

Para Silva e Pedrozo (2016) vale destacar que a preocupagdo com o
desenvolvimento sustentavel pode produzir ganhos de imagem e visibilidade gerando
beneficios para as organizacdes, além dos riscos trabalhistas serem menores e menos propicios

a problemas judiciais. Assim sendo, ¢ fundamental “adotar uma estratégia de gestido que atenda
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as demandas pela sustentabilidade, de modo que o resultado destas praticas seja favoravel a
otimizagdo dos resultados organizacionais” (BIANCHI et al., 2013, p. 5).

Diante do exposto, o Instituto Akatu (2015) considera que o maior desafio
enfrentado para a conscientizacdo de um mundo sustentavel reside na dificuldade de influenciar
o comportamento dos individuos, a forma de viver ¢ consumir, visto que as sociedades de
consumo, por influéncia do capitalismo, apresentam uma forte cultura em adquirir,
frequentemente, novos produtos e servicos.

A responsabilidade social parte da ideia de que as empresas devem adotar principios
¢ assumir praticas que vao além da legislacdo, contribuindo para a construgdo de sociedades
sustentaveis. As empresas devem agir de forma socialmente e ambientalmente responsaveis
em todas as suas atividades produtivas. Bem como o consumidor deve cobrar, incessantemente,
uma postura ética e responsavel de empresas, governos e, at¢ mesmo, de outros consumidores.
O consumidor deve, ainda, buscar informagdes sobre os impactos dos seus habitos de consumo
¢ agir como cidaddo consciente de sua responsabilidade para com outras pessoas ¢ seres do
planeta (BRASIL, 2005).

Para o Ministério do Meio Ambiente:

“Os governos devem garantir os direitos civis, sociais e politicos de todos os
cidadaos; elaborar e fazer cumprir a Agenda 21, por meio de politicas publicas,
de programas de educacdo ambiental e de incentivo ao consumo sustentavel.
Além disso, devem incentivar a pesquisa cientifica voltada para a mudanca dos
niveis e padrdes de consumo e fiscalizar o cumprimento das leis ambientais”
(BRASIL, 2005, p. 20).

Os consumidores ndo detém de fato o controle sobre a economia ou mesmo de seu
papel nela. Suas escolhas e preferéncias sdo construgdes sociais e culturais, sujeitas a discursos
dominantes postos em pratica por meio da imposicdo de quem controla o capital politico,
intelectual ou social. Em contrapartida, atos legislativos, manifestacdes de pensamentos,
direcionamento de inovagdes tecnoldgicas e dogmatismo cientifico sdo ferramentas poderosas
no processo de mudanga dos habitos dos consumidores a fim de promover uma ruptura na
ordem estabelecida (FRANCO, 2019).

Dessa forma, o consumo sustentavel ¢ um caminho para o alcance do
desenvolvimento sustentavel, através da consciéncia ecoldgica, economia de recursos,
reciclagem e frugalidade, visto que, os consumidores, através de seus habitos de consumo
individuais e sociais, contribuem, imensamente, para a devastagdo do meio-ambiente. Assim, 0
consumo sustentavel ndo envolve, apenas, dar preferéncia aos produtos mais sustentaveis, ele

também considera o viés econémico e social.
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2.2 Minimalismo

Esta se¢do aborda as diversas visdes acerca do minimalismo. Sendo ele, neste

estudo, considerado um estilo de vida.

2.2.1 Origem e evolugio

O minimalismo, historicamente, surgiu no século XIX e atingiu seu apice na
década de 1980 por meio da arquitetura. Foiuma corrente artistica que primava nos elementos
de expressdo essenciais, influenciando a literatura, musica e, fortemente, as artes plasticas.
Ele transmite a ideia de que a liberdade e esséncia da vida sdo inerentes aos materiais e objetos
consumidos. As expressdes “menos ¢ mais” e “Deus esta nos detalhes” sd3o do arquiteto e
professor alemdo Ludwig Mies van der Rohe, um dos precursores do racionalismo e do estilo
minimalista (CONTI; OURIVES; FIGUEIREDO, 2017).

O minimalismo se manifestou em outros ramos da arte, da arquitetura a literatura,
musica ¢ moda, agregando seu conceito de evitar excessos. A arquitetura minimalista revelou
uma linguagem estética voltada para um aspecto mais limpido no visual dos objetos, trazendo
formas mais organicas ¢ mantendo a neutralidade das cores. Na musica, utilizavam maior
repeticdo de trechos ou notas e énfase nas pausas. Os literatos escreviam suas obras com uma
quantidade minima de palavras, sem rebuscamentos, além de representar a realidade em que
viviam (PULS; BECKER, 2018).

Tanto na arquitetura quanto em outras areas, o minimalismo se tornou uma
ferramenta que ajuda os individuos a se libertarem de excessos em prol da concentragdo no
que ¢ de real importancia ¢ no momento presente. O minimalismo transmite modernidade,
pureza, simplicidade, requinte e usabilidade (CONTI; OURIVES; FIGUEIREDO, 2017).

O primeiro contato com o termo “Minimalista” pode invocar o pensamento de
individuos engajados com as causas sociais ¢ ambientais, que boicotam empresas capitalistas.
Porém, diferentemente do que muitos pensam, o minimalismo néo propde apenas a reducdo
do consumo, mas trata sobre como trabalhar diariamente com o entorno de forma consciente
e significativa. E possivel afirmar que existe uma preocupaciio com o meio ambiente e com a
sustentabilidade, mas, além disso, ¢ uma questdo pessoal sobre a felicidade e o que da sentido
a vida. E sobre libertar-se dos exageros e focar no que realmente importa (PULS; BECKER,

2018).
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O estudo acerca do consumo minimalista ainda ndo dispde da vastiddo da
contribuicdo tedrica existente no campo artistico. A arte minimalista construiu seu conceito
ao longo de décadas e o estudo do minimalismo voltado para uma cultura do consumo ¢
recente. Para Rojas e Morcazel (2015) o minimalismo ainda ndo pode ser considerado uma
subcultura, pois este conceito aplicado precisa transgredir organiza¢des com predominios

contemporaneos (ROJAS; MOCARZEL, 2015).

2.2.2 Conceitos

O minimalismo foi descrito como uma filosofia que elimina intencionalmente o
excesso de coisas a fim de viver uma vida simples, focando em itens de importancia e valor.
Embora a maior parte do que se sabe sobre o minimalismo venha de livros ndo académicos,
artigos de noticias ¢ blogs, essas fontes sdo importantes para se obter informagio
(MANGOLD; ZSCHAU, 2019).

De forma pratica, pode-se definir o minimalismo como um estilo de vida que tem
como objetivo identificar o essencial e eliminar os excessos. Os minimalistas visam reduzir
os impulsos da sociedade de consumo, sem necessariamente deixar de fazer parte dela. A
esséncia do minimalismo pode ser percebida através da negacdo da ostentagdo e da
compulsdo, criticando a quantidade de objetos que tém valor dentro do circulo social. Eles
manifestam uma mudanca individual e estrutural, além de priorizar a qualidade ao invés de

quantidade (ROJAS; MOCARZEL, 2015; UGREEN, 2021).

“...os minimalistas querem apenas reduzir os impetos da sociedade de
consumo, sem necessariamente deixar de fazer parte dela. Eles ndo
pregam a revolucdo estrutural, mas a mudanca individual. Portanto, ndo
estamos falando de uma subcultura, mas sim de um estilo de vida
(ROJAS; MOCARZEL, 2015, p. 135).

O estilo de vida ¢ um conjunto de praticas que preenche necessidades utilitarias,
promove forma ¢ narrativa caracteristica a sua propria identidade, isto €, o estilo de vida
minimalista vai além do consumo como ato de comprar algo, é o ato de consumir significado
¢ proposito (GIDDENS, 2002).

O estilo de vida minimalista ganha cada vez mais adeptos, justamente pelo
bombardeio de informagdes disponiveis diariamente, pela logica implacavel do hiperconsumo,
pelas exigéncias cada vez maiores do mercado de trabalho e pela reducio da qualidade de vida
em fungfo da necessidade de se produzir mais para se consumir mais (ROJAS; MOCARZEL,
2015).
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A adocdo do minimalismo ¢é um processo que implica aprender novos
comportamentos ¢ adesdo a um conjunto de valores que se diferenciam em varios aspectos da
sociedade de consumo. Envolve, entre outras coisas, a diminui¢do da importancia das
preocupacdes materiais e a limitacdo do tempo de trabalho, a fim de dedicar recursos e energia
a aspectos da vida que sdo considerados mais essenciais, como relacdes interpessoais,
espiritualidade, envolvimento na comunidade e voluntariado (BOUJBEL; D’ASTOUS, 2012).

A caracteristica comum que define todas as narrativas do minimalismo como
estilo de vida é que elas rejeitam, implicitamente, os ideais estabelecidos de maximizar o
consumo ¢ a produtividade do trabalho. O minimalista defende a ética da simplicidade e
ociosidade, renunciando a ocupagdo em tempo integral. Em segundo lugar, todas as narrativas
sugerem técnicas especificas de redugdo do consumo. Tais técnicas sdo versateis e envolvem,
por exemplo, a desobstrucdo de casas a partir de bens materiais acumulados; a reorganizagio
de acordo com uma estética minimalista; a redu¢do seletiva de trabalho, comunicacdo e
compromissos sociais para liberar tempo pessoal; assim como a “economia geral de estilos de
vida individuais de acordo com as prioridades do que realmente importa na vida”
(MEISSNER, 2019, p.3).

Para Hausen (2018) o minimalismo é uma ferramenta que ajuda a encontrar a
liberdade das armadilhas da cultura de consumo em torno da qual construimos nossas vidas e,
portanto, pode ser usada para viver uma vida significativa. No entanto, ndo ha nada errado em
possuir bens materiais, mas, tendemos a atribuir muito significado as posses materiais em vez
de sande, relacionamentos e crescimento pessoal. O minimalismo, como uma escolha
voluntaria de estilo de vida, permite que um individuo tome decisdes conscientes sobre o que
¢ importante na vida para torna-la significativa.

Essa visdo do minimalismo fornece instrumentos abrangentes para realizar
mudangas na vida de acordo com um padrdo especifico. Incluindo: critica ao consumismo,
redirecionamento pos-materialista de aspira¢des (descoberta de valores "reais") e métodos de
reestruturacdo do estilo de vida (minimalismo como ferramenta) (DOPIERALA, 2017).

Ha quem diga que o movimento minimalista € uma resposta individual focada na
redugdo do consumo, porém falta o potencial radical para desafiar coletivamente o sistema
capitalista que, muitas vezes, aprisiona os consumidores em uma paisagem inicialmente
materialista (MANGOLD; ZSCHAU, 2019).

De acordo com Rodriguez (2017) e contrapondo Mangold e Zschau (2019)
existem aspectos da pratica minimalista que se enquadram nessa estrutura de agdo politica

radical. Pois o minimalismo representa uma contrarrazao ¢ um conjunto de contra-praticas ao
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status quo do capitalismo de consumo, implicando uma rejeicdo das “necessidades” que
reproduzem as relagdes salariais e vislumbrando uma sociedade com menos trabalho
obrigatério e menos degradacdo ambiental. Além disso, o minimalismo permite a
redistribuigdo social, pois a recusa em comprar bens desnecessarios libera dinheiro para
projetos sociais ¢ institui¢des de caridade (BECKER, 2016; RODRIGUEZ, 2017).

O minimalismo pode ser visto de varias formas: como exemplo de cultura
consultiva e terapéutica; como tendéncia de marketing, cujos elementos sdo utilizados em
diferentes aspectos da vida; como ilustracdo de uma nova espiritualidade anticonsumista;
como um estilo de consumo em que a quantidade de bens é limitada, mas ainda assim sdo
consumidos escolhendo produtos de maior valor ¢ qualidade ou focando em determinantes
ndo materiais da existéncia (experiéncias, emocdes) ¢ como uma forma alternativa de
satisfazer as proprias necessidades (DOPIERALA, 2017).

Ha autores que afirmam que o comportamento minimalista pode ocorrer de forma
voluntaria ou ndo. Juntamente com razdes ou fatores voluntarios, os individuos podem ser
forcados a resistir ao consumo por causa da limitagdo da renda ou crise econdmica. A renda
limitada influencia diretamente nas praticas de consumo ¢ na percepcao de bens de consumo,
o0 que também interfere na maneira como os consumidores justificam seus padrdes de consumo
(EL KHATIB, 2020).

O minimalismo nio rompe com a sociedade de consumo e nem com o capitalismo,
ele os questiona. Ao criticar o consumo, o minimalismo como estilo de vida se opde a base
essencial da acumulagdo de capital. Ao mesmo tempo, no entanto, evita formular uma critica
explicita. O consumidor minimalista reflete até que ponto a aquisicdo de bens traz resultados
positivos para a sua existéncia e quanto do tempo, energia e¢ dinheiro sdo investidos no
consumo (MEISSNER, 2019).

Semelhante ao minimalismo, a simplicidade voluntaria visa fornecer um projeto
para uma “vida mais gratificante”, “reduzindo a desordem e minimizando atividades” que néo
“consideramos significativas”, ou seja, pode ser vista como uma filosofia que defende uma
posicdo contracultural baseada em nogdes de suficiéncia, frugalidade, moderagio, contencao,
localismo e atengdo plena (HAJDAS, 2019; MANGOLD; ZSCHAU, 2019).

A simplicidade voluntaria é uma estratégia de vida de oposi¢do que rejeita os
estilos de vida materialistas e de alto consumo das culturas de consumo, afirma o que muitas
vezes ¢ apenas chamado de “vida simples” ou “redugdo de marcha”. As vezes chamada de
"revolugdo silenciosa", esta abordagem da vida envolve o atendimento das necessidades

materiais da forma mais simples e direta possivel, minimizando gastos com bens de consumo
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e servigos ¢ direcionando progressivamente mais tempo e energia para a busca de fontes ndo
materialistas de satisfacdo e significado " (DOPIERALA, 2017).

Rodriguez (2017), usa o termo minimalismo para descrever uma ampla gama de
praticas que foram rotuladas de forma diferente em diferentes momentos histéricos. O autor
revela que outras nomenclaturas, incluindo "movimento de simplicidade voluntaria”, "vida
simples", "movimento de organizacdo", "redu¢do de marcha", "movimento de localizacio" ¢
"novo puritanismo", tém, basicamente, o0 mesmo sentido e sdo vistos frequentemente na
literatura.

Andrzej Kasperek (2018) vé o minimalismo como uma "segunda onda", ou seja,
como uma continuacdo da simplicidade voluntaria. Ele afirma que ¢ dificil indicar uma
fronteira entre a simplicidade voluntaria e minimalismo; alguns de seus representantes
igualam esses dois fendmenos e usam esses termos alternadamente, enquanto outros os
colocam em uma perspectiva relacional, com a simplicidade voluntaria tendo um significado
mais amplo. Ja o essencialismo distingue de maneira deliberada as poucas coisas vitais das
muitas triviais, elimina o que ndo ¢ essencial e remove obstaculos para que o essencial tenha
passagem livie (MCKEOWN, 2012).

Outra vertente que aborda o baixo consumo ¢ o consumo sustentavel é conhecida
como Degrowth. O decrescimento é definido como uma redugdo na produgio e consumo com
0 objetivo de aumentar o bem-estar humano e elevar as condicoes ecoldgicas em niveis local
¢ global, em curto e longo prazo, servindo como salvaguarda dos direitos humanos e dos
ecossistemas (SCHNEIDER et al., 2010; PAIVA, 2020).

Para D’Alisa (2019) o Degrowth é uma critica radical sobre a ideologia do
crescimento. Esta ideologia foi construida em torno do senso comum de que "para nos
sentirmos bem, precisamos de mais (coisas) "; ou que "para nos sentirmos melhor precisamos
cada vez mais". Tal censo se espalhou em paralelo com a expansdo do desenvolvimento
econdmico industrial ¢ da democracia liberal; que legitima cada individuo a mobilizar todos
0s recursos necessarios para o alcance de seus desejos e vontades pessoais. O diagnostico
deste modelo societario, baseado no crescimento, esclarece alguns dilemas, sdo eles: ¢
ecologicamente insustentavel, pois promove a expansdo continua da extracdo de materiais e
do uso de energia ao mesmo tempo, danificando a capacidade de recuperagdo dos
ecossistemas e é socialmente injusto porque (re)produz desigualdades de classe, género e raga.

Kallis (2011), compreende que o decrescimento, assim como o minimalismo,
apresenta uma estrutura multifacetada que da propoésito ¢ conecta diferentes politicas e

iniciativas de cidadania.
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O significado do minimalismo pode diferir drasticamente de uma pessoa para
outra, pois ndo ha um conjunto de regras ou um manual a seguir. O que cada um considera
valioso na vida ¢ o que ndo ¢é essencial ou supérfluo ¢ subjetivo. Ainda que os individuos
possam vivenciar o minimalismo de maneiras diferentes, cada caminho leva aos mesmos
beneficios (MILLBURN; NICODEMOS, 2014; HAUSEN, 2018).

Alguns criticos argumentam que o minimalismo oferece um hedonismo estreito,
pois ¢é reservada para um pequeno numero de individuos privilegiados e, devido a sua propria
natureza, ¢ professada e praticada principalmente por aqueles que podem facilmente regular
os niveis materiais de suas vidas (DOPIERALA, 2017). Nesta pesquisa, sdo considerados
minimalistas, pessoas que possuem condi¢des financeiras para comprar seus “objetos de

desejos”, mas optam por ndo comprar.

2.2.3 Beneficios e dificuldades

No estilo de vida minimalista cada objeto que se tem serve para um propdsito ou
traz alegria. Parte das seguintes premissas: “quando vocé tem menos coisas vocé utiliza
melhor o que tem” e “ha mais coisas na vida do que contas, dinheiro e trabalho”. Preza,
também, pela acessibilidade, simplicidade e sustentabilidade, ou seja, o minimalismo reflete
na maneira de consumir, entretanto, ndo ¢ apenas isso. E um caminho encontrado por pessoas
que buscam a vida com mais sentido e menos objetos (MINIMALISM, 2016).

Para os minimalistas, focar no essencial ¢ eliminar os excessos ndo se aplica,
apenas, aos objetos materiais. O processo de desapego ndo ¢ apenas fisico, mas também
mental. As narrativas minimalistas ilustram os beneficios que surgem da redugio do consumo
¢ da produtividade. O acimulo de bens demanda muita energia, que deixa de ser investida em
valores que sdo considerados importantes pelos minimalistas como concentracdo e tempo de
qualidade (MEISSNER, 2019).

Para Millburn ¢ Nicodemos (2014) a felicidade ¢ uma consequéncia do estilo de
vida minimalista. Possuir muitos objetos como carros, casas ¢ roupas, ¢ sinénimo de
preocupacio, falta de tempo e muitas contas. Quando o individuo escolhe consumir o essencial
ele carrega menos preocupagdes ¢ isso abre mais espago para a felicidade.

As narrativas minimalistas ilustram os beneficios que emergem da redugdo do
consumo ¢ da produtividade, como concentracdo, tempo de qualidade e preservagdo
ambiental. Os agentes politicos que buscam implementar uma mudanca para sistemas mais

econdmicos de decrescimento devem enfatizar os beneficios que essa mudanca pode trazer.
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Um estilo de vida anticonsumista tem potencial para fornecer a alavanca cultural para uma
transicdo democratica em dire¢do ao decrescimento (MEISSNER, 2019).

Segundo McKeown (2015) ¢ Babauta (2009), perdemos a capacidade de filtrar o
que ¢ importante € o que ndo ¢, fazendo emergir a “fadiga decisoria”, ou seja, quanto mais
escolhas somos for¢ados a fazer, mais a qualidade das decisdes se deteriora. Nao foi s6 o
numero de escolhas que aumentou exponencialmente, mas também a forca ¢ o numero de
influéncias externas sobre as decisdes. Para que isso ndo acontega ¢ importante saber o que €
essencial e eliminar o resto. Tudo muda quando nos damos permissdo para eliminar o que néo
¢ essencial. (MCKEOWN, 2015).

Babauta (2009) descreve os beneficios do minimalismo como menos estresse,
menos dividas, mais tempo para amor, paz ¢ alegria. Da mesma forma, Millburn ¢ Nicodemos
(2014) afirmam que o minimalismo os ajudou a crescer como individuos, a perseguir suas
paixdes, a experimentar a verdadeira liberdade, a descobrir um propésito em suas vidas e, o
mais importante, a encontrar uma felicidade duradoura. Assim, o minimalismo é uma
ferramenta para se livrar dos excessos da vida em favor de focar no que é importante, para
que o individuo possa encontrar felicidade, realizacdo e liberdade.

Agora com tempo e dinheiro para fazer o que deseja, o minimalista preconiza que
ndo quer deixar de comprar. Ele quer ter controle sobre a compra e sobre o significado que da
aos objetos (MINIMALISM, 2016). Portanto, os minimalistas consideram que o consumo
exacerbado ¢ uma forma de atraso. O consumismo ¢ considerado um impedimento a
liberdade, visto que muitas pessoas se tornam escravas do consumo. O consumidor
minimalista ndo para de consumir, ele foca em atividades e objetos mais duradouros e menos
supérfluos (PULS; BECKER, 2018).

Meissner (2019) afirma que o minimalismo promove a reducdo do consumo e do
excesso de producdo do trabalho, ao mesmo tempo que questiona o sistema econdmico
capitalista. Com isso, a autora evidencia uma contradi¢do desse estilo de vida, pois, seguindo
a tendéncia do capitalismo, o minimalismo esta mercantilizando sua propria contracultura.

Mangold e Zschau (2019) identificaram que os minimalistas come¢am suas
jornadas para uma vida mais simples com um ato consciente de rebelido. Frequentemente
vindos de origens mais privilegiadas, eles exercem sua autonomia estrutural para se rebelar
contra o vazio percebido da cultura do consumo, ndo porque precisam, mas porque podem.

Meissner (2019) ainda admite que o minimalismo pode ser caro, mas que esse
estilo de vida precisa de mais do que dinheiro. Exige convicgdo inabalavel. O minimalismo,

ndo é um meio de viver uma vida menos custosa, mas sim um método de aumentar a qualidade
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estética da cultura material pessoal ¢ doméstica. O minimalismo tem a inten¢do de maximizar
as qualidades individuais de vida e estimula novas formas de consumo.

“Viver ¢ consumir”. E necessario comida, abrigo e roupas, além das paixdes e
propositos que as pessoas desejam. Essas necessidades e esses propositos requerem bens
materiais. Entdo, o minimalismo nfo rejeita todas as compras de materiais, mas fornece a
oportunidade de possuir itens de alta qualidade. Produtos de vida curta, baixa qualidade ou
que tenham seus prazos de validade reduzidos estimulam compras desnecessarias ¢ agravam
o sentimento de excesso que ¢ repudiado pelos minimalistas. Assim pode-se observar que em
uma economia minimalista, itens bem projetados, multifuncionais e de qualidade serdo
desejados e comprados (BECKER, 2016).

Mota (2017) afirma que o minimalismo ndo gera grandes impactos na economia,
o estilo de vida vai contra o hiperconsumo e ndo o consumo. Porém, ndo se pode esconder que
alguns setores seriam diretamente afetados, como os de lojas de fast fashion, que produzem
quantidade em detrimento da qualidade. Entretanto, outros setores da economia poderiam se
beneficiar. O turismo, a gastronomia, os shows, seriam mais prestigiados, pois o individuo
que segue este estilo de vida valoriza experiéncias que possibilitem uma maior conexdo
interpessoal.

Sdo dispensados aos produtos qualidades virtuais: desejos, anseios, medos,
angustias e necessidades; estes sdo referenciados de tal forma que consumir certos produtos
passa a ser visto como a melhor opgdo para alcancar a felicidade, a realizacdo, a concretizacio
dos desejos, a superagdo de obstaculos, a conquista do sucesso e, ainda, o reconhecimento.
Isso revela o poder simboélico que criamos dos objetos. E para romper com essa dependéncia
de consumo ¢é primordial que se reaprenda a ligdo de que o bem-estar ¢ a felicidade podem ser

encontrados além dos bens materiais (KANAN, 2011; OLIVEIRA, 2012).

2.2.4 Estudos sobre minimalismo

Embora escassa, a ideia da discussdo sobre o consumo minimalista nio ¢ inédita.
Dalfovo, Ignacio e Brod (2021) criaram um podcast para introduzir o estilo de vida minimalista,
com foco em sustentabilidade baseado na Agenda 2030 da Organizagdo das Nacdes Unidas,
para o publico académico. A Agenda 2030 ¢ um plano de acdo que envolve pessoas, o planeta
e a prosperidade da vida, e busca fortalecer a paz universal com mais liberdade e igualdade.
Eles acreditam que o minimalismo ¢ uma ferramenta para a sustentabilidade e a criagdo do

podcast acaba gerando debates sobre os impactos do consumo em excesso.
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Em seu estudo, Meissner (2019) questiona a narrativa do consumo defendendo a
ética do minimalismo. O artigo analisa uma selecdo de cinco livros de autoajuda e um blog que
promovem o minimalismo como estilo de vida, com o objetivo de interrogar seu potencial em
estimular a eco politica de decrescimento através da cultura popular. Com base na teoria pos-
ecologica, argumenta que as narrativas do minimalismo como estilo de vida sdo paradoxais,
pois resistem e, a0 mesmo tempo, promovem culturas de crescimento capitalistas.

Villagébmez (2019) relata que o minimalismo existencial ¢ uma filosofia de vida que
foca no que ¢ importante ¢ elimina tudo o que ¢ desnecessario para ser feliz. A autora revela
que para muitas pessoas, o estilo de vida de hoje se tornou um gerador de estresse ¢ pressao
desnecessarios. O desenvolvimento dessa tendéncia esta sendo fortalecido principalmente pela
crise econdmica, pois sua proposta de consumir menos, gastar menos ¢ investir em coisas que
proporcionem experiéncias ou relacionamentos, se encaixa nas incertezas da instabilidade da
economia mundial.

Donatelli (2019) analisa as diferentes vertentes do consumo. Ela aborda os
sentimentos, principalmente a felicidade, que sdo transmitidos por objetos adquiridos. Através
de sua analise, ¢ possivel perceber a consequéncia da criacdo de movimentos de contracultura
¢ analisar como determinadas marcas, neste caso a Marie Kondo, aproveitam-se de ideologias
anti-consumo ¢ minimalista para vender uma ideia de uma vida feliz.

Para Cerbasi (2019) o minimalismo nfo se trata de aquisi¢do de objetos, mas sim
de uma conscientizagdo social de mudangas de habitos. O autor cita o compartilhamento de
quartos para pessoas que buscam por moradia, assim, economizando dinheiro, espago e tempo
de procura. As caronas compartilhadas, também, sdo uma alternativa, visto que diminuem o
tempo da viagem e se revelam financeiramente vantajosas para o consumidor.

Hausen (2018) expde que estilos de vida materialmente mais simples, como o
minimalismo, com foco em valores intrinsecos, contribuem para a felicidade ¢ a realizag¢do. Sua
pesquisa exemplifica como os individuos adotam o minimalismo através da Teoria Dialdgica
do Eu para explicar os processos de tomada de decisdo na transi¢do de um estilo de vida
materialista para um minimalista. Suas consideragdes sugerem que as relagdes dialogicas de
diferentes posicoes do “eu” servem como uma forma de auto orientacido que leva o “eu” a se
transformar em um individuo minimalista.

Rodriguez (2017) revela que o movimento minimalista dos Estados Unidos da
América (EUA) representa uma reflexdo critica cada vez mais popular sobre os males do
consumismo ¢ um esforco para criar formas de vida em meio ao capitalismo. Diante do aumento

do consumo e da degradacdo ambiental, os minimalistas pedem que as pessoas repensem suas
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“necessidades”. A pesquisa explora as ideias sociais e tedricas dos minimalistas e a resisténcia
ao consumismo, considerando em qual medida o minimalismo representa um movimento
radical e anticapitalista.

Leo Babauta (2009), autor do “O Guia Simples para uma Vida Minimalista” resume
o minimalismo em cinco principios filosoficos fundamentais, estes se destinam a fornecer um
manual simples de como fazer uma jornada para uma vida mais significativa. Sao eles: omitir
coisas desnecessarias, identificar o essencial, fazer tudo valer, encher a vida de alegria, ¢
entender que o envolvimento neste processo é continuo.

Assim, o minimalismo tem muito a ser explorado, devido aos seus conceitos
multifacetados e, por vezes, multidisciplinares. Ndo se trata, apenas, da aquisi¢do de objetos,
mas sim de uma conscientizacdo social de mudangas de habitos de seus adeptos. Um de seus
principais objetivos ¢ desvincular a felicidade do consumo, destarte promovendo uma vida com

mais sentido e propdsito.

2.3 Teorias da pratica

Nesta secdo sdo abordadas as teorias da pratica, que permitem a investigagdo das
acoes dos individuos, bem como sua relacdo com o cotidiano e as experiéncias coletivas ¢

individuais.

2.3.1 Conceitos de prdticas

A pratica consiste em fluxos de atividades coordenados por uma configuragio de
entendimentos, procedimentos e compromissos. Esses fluxos sdo continuamente feitos e
refeitos de uma maneira sutilmente diferente. Ao mesmo tempo que, sdo consideradas entidades
reconheciveis no tempo ¢ no espaco, suportando uma certa regularidade e repeticdo, se
concentrando nas rotinas da vida cotidiana (ROPKE, 2009; CALIOPE; LAZARO, 2018).

A énfase das teorias da pratica para Bourdieu (1977, 1979) e Giddens (1984) estava
na superagdo do dualismo estrutura-agéncia existentes na sociologia geral, que separava as
abordagens micro e macro de maneira improdutiva. Entdo, Bourdieu, introduzindo conceitos
como pratica, habitus ¢ campo ¢ Giddens, renovando os conceitos de agéncia, sistema e
estrutura, tentaram contribuir para a “fusdo” entre escolas estruturalistas e interpretativistas de

pensamento nas ciéncias sociais (SPAARGAREN, 2011).
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Para a compreensao da vida social como uma série de praticas, os agentes recorrem
a conjuntos de regras e recursos ligados as praticas sociais situadas, ou seja, estdo envolvidos
na reproducio de séries de praticas dentro de areas designadas da vida, recorrendo a conjuntos
especificos de regras e recursos para tais praticas. Assim, devido ao destaque das praticas como
rotinas comportamentais compartilhadas, o individuo ndo esta mais no centro da analise; sdo as
praticas que formam os individuos e seus valores, conhecimentos e capacidades, e nio o
contrario. As teorias da pratica possibilitam uma compreensdo nio individualista dos
comportamentos (SPAARGAREN, 2011).

A teoria da pratica trata de entender a vida social como um produto das condicdes
materiais ¢ culturais, assim como das praticas e experiéncias coletivas e individuais
(CASANOVA, 1995).

Schatzki (1996) identifica duas nocdes de pratica. A primeira ¢ a pratica como
entidade, como um nexo de fazer e dizer. A segunda ¢ a pratica como desempenho, que entende
a execucdo de praticas como entidades. As praticas sdo o principal motivo das ordens sociais,
operando de forma a moldar a¢des e significados. Para o autor, as praticas regulam as atividades
e estabelecem os significados das acdes do individuo. Porém, tais atividades também estio
relacionadas aos aspectos materiais (SCHATZKI, 2002).

Em contrapartida, Reckwitz (2002) entende a pratica como um comportamento
rotineiro que representa varios elementos interconectados: formas de atividades corporais e
mentais, coisas € seu uso, conhecimento, estados emocionais. Reckwitz contribuiu,
principalmente, para a incorporacdo da tecnologia nas teorias de praticas, defendendo a
necessidade de conciliar o impacto da tecnologia com o estruturalismo, como fator primordial
para fazer a diferenca no mundo.

O impacto das coisas na ordem social deve ser reconhecido e conceituado, tanto em
termos de representagdes, como nos significados atribuidos por agentes. Os impactos e efeitos
dos proprios objetos e a ideia de objetos sendo construtos para praticas sociais, devem ser
considerados. Reckwitz propde complementar o trabalho de Schatzki com papel constitutivo
das coisas para praticas sociais. Ele revela que as coisas manipuladas sdo importantes para as
teorias de praticas sociais, assim como as mentes ¢ corpos atuando (SPAARGAREN, 2011).

Para Shove (2012) a pratica se refere ao habito. O habito se relaciona as praticas
que os individuos se comprometem a reproduzir de forma consistente e recorrente. E necessario
a compreensdo de quais habitos levam as pessoas a fazerem o que fazem e, também, de como

as pessoas disseminam esses habitos (ALMEIDA, 2018).
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Portanto, a mudanga social ndo ¢ um processo que ocorre manipulando ¢ forcando
as mentes humanas, mas como um conjunto de praticas sociais transformadoras que emergem,
estabilizam ¢ desaparecem a medida que as conexdes entre entendimentos, habilidades e
artefatos sdo formadas e interrompidas (HARGREAVES, 2011; CALIOPE; LAZARO, 2018).

Sendo assim, a propria existéncia de uma pratica, como o minimalismo, por
exemplo, s6 € possivel se houver uma articulagdo de corpos, mentes, tecnologias ¢ recursos.
Nao se pode reduzi-la a algum destes itens isoladamente. Entdo, a compreensio da dinamica de
uma pratica requer todos esses elementos, das relagdes entre eles e da integracdo entre eles na

composicdo da mesma (ALMEIDA, 2018).

2.3.2 Elementos das prdticas

Inicialmente, os elementos das praticas foram propostos por Schatzki (2002, 2003).
O autor revela que as praticas sdo vistas como acdes humanas organizadas de forma complexa.
Essas acOes sdo organizadas por trés fenomenos, sio eles: as regras, os entendimentos e as
estruturas teleoafetivas (SCHATZKI, 2002).

As regras sdo principios, preceitos e instrugdes que obrigam, direcionam,
determinam ou coagem as pessoas a realizarem agdes especificas. Sdo compostas por um
conjunto de documentos que normatizam a agéncia, por exemplo, os regulamentos e as normas.
Sdo parametros formais que servem como guia para as acdes empreendidas no contexto de
determinada pratica (SCHATZKI, 2002).

Os entendimentos sdo assimilados como um aspecto, inerente a pratica, que 0s
praticantes ddo continuidade, ou seja, sdo os significados existentes no contexto da pratica que
seus praticantes propagam, sendo considerados mais relevantes aqueles que tém sua
continuidade perpetuada por mais tempo (SCHATZKI, 2003).

As estruturas teleoafetivas agrupam finalidades, projetos ¢ a¢des normatizados ¢
ordenados, capazes de, inclusive, estarem atrelados a emocdes. E o conjunto de a¢des que tem
como foco uma finalidade, quer dizer, o grupo percebe que certas tarefas sdo meios para
alcangar um fim proposto no contexto da pratica que esta sendo continuada (SCHATZKI,
2003).

Reckwitz (2002) também deu sua contribuicdo com a proposi¢do de elementos da
pratica, como: corpo, mente, conhecimento, coisas, agente, estrutura, discurso e linguagem. E
Warde (2005) declarou que os elementos das praticas seriam: os entendimentos, o0s

engajamentos, os procedimentos e os itens de consumo.
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Shove, Pantzar ¢ Watson (2012), analisam a pratica com base em trés elementos
que se apresentam de forma interligada, figura 1, sdo eles: os elementos materiais, constituidos
pelos objetos, pela infraestrutura, pelas ferramentas, pela parte fisica dos equipamentos ¢ pelo
proprio corpo; o significado, que envolve as atividades mentais, as emocdes e o conhecimento
motivacional; e o conhecimento pratico, formado pelos entendimentos compartilhados sobre o
desempenho e as competéncias necessarias a esse desempenho. Os elementos da pratica

existem isoladamente, mas somente se estabelecem enquanto pratica quando estdo interligados.

Figura 1 — Elementos da pratica

Material
[/ \l
pa ¢
Significado Conhecimento pratico

Fonte: Adaptado de Shove, Pantzar ¢ Watson (2012).

Cada vez que uma pratica ¢ realizada, clementos dessas trés categorias sdo
combinados e ndo ¢ possivel realizar uma pratica a menos que todos os elementos necessarios
estejam disponiveis. A gama de elementos varia no tempo e no espago ¢, portanto, a mesma
pratica podera ter diferentes formas em diferentes momentos de sua historia. Nessa visdo, a
pratica ¢ conceituada como uma mudanga por meio de alteragdes em scus elementos
constitutivos (SPURLING; MCMEEKIN, 2015).

Shove, Pantzar ¢ Watson (2012) apresentam trés cenarios possiveis de
configuragdes entre elementos: proto-praticas, praticas e ex-praticas. A figura 2 demonstra
como as praticas estdo sujeitas a processos de surgimento, estabilidade, mudanca ou

desaparecimento.
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Figura 2 - Proto-praticas, praticas e ex-praticas

Proto-praticas Praticas Ex-praticas

O
O
O

Fonte: Adaptado de Shove, Pantzar ¢ Watson (2012, p. 25).

No contexto da proto-pratica, os elementos existem, mas nio estdo conectados,
ndo existe interacdo, portanto, ela ainda ndo foi constituida. Os elementos estdo
desconectados e assim permanecerdo até as conexdes serem feitas no momento adequado para
a composicao da pratica (SHOVE; PANTZAR; WATSON, 2012).

Na pratica em si, as conexdes entre elementos possibilitam a reprodugido e
sustentacdo dessa “pratica”. O material usado para a realizagdo de algo por meio dos
conhecimentos que o ator possui, fazendo uso de uma significacdo atribuida a este algo.
Assim, a pratica existe a partir do momento em que material, conhecimento e significado sdo
integrados (SHOVE; PANTZAR; WATSON, 2012; ALMEIDA, 2018).

A ex-pratica ocorre no momento de enfraquecimento ¢ quebra das ligacdes entre
os clementos, acarretando desconexdes, seja pela saida ou entrada de outros elementos. As
mudangas no tempo e espago podem ocasionar a desintegragio destes elementos, ocasionando
o rompimento da pratica, podendo levar ao surgimento de outra pratica. A propria vida pode
ser entendida como uma sucessdo de praticas (SHOVE; PANTZAR; WATSON, 2012;
ALMEIDA, 2018).

2.3.2.1 Significado

O significado representa as significacdes atribuidas pelo individuo. Simboliza os
sentidos e as imagens compartilhadas pelos atores. Sdo as aspiragdes, emogdes ¢ motivagdes.
Reproduz o “significado social e simbolico de participar a qualquer momento”. Assim, o
significado configura a significacdo atribuida pelo individuo a sua participacdo em algo

(SHOVE; PANTZAR; WATSON, 2012).
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2.3.2.2 Conhecimentos praticos

Para Shove, Pantzar ¢ Watson (2012), o conhecimento pratico é relativo a
competéncia, representa o conjunto de conhecimentos, habilidades e experiéncias que os
individuos desenvolvem para a pratica de certas atividades. Engloba as variadas formas de
entendimento e compreensao cognitiva, ou seja, representa tudo o que o individuo assimila e

interpreta sobre o que faz.

2.3.2.3 Elementos materiais

Em relagdo aos elementos materiais € possivel dizer que sdo os recursos palpaveis
a que o individuo tem acesso. Sdo compreendidos como o conjunto de todos os elementos
imanimados que participam da constituicdo da pratica em si, sdo 0s recursos tangiveis a
disposicdo (SHOVE; PANTZAR; WATSON, 2012).

Os materiais sdo constituidos por “objetos, infraestruturas, ferramentas, hardwares
e do proprio corpo” do individuo, ou seja, sdo os recursos concretos disponiveis para o
praticante (SHOVE, PANTZAR, WATSON, 2012, p. 23).

Para Schatzki (2005) os arranjos materiais envolvem as configuracdes de objetos,
artefatos, pessoas, organismos ¢ coisas. O conjunto destes artefatos constitui os arranjos
materiais. Os arranjos formam as configuracdes das praticas ¢ sdo, em diferentes graus,
configurados ¢ alterados dentro delas, ou seja, a medida que as praticas sdo possibilitadas e
modeladas pelos arranjos materiais, elas atuam de forma a promover sua ressignificacio ¢
reestruturacdo. Tais artefatos podem ser: organogramas ¢ fluxogramas, layouts, escritorios,

mesas e cadeiras, pessoas, entre outros (ALMEIDA, 2018).

Quadro 2 - Os elementos da pratica

Significado Sentidos, imagens compartilhadas, aspiragdes, emocdes e motivagdes.

Conhecimentos praticos | Competéncia, conjunto de conhecimentos, habilidades e experiéncias.

Elementos materiais Objetos, infraestruturas, ferramentas, hardwares e proprio corpo do individuo.

Fonte: Elaborado pela autora, baseado em Shove, Pantzar e Watson (2012).
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2.3.3 Estudos de consumo com teorias da pridtica

As pesquisas relacionadas ao consumo com teoria das praticas se concentram em
estudos voltados a degradacdo ambiental, mudanca climatica e sustentabilidade (WARDE,
2014). Shove, Pantzar ¢ Watson (2012), Warde (2014) e outros pesquisadores estudaram a
analise do consumo ¢ da sustentabilidade no campo da vida cotidiana com base na teoria das
praticas sociais impulsionado por Schatzki ¢ Reckwitz. Quando associada a sustentabilidade, a
teoria das praticas se desenvolve em trés circunstancias, sdo clas: a economia ecoldgica
(ROPKE, 2009), a mudanga tecnoldgica ¢ social (SHOVE, 2003) e as rotinas de consumo
(NYE; HARGREAVES, 2010).

Martin, Shaheen e Lidicker (2010) realizaram uma pesquisa acerca dos carros
compartilhados. O estudo contou com mais de seis mil participantes da América do Norte ¢
evidenciou que a adesdo ao compartilhamento de carros propiciou uma reducio de mais de 50%
no numero de carros por residéncia. Com o compartilhamento de carros, as pessoas possuem
acesso a um automovel, sem que, efetivamente, precisem possuir um.

Spaargaren (2011), em seu estudo, aponta que algumas praticas sdo mais relevantes
do que outras, dependendo da regido geografica observada, bem como alguns dominios de
consumo se mostram mais fortes do que outros. Os dominios relevantes para o consumo
sustentavel ocorrem por meio de praticas especificas da vida cotidiana. Os dominios como
habitag¢do e alimentagdo se mostraram com os niveis mais relevantes do que os dominios de
lazer e turismo, por exemplo.

Shove, Pantzar e Watson (2012) estudaram a reinser¢io da bicicleta como meio de
transporte para ir ao trabalho e percorrer pequenas distancias. Esta experiéncia esta sendo mais
bem sucedida na Dinamarca ¢ Holanda, visto que, nestes paises o significado da bicicleta como
um meio de transporte ¢ bastante difundido ¢ a propria cidade propicia espago para o uso do
ciclismo com esta finalidade.

Outro estudo de Shove, Pantzar e Watson (2012) fala sobre a caminhada nordica.
A caminhada noérdica surgiu nos paises nordicos da Europa com o objetivo de melhorar o
desempenho dos atletas que apreciam esquiar. Esta atividade se popularizou por estar associada
aos significados que as pessoas atribuiram ao exercicio. Inicialmente a caminhada foi
relacionada com bem-estar e natureza, ao passar do tempo houve uma ressignificagdo
associando-a a saude, pois, verificou-se uma melhora em pacientes com problemas nas

articulacdes.
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Warde (2014) enfatiza atividades da vida cotidiana, por exemplo, o uso de agua e
de energia nas praticas de limpeza, abordando aspectos sociais ¢ materiais, levantando o
questionamento de como modificar os padrdes de consumo atuais nestes aspectos a fim de
torna-los mais sustentaveis. Complementando Warde (2014) com o objetivo de modificar as
praticas de utilizacdo de recursos € necessario promover a renegociacdo dos habitos,
impulsionando o surgimento de habitos sustentaveis. O processo de mudanca nas praticas
cotidianas ¢ subjetivo, convidando as pessoas a refletirem e se questionarem sobre suas agoes
e seus estilos de vida. Através deste questionamento ¢ possivel negociar os significados
atribuidos ao modo como os recursos sdo utilizados e discutir meios ¢ modos para uma vida
sustentavel (CHAPPELLS; MEDD; SHOVE, 2011).

Posto isto, ¢ possivel afirmar que a existéncia das praticas se da através da conexao
entre seus elementos. Neste estudo sera utilizada a perspectiva de Shove, Pantzar ¢ Watson
(2012) e os clementos constituintes das praticas: o significado, o conhecimento pratico ¢ os

elementos materiais.

2.4 O consumo durante a pandemia da COVID-19

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China, um
novo coronavirus humano foi descoberto e denominado SARS-CoV-2 ou Covid-19. Em
marco de 2020 foi considerado uma pandemia pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS),
tornando-se uma emergéncia de satide publica internacional. O virus, semelhante a uma gripe,
causa complicacoes pulmonares, circulatorias, ¢ tem uma taxa de transmissibilidade altissima
(BEZERRA et al., 2020; TERRES et al., 2020).

A partir dessa situacdo foi iniciado uma série de quarentenas em diferentes locais
do mundo. Governos, das mais variadas partes ¢ esferas (federal, estadual e municipal), com
o intuito de conter a rapida disseminacdo do virus e evitar aglomeragdes, tomaram medidas
como: o isolamento e distanciamento social, lockdown de cidades, bloqueio de aeroportos,
controle do fluxo de pessoas nas ruas, uso obrigatorio de mascaras em publico, medicdo da
temperatura corporal nas entradas dos estabelecimentos, educacio virtual, trabalho remoto,
fechamento do comércio ndo essencial; resultando em efeitos na economia do pais e nas
populagdes mais vulneraveis. Os procedimentos de contingéncia para combater a doenca

fazem jus a caréncia de dados e evidéncias cientificas, os protocolos adotados, vistos como
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procedimentos severos, sdo uma possibilidade de pecar por excesso para vencer a pandemia
(MAMEDE, 2020).

Segundo o estudo da Comissdo Econdmica para a América Latina ¢ o Caribe
(CEPAL), a Covid-19 esta trazendo graves efeitos econdmicos ¢ sociais no curto e longo
prazo. A intensidade e profundidade desses efeitos dependerdo das condigdes de cada
economia. Empresas dos mais diversos setores, independentemente do porte, estdo sendo
afetadas pela suspensdo da atividade produtiva nacional, gerando desemprego e menor
crescimento econdmico (CEPAL, 2020; ORTEGA-VIVANCO, 2020).

Além da crise econdmica e da saude, a Covid-19 afeta negativamente o bem-estar
da populagdo, uma vez que ¢ orientado que as pessoas permanecam em suas residéncias a fim
de evitar o aumento do niimero de casos, o que pode gerar, entre outros efeitos, transtornos
psicossomaticos, como ansiedade ¢ depressdo. Segundo a OMS, os momentos de crise,
somados ao medo de contrair a doenga ¢ as mudancas no cotidiano, acabam gerando emogdes
negativas (TERRES et al., 2020; WHO, 2020).

Do ponto de vista do consumo, a ansiedade e a depressdo podem influenciar o
comportamento do consumidor, de forma a tornar mais atrativas escolhas menos saudaveis,
ou, até mesmo, a levar a uma compra compulsiva. No contexto da pandemia de Covid-19, ja
se sabe que os disturbios psicossomaticos podem gerar compras motivadas pelo panico, fadiga
com relagdo ao consumo de servigos virtuais, aumento o consumo de alcool e drogas, além do
comprometimento da capacidade de realizacdo de tarefas, frustacdo e procrastinacdo
(TERRES et al., 2020).

A ideia de um novo estilo de vida em decorréncia da pandemia mostrou que
mesmo quando os paises comecaram a flexibilizar as medidas, um novo normal foi aceito,
portanto, essas novas formas de realizagio de diferentes atividades podem permanecer a longo
prazo, pois até o momento ndo se sabe até quando irdo seus efeitos adversos na sociedade,
ainda que com o incremento da vacinagdo (URDAN, 2020).

Diversos estudos sobre o consumo durante a pandemia foram realizados. Em seu
estudo, Ortega-Vivanco (2020) determinou como as medidas de confinamento causadas pela
Covid-19 impactam no comportamento do consumidor. Por meio da medicdo de variaveis
relacionadas a fatores pessoais, sociais, psicologicos e culturais, com o objetivo de construir
um modelo de comportamento do consumidor que explique os elementos relevantes no
comportamento do consumidor em tempos de crise.

Terres et al. (2020) estudaram as diversas formas de consumo pro-social. Eles

revelaram que os consumidores, na tentativa de diminuirem as emoc¢des negativas causadas
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pela crise, se engajariam em projetos sociais € comprariam mais de empresas que possuam
um posicionamento claro e alinhado com o consumo sustentavel. Como consequéncia dessas
acdes, seu bem-estar emocional durante a crise seria maior do que aquele de consumidores
que ndo se engajaram nesse tipo de agdo (TERRES et al., 2020).

A pesquisa EY Future Consumer Index, realizada pela EY Parthenon consultoria,
mostra uma aceleracdo do comportamento social ¢ ambientalmente responsavel dos
brasileiros. A maior parte dos entrevistados, afirma que cuidardo melhor de sua saude fisica e
mental. A tomada de decisdes de compra mais saudaveis estd nos planos de 75% dos
entrevistados e 70% afirmaram que prestardo mais atencdo aos impactos ambientais e sociais
dos produtos que compram. A pesquisa ainda revela que os entrevistados estardo mais atentos
as necessidades da comunidade em que vivem. Por ultimo, revela que a pandemia serviu como
um alerta para a necessidade de um pensamento mais coletivo, avaliando melhor os impactos
do consumo na sociedade e no meio ambiente (EY Parthenon, 2020).

Ja Zwanka ¢ Buff (2021) visualizaram que o impacto da pandemia trara mudangas
no comportamento do consumidor e apontam que as compras online serdo uma pratica durante
¢ apos esse problema de satde publica.

Em estudo de Bezerra et al. (2020), realizado no Brasil com 16.440 pessoas foi
questionado o impacto do isolamento/distanciamento social na renda/gastos familiar, obtendo-
se as seguintes respostas: para 32% das pessoas, o isolamento ndo estd impactando a
renda/gastos, ja 34% dos respondentes afirmam que estdo economizando dinheiro, 13% das
pessoas estdo gastando mais dinheiro nesse periodo, enquanto 20% afirmaram que pararam
de ganhar dinheiro em fungéo do isolamento social.

Para El Kathib (2020), durante a pandemia no novo coronavirus, alguns
consumidores limitaram a quantidade de itens que compram ou a frequéncia de suas compras,
enquanto outros reduzem os gastos no total ou limitam seu or¢amento de compras. O autor,
ainda, reflete que o processo de tomada de decisdo de compra, que antes era eficaz e instantaneo,
tornou-se cognitivo, racional e deliberado. Ele observou que na fase de pré-compra, os
consumidores passaram a pensar mais antes de comprar ¢ questionar se realmente precisavam
do produto, uma pratica muito comum entre os minimalistas.

Fanelli (2021) afirma que durante o periodo de confinamento, o acesso limitado as
compras diarias causou uma reducdo no consumo de alimentos frescos, especialmente frutas,
vegetais ¢ peixes. Ao mesmo tempo, houve uma reagdo instintiva imediata para acumular
alimentos, com os consumidores tendendo a comprar produtos em conserva e duraveis, como

massas, arroz, alimentos congelados.
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A Universidade Federal de Juiz de Fora publicou uma reportagem acerca das
mudangas ambientais geradas pelo isolamento social causado pela pandemia. No geral as
mudangas sdo positivas pois melhoraram a qualidade do ar e diminuiram a poluicdo nos maiores
centros comerciais. Porém, ha também impactos negativos. Especialistas revelam que o maior
esta na produgdo de alimentos e que com as pessoas mais tempo em casa, consequentemente
consumem mais comida, agua, energia, o que acaba gerando muitos residuos (UFJF,2020).

Belk (2020), em seu trabalho intitulado Consumo pés-pandemia: um portal para o
novo mundo?, compila previsdes e opinides de especialistas do campo do comportamento do
consumidor. O pesquisador avalia as mudangas relacionadas a praticas de consumo pré-
pandemia no curto, médio e longo prazo com o pés-pandemia. Essas atividades incluem fazer
compras online, trabalhar em casa, viagens ao exterior, ir a restaurantes ¢ clubes.

A pesquisa de Garcia e Sanchez (2020) revelou o aumento do consumo de alcool
durante a pandemia no Brasil. A pesquisa realizada com 44.062 participantes revelou que 18%
da populagdo com 18 anos ou mais de idade relataram aumento do uso de bebidas alcoolicas
durante a pandemia. Revelou, também, que com o fechamento de bares e restaurantes ¢ a
proibicdo da aglomeracdo de pessoas, o consumo passou a ser realizado predominantemente no
ambiente doméstico, incentivado também por eventos online, como as /ives de cantores
sertanejos, por exemplo (GARCIA; SANCHEZ, 2020).

Uma reportagem realizada pela revista inglesa The Economist (2021) traz o “indice
de normalidade” que mostra o quio perto estamos de um mundo pré-pandemia. Ela revela que
com o avang¢o da vacinacéo, escolas, comércios ¢ universidades estdo reabrindo com menos
restricdes. Alguns paises com baixos indices de contagio estdo fazendo eventos teste com
aglomeragdes controladas a fim de detectar uma possivel transmissdo do virus, mesmo apos o
ciclo completo de vacinacdo. O resultado da pesquisa mostra que o mundo nunca mais voltara
ao que era antes ¢ que viveremos em um sistema hibrido. O trabalho remoto, as compras on-
line ¢ aulas a distancia serdo mescladas as atividades presenciais (LODER,2021).

Em recente entrevista a revista VEJA (2021), o minimalista Joshua Millburn, revela
que a pandemia fez com que as pessoas questionassem o que ¢, realmente, essencial para suas
vidas, entendendo que o que realmente importa vai além de bens materiais (ALMEIDA;
CONCEICAO, 2021).

Para tanto, este estudo observou as mudangas nas praticas de consumo dos
minimalistas ocasionadas pela pandemia da COVID-19. As percepgdes ¢ os habitos dos
consumidores minimalistas encontram-se numa condi¢do adaptagdo perante as transformacdes

provocadas pela pandemia.
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Diante do referencial exposto, visando o atendimento do objetivo geral proposto

pelo estudo, é apresentada a metodologia a ser empregada na segdo a seguir.
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3 METODOLOGIA

Esta se¢do ¢ referente ao detalhamento da pesquisa que foi aplicada com o objetivo

de analisar como o minimalismo se relaciona a pratica do consumo sustentavel.

3.1 Delineamento da Pesquisa

A pesquisa em questdo ¢ do tipo qualitativa e interpretativista. Na pesquisa
qualitativa, um fendmeno pode ser mais bem compreendido no contexto em que ocorre do
qual ¢ parte, ou seja, deve ser analisado numa perspectiva integrada. Assim o pesquisador
capta o fenémeno em estudo a partir da perspectiva das pessoas envolvidas, considerando
todos os pontos de vista relevantes (GODOY,1995). O paradigma interpretativista, com o
objetivo de compreender os significados subjetivos da agdo social, entende o mundo sob a
perspectiva dos individuos diretamente ligados ao fendmeno (CHAEBO; GUIMARAES,
2014).

A pesquisa qualitativa é uma pesquisa interpretativa, com o investigador
tipicamente envolvido em uma experiéncia sustentada e intensiva com os participantes. Ela
emprega diferentes concepgdes filosoficas, estratégias de investigacdo, métodos de coleta,
analise e interpretacdo de dados; os procedimentos se baseiam em dados de texto ¢ imagem
(CRESWELL, 2014). Os métodos qualitativos ndo sido construidos a partir de uma teoria ou
uma abordagem metodologica unificada, pode adotar varias posturas ¢ técnicas, incluindo o
uso de observacio, entrevista, questionarios e analise de documentos (GRAY, 2012). E
influenciada pelo tipo de paradigma de pesquisa adotado pelo pesquisador (YIN, 2016).

O valor da pesquisa qualitativa esta na descricdo especifica e nos temas
desenvolvidos no contexto local empirico (CRESWELL, 2014). A relevancia para o estudo das
relaces sociais deve-se ao fato da pluralizacio das esferas da vida. E orientada para a analise
de casos concretos em sua particularidade temporal ¢ local, partindo das expressdes e atividades
das pessoas em seus contextos locais (FLICK, 2009).

Séao caracteristicas da pesquisa qualitativa: o ambiente natural, o pesquisador como
instrumento fundamental, as multiplas fontes de dados, a analise de dados indutiva, os
significados dos participantes, o projeto emergente, a lente tedrica, o interpretativismo e o relato
historico (CRESWELL, 2014; YIN, 2016). A pesquisa qualitativa trabalha essencialmente com
dois tipos de dados; os dados verbais, que sdo coletados em entrevistas semi-estruturadas e,

com as narrativas (FLICK, 2009).
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Os aspectos essenciais da pesquisa qualitativa consistem na escolha correta de
métodos ¢ teorias oportunos, no reconhecimento ¢ na analise de diferentes perspectivas, nas
reflexdes dos pesquisadores a respeito de sua pesquisa como parte do processo de produgio de
conhecimento, ¢ na variedade de abordagens e métodos (FLICK, 2009). Oferece maior

liberdade na selecdo de temas de interesse (YIN, 2016).

3.2 Participantes da Pesquisa

As participantes da pesquisa sdo mulheres que adotaram o estilo de vida
minimalista. O estilo de vida minimalista tem foco na redu¢do do consumo. As participantes
se voluntariam a viver com menos bens materiais (ROJAS; MOCARZEL, 2015).

As entrevistadas foram selecionadas pessoalmente ou através de redes sociais
Whatsapp ou Instagram. Algumas entrevistas se deram por meio de indicagdes, isto &,
utilizando a técnica de bola de neve, figura 3. O sujeito externo a pesquisa, que pode ser
visualizado na figura 3, ndo faz parte do estudo, mas ¢ parte essencial para o acesso a proxima
entrevistada. Foram escolhidas participantes femininas, pois existem estudos que comprovam

que mulheres apresentam comportamentos mais sustentaveis e conscientes que homens.

Figura 3 - Participantes da pesquisa, bola de neve

Mulher maravilha

Beija-flor
Diana #

Sujeito externo

Jigglypuft a pesquisa
Miguel - Pesquisadora - Gru
Lorax

-

Princesa Sarah Harry Potter

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa.

Motta ¢ Oliveira (2007) investigaram o interesse em adquirir produtos baseado

em fatores ecologicos. O resultado da pesquisa revelou que ha uma predisposicao de mulheres
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gastarem mais em produtos ecologicamente corretos, reconhecendo o valor superior desses
produtos.

Todero, Macke ¢ Biasuz (2011) descobriram que pessoas do sexo feminino
predominam no consumo consciente, pois, normalmente, sdo as mulheres que fazem as
compras da familia e sdo mais atraidas por pequenos detalhes, além de terem mais disposi¢do
para pesquisar. Geralmente, as tarefas do lar s3o de responsabilidade das mulheres, e esses
fatores tém peso significativo no conjunto total de praticas conscientes.

Gomi, Gomes ¢ Dreher (2012) analisaram o comportamento dos géneros
masculino e feminino com o consumo sustentavel. Foi observado que as mulheres
demonstraram mais preocupacdo ¢ compromisso com o consumo sustentavel. Os resultados
evidenciaram que as mulheres estdo mais preocupadas com a consciéncia ambiental; que ha
maior incidéncia de mulheres que valorizam a aquisicdo de produtos reciclaveis.

As participantes, autodeclaradas minimalistas, foram contatadas através de
mensagens privativas em suas redes sociais. As que aceitaram participar da pesquisa, foram
entrevistadas. As entrevistadas ndo tiveram seus nomes divulgados. Para manter o sigilo,
foram escolhidos nomes de personagens de filmes e desenhos animados de acordo com a
preferéncia de cada entrevistado.

Foram selecionadas, inicialmente, 12 participantes. As entrevistas ocorreram no
periodo entre junho e agosto de 2020, com uma dura¢do média de 50 minutos. A idade das
respondentes variou de 25 a 71 anos. Posteriormente, foram eliminadas 2 participantes, uma
por apresentar respostas incompletas e outra por ser a Uinica entrevista realizada com brasileira

no exterior.

3.3 Coleta de Dados

Durante o procedimento de coleta de dados o pesquisador deve: identificar os
locais ou os individuos intencionalmente selecionados para o estudo proposto, deve indicar o
tipo ou os tipos de dados a serem coletados, deve usar um protocolo para registrar os dados
observacionais, deve ser especifico sobre os tipos de coleta de dados ¢ incluir argumentos
relacionados aos pontos fortes e fracos, por ultimo, ¢ ideal que se inclua os tipos de coletas
que vao além da observacio (CRESWELL, 2014). As entrevistas podem ser usadas como
principal instrumento de coleta de dados ou em conjunto com observacio, analise documental
ou, ainda, outro tipo de técnica de coleta (GRAY, 2012).

A pesquisa foi conduzida através de uma entrevista aberta, composta de questoes

de facil entendimento e resolucdo. As perguntas sdo baseadas na revisdo de literatura de
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consumo sustentavel, teorias da pratica e minimalismo, as perguntas base da entrevista aberta
estdo localizadas no apéndice A. As entrevistas tiveram inicio apos a leitura do termo de
consentimento livre e esclarecido (Apéndice B) ¢ aceitagdo do mesmo por parte dos
participantes. A entrevista tem como objetivo obter informagdes sobre determinado assunto,
através de uma conversa de natureza profissional. E um procedimento utilizado na
investigagdo social, para coleta de dados, para ajudar no diagnoéstico ou, ainda, no tratamento
de um problema social (LAKATOS, MARCONI, 2003).

Todas as entrevistas foram realizadas a distancia, através dos aplicativos Skype,
Whatsapp e Google Meet, devido ao contexto do isolamento social causado pela pandemia do
COVID-19 no ano de 2020. As entrevistas foram feitas em dia e hora marcados previamente
de forma que fosse mais conveniente para o participante da pesquisa e o pesquisador. As
conversas foram gravadas ¢ posteriormente transcritas para uma melhor compreensao. No
total foram 7h 42min e 5s de entrevistas transcritas em 104 paginas. As entrevistas
continuaram até que respostas ¢ comentarios semelhantes e comparacdes significativas entre
individuos pudessem ser realizados, sem que se tenha certeza de que houve saturacao.

Foram coletados dados sobre a relacdo do individuo com o consumo sustentavel,

o comportamento minimalista e informacdes sociodemograficas, quadro 3.

Quadro 3 - Topicos gerais da entrevista

Topicos Descri¢ao Suporte tedrico

Consumo Sustentavel Constitui uma secdo especifica da entrevista. | Ribeiro e Veiga (2011)

Sdo quatro as dimensdes que compdem o | Ribeiro, Veiga e Higuchi (2016)
consumo sustentavel nesta pesquisa. Sdo
elas: a consciéncia ecoldgica; a economia de
recursos; a reciclagem, e a frugalidade. Os
autores associam ao consumo sustentavel a
adocdo do estilo de vida minimalista e o
apoio as empresas pro-ecoldgicas pelos
consumidores.

Minimalismo

Constitui uma secdo especifica da entrevista.
O minimalismo, nesta pesquisa, ¢ estudado
como um estilo de vida que tem como
objetivo identificar o essencial e eliminar os
excessos, visa reduzir os impulsos da
sociedade de consumo, sem necessariamente
deixar de fazer parte dela.

Milburn e Nicodemos (2014)
Rojas e Morcazel (2015)
Becker (2016)

Dopierala (2017)

Mangold e Zschau (2019)
Meissner (2019)

Praticas do consumo

Os questionamentos sobre as praticas de
consumo estdo incluidas nas secdes sobre
minimalismo e consumo sustentavel.
Elementos materiais: constituidos pelos
objetos, pela infraestrutura, pelas

Schatzki (2002, 2003)
Warde (2014)
Shove, Pantzar e Watson (2012)
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ferramentas, pela parte fisica dos
equipamentos e pelo proprio corpo.
Significado: envolve as atividades mentais,
as emocdes e o conhecimento motivacional.
Conhecimento pratico: formado pelos
entendimentos compartilhados sobre o
desempenho e as competéncias necessarias a
esse desempenho.

Dados sociodemograficos Género, idade, grau de escolaridade,
profissdo, cidade e renda familiar.

Fonte: Elaborado pela autora.

3.4 Analise de Dados

A analise dos dados é um processo continuo durante a pesquisa. Envolve analisar
as informagdes do participante, ¢ os pesquisadores geralmente empregam os passos da analise
geral e, também, aqueles encontrados em uma estratégia de investigacdo cientifica
(CRESWELL, 2014).

As respostas foram analisadas conforme a analise de contetido de Bardin com o
auxilio do software ATLAS.ti versdao 9.0. Godoy (1995) explica que analise de conteudo
caracteriza um conjunto de técnicas de analise das comunicag¢des desejando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do conteudo das mensagens, indicadores
que possibilitem a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de formacdo destas
mensagens. A analise se deu, ainda, por meio da categorizacdo que possibilita e facilita as
interpretagdes e inferéncias coletadas nas entrevistas (BARDIN, 2006). As categorias,
apresentadas no quadro 4, foram determinadas através da analise das praticas de minimalismo
¢ consumo sustentavel inspiradas nos elementos das praticas de Shove, Pantzar ¢ Watson
(2012), que traz os elementos materiais, o significado e o conhecimento pratico. Posteriormente,

apos a analise das entrevistas, surgiram inumeras subcategorias.

Quadro 4 — Fendomenos e elementos das praticas analisadas

Significado do consumo sustentavel

Consumo Sustentavel Conhecimento pratico do consumo sustentavel

Elementos materiais do consumo sustentavel

Significado do minimalismo

Minimalismo Conhecimento pratico do minimalismo

Elementos materiais do minimalismo
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Fonte: Elaborado pela autora (2019).
O protocolo de pesquisa esta evidenciado no quadro 5. No quadro ¢ possivel
visualizar cada objetivo especifico, a técnica de coleta de dados utilizada e o respectivo

suporte teorico para elucidar cada um.

Quadro 5 - Protocolo de pesquisa

Objetivos Especificos

Suporte Teorico

Técnicas de Coleta

Identificar a percepcio dos
minimalistas sobre o consumo
sustentavel

Ribeiro, Veiga, 2011.

Ribeiro, Veiga, Higuchi, 2016.
Dopierala, 2017.

Mangold e Zschau, 2019.

El Kathib, 2020.

Sobreira, 2020

Entrevista aberta

Identificar a percepcio dos
minimalistas em relacdo ao
minimalismo

Babauta, 2009.

Milburn e Nicodemos, 2014.
McKeown, 2015.

Becker, 2016.

Rodriguez, 2017.

Dopierala, 2017.

Mangold e Zschau, 2019.

Entrevista aberta

Identificar as mudancas nas
relacdes de consumo dos
minimalistas durante a pandemia
do COVID-19

Urdan, 2020.

Villa, Hilarion e Sastoque, 2020.

Ortega-Vivanco, 2020.
El Kathib, 2020.
Terres et al., 2020.
WHO, 2020.

Entrevista aberta

Fonte: Elaborado pela autora.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta secdo serdo apresentados os resultados da pesquisa, organizados conforme:
a caracterizacdo das entrevistadas, as praticas investigadas ¢ seus elementos constituintes. O
objetivo dessa secdo ¢ apresentar os principais resultados, além de analisa-los a luz da
literatura referenciada anteriormente. Os resultados serdo demonstrados conforme as
categorias apresentadas no Quadro 4, separadas em subsegdes. A primeira subsegdo apresenta
a caracterizacdo das entrevistadas da pesquisa, em seguida, uma subsecdo sobre a pratica do
consumo sustentavel e os respectivos elementos da pratica. A terceira se¢do trata da pratica
do minimalismo ¢ os respectivos elementos da pratica. A quarta sec¢do relaciona as praticas do
consumo sustentavel ¢ minimalista e, por fim, a quinta se¢do trata praticas do consumo

sustentavel e minimalista durante a pandemia de Covid-19.

4.1 Caracterizacio das entrevistadas

As dez participantes da pesquisa receberam codigos de S1 a S10 para representar
a ordem em que se deu a realizacdo das entrevistas, além de um codinome para garantir o
anonimato. Os codinomes foram escolhidos pelas participantes ¢ sdo baseados em
personagens de filmes ¢ desenhos animados. Os personagens utilizados para representa-las
foram: Jigglypuff (Pokémon), Mulher maravilha (DC Comics), Diana (Caverna do Dragdo),
Gru (Meu Malvado Favorito), Lorax (O Lorax: em busca da trafula perdida), Princesa Sarah
(Cavalo de Fogo), Beija-flor, Anne de Greengables (Anne with an E), Harry Potter (franquia
Harry Potter) e Miguel (Viva - a vida é uma festa), figura 4.



Fonte: Google imagens (2022).

Quadro 6 - Caracterizacao das entrevistadas
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Entrevistada: | Idade Ocupacio Nivel de Estado civil | Renda familiar | Cidade/ Pais

codinome escolaridade de residéncia

S1: Jigglypuff 37 Contadora Mestrado em Divorciada R$ 10.000,00 Fortaleza - CE
andamento Brasil

S2: Mulher 25 Estudante Doutorado em Solteira R$ 7.000,00 Curitiba - PR
maravilha andamento Brasil

S3: Diana 37 Estudante Mestrado em Casada R$ 7.000,00 Fortaleza - CE
andamento Brasil

S4: Gru 33 Professora de | Doutorado em Casada R$ 8.000,00 Fortaleza - CE
fisioterapia andamento Brasil

S5: Lorax 36 Professora de Doutora Casada R$ 13.000,00 Fortaleza - CE
direito Brasil

S6: Princesa 36 Cozinheira Superior Solteira R$ 3.500,00 Fortaleza - CE
Sarah completo Brasil

S7: Beija-flor 71 Funcionaria Especialista Casada RS 16.000,00 Fortaleza - CE
publica Brasil

aposentada

S8: Anne de 38 Enfermeira Superior Casada R$ 7.500,00 Fortaleza - CE
Greengables completo Brasil

S9: Harry 31 Estudante de Superior em Casada R$ 15.000,00 | Séo Paulo - SP
Potter nutricao andamento Brasil

S10: Miguel 35 Economista Doutorado em Solteira R$ 22.000,00 | Florian6polis -

andamento SC Brasil

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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O quadro 6 apresenta o perfil das entrevistadas. A faixa etaria na qual os
participantes se encontravam, com idades variando de 25 até 71 anos, pode ser dividida entre
trés grupos: a) faixa de 20 anos (e.g. S2); b) faixa de 30 anos (e.g. S1, S3, S4, S5, S6, S8, S9,
S10); ¢) faixa de 70 ¢ 80 anos (e.g. S7).

Uma contadora, trés estudantes, duas professoras universitarias, uma cozinheira,
uma funcionaria publica aposentada, uma enfermeira e uma economista compuseram o perfil
de ocupagdo dos entrevistados da pesquisa. Dopierala (2017) revela que os individuos
minimalistas sdo, geralmente, individuos com uma situagdo material e profissional favoravel,
0 que pode ser visto nos dados coletados.

O nivel de escolaridade de maior destaque foi pos-graduacdo (n = 8), completa ou
em andamento, com énfase em mestrado e doutorado. O nivel superior completo também
compds o perfil com uma participante, assim como, apenas uma apresentou nivel superior em
andamento.

A distribuicdo de participantes quanto ao estado civil apresentou uma prevaléncia
de mulheres casadas (n = 6), trés solteiras e, apenas, uma divorciada. Por fim, apenas trés
participantes tém filhos. As participantes S5 e S8 com apenas 1 filho cada, dependentes e
menores de idade e a participante S7 com trés filhos adultos independentes.

As participantes foram questionadas quanto a renda familiar mensal. De acordo
com classificagdo adotada na Pesquisa de Orcamentos Familiares 2017-2018 (IBGE, 2019),
sete classificacdes sdo viaveis, elas variam de “até 1.908 reais mensais” até “mais de 23.850
reais mensais”. O que gerou o seguinte resultado: uma participante se encontram na faixa
“mais de 2.862 a 5.724” (e.g. S6), quatro na faixa “mais de 5.724 a 9.540” (e.g. S2, S3, S4 e
S8), dois em “mais de 9.540 a 14.310” (e.g. S1 e S5) e trés se encaixam na faixa de “mais de
14.310 a 23.850” (e.g. S7, S9 e S10). Na literatura vimos que o minimalismo ¢ um estilo de
vida associado principalmente as classes média e alta, que sdo as classes predominantes das
entrevistadas. Portanto, ¢ uma ideologia que consiste em escolher “ndo ter” e ndo se

identificar pelos bens materiais (DOPIERALA, 2017).

4.2 A pritica do consumo sustentavel

O consumo sustentavel deve ser compreendido através das atividades e praticas

cotidianas do consumidor (RIBEIRO; VEIGA; HIGUCHI, 2016).
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4.2.1 O significado do consumo sustentdvel

O consumo sustentavel é percebido por cada entrevistada de maneira diferente,
mas refletindo no impacto gerado ao meio ambiente e preocupagdes com as geragdes futuras.
Visto isso, o significado de consumo sustentavel descreve os diferentes sentidos atribuidos
por cada uma das entrevistadas.

O papel dos consumidores no consumo sustentavel ¢ primordial para as agdes
individuais ou coletivas enquanto praticas publicas. Por isso os impactos sociais, ambientais ¢
econdmicos sdo vistos em conjunto. A distribuicdo desigual do acesso aos recursos,
relacionados ao “superconsumo” como o “subconsumo” causam degradagdo social, ambiental

e econdmica (FRANCO, 2019).

“[...] significa consumir de uma maneira que vai impactar menos no mundo.
Que ndo vai impactar no futuro, em outras pessoas, nos bichos, na natureza.”
(Anne de Greengables, 9:9)

Os aspectos dos discursos assumidos sobre o consumo sustentavel acerca dos
atuais padrdes e niveis de consumo da sociedade visam proteger, no futuro, os interesses das
geragdes futuras, estimulando reflexdes sobre as mudangas sociais, culturais, economicas e
tecnoldgicas que se tornam essenciais para a construcao de uma sociedade sustentavel, sob a

6tica da solidariedade (OLIVEIRA; CANDIDO, 2010).

“O consumo sustentavel tem todo um aspecto de impacto social e ambiental,
claro! Mas para mim, ele ¢ uma consequéncia da mudanca na vida daquela
pessoa, do ambiente ao redor, das pessoas, da familia, da comunidade e do
mundo. Eu sempre tive aquela ideia de que pequenas acdes que levam a
grandes mudancas.” (Mulher Maravilha, 2:21)

O planejamento do consumo ¢ parte importante na pratica do consumo sustentavel,
ele pode guiar as agdes coletivas e mudancas politicas, econdmicas e institucionais com o
objetivo de tornar o consumo menos deteriorante. Isso pode fazer com que diferentes empresas
mapeiem o comportamento de compra de pessoas interessadas em um estilo de vida de baixo
impacto, percebendo-as como um possivel mercado futuro. O planejamento, também, esta
ligado a moderagdo nos gastos, foco na qualidade de vida, comprar o que realmente necessita ¢
preocupacdo com as geragdes futuras (BRASIL, 2005; SILVA; PEDROZO, 2016;
QUOQUAB; MOHAMMAD, 2016).

“[...] ser um consumidor sustentavel exige muito planejamento, além da
consciéncia do agir.” (Lorax, 6:5)



59

“...é procurar planejar como é que vai ser feito esse meu consumo, é vocé frear
os seus impulsos, € vocé procurar sempre se preocupar com as consequéncias
que tem o seu consumo e ndo ser imediatista.” (Diana, 3:11)

Um dos significados do consumo sustentavel é o equilibrio, pois, se trata do
consumo através da protecdo ao meio ambiente, utilizando os recursos naturais com sabedoria
e promovendo a qualidade de vida agora, e ainda assim ndo estragar a vida dos futuros
consumidores (OLIVEIRA; CANDIDO, 2010).

“O consumo sustentavel é vocé consumir o que vocé necessita de forma
equilibrada. Eu acho que é, justamente, vocé consumir o que vocé necessita e
utiliza-lo dentro de sua finalidade ou até o fim da vida util ou, sendo, passar
para frente.” (Gru, 5:4)

O consumo sustentavel encontra como barreira a percepcdo de que a pessoa sozinha
ndo ¢ capaz de resolver os problemas e o isolamento é um fator de resisténcia as mudangas no
comportamento. A falta de participag¢do da comunidade pode dar a sensacdo de que ndo existem
outras pessoas seguindo o mesmo caminho, diminuindo a motivac¢do de quem poderia aderir ao
consumo sustentavel, porém se cada individuo fizer a sua parte, logo uma atitude individual
pode alcancar niveis macros (AKATU, 2015).

“Sdo os pequenos ganhos, 0s pequenos avancos e isso inclui o comportamento
coletivo, né?! Eu acho que ndo da para ser sustentavel sozinha.” (Lorax, 6:4)

O consumo sustentavel € a principal manifestacdo de responsabilidade social do
cidaddo. O consumidor deve fazer com que sua pratica de consumo também seja um ato de
cidadania, escolhendo produtos e servigos que satisfacam suas necessidades sem prejudicar o
bem-estar da coletividade, implicando em um estilo de vida mais cuidadoso e menos
consumista, assim, com um menor impacto ambiental (OLIVEIRA, 2012; TAMBOSI et al.,
2014; RIBEIRO; VEIGA; HIGUCHI 2016).

A consciéncia para o consumo sustentavel ¢ baseada na mentalidade e praticas
associadas; consumo responsavel, relacionados as responsabilidades ambientais, éticas e
sociais, e anticonsumo. A conscientizagdo para o desenvolvimento sustentavel deve estar

alinhada as necessidades atuais e futuras (LIM, 2017; TELOCKEN, 2017).

“..6 um consumo responsavel, ou seja, eu tenho consciéncia de quais as
consequéncias sociais e consequéncias ambientais (Miguel, 11:10)
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O consumo sustentavel ¢ consciente advém de um processo de aprendizagem,
criatividade e adaptacio do individuo. E visto como um processo individual ¢ cada pessoa o
encara de uma forma. E um processo subjetivo, que compreende a consciéncia do consumidor,
desencadeando comportamentos e atitudes favoraveis ao meio ambiente como um todo

(BRASIL, 2005; DIAS, 2007).

“Consumo sustentavel pra mim é pensar em todo o processo. Desde como
aquele produto surgiu, quais foram os impactos desse processo para natureza,
¢é pensar na etapa do consumo e, também, no descarte. (Lorax, 6:7)

Todas as entrevistadas tentam cada vez mais ser sustentaveis, pois acreditam que a
sustentabilidade ¢ maior do que as atitudes ¢ habitos que praticam. As entrevistadas ainda
relataram sentimentos como a solidariedade e equilibrio, revelam a consciéncia ¢ a
responsabilidade de deixar um mundo melhor para as geragdes futuras, assim como acreditam

que o consumo sustentavel deve ser parte de um comportamento coletivo.

4.2.2 O conhecimento pritico do consumo sustentdvel

O conhecimento pratico estda vinculado aos significados apresentados
anteriormente. E relativo a competéncia, representando o conjunto de conhecimentos,
habilidades e experiéncias que os individuos desenvolvem para a pratica de certas atividades
(SHOVE; PANTZAR; WATSON, 2012).

O consumo sustentavel assume a centralidade das questdes culturais e sociais da
sociedade moderna em processo de evolucdo. Pois, se ndo ha vida sem consumo, o consumo
acarreta, necessariamente, em diminuigdo ou esgotamento de recursos naturais necessarios a
produgdo. Desta forma, o cerne, entdo, transfere-se para a ocorréncia de um consumo
moderado e consciente, ou seja, o consumo de objetos de segunda mao, conserto de objetos
danificados ou, mesmo, a doacdo podem diminuir os problemas ambientais e sociais
resultantes deste processo (OLIVEIRA, CANDIDO, 2010).

Quando interrogadas sobre as praticas, atitudes e habitos para levar uma vida
sustentavel, as respostas que mais se destacaram foram: boicote, reciclagem, doacdo e
incentivo ao produtor local.

Um topico importante esta relacionado a reciclagem e descarte correto do lixo. No
Brasil, por exemplo, em média, apenas um em cada trés os consumidores estdo preocupados

em separar o lixo para reciclar, comprar produtos feitos com material reciclado, evitar o
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desperdicio de agua e de energia ou execucdo de outros tipos de comportamentos

ecologicamente orientados, como o uso de ecobags (RIBEIRO; VEIGA; HIGUCHI, 2016).

Eu separo o lixo. Plastico, vidro, metal, papel, papeldo e eu levo aqui pra
Ecoenel, que é um posto de coleta seletiva e tem um incentivo econdémico, né?!
Um desconto na conta de luz. Ai, no comeco eu dava o meu cpf e dava um
desconto na minha conta de luz, com o tempo eu comecei a permitir que esse
desconto fosse pro Lar Torres de Melo e, assim, eu fico imaginando que varias
pessoas fazendo isso, pode impactar de alguma forma.” (Lorax, 6:6)

O reaproveitamento esta intimamente ligado aos beneficios da reciclagem. Objetos
reaproveitados quando identificados, coletados de maneira adequada e destinados para as
instituicdes competentes, contribui para a redugdo do desperdicio e diminui a quantidade de
residuos que precisara ser tratado, além da preservagdo dos recursos naturais que seriam gastos

na fabricagdo de novos produtos (AKATU, 2015; LEAL et al., 2015).

“Roupa eu transformo bastante, tipo, calca jeans, eu ja tenho 3 calcas jeans que
eu transformei em shorts... eu fiz umas mascaras aqui de resto de tecido...”

(Jigglypuft, 1:1)

“O saquinho do supermercado eu uso pra colocar o lixo, né?! A gente
reaproveita saco, vidro que serve de deposito, entdo eu vou guardando ou dou
para alguém que vai usar. (Beija-flor, 8:1)

Dopierala (2017) afirma que a doagio ¢ uma 6tima estratégia para obter e manter
o controle sobre a vida. Doar os itens desnecessarios as pessoas ou instituicdes necessitadas,
vendé-los, trocar com outras pessoas, substituir coisas velhas por coisas novas, avaliar sua
utilidade, utilizar itens até a exaustdo, consertar, ndo desperdicar (especialmente comida); e
ndo se apegar as coisas, fazem parte do que pode ser feito para promover uma vida mais
sustentavel.

Um dos achados da pesquisa foi em relacdo a pratica da doacdo quando o objeto
nio ¢ mais utilizado ou desejado pelo consumidor. E possivel observar, também, que o ato de
doar ¢ um habito passado entre geracdes. Entdo, 100% das entrevistadas afirmam doar os

objetos que ndo lhes servem mais.

“Na minha casa ja tinham uma cultura de doag@o, meu pai e meu avo, cada um
sempre teve o costume de andar dentro do carro com coisas para dar. Meu pai,
as vezes, ia no supermercado, e comprava varios biscoitos e deixava no porta-
malas, ou ali no porta-luvas do carro, e quando aparece uma crianca na rua, ele
da um pacote de biscoito. Ele sempre deu, o que ele chamava, o pao dos
velhinhos. (Mulher Maravilha, 2:7)
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“Eu utilizo o que eu consumo até praticamente exaustdo do material. Roupas
eu faco ajustes, eu tento adaptar, eu tento fazer alguns ajustes para poder
mudar tudo que eu ndo uso, eu tenho a tendéncia de doar. Assim, eu ndo
mantenho muita coisa aqui em casa e eu dou outra utilidade para material.”
(Gruy, 5:1)

Para a pergunta relacionada ao consumo em lojas ou marcas que apresentam
praticas sustentaveis, as entrevistadas relataram a preferéncia em comprar do produtor local a
fim de estimular o comércio regional.

A contribuig¢do social e econdmica para produtores locais foi um significado
central relacionado ao conhecimento pratico do consumo sustentavel. As entrevistadas se
referiram aos produtores locais, a economia ou ao mercado local por meio de termos que
remetiam a ideia de contribuicdo por meio de apoio, valorizacdo, ajuda e fortalecimento
(SOBREIRA, 2020).

O fenémeno do consumo sustentavel, aliado a uma forma de resisténcia aos
comportamentos de consumo dominantes, também estd apoiando o movimento em dire¢do a
manufatura local, buscando informagdes sobre as empresas e sua “reputacdo”, evitando

produtos de corporacdes globais (DOPIERALA, 2017).

“... claro que tem todo componente sustentavel de valorizacdo de comércio
local, ndo beneficiar as grandes corporacdes, evitar comprar coisas no
supermercado e comprar do menorzinho.” (Mulher maravilha, 2:1)

“Uma coisa que eu sempre procuro € o comércio local. Até por ja ter trabalhado
com as feiras colaborativas, eu acabei conhecendo muitas marcas boas daqui
de Fortaleza, né?! Que produzem, que tem toda aquela coisa do pequeno
empreendedor.” (Princesa Sarah, 7:3)

Na estratégia do consumo sustentavel, ¢ interessante que haja investimentos em
politicas publicas com o objetivo de melhorar os transportes coletivos ¢ incentivar aos
consumidores para que utilizem esses transportes. Deve haver um desestimulo, também, para

que evitem o uso de transporte individual (FRANCO,2019).

“Antes da pandemia eu procurava andar sempre, né!? Entdo eu andava muito
a pé e de onibus. A pé e de dnibus quando eu via necessidade, mas eu sempre
procurava andar a pé.” (Diana, 3:3)
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As entrevistadas relataram que boicotam marcas que ndo possuem uma atitude
sustentavel, a vertente politica surgiu nessa questao.

O boicote pode ser definido como uma recusa planejada e organizada a comprar
bens ou servicos de empresas. Boicotes podem servir para varios propoésitos, por exemplo:
protesto contra aumentos injustificaveis de precos, pressdo complementar fortalecendo uma
greve, fortalecimento de organizagdes de trabalhadores, demonstracdo de descontentamento
com a politica salarial. O sucesso de um boicote depende de alguns fatores, tais como o nivel
de organizagdo, o tamanho do mercado boicotado, a natureza ¢ o nimero de mercadorias

boicotadas (BRASIL, 2005).

“Eu abandonei completamente aquelas que para mim tdo envolvidas tanto com
escandalo, tipo de trabalho escravo, quanto questdes politicas mesmo que eu
ndo concordo, questdes trabalhistas que eu ndo concordo.” (Mulher maravilha,
2:9)

113

.. a gente boicota marcas e lugares que de uma certa forma prejudicam a
sociedade, principalmente a sociedade... assim, ndo s a sustentabilidade, mas
principalmente a questdo politica.” (Diana, 3:5)

Uma reclamacao recorrente dos consumidores ¢ a dificuldade de acesso a produtos
considerados sustentaveis. Muitas vezes, tais produtos sdo dificeis de achar no mercado ou
mesmo sdo super valorados e invidveis no or¢amento familiar. Os produtos considerados
ecologicos sdo acessiveis para, apenas, uma parte da populagdo, o que retoma o tema da

desigualdade no acesso aos produtos sustentaveis (SILVA; PEDROZO, 2016).
“_.. aminha preferéncia é pra coisas sustentaveis, mas, as vezes nio € possivel
por conta da disponibilidade no supermercado que eu frequento, né?! Porque

o que eu frequento ndo ¢ grande, é de bairro, entdo o que a gente consome ¢é de
bairro e ndo necessariamente tem muitas opcdes. (Diana, 3:4)

A falta de estrutura, também ¢é uma queixa das entrevistadas. O conhecimento
pratico constituinte da pratica do consumo sustentavel estd associado a infraestrutura das
cidades, recursos disponiveis e pessoas envolvidas. E possivel afirmar que quando nio ha

estrutura para o desenvolvimento sustentavel, torna-se inviavel a pratica do consumo

sustentavel (AKATU, 2015; SILVA; PEDROZO, 2016).

“Eu t6 muito feliz porque eu t6 conseguindo ser sustentavel numa coisa que eu
queria ser. Eu sou uma pessoa que esta coletando lixo de forma correta entre
tantas outras que estdo fazendo e isso tem um impacto. Entdo, quando eu junto
o meu com o todo, eu vejo que aquilo tem um impacto positivo. Cada um
fazendo a sua parte.” (Mulher Maravilha, 2:11)
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Consumir de forma sustentavel ndo esta, obrigatoriamente, ligado a ideia de
consumir menos, mas de consumir de forma eficiente. Isto ¢, significa uma busca por uma
melhoria na qualidade de vida dos cidaddos e preservacdo do meio ambiente, através do
planejamento do consumo, consequentemente, gerando um menor desperdicio. A¢des como a
redugdo de consumo de agua ¢ de energia, além da participacdo ativa na reciclagem, (UNEP,

2015; RIBEIRO; VEIGA; HIGUCHI,2016).

“...tanto essa questdo do desperdicio de alimento, de energia eu me preocupo
muito com agua. Assim, eu sempre sou muito preocupada com o desperdicio,
com a questdo das embalagens, eu sempre procuro reaproveitar as embalagens,
inclusive até de papel de presente, eu reaproveito todas”. (Diana, 3:1)

A compostagem esta relacionada ao reaproveitamento de parte dos residuos
domésticos, principalmente restos de frutas. Ela influencia no volume e no descarte da produgao
de lixo, além de diminuir a quantidade de residuos que precisa ser tratado. E uma atividade que
vem crescendo e objetiva a preservacdo dos recursos naturais ¢ reducdo do desperdicio

(AKATU, 2015).

“O lixo organico nio tem como reciclar, mas tem como fazer compostagem.
(Miguel, 11:12)

A questdo que permanece é: em que grau as acdes acima mencionadas podem
levar a uma mudanca real do sistema social? Até que ponto a pratica individual resulta no

cuidado com o meio ambiente ¢ o desenvolvimento sustentavel? (DOPIERALA, 2017).

4.2.3 Os elementos materiais do consumo sustentdvel

Os elementos materiais da pratica do consumo sustentavel, também se misturam
com o conhecimento pratico atribuido, pois a matéria é tida como instrumento para a aplicacdo
do consumo sustentavel.

Entre os objetos citados pelas entrevistadas se destacaram o copo reutilizavel, as
calcinhas menstruais reutilizaveis, o uso de baldes para facilitar a separacdo do que pode ser

reciclado, além das garrafas reutilizaveis a fim de evitar a compra de garrafas plasticas.

“Eu ando com copinho de plastico, daqueles que diminui o tamanho, mas eu
ndo uso porque eu ndo estou saindo.” (Jigglypuff, 1:11)
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“Eu ja estou tentando fazer isso em outras areas da minha vida, por exemplo,
menstruagdo. As calcinhas absorventes, elas sdo caras, R$ 90, eu comprei,
pela sustentabilidade e, também, pelo produto ser confortavel, sabe?”
(Mulher Maravilha, 2:19)

“Aqui tem balde para... sdo 6 baldes se ndo me engano..., tem o balde do
metal, o balde do vidro, do papel, do pléstico, do pet... perai... metal, vidro,
plastico, pet, papel e papeldo. O fato ¢ que a gente descarta essas 6 coisas
separadas (Diana, 3:10)

“Eu trouxe uma caneca de casa, eu trouxe minha garrafa sustentavel, e ai ¢
nela que eu bebo agua.” (Mulher Maravilha, 2:18)

Assim, para termos a sustentabilidade, mostra-se necessario que atitudes
sustentaveis passem a fazer parte do dia a dia das pessoas, como agdes cotidianas ¢ rotineiras,
que compdem seus habitos. Sabendo-se que o exercicio das tarefas diarias esta condicionado a
existéncia de materiais e infraestruturas adequados, ¢ que a incorporacdo de novos habitos
ocorre por meio do processo de significagdo de entendimentos a respeito das praticas existentes.
Defende-se que uma das formas de possibilitar que as pessoas adotem atividades mais
sustentaveis ¢ lhes proporcionar a vivéncia com tarefas menos intensivas em recursos
(ALMEIDA, 2018).

Também foram citados: o reaproveitamento de embalagens, o uso de sacolas
retornaveis para diminuir o consumo de sacos plasticos, o uso de produtos em barra e refil
para diminuir o consumo de embalagens plasticas ¢ a fabricacdo de desodorante caseiro com

menos produtos quimicos.

“Aqui em casa a gente reutiliza muito vidrinho também, nada vai para fora
tudo vira pote de vidro para alguma coisa, ¢ lavado e vira alguma coisa.”
(Jigglypufft, 1:3)

“No supermercado a gente criou o habito de levar as sacolas, com isso ai a
gente ja sentiu essa diminuicdo de plastico.” (Harry Potter, 10:1)

“Eu procuro comprar produtos que tenham refil. Sou fa da natureza e zelo por
ela. Comprei escovas de dente bambu, com o intuito de sair do plastico, se bem
que ndo sei até que ponto eles tiram o bambu de maneira sustentavel.” (Beija-
flor, 8:1)

“..xampu em barra, desodorante... hoje eu faco meu desodorante, eu ja nio
compro mais. Alguns produtos sio tdo processados, eles tem tanto quimico que
eles comegam a agredir o corpo humano.” (Miguel, 10:1)

A arara de roupas em substituicdo ao guarda-roupas, a compra de objetos de
segunda mio, diminuindo o uso de novas matérias primas € a composteira, para o

reaproveitamento de lixo organico, podem ser observados nas falas das entrevistadas.
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“Quando eu compro alguma coisa, esse residuo, como é que depois vai ser
tratado em termos de destinagdo, né?! Hoje eu ndo tenho composteira, mas eu
Jja estou projetando, vou ter um esqueminha, se Deus quiser, de compostagem
dentro de casa.” (Lorax, 6:3)

“Roupa e sapato, primeiro a gente faz uma triagem entre a gente mesmo, por
exemplo, o que vem das minhas irmis passa por mim, eu pego o possivel e o
que sobra vai para o interior ou vai para doacdo (Jigglypuff, 1:5)

“... comecei a olhar de uma forma diferente para as minhas proprias roupas, ai:
Sera que eu gosto mesmo disso? Sera que eu preciso mesmo disso? Sera que
isso me reflete quem eu sou? Aieu “joguei fora” o meu guarda-roupa, comprei
uma arara, mudei e fui percebendo que eu tinha muita roupa que ndo me
refletia.” (Mulher Maravilha, 2:17)

Os elementos materiais destacam a grande quantidade de objetos necessarios para

que o consumidor seja considerado sustentavel.

Figura S - Figura do ATLAS.ti sobre praticas do consumo sustentiavel

{'fl Consume Sustentavel J

" Conhecimento pratico do ' Elementos materiais do consumo ‘ Significado do consumo
consumo sustentavel sustentavel

sustentavel

Fonte: Dados da Pesquisa.

A figura 5, retrata a ligac@o entre os elementos da pratica e o consumo sustentavel.

O consumo sustentavel constitui o grupo ¢ elementos da pratica sdo os subgrupos. Cada

subgrupo possui elementos que podem ser identificados no quadro resumo, quadro 7, e na figura

7 que representa a rede dos elementos das praticas do consumo sustentavel.

Figura 6 - Subgrupos do consumo sustentivel e magnitude

Conhecimento pratice do consumeo sustentavel 92

> Elementos materiais do consumo sustentavel 23

Significade do consume sustentavel 20

Fonte: Dados da Pesquisa.



67

A figura acima, figura 6, retrata o quantitativo de quantos trechos fizeram referéncia
a cada elemento das praticas encontradas nas entrevistas acerca do consumo sustentavel. E
possivel destacar que o conhecimento pratico obteve o maior numero de apari¢des, resultando
em 92 citagdes. As interagdes que mais se destacaram estdo na consciéncia, impacto social e
ambiental, além da reciclagem ¢ reaproveitamento, corroborando com a visdo de Ribeiro ¢
Veiga (2011) e suas dimensdes que compdem o consumo sustentavel. Para os autores, o
consumo sustentavel associa o uso dos bens ao ciclo de consumo, envolvendo desde a compra,

até o descarte final.

Figura 7 — Rede dos elementos das praticas do consumo sustentavel

I
I I Reducio do desperdicio

\m f Acesso | | | Locomogao |
| I Comprar do produtor local /

Conhecimento pratlcc do a cDmpnstagem
consumo sustentavel

Reclclager"\ ‘/
| | Doagdo

4 Er'\bala ens
d— w x _

s Garrafa reutilizavel
Significado do consumo i ntive is do
w g Calcinha sustentavel tentavel
I Copo reutilizavel

| | Baldes l

| | Compaortamento Coletivo

| | Impacto social e ambiental

I I Equilibrio \ Arara de roupas Composteira | | Escova de dentes de bambu
I Responsabilidade

Ot:lj:tc\s de 2a mio

Solidariedade Consciéncia
w Xarwuu em barre

Fonte: Dados da Pesquisa.

A rede de comentarios das praticas do consumo sustentavel, figura 7, contribui
para a facil visualizagdo dos diferentes subgrupos e suas categorias. Percebe-se que apesar de

serem comentarios complementares ndo ha interligagdes entre as subcategorias.

Quadro 7 - Quadro resumo da pratica do consumo sustentavel

Significado

Impacto social e ambiental | Nao comprometer as geracdes futuras, ndo gerar danos, pensar nas
consequéncias do consumo.

Solidariedade Compaix@o pelo proximo.
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Planejar o consumo

Comprar somente 0 necessario.

Equilibrio

Possuir o suficiente para suprir suas necessidades.

Comportamento Coletivo

E dificil ser sustentavel s6. Cada um deve fazer a sua parte.

Responsabilidade Com o consumo e o descarte.
Consciéncia Comprar de maneira “inteligente”.
Processo Processo constante de mudanca e adaptagao.

Conhecimento Pratico

Reciclagem Separacdo do lixo (papel, plastico, metal).
Reaproveitamento Reutilizacdo dos objetos, customizacio de roupas, reuso de embalagens.
Doagdo Doacdo de roupas e acessorios, pratica familiar, solidariedade, desapego

Comprar do produtor local

Comprar do pequeno produtor, valorizagdo do comércio local.

Boicote Boicote as marcas devido ao posicionamento politico, dentncias de trabalho
escravo, dentncias de poluicdo.

Estrutura Dificuldade de acesso a coleta seletiva.

Acesso Dificuldade de achar produtos sustentaveis

Reducdo do desperdicio

Reducio do consumo de agua e energia. Aproveitamento de todo o alimento.

Locomoc¢ao

Utilizar transporte coletivo ou andar a pé.

Compostagem

Transformar matéria organica em adubo.

Elementos Materiais

Copo reutilizavel

Copo de silicone, evita o uso de copo descartavel.

Calcinha sustentavel

Calcinha menstrual, evita o uso e descarte de absorventes no meio ambiente.

Baldes

Para separagdo de lixo.

Garrafa reutilizavel

Evita o descarte de garrafa plastica e economia de recursos.

Embalagens

Reaproveitamento de embalagens.

Sacola retornavel

Sacola de pano, evita o uso de sacolas plasticas.

Composteira

Transforma o lixo organico em adubo.

Xampu em barra

Diminui o descarte de garrafas plasticas.

Desodorante Caseiro

Livre de quimicos que prejudicam a pele e o meio ambiente.

Escova de dente de bambu

Diminui o uso e descarte de plasticos.

Objetos de segunda méao

Diminui o uso de novos recursos, reaproveitamento, reciclagem e
sustentabilidade.
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Arara de roupas Substitui o guarda-roupas.

Fonte: Elaborado pela autora.

A preocupacdo com o impacto social e ambiental ¢ apresentado no significado
juntamente com o equilibrio e planejamento, revelando o viés econémico ¢ evidenciando o
triple bottom line, que ndo foi utilizado nesta pesquisa, mas ¢ um dos principais conceitos de
sustentabilidade. Foi criado por John Elkington no ano de 1994 ¢ indica que as trés dimensdes
devem interagir de forma holistica, assim como os elementos das praticas.

Em relacdo ao conhecimento pratico, a subcategoria boicote chama atengao, pois
ndo esta, apenas, voltada as denuncias de poluigdo e trabalho escravo. O posicionamento
politico das empresas vém se destacando em uma sociedade cada vez mais polarizada. O apoio
as “minorias™ e as lutas sociais ¢ visto como uma vantagem competitiva para os consumidores
“mais conscientes” de seu papel na coletividade.

Os elementos materiais realcam a grande quantidade de objetos necessarios para
que o consumidor seja sustentavel, portanto, ainda que o volume de descarte de lixo seja
reduzido, as empresas devem implantar uma logistica reversa para receber seus produtos usados
¢ destina-los ao descarte correto, ou, mesmo, reaproveitar a matéria-prima para a confeccao de
um novo produto. Os consumidores, mesmo que visem a economia financeira, possuem atitudes
sustentaveis na compra de roupas de segunda-mao, fazendo o produto circular e diminuindo o

uso de matéria-prima virgem e o volume de lixo.

4.3 A pratica do minimalismo

A pratica do minimalismo, geralmente, envolve a rejeicdo das visdes de senso

comum de que o consumo resulta em maior felicidade (RODRIGUEZ, 2017).

4.3.1 O significado do minimalismo

Visto que o minimalismo significa coisas diferentes para pessoas diferentes,
encontrar uma defini¢do clara e abrangente continua sendo um desafio. Cada pessoa entende
de forma diferente ¢ escolhe individualmente os elementos correspondentes e os adapta as

suas proprias necessidades (DOPIERALA, 2017; MANGOLD; ZSCHAU, 2019).
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A pratica do minimalismo esta atrelada a diversos significados atribuidos pelos
entrevistados. Essa pratica foi percebida como uma busca de moderacdo e equilibrio a ser

encontrada por cada um de noés individualmente (DOPIERALA, 2017).

“A palavra-chave que eu usei € o que define melhor: equilibrio. quando esta
equilibrado ndo tem mais nem menos, ti no ponto certo, entendeu? E o
suficiente para vocé se sentir bem.” (Mulher Maravilha, 2:22)

Becker (2016), autor do blog “becoming minimalist”, em portugués, “se tornando
minimalista”, afirma que o minimalismo permite ao individuo o redirecionamento dos
recursos finitos para longe dos desejos e comega a usa-los de maneiras praticas e solidarias a
fim de atender as necessidades das pessoas. Seja alimentando os famintos, preservando o meio
ambiente, protegendo os animais ou defendendo os menos privilegiados, assim tornando o

mundo um lugar melhor.

“...esse dinheiro que eu ganho eu comeco a entender que ele ndo precisa ser
todo meu, eu posso entregar em outras frentes, eu passei a sentir mais o
sentimento de solidariedade, de compaixdo pelo outro, entdo, se eu tenho 10
blusas e tem pessoas que ndo tem nenhuma, porque é que eu tenho 10? eu so
tenho um corpo.” (Miguel, 11:40)

Segundo Mangold e Zschau (2019), as pessoas resolvem se tornar minimalistas
para retomar o controle sobre suas vidas (liberdade e autonomia), nutrir relacionamentos mais
profundos com amigos ¢ familiares, viver de forma mais simples (simplicidade voluntaria) e,
por fim, buscar atividades que promovem prazer, satisfacdo e felicidade, assim como

proporcionar novas experiéncias.

“Vocé se sente cada vez mais livre de ndo precisar se encaixar em nenhum
padrdo, € vocé se aceitar e se descobrir até. Se descobrir mais sobre vocé, o
que vocé ¢ realmente, fora daquilo que tentam te rotular.” (Diana, 3:21)

Os minimalistas veem o downsizing como um processo continuo. E um desejo de
tornar a vida menos estressante, menos complicada, e mais eficiente. Porém para algumas
pessoas € um processo dolorido (MANGOLD; ZSCHAU, 2019).

Segundo Dopierala (2017) tornar-se minimalista ¢ um processo. Os minimalistas
ndo desistem do consumo, mas procuram manté-lo dentro de limites adequados ¢ razoaveis.

Os minimalistas rejeitam a ganancia da busca desenfreada por mais e as compras sem pensar.
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“E dar valor a outras coisas que ndo necessariamente sdo coisas. Foi um
processo tdo natural que eu nem senti que estava passando” (Anne de
Greengables, 9:19)

As pessoas, geralmente, expressam trés razdes principais para justificar a adesao
ao minimalismo. A primeira ¢ a fuga do consumismo, seguida de um anseio por retornar a
uma vida mais simples e, por ultimo, encontrar a si mesmo e realizacdo pessoal (HAJDAS,

2019; MANGOLD; ZSCHAU, 2019).

“E a simplicidade, é viver no mais simples, no minimo que eu preciso.” (Beija-
flor, 8:7)

Para Dopierala (2017), o minimalismo ¢ frequentemente combinado com praticas

religiosas e espirituais, entre outros, mas eles ndo sdo praticados por todos os minimalistas.

“Como se tudo tivesse um sentido no pouco mais espiritual, eu acho que ¢
porque vocé acaba dando mais valor as poucas coisas que vocé tem, ndo que
sejam poucas, mas reduzidas. Ento, vocé acaba tendo um apego maior a essas
coisas e vocé acaba dando simbolismos maiores.” (Jigglypuff, 1:26)

McKeown (2012) revela que todos podem eliminar da vida o que néo ¢ essencial,
cada um a sua maneira e no seu tempo. Todos podem levar uma vida com propdsito e com
grande contribui¢do e significado. Segundo o autor, as pessoas se sentem livres quando
aprendem que podem eliminar o que ndo ¢ essencial, que ndo sdo mais controladas pelos
interesses dos outros e que tem como escolher. Com isso, elas descobrem qual contribui¢do

elas podem deixar para o mundo. (MCKEOWN, 2015).

“O minimalismo € um proposito. Tem um autor que chama Enrique Leff que
fala que o proposito ¢ a ordem vital do ser. Quando a gente consegue alcancar
essa esséncia e traz isso pro mundo dos fatos, pra mim a gente comeca a
vivenciar o minimalismo.” (Lorax, 6:16)

Millburm e Nicodemus (2014) declaram que ser minimalista é uma forma de
conscientizacdo que busca questionar o que as coisas trazem de valor para a vida. Os dois
principios basicos da pratica minimalista sdo identificar o essencial e eliminar o resto

(Rodriguez, 2017).
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“Com a educacdo eu tive um pouco dessa consciéncia, até com o passar dos
anos quando eu fui ganhando mais consciéncia, entdo, cada vez mais, eu
procuro incorporar bem menos coisas na minha vida,” (Diana, 3:17)

“_..sobra mais dinheiro para a gente fazer outras coisas. A gente olhava o tanto
de coisa que a gente tinha, que passava anos sem usar e ai ficava guardando
para alguma vez que fosse usar e esse dia nunca chegava.” (Anne de
Greengables, 9:16)

O minimalismo preza pela tranquilidade e simplicidade. E a busca por uma vida
com mais sentido e menos objetos, porém o desapego ndo €, apenas, material, mas também
mental. O acumulo de bens, de tarefas e de responsabilidades requer muita energia, que deixa
de ser investida em valores que sdo considerados importantes pelos consumidores minimalistas

como a qualidade (MINIMALISM, 2016; MEISSNER, 2019).

“Leveza, tranquilidade... assim, um estado de calma, eu sempre fui uma
pessoa calma, mas, desde entdo, quando eu fui me livrando e me libertando
de certas coisas, eu me sinto tdo mais leve, em todos os sentidos. Isso tira
muito o peso de eu olhar as coisas da vida.” (Mulher Maravilha, 2:29)

O consumidor minimalista detém o poder através da consciéncia ¢
autoconhecimento do ato de consumir, seja no momento da escolha, da compra ou do descarte.
O minimalista se propde a maximizar os impactos positivos ¢ minimizar os negativos do

consumo, contribuindo com seu poder para construir um mundo melhor (AKATU, 2015).

“Quando vocé passa a ser minimalista, vocé comeca a olhar mais para si, tentar
ser feliz consigo mesma... iniciar esse autoconhecimento de vocé estar bem
consigo mesmo, independente do que vocé usa.” (Gru, 5:17)

4.3.2 O conhecimento prdtico do minimalismo

O conhecimento pratico no minimalismo aponta as competéncias, o conhecimento
mais aprofundado na forma de know-how ¢ a compreensdo para fazer algo. Nesse sentido,
tais competéncias e formas de conhecimento identificadas nas entrevistadas tratam da
percepcao de como o minimalismo pode afetar a vida do individuo em si, de como afeta a vida
do outro e de como trata das questdes ambientais atreladas a esse estilo de vida.

Ao serem perguntadas sobre o conhecimento pratico do minimalismo, as

entrevistadas apresentaram respostas variadas.
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O minimalismo ¢é um estilo de vida que se baseia principalmente na restri¢do e
reducdo da quantidade excessiva de bens recolhidos e na reflexdo sobre as compras, por
exemplo, perguntando a si mesmo a seguinte pergunta: "Eu realmente preciso disso?"

(DOPIERALA, 2017).

“Eu j4a fui muito consumista, eu passava a tarde em shopping, gastava horrores,
me enchia de dividas, s6 que ai eu fui mudando o meu estilo de vida. Eu
comecei, por exemplo, quando fui dar aula. Eu dava aula em favela e ai eu
comecei a ver a realidade das pessoas... eu comecei a refletir se eu precisava
realmente daquilo, se eu precisava gastar tanto com uma roupa sendo que eu
ja tinha tantas. Eu compro quando eu realmente preciso (Princesa Sarah, 7:12)

A restricdo econdmica influencia diretamente nas praticas de consumo. O
comportamento minimalista gera economia para seus adeptos, ainda que de forma voluntaria
ou ndo. O fato de o consumidor minimalista planejar seu consumo acarreta economia
financeira. O dinheiro economizado pode propiciar novas experiéncias, como viagens; ou, até
mesmo, doagdes para os mais carentes, promovendo uma redistribuicdo social (BECKER,

2016; RODRIGUEZ, 2017; EL KHATIB, 2020).

“Nao € porque eu posso, que eu va gastar de forma desnecesséria e, também,
eu acho que vocé se sente melhor consigo mesma... As vezes eu acho que as
pessoas descontam algo no consumismo, né?!” (Gru, 5:16)

Segundo McKeown (2015) € preciso planejar o consumo, desde o momento da
compra até o descarte. O descarte deve ser feito de forma intencional, deliberada e estratégica,
do que ndo ¢ essencial, de forma a, também, se livrar de desperdicios 6bvios de tempo. Para
o autor, devemos aprender a reduzir, simplificar e focalizar o que ¢ essencial e eliminar todo

0 resto.

“Tanto a gente comeca a observar mais de quem eu estou comprando, o que eu
estou comprando e o porqué eu estou comprando, como as escolhas também,
elas passam a ser mais faceis, porque elas sdo planejadas.” (Princesa Sarah,
7:21)

Para os minimalistas, quanto menos vocé consome, menos coisas vocé precisa
gerenciar ¢ mais tempo vocé tem para aproveitar o que ¢ realmente importante. Viver para o
que efetivamente tem valor, familia, diversdo em viagens ¢ produtos de qualidade. Passar mais
tempo ou despender energia em coisas que realmente importam. Satisfacdo com aquilo que

engrandece a vida (Millburn e Nicodemus, 2014).
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Eliminar o que néo ¢ essencial ¢ crucial, pois ira liberar muito do seu tempo, deixa-
lo com menos estresse ¢ permitir que vocé€ se concentre no essencial. Nunca tem tempo
suficiente para os projetos verdadeiramente importantes, ou sua familia, ou sua paixdo na
vida? Agora vocé vai, se eliminar o que ndo é essencial e usar o tempo liberado para o

essencial (BABAUTA, 2009).

“Eu passei a olhar o tempo que eu perdia com as coisas e tomar decisdes
diferentes a partir do fator tempo, eu passei a valorizar mais 0 meu tempo com
a familia, principalmente depois da maternidade.” (Lorax, 6:21)

A reducdo dos impactos ambientais e sociais negativos ¢ outra vertente deste tipo
de consumidor. E um fator que motiva as pessoas a seguirem este estilo de vida. Ao serem
questionadas sobre a redugio das desigualdades sociais atreladas a adesdo ao minimalismo,
as entrevistadas afirmaram que o minimalismo auxilia na redu¢do das desigualdades, pois

promove uma ideia de consumo justo e solidario (RODRIGUEZ, 2017).

“Para o meio ambiente acho que consumir menos, vai sujar menos, vai poluir
menos... € a questdo da poluicdo. No impacto social, eu penso no outro, por
exemplo, o que eu tenho no momento que ta sobrando, eu vou compartilhar...
eu acho que € uma pequena parte, mas € uma. Vocé comeca a pensar mais em
quem ndo tem nem o minimo (Beija-flor, 8:14)

Corroborando com McKeown (2015) e Babauta (2009), a variavel fadiga decisoria
¢ um achado entre as falas das entrevistadas, quanto mais escolhas somos forgados a fazer, mais
a qualidade das decisdes se deteriora. Por isso é primordial saber o que ¢é essencial e eliminar o
resto.

A fadiga decisoria também diz respeito ao fato de estarmos hiper conectados. A
tensdo que essa sobrecarga de informacdes pode causar, aumentou a for¢a da pressdo social.
O lado bom ¢ que a tecnologia aproximou as pessoas, o lado ruim ¢ que agora estamos muito
mais vulneraveis as opinides alheias sobre o que deveriamos fazer. Nao é apenas sobrecarga

de informagdes; € sobrecarga de opinides (MCKEOWN, 2015).

“Eu néo quero ter que ficar me desgastando, para decidir a roupa que eu quero
usar. Entdo, tem muito a ver com 1sso, vocé ter essa consciéncia de estar
despendendo energia com aquela decisdo. entendeu? E associado a isso vem
muita coisa, vocé se sente mais leve, a sua mente muda, vocé€ comeca a pensar
de forma diferente (Mulher Maravilha, 2:23)
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A mensagem minimalista de Becker (2016) continua a se mover na dire¢do de
apresentar o minimalismo como uma tatica para promover a justica social ¢ aborda a
desigualdade. O autor enfatiza a venda ¢ doacdo de posses em excesso, assim cOmo o
compartilhamento dos rendimentos aos mais pobres ¢ se contentando apenas com o que vocé

precisa.

“Eu ndo t6 usando isso, eu doo, ai eu ofereco para a moca que faz didria aqui,
se ela ndo quiser, eu ofereco para minha mae, nio tenho apego.” (Gru, 5:14)

Eliminar o supérfluo ¢ crucial, pois ir4 liberar o seu tempo, diminuir o estresse e
permitir que vocé se concentre no essencial. Através disso os minimalistas conseguem focar

nos projetos verdadeiramente importantes, na familia ¢ nos amigos (BABAUTA, 2009).

“Quando eu retiro esse entulho da minha vida, eu comeco a abrir espago para
o que realmente importa, para o essencial. O que importa realmente? A minha
saude importa, os meus relacionamentos importam. Nao é s6 a questdo de
comprar bens, mas de ser minimalista em tudo. O que é que realmente agrega
valor em sua vida enquanto consumidor? (Miguel,11:23)

Rodriguez (2017) revela que estilo de vida minimalista representa uma reflexao
critica sobre os males do consumismo. Como um movimento radical e anticapitalista, alguns
de seus adeptos boicotam institui¢cdes que tém dentncias de poluigdo ¢ trabalho escravo e, até

mesmo, posicionamento politico contrario (EL KHATIB, 2020).

“...Principalmente quando eu boicoto empresas que estimulam o trabalho
escravo, ja € um ponto, ndo é?! Naquelas empresas que vocé tem informacéo,
ja é uma forma de vocé tentar frear situagdes que possam estimular a
desigualdade.” (Diana, 3:15)

Meissner (2019) afirma que os individuos adeptos ao minimalismo, tendem a
procurar por itens mais simples, porém de melhor qualidade, pretendendo mais eficiéncia e
evitando o desperdicio. Ainda, promove a autossuficiéncia e o reaproveitamento de itens de

segunda mao.

“Eu cresci com a minha mae dando prioridade a qualidade, a uma boa
alimentacdo e a uma boa educacdo e eu sempre tento trazer isso para minha
vida.” (Harry Potter, 10:14)
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Gastar dinheiro em "experiéncias de vida" pode produzir maior felicidade do que

gastar dinheiro em novas posses (MANGOLD; ZSCHAU, 2019).

“Eu sempre gostei muito de viajar, entdo isso foi algo que eu nio cortei da
minha vida. Enquanto eu podia, eu sempre estava viajando, eu estava mais
ligada as questdes de experiéncias do que comprar coisas. (Diana, 3:12)

A adogio do minimalismo € um processo que implica na adesdo a um conjunto de
valores que se diferenciam em varios aspectos da sociedade de consumo. Envolve, entre outras
coisas, a valorizagdo do produtor local, que acaba gerando um envolvimento na comunidade.
Os minimalistas acabam buscando informagdes sobre a reputacdo de empresas ¢ instituicdes,
em um movimento que apoia a producdo regional e evita a compra de produtos de corporacdes

globais (BOUJBEL; D’ASTOUS, 2012; DOPIERALA, 2017).

“...1a no Titanzinho, tem muita gente que produz coisinhas. Entdo, eu comecei
a valorizar mais, né?! Tipo, comprar um bolo. Vou comprar da mie daquela
aluna que faz, entende? Melhor do que comprar da marca grande, porque, as
vezes, € tdo saboroso quanto e vocé ta contribuindo com uma familia, com a
economia local.” (Princesa Sarah, 7:18)

Para alguns, o minimalismo se manifesta como mudar para uma casa pequena, ou
ficar sem carro. Para outros, envolve um processo constante de organizar ou eliminar itens
considerados ndo essenciais e, ainda, possuir um guarda-roupa limitado, ou comprar itens

usados ao invés de novos. (RODRIGUEZ, 2017).

“...foi um cuidado de dentro pra fora, e agora eu analiso as minhas atitudes e
procuro fazer um processo no sentido contrario, tipo de fora pra dentro pra ver
0 que € que vai entrar e me organizo assim.” (Lorax, 6:19)

Além de propor a reducdo do consumo de forma consciente e sustentavel, o
minimalismo promove a racionalizagdo e a redugdo do desperdicio. O proposito de se libertar
de exageros faz com que os consumidores minimalistas se atentem a questdes como a redugio

no consumo de agua ¢ economia de energia elétrica (PULS; BECKER, 2018).

«...esse nome minimalismo veio aparecer agora. E coisa recente (risos), mas ja
¢ uma pratica de muito tempo. A gente era uma familia muito grande, entdo
naturalmente ja se vem criando os héabitos de nio se estragar, ndo desperdicar.”
(Beija-flor, 8:6)
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O consumo ¢ necessario para que haja vida. Roupa, comida, abrigo sdo objetos de
consumo. E importante ressaltar que o minimalismo nio é contra o consumo, mas oferece a
oportunidade de escolha de itens de melhor qualidade e sem excessos. Consequentemente, a
diminuicdo das compras gera uma menor producdo de residuos e, assim, diminuindo o

desgaste ambiental (BECKER, 2016).

“Consumindo menos, destruindo e degradando a menor quantidade de coisas,
né?! Entdo, tudo o que a gente consome, se a gente consome muito, vai
produzir uma maior quantidade de residuos.” (Gru, 5: 19)

4.3.3 Os elementos materiais do minimalismo

Os elementos materiais constituintes da pratica do minimalismo foram aqueles
associados a infraestrutura, recursos e pessoas envolvidas na pratica e que estavam ligados
aos significados atribuidos pelos entrevistados e as suas competéncias. Minimalismo ¢ um
estilo de vida que, de acordo com seus seguidores e alguns pesquisadores, é caracterizada por
uma abordagem anticonsumista combinada com a demanda por buscar sentido na vida por
outros meios que ndo as atitudes orientadas para o consumismo ¢ sim para alcancar mais os
aspectos nao materiais da vida (DOPIERALA,2017).

Os consumidores minimalistas ndo se atém apenas aos aspectos funcionais dos
produtos materiais pois estes possuem um papel simbolico em suas vidas, além disso, ¢
possivel afirmar que as restricdes econdmicas, as barreiras institucionais, ou as desigualdades
no acesso incentivam ativamente muitas pessoas a manterem comportamentos de consumo
insustentaveis. E notorio que o comportamento cotidiano dos consumidores ¢ incitado por
normas sociais (OLIVEIRA; CANDIDO, 2010).

Visto que o minimalismo foca no essencial, existem poucos elementos materiais
que representam o consumo minimalista. Foram citados: arrara de roupas, compras de objetos

de segunda méo e a posse de poucos objetos.

“A questdo € ter poucos objetos. Eu posso? Eu realmente preciso disso?”
(Jigglypuft, 1:23)
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“Meu guarda-roupa ¢ uma arara e tem umas coisas ali dobradas numa estante
e s0.” (Princesa Sarah, 7:20)

“Coloquei umas coisas num brecho na época que minha amiga abriu um e, as
vezes, eu fazia muita troca com ela e, geralmente, hoje pra mim é assim, ta se
acabando eu vou no brech¢ dela. (Princesa Sarah, 7: 14)

Ao contrario da ideologia consumista dominante, os minimalistas declaram que

ndo se concentram em objetos materiais. Eles ndo estdo interessados em possuir, coletar ¢

acumular coisas.

Figura 8 - Figura do ATLAS.ti sobre praticas do minimalismo

<> Minimalismo

Conhecimento pratico do Elementos materiais do
minimalismo minimalismo

I Significado do minimalismo

Fonte: Dados da pesquisa.

A figura 8, retrata a ligacdo entre os elementos da pratica ¢ o minimalismo. O
minimalismo constitui o grupo ¢ elementos da pratica sdo os subgrupos. Cada subgrupo possui
elementos que podem ser identificados no quadro resumo, quadro 8 e na figura 10, que

representa a rede dos elementos das praticas minimalistas.

Figura 9 - Subgrupos do minimalismo e magnitude

a Conhecimento pratice de minimalismo 73
[ Elementos materiais do minimalismo 10
[ Significade do minimalismo &0

Fonte: Dados da pesquisa.

A figura acima, figura 9, retrata o quantitativo de quantos trechos fizeram referéncia
a cada elemento das praticas encontradas nas entrevistas acerca do minimalismo. E possivel
observar um certo equilibrio entre o conhecimento pratico e o significado com 73 e 60 citagdes,

respectivamente. Pode-se citar o equilibrio, a simplicidade ¢ o propodsito como destaque no
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significado do minimalismo, assim como o estilo de vida no conhecimento pratico. Os
elementos materiais foram pouco citados, pois o estilo de vida minimalista preza por

experiéncias em detrimento de bens materiais.

Figura 10 - Rede dos elementos das praticas minimalistas

I
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Fonte: Dados da pesquisa.

A rede de comentarios das praticas do consumo sustentavel, figura 10, contribui
para a facil visualizagdo dos diferentes subgrupos e suas categorias. Percebe-se que apesar de
serem comentarios complementares ndo ha interligagdes entre as subcategorias, semelhante

a0 que acontece no consumo sustentavel.

Quadro 8 - Quadro resumo da pratica do minimalismo

Significado
Equilibrio Possuir o suficiente para suprir suas necessidades.
Solidariedade Compaix@o pelo proximo.

Liberdade Liberdade de escolha e das amarras da sociedade, livre arbitrio, paz
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Processo

Processo constante de mudanca e adaptagao.

Simplicidade

Viver com menos

Sentido espiritual

Sensibilidade e simbolismo em relagdo ao valor que as coisas e pessoas
passaram a ter.

Proposito Evolucio, crescimento pessoal, mudanca de pensamento, esséncia
Consciéncia Saber o que realmente € necessario, educacao familiar.

Tranquilidade Leveza, menos desgaste na tomada de decisdo, reducio das preocupacdes
Autoconhecimento Olhar para dentro de si, retomar o controle da propria vida

Conhecimento Pratico

Estilo de vida

Forma que o individuo vive com menos objetos.

Economia

Menos gastos, economia de recursos financeiros.

Planejar o consumo

Comprar somente 0 necessario.

Tempo livre

Para usar no que ¢é essencial (familia, amigos, viagens).

Impacto social e ambiental

Nao gerar danos, pensar nas consequéncias do consumo, conduta sustentavel.

Menor fadiga decisoria

Facilidade nas escolhas, menos desgaste na hora de escolher um produto.

Doacao

Doacdo de objetos. Desapego aos bens materiais.

Foco no essencial

Autoconhecimento, fortalecimento da prépria identidade, despertar da
consciéncia.

Boicote

Reducio das desigualdades sociais, posicionamento politico.

Qualidade dos produtos

Prioriza a qualidade para que ndo precise substituir o(s) objeto(s) com
frequéncia

Experiéncias

Investimento em experiéncias (tempo e dinheiro).

Comprar do produtor local

Valorizacdo da economia local/regional.

Organizacio

Facilidade em arrumar a casa

Reducdo do desperdicio

Reducio do consumo de agua e energia. Aproveitamento de todo o alimento.

Menor producio de lixo

Menos poluicido e menos residuos

Elementos Materiais

Posse de poucos objetos

Remete ao conhecimento pratico: melhor qualidade dos objetos, planejamento
de compras, menor fadiga decisdria, foco no essencial

Arara de roupas

Em substituicdo ao guarda-roupas

Objetos de segunda méao

Consumo de objetos usados em brechos.

Fonte: Elaborado pela autora.
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O propésito e a simplicidade sdo apresentados no significado simultaneamente ao
equilibrio ¢ a consciéncia. Juntos eles formam os pilares do estilo de vida minimalista.

Em relacdo ao conhecimento pratico, a subcategoria qualidade chama atencdo pois
os consumidores minimalistas prezam pela qualidade em detrimento da quantidade dos objetos
que possuem. A subcategoria boicote visa alertar sobre o posicionamento politico de algumas
empresas, além procurar empresas que promovam o comércio justo e visem a reducdo das
desigualdades sociais.

Os elementos materiais salienta a pouca quantidade de objetos, pois o estilo de vida

minimalista foca no que ¢é essencial e ainda que os consumidores objetivem a economia

financeira, ha redu¢do do desperdicio e uma menor producio de lixo.

4.4 A relaciio entre as praticas do consumo sustentavel e minimalista

O consumo consciente e sustentavel ¢ uma das raizes do minimalismo. A vida
simples apontada por Mangold e Zschau (2019) significa ser sustentavel e ser consciente de
que as reducdes de consumo aumentam a satisfacdo da vida pessoal. Assim, a sustentabilidade
pode constituir valores de orientagdo fundamentais para os praticantes do minimalismo
(MANGOLD; ZSCHAU, 2019).

Isso acontece, pois as questdes de sustentabilidade (social, ambiental e
econdmico) estdo tomando lugar e conscientizando que o consumo minimalista deve ser
ecologico e sustentavel (PULS; BECKER, 2018; RODRIGUEZ, 2017). Ainda assim, existem
questionamentos se uma vida sustentavel ¢, necessariamente, minimalista, devido a grande

quantidade de objetos que envolve o consumo sustentavel.

“Eu acho que a conduta minimalista, ¢ uma conduta sustentavel, né?! Eu nio
sei se o contrario acontece, porque na sustentabilidade existe um investimento,
as vezes, muito grande em material.” (Lorax, 6:22)

Foram encontrados elementos em comum entre o consumo sustentavel ¢ o
minimalismo. As coincidéncias podem ser observadas em todos os elementos das praticas,
quadro 9.

A solidariedade e o equilibrio sdo os elementos que coincidem no significado. A
doagiio ¢ o boicote coincidem no conhecimento pratico. O planejamento do consumo ¢ o

impacto ambiental e social estdo situados no elemento significado no consumo sustentavel e
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no elemento conhecimento pratico no minimalismo. A compra de objetos usados ¢ uso de

arara de roupas foram identificados nos elementos materiais.

4.4.1 O significado na relagdo entre as prdticas do consumo sustentdvel e minimalista

O consumo sustentavel, assim como o minimalismo estimulam a solidariedade,
fazendo com que pessoas compartilhem suas coisas com mais frequéncia. Tal atitude se baseia
no principio da economia partilhada, em que o consumidor pode ter uma nog¢io do que pode
ser essencial ou supérfluo para sua vida (UGREEN, 2021).

O equilibrio é percebido através da busca pela moderacao e de possuir o suficiente
para suprir as necessidades. Parte do principio da prote¢do ao meio ambiente, utilizando os
recursos naturais com sabedoria, promovendo a qualidade de vida, e preservando a natureza
para geracdes futuras (OLIVEIRA; CANDIDO, 2010; DOPIERALA, 2017).

E possivel identificar o minimalismo e o consumo sustentavel como praticas em
construgdo. E um processo (DOPIERALA, 2017). Um processo de conscientizagio que vem
da aprendizagem, criatividade e adaptacdo (BRASIL, 2005). Para Dias (2007) a preocupacio
com o meio ambiente € vista como um processo subjetivo, que desencadeia comportamentos
e atitudes favoraveis a natureza.

Para Babauta (2009), o consumo sustentavel ¢ o minimalismo estdo ligados a
defini¢do de pardmetros através do uso da consciéncia. A solugio estd em estabelecer limites
para o quanto consumimos ¢ fazemos. O autor sugere que é preciso aproveitar a0 maximo o
nosso tempo, concentrando-nos nas coisas mais importantes ¢ que tenham significado para a

vida, ao invés de em tudo.

4.4.2 O conhecimento prdtico na relagdo entre as prdticas do consumo sustentdvel e

minimalista

O ato de doar remete a um consumo mais sustentavel no momento do descarte,
visto que se trata de uma das alternativas de reducio de lixo e reaproveitamento. Além de ser
um ato solidario, pois existem diversas pessoas em situacdo precaria. Destinar algo que nio
se usa mais para alguém que va usar, ¢ uma das principais ideias do minimalismo (UGREEN,

2021).
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Os minimalistas acreditam que estdo contribuindo para a reducdo das
desigualdades sociais quando deixam de comprar em lojas ou marcas que ndo apresentam
praticas sustentaveis. A rejei¢do ¢ entendida como a prevencdo de um produto, marca ou
consumo geral, esta relacionada a alguns dos movimentos do consumidor, como resisténcia
do consumidor, prevencdo da marca, boicote e consumo politico (EL KHATIB, 2020).

Na maioria dos casos, o reconhecimento de uma relacdo entre individuos e praticas
exageradas de consumo esta interligada a continua exacerbacdo dos problemas ambientais no
mundo, além dos impactos sociais e econdmicos. Dentincias de trabalho escravo, ambientes de
trabalho insalubres, polui¢do contribuem para que o consumismo seja visto de forma negativa
(RODRIGUEZ, 2017).

Uma das abordagens encontradas na literatura sobre o consumo sustentavel defende
que o movimento vai em direcdo ao minimalismo ou a simplicidade voluntaria, enfatizando que
é possivel viver melhor planejando o consumo e consumindo menos (OLIVEIRA; CANDIDO,
2010).

A compra com o produtor local se relaciona a resisténcia aos comportamentos de
consumo de grupos dominantes, dando uma ideia de apoio, ajuda, fortalecimento ¢ valorizagio
do comércio regional. Tal atitude remete tanto ao minimalismo como ao consumo sustentavel
(DOPIERALA, 2017; SOBREIRA, 2020).

O minimalismo e o consumo sustentavel podem corresponder a atitude de
“desperdicio zero” ou redugdo do desperdicio. Como parte da limitagdo dos recursos
possuidos, um minimalista também pode se esforgar para reduzir os residuos gerados, a partir

de doagdes, reciclagem e descarte correto de residuos (DOPIERALA, 2017).

4.4.3 Os elementos materiais na relacdo entre as prdticas do consumo sustentdvel e
minimalista

A relacdo entre os elementos materiais esta associado a infraestrutura e recursos.
Durante a analise das entrevistas, apareceram duas interacdes. A arara de roupas esta ligada a
facilidade na organizacdo e exposi¢do dos objetos. E os objetos de segunda mio se conectam
a ideia de poupar recursos naturais que seriam necessarios para a produgio de novos produtos
(AKATU, 2015).

Uma atitude sustentavel cada vez mais comum entre os minimalistas ¢ a compra
¢ venda de objetos usados. Além da possibilidade de trocas com conhecidos ¢ amigos. Eles

tendem a procurar por itens mais simples, porém com qualidade superior, que tenham mais
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eficiéncia, que reduzam o desperdicio ¢ promovam o reaproveitamento de matéria-prima

(DOPIERALA, 2017; MEISSNER, 2019; UGREEN, 2021).

Quadro 9 — Quadro resumo da relacio entre as praticas do consumo sustentavel e do

minimalismo
Significado
Solidariedade Compaix@o pelo proximo.
Equilibrio Possuir o suficiente para suprir suas necessidades.
Processo Processo constante de mudanca e adaptagao.
Consciéncia Consumo sustentavel: Comprar de maneira “inteligente”.

Minimalismo: Saber o que realmente € necessario, educagdo familiar.

Conhecimento Pratico

Doacao

Doacdo de objetos. Desapego aos bens materiais.

Boicote

Boicote a marcas devido ao posicionamento politico, dentincias de trabalho
escravo, dentncias de poluicdo.

Impacto social e ambiental

Consumo sustentavel: Ndo comprometer as geragdes futuras, ndo gerar danos,
pensar nas consequéncias do consumo. Situado no significado.
Minimalismo: Nao gerar danos, pensar nas consequéncias do consumo,
conduta sustentavel.

Planejar o consumo

Comprar somente 0 necessario.
Consumo sustentavel: Situado no significado.

Comprar do produtor local

Consumo sustentavel: Comprar do pequeno produtor, valorizagdo do comércio
local.
Minimalismo: Valorizacdo da economia local/regional.

Reducdo do desperdicio

Reducio do consumo de agua e energia. Aproveitamento de todo o alimento.

Elementos Materiais

Arara de roupas

Em substituicdo ao guarda-roupas

Objetos de segunda méao

Consumo sustentavel: Diminui o uso de novos recursos, reaproveitamento,
reciclagem e sustentabilidade.
Minimalismo: Consumo de objetos usados em brechos.

Fonte: Elaborado pela autora.

Apesar das subcategorias apresentarem semelhancas entre os elementos das
praticas do consumo sustentavel e o minimalismo, ndo necessariamente manifestam o mesmo

sentido.
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No significado, a consciéncia apresenta sentidos diferente. No consumo
sustentavel, a consciéncia esta ligada ao processo de compra inteligente, ja no minimalismo,
esta ligada a educagio familiar e a real necessidade de comprar determinado objeto.

No conhecimento pratico, o impacto social e ambiental e comprar do produtor
local foram as subcategorias mais citadas pelas entrevistadas.

Nos elementos materiais, a compra de objetos de segunda mao ganhou destaque
por estar ligada a diminui¢do de novos recursos, ao reaproveitamento de matéria-prima,

estimulo a reciclagem e, consequentemente, promocdo do comportamento sustentavel.

4.5 A pritica do consumo sustentivel e minimalista durante a pandemia

A pandemia, apesar da aplicagdo de vacinas em todo mundo, segue gerando
impactos profundos em varias dimensdes, sejam elas humanas, sociais, empresariais ¢
governamentais (URDAN, 2020). Diversos paises ja diminuiram suas restri¢des em relacdo a
circulagdo de pessoas e ja ensaiam a abertura gradual de suas atividades, porém tantos outros
ainda apresentam medidas rigidas de prevencdo a disseminacdo do virus.

O periodo em que a populacdo esteve em lockdown acabou refletido na redugio das
vendas e alteracdes no consumo. Isso representou grandes desafios para governos ¢ setores
produtivos. Muitos comércios e industrias fecharam e para sair da estagnacdo econémica gerada
pelo estado de excegdo foram tomadas medidas de emergéncia como incentivos econdmicos
para o sector produtivo e o pagamento de auxilio emergencial para os cidaddos (ORTEGA-
VIVANCO, 2020).

Apesar do retorno gradual da economia e do costume com o “novo normal” a pratica
do consumo segue diferente durante a pandemia e o minimalismo se tornou uma tendéncia,
reforcando o consumo sustentavel e cada vez mais consciente (ALMEIDA; CONCEICAO,
2021).

4.5.1 O significado do consumo sustentdvel e minimalista durante a pandemia

Quando relacionados ao consumo, os sentimentos negativos causados pela
pandemia, como a ansiedade e a depressdo, influenciam diretamente o comportamento do
consumidor. Tais sentimentos podem levar as compras de forma impulsiva e sem necessidade;

e, apesar do aumento das compras em plataformas digitais, o sentimento de frustagdo esta
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presente pela forma como a experiéncia de consumir estd sendo realizada (TERRES et al.,
2020).

113

. se vocé tirar a experiéncia do consumo, a pandemia ja cortou muito.
Quando vocé vai para platatorma digital, a experiéncia é totalmente frustrante.
Primeiro porque ¢é diferente, vocé vé uma modelo que néo é o seu corpo, vocé
ndo sabe se vai ficar bem, o caimento, vocé nio tem a questdo da textura, de
sentir, de pegar, de tocar...” (Jigglypuff, 1:9)

O aprendizado gerado pela pandemia refletiu na funcionalidade da compra. O fato
de “adorar um produto” ndo € mais o suficiente para comprar o produto. os consumidores
passaram a considerar fatores como a frequéncia com que usardo o produto ¢ se vale o dinheiro
que pagam. Além da relagdo custo-beneficio dos produtos, os consumidores passaram a
considerar o uso funcional do produto, ou seja, taxa e frequéncia de uso, facilidade de
combinagdo com outros produtos, multifuncionalidade ¢ probabilidade de se tornar um estilo

classico para o consumidor e ser usado por muitos anos (EL. KATHIB, 2020).

“Comprei uma panela elétrica, porque ndo dava para ficar comprando fogao,
comprando coisas para um espaco pequeno e, também, para ndo ficar gastando
energia. A panela elétrica é de arroz, mas nela eu fago tudo, brigadeiro,
macarronada, fusilli, de tudo...” (Mulher Maravilha, 2:3)

As mudancas trazidas pela pandemia geraram uma reflexdo e modificaram as
preferéncias dos brasileiros, que afirmam que seus valores e a maneira de olhar para a vida
foram alterados pela pandemia de COVID-19 e, com isso, as preocupacdes com a familia, com

a saude fisica e mental e com as finangas pessoais se tornaram prioridade (EY Parthenon, 2020).

“A pandemia trouxe isso, esse ano para mim € um ano muito introspectivo,
literalmente, fechado e isolado para todo mundo, entdo, me fez refletir muito.”
(Mulher Maravilha, 2:13)

Bezerra et al. (2020), observaram que a crise econdmica provocada pela pandemia
de COVID-19 pode ter um resultado positivo na mudanca do comportamento de consumo dos
consumidores. Eles observaram que a crise econdmica pode ajudar a aumentar a
conscientizacdo, forcando os consumidores a se tornarem mais racionais em suas decisdes de

consumo, concluindo que comprar menos leva a algumas emocdes positivas, como alivio.
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“Nesse momento de pandemia, de isolamento social, que as pessoas nio
podem mais sair com a frequéncia com que saiam antes, as pessoas estdo
comecando a rever e ter consciéncia do seu consumo, vocé ja tem tudo que
vocé precisa para viver na realidade.” (Miguel, 11:8)

4.5.2 O conhecimento pridtico do consumo sustentdvel e minimalista durante a pandemia

A diminui¢do da atividade humana decorrente do isolamento social, gerou impacto
positivo no que diz respeito a0 meio ambiente. Houve uma mudanga na qualidade do ar ¢
diminuicdo da polui¢do pela redugdo do trafego de automoveis e inatividade industrial. Foi
possivel observar na Italia golfinhos nadando no porto de Cagliari, os canais de Veneza mais
limpos e cristalinos. Na India, os habitantes do norte conseguiram ver o Himalaia a 200

quildémetros de distancia pela primeira vez em 30 anos (UFJF,2020).

“Desde que comecou a pandemia, sairam umas reportagens dizendo que
q ¢ p > portag q
ambientes naturais estavam ficando mais limpos, ao redor do mundo com o
isolamento. Veneza a dgua estava melhor!” (Mulher Maravilha, 2:14)

Apesar de os consumidores estarem prestando mais atencdo nas empresas
ambientalmente responsaveis e avaliando de forma coerente os impactos do consumo no meio
ambiente, observou-se que apesar de um menor impacto ambiental, foi constatada pelas
entrevistadas uma menor sustentabilidade; seja pelo aumento do uso de sacolas plasticas nas
entregas por aplicativo, seja pelo fechamento de postos de coleta de material reciclavel (EY

Parthenon, 2020; TERRES et al., 2020).

“Eu acho que ficou menos sustentavel, porque os pontos de coleta fecharam
aqui perto. Eu sei que tem os catadores que vem em casa, mas eu nio consegui
ainda um, entdo eu separava e mandava pro lixo separado.” (Lorax, 6:25)

“A gente esta usando mais saco, tipo a entrega do supermercado, né?! Eles
entregam em muitos sacos e quando a gente ia, a gente levava a nossa sacola
retornavel, entdo nesse sentido esta tendo mais consumo de plastico, embora a
gente reaproveite tudo...” (Diana, 3:8)

Com as restricdes a livre circulacdo de pessoas, houve um aumento da disposi¢ao
de compra em canais on-line, com isso a possibilidade de entrega dos pedidos se tornou muito
relevante para os consumidores ¢ gerou empregos durante a pandemia. Os pedidos feitos em

sites e aplicativos geraram recordes de venda (EY Parthenon, 2020).
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“..as compras aqui passaram a ser muito por aplicativo, ja que a gente nio
podia sair.” (Diana, 3:9)

Durante o isolamento social, alguns consumidores reduziram os gastos familiares;
o ponto mais citado pelas entrevistadas foi a redugdo do consumo de gasolina e diminuicdo de
gastos com restaurantes ¢ cafés. O processo de compra se tornou racional e reflexivo, os
consumidores estdo pensando mais quanto a necessidade e utilidade antes de comprarem um

produto (EL KATHIB, 2020).

“... mais do que 50% dos nossos gastos familiares foram reduzidos na época
da pandemia. Primeira coisa foi gasolina. Eu gastava R$ 800,00 de gasolina
por més, mil reais de gasolina por més. Eu botei R$ 100 e passou um més
todinho.” (Gru, 5:20)

O essencialismo durante a pandemia veio para reforcar o ideal minimalista. Além
de focar no que ¢ importante para cada individuo, o essencialismo exclui o que ndo agrega
valor, evita todo tipo de excesso e ajuda na redescoberta do ser (ALMEIDA; CONCEICAO,
2021).

“O essencial no periodo de pandemia € vocé comer, eu acho. Nao tem mais do
que isso... medicacdo, se necessario, e deslocamento.” (Princesa Sarah, 7:29)

A qualidade do produto/servigo, por exemplo, ganhou importancia assim como a
saudabilidade, que é a tendéncia a alimentacdo e a habitos saudaveis. A restrigdo da livre
circulagdo fez com que as pessoas se alimentassem mais em casa, o que, além, de promover a
proximidade entre a familia, proporcionou uma escolha mais saudavel na alimenta¢do. O medo
de adoecer e busca por uma maior imunidade contribuiram para melhores escolhas alimentares

(EY Parthenon, 2020).

“A questdo alimentar, as escolhas alimentares acabaram se tornando
melhores... o aumento na ingestdo de frutas, de legumes, de iogurtes.” (Harry
Potter, 10:17)

Algumas atividades se desenvolveram ainda mais durante a pandemia no periodo
de quarentena. Essas atividades incluem cozinhar, passar tempo nas midias sociais, assistir a
uma plataforma de streaming e fazer compras online. As atividades de entretenimento podem
variar de acordo com o nivel socioecondmico das familias, assim como o nivel de educagio e

a situacdo de financeira (BELK, 2020).
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4.5.3 Os elementos materiais do consumo sustentdvel e minimalista durante a pandemia

Os elementos materiais envolvidos na pratica do consumo sustentavel e minimalista

durante o isolamento social remetem a objetos que faziam referéncia a vida pré-pandemia. De

forma a tornar a rotina da quarentena mais proxima a vida fora de casa.

“Eu passei a consumir mais em coisas para tentar trazer um pouco do que eu
tinha fora do meu ambiente para dentro da minha realidade de casa, por
exemplo, eu fazia muito exercicio, era algo que eu liberava endorfina, era
minha valvula de escape.” (Jigglypuft, 1:10)

O uso e compra de poucas roupas, também, foi um ponto chave do consumo na

pandemia. As entrevistadas relataram que, pelo fato de nio precisarem sair de casa, usavam a

mesma roupa durante um longo periodo. Outras revelaram que, apesar do trabalho remoto,

usavam pijama e trocavam apenas a parte de cima do vestuario para participagdo em aulas e

reunides.

“... passei 20 dias sem botar o pé para fora de casa, so trocando de pijama. Eu
dava aula remota, entdo eu so usava a parte de cima (risos) a de baixo era um
pijaminha. E ai eu pendurava a roupa ali no varal, nem lavava roupa.... ai,
daqui ha duas semanas eu a usava de novo.” (Gru, 5:22)

No quadro 10, segue um resumo sobre as praticas do consumo sustentavel e do

minimalismo durante a pandemia.

Quadro 10 - Quadro resumo da pratica do consumo sustentavel e do minimalismo

durante a pandemia

Significado

Frustracdo Frustrac@o de ndo viver a experiéncia do consumo.
Aprendizado Compra de produtos funcionais e de longa duracéo.
Reflexdo Sobre o que esta acontecendo no mundo e introspecc¢ao.
Consciéncia Compras mais racionais.

Conhecimento Pratico

Menor impacto ambiental

Menor intervencdo humana na natureza durante o periodo da quarentena,
recuperacdo de areas afetadas.

Menor Sustentabilidade

Postos de coleta fechados, aumento do uso de sacolas plasticas.

Consumo digital

Aumento do consumo através de aplicativos e sites.
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Reducdo dos gastos
familiares

Transporte zero, reducdo do volume de compras.

Essencialismo

Percepcdo do que é essencial durante a pandemia.

Melhores escolhas
alimentares

Consumidor faz a prépria comida e escolhe alimentos mais saudaveis.

Elementos Materiais

Objetos de consumo que
remetem a vida pré-
pandemia

Compra de objetos que aproximam a rotina de quarentena com um cotidiano
pré-pandemia.

Uso de poucas roupas

Reutilizacdo de roupas em casa sem a necessidade de lavar constantemente.

Fonte: Elaborado pela autora.

O significado traz momentos de reflexdo e aprendizado entre os minimalistas,

assim como uma melhor consciéncia de compra entre os consumidores ¢ o sentimento de

frustracdo pelo corte da experiéncia do consumo.

O conhecimento pratico reporta-se ao que ¢ vivenciado na pratica pelos

consumidores. Durante o periodo de pandemia foi observado a “recuperagdo” ambiental em

diversas areas do mundo devido a menor intervenc¢do humana. Foi observado o aumento do

consumo digital, devido as restri¢cdes de circulacdo de pessoas, assim como a redugdo dos

gastos familiares pela auséncia de saidas.

Os elementos materiais remetem a vida antes da pandemia, pois as entrevistadas

tentaram tornar o ambiente em que estavam confinadas semelhante a vida externa.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O debate acerca do consumo sustentavel € um objeto de estudo extremamente rico,
porém quando se pesquisa sobre sua relacdo com o minimalismo, por sua vez, a literatura
ainda ¢ escassa. O minimalismo ¢é pautado na eliminacdo do consumo supérfluo e o foco no
essencial, mas essas caracteristicas sdo diferentes entre os individuos e tal fato dificulta um
conceito assertivo sobre a teoria.

Desta forma o objetivo geral desta pesquisa foi analisar as relagdes entre os
elementos das praticas do consumo sustentavel e do minimalismo.. Para tanto, foi realizada
uma pesquisa qualitativa e interpretativista com consumidoras que se¢ consideram
minimalistas. As praticas investigadas foram praticas de consumo sustentavel ¢ minimalismo.
Para analise, foi utilizada a analise de conteudo (BARDIN, 2006), através da categorizagao, ¢
a estrutura de elementos da pratica proposta por Shove, Pantzar e Watson (2012), que traz os
elementos materiais, o significado e o conhecimento pratico, para a analise das praticas.

Os objetivos especificos da pesquisa foram: identificar a percepcdo dos
minimalistas sobre consumo sustentavel; identificar a percep¢do dos minimalistas em relacéo
ao minimalismo ¢ identificar as mudangas nas relacdes de consumo durante a pandemia de
COVID-19. E possivel afirmar que todos os objetivos foram atingidos.

A percepg¢ao dos minimalistas acerca do consumo sustentavel foi baseada na visao
de Ribeiro ¢ Veiga (2011) e apresentava quatro dimensdes: a consciéncia ecologica, a
economia de recursos, a reciclagem e a frugalidade. No significado, o impacto social e
ambiental foi citado com o objetivo de ndo comprometer as geragdes futuras e esta ligado a
consciéncia ecologica. No conhecimento pratico, a reciclagem, o reaproveitamento ¢ a doagdo
se destacaram e estdo ligados a economia de recursos e reciclagem. Porém nos elementos
materiais a grande quantidade de objetos necessarios, para que um individuo seja considerado
sustentavel, vai de encontro ao conceito de frugalidade.

O minimalismo é multifacetado, ndo se trata de uma revolu¢do nem de sacrificios,
mas de racionalizar a quantidade de bens e o nivel de consumo. Em contrapartida, enquanto
os minimalistas sdo identificados por sua rejeicdo aos bens materiais, tais bens estdo presentes
em suas vidas. Portanto, é crucial determinar o papel dos objetos na vida de um minimalista,
o status atribuido a eles ¢ a percepcdo das relacdes com eles.

Assim sendo, ¢ possivel identificar o minimalismo como uma pratica em
construcdo, ¢ um processo ¢ vem ganhando adeptos a cada ano. Pode ser relacionada ao

consumo sustentavel de forma que, baseada na analise da amostra, as minimalistas atribuem
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significados, identificam os elementos materiais e apresentam habilidades e conhecimentos
que muitas vezes se misturam aos praticados tanto no minimalismo como no consumo
sustentavel, porém apesar das semelhancas encontradas, o sentido da subcategoria nem
sempre ¢ 0 mesmo.

No que se refere as mudancas da relacdo de consumo durante a pandemia, foi
mencionada a frustragdo pela restricdo da experiéncia do consumo, assim como o crescimento
do consumo digital. Foi relatado uma diminui¢ado dos gastos familiares, causado pela restri¢cdo
da livre circulagdo, mas por outro lado, se observarmos o contexto geral, houve aumento no
desemprego e muitas familias ndo conseguiram o basico para sobreviver.

Devido a rapida mutacéo do virus, estdo aparecendo novas variantes, como a Delta
e a Omicron, entdo nio ha certeza de quando a pandemia ir4 acabar, apesar da vacinagio estar
avancada no Brasil. Posto que, ¢ necessario que governos, institui¢cdes e individuos, ainda, se
mantenham em alerta para enfrentar possiveis novas crises e reverter os efeitos danosos da
pandemia na sociedade.

Os achados da pesquisa contribuem para a literatura sobre o minimalismo, e
podem ser uteis para estudantes, pesquisadores e, até mesmo, comerciantes e varejistas de
diferentes localidades. Pois, as mudangas no comportamento do consumidor podem
revolucionar ¢ desenvolver novas estratégias de produtos, precos, comunicagao e distribuigao,
principalmente em mercados economicamente em desenvolvimento.

A limitagdo da pesquisa encontra-se na escassa literatura académica sobre o
minimalismo como forma de consumo, tendo a pesquisadora que abrir espaco para blogs,
noticias ¢ documentarios com o objetivo de referenciar a pesquisa.

Como sugestdo de pesquisas futuras, o envolvimento de dados comparativos de
diferentes estruturas culturais ¢ econémicas para ajudar a desenvolver uma visao mais ampla.
Outra sugestao seria investigar como € realizada a compra minimalista, no sentido de observar
quais atributos e caracteristicas do produto ou servigo sdo importantes para que a compra seja
efetuada. Pode-se, também, analisar as seguintes hipoteses: HO: Todo minimalista €
sustentavel; H1: Nem todo consumidor sustentavel é minimalista. Além de fazer um
comparativo com o comportamento masculino: H2: Mulheres s3o menos minimalistas e mais
sustentaveis; H3: Homens sdo menos sustentaveis e mais minimalistas. No decorrer da
entrevista foi citado o movimento essencialista e, também, poderia ser interessante relacionar

a pratica do minimalismo ao movimento essencialista.
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APENDICE A - Perguntas base para a entrevista aberta
Consumo sustentavel

1. O que significa consumo sustentavel para vocé€? Pedir exemplos.

2. Vocé se considera um consumidor sustentavel? Por qué? Pedir exemplos.

3. Quais suas praticas (atitudes/habitos) para levar uma vida sustentavel?

4. Vocé consome produtos reciclados? Vocé consome produtos reciclaveis?

5. Vocé consome em lojas ou marcas que apresentam praticas sustentaveis?

6. Vocé ja deixou de consumir em alguma loja ou marca pelo fato de ndo apresentarem praticas
sustentaveis?

7. Vocé separa seu lixo?

8. Qual o destino de objetos que vocé ndo mais utiliza?

Minimalismo

1. O que significa 0 minimalismo para vocé?

2. Por que vocé resolveu se tornar minimalista?

3. Desde quando vocé aderiu a0 minimalismo?

4. Como foi o processo de aderir a0 minimalismo?

5. Aderir ao minimalismo afetou o seu padrdo de consumo? De que forma? Pode me dizer
alguns exemplos?

6. Aderir ao minimalismo afetou a sua vida financeira? Se sim, de que forma?

7. Vocé, ap6s aderir ao minimalismo, acha que esta contribuindo para a preservag¢do do meio-
ambiente? Se sim, como?

8. Vocé, apos aderir ao minimalismo, acha que estd contribuindo para a reducdo das
desigualdades sociais? Se sim, como?

9. Que mudangas estruturais vocé percebeu apos assumir-se minimalista?

10. Existe alguma “area especifica” em que vocé€ se considere minimalista? Por exemplo:
guarda-roupas, cozinha...

11. Como a pandemia de Covid-19 alterou suas relagdes de consumo?
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARESCIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA 3
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ADMINISTRACAO E
CONTROLADORIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARESCIDO

Eu, , declaro, por meio deste
termo, que concordo em participar da pesquisa intitulada O MINIMALISMO COMO
PRATICA PARA O CONSUMO SUSTENTAVEL desenvolvida por Rafaela Melo de Oliveira
sob orientacdo do Professor Dr. Diego de Queiroz Machado.

Concordo em ser entrevistado(a) pela pesquisadora através de canais digitais,
permitindo o registro escrito ¢ a gravacao das entrevistas que serdo, posteriormente, transcritas.
Compreendo que essa pesquisa possui finalidade académica e que os dados obtidos serdo
utilizados de forma an6nima, preservando minha identidade.

Além disso, fui informado(a) pela pesquisadora que tenho a liberdade de deixar de
responder a qualquer pergunta, assim como recusar, a qualquer tempo, participar da pesquisa,
interrompendo minha participagdo, temporaria ou definitivamente ¢ que nao terei nenhum tipo
de 6nus ou bonus por esta participagao.

Assinatura

Fortaleza, de de




