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APRESENTAÇÃO    

Esta obra faz parte de um material didático que 
tem como objetivo divulgar aspectos introdutórios 
relacionados à pesquisa científica em ciências da 
saúde. É direcionada especialmente aos estudantes 
de graduação e pós-graduação dos cursos da área 
da saúde, mas também pode ser utilizada por todos 
aqueles que lidam com a pesquisa científica. 

A idealização do presente e-book surgiu a partir 
da vivência das bibliotecárias lotadas na Seção de 
Atendimento ao Usuário da Biblioteca de Ciências da 
Saúde da UFC com os treinamentos e atendimentos 
aos usuários, em que as mesmas perceberam a 
necessidade de compartilhar suas experiências com a 
comunidade acadêmica e pesquisadores interessados.

Os capítulos foram sistematizados de modo que 
o pesquisador possa familiarizar-se a respeito dos 
seguintes tópicos:

•	 Os tipos de revisão de literatura mais utiliza-
dos na área da saúde;

•	 Acesso às bases de dados digitais da grande 
área da saúde;

•	 Normas da ABNT com exemplos;

•	 Estilo Vancouver com exemplos.
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CAPÍTULO 1    

TIPOS DE REVISÃO DE LITERATURA
Míria Conceição Lavinas Santos

1   I   INTRODUÇÃO

A Prática Baseada em Evidências compreende o 
uso consciente, explícito e judicioso da melhor evidência 
atual para a tomada de decisão sobre o cuidar individual 
do paciente (SACKETT et al., 2003).  

A PBE teve sua origem a partir da Medicina 
Baseada em Evidências, na década de 1970, por meio 
do epidemiologista Archibald Cochrane (LACERDA et 
al., 2011). É importante ressaltar que a PBE não é de 
uso exclusivo da medicina, sua natureza e processos 
investigatórios são suscetíveis a todas as profissões, 
sendo a base para os processos em saúde, devendo ser 
incorporada em todas as fases da metodologia de cuidado 
à saúde (HOUSER; OMAN, 2011). 

A PBE compreende um processo de integralização 
das melhores evidências disponíveis, considerando 
a segurança na tomada de decisões, por meio da 
identificação criteriosa, da avaliação e da aplicação das 
informações mais relevantes, aliado com a experiência 
clínica,  os recursos disponíveis, protocolos e as tecnologias 
de maneira geral, respeitando crenças, valores, além das 
preferências e necessidades  do paciente (FRIEDLAND 
et al., 2001; SACKETT et al., 2003; MENDES; SILVEIRA; 
GALVÃO, 2008; CULLUM et al., 2010).
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Figura 1 - Prática baseada em evidências

O que é
Prática Baseada em Evidências?

Experiência
clínica

Preferências/
expectativas
do paciente

Melhor
evidência 

de pesquisa
disponível

Sackett et al, 2000

Decisão
clínica

Fonte: Sackett et al. (2003)

Segundo Sackett et al. (2003), a prática baseada em 
evidências envolve cinco passos, a saber:

1.	 Definir a pergunta clínica conforme a necessidade de 
informação sobre prevenção, diagnóstico, prognóstico, 
tratamento, causa e dano;

2.	 Buscar a informação relevante, isto é, a identificação 
da melhor evidência com a qual possa responder à 
pergunta;

3.	 Analisar criticamente a informação da evidência 
quanto à validade, ao impacto (tamanho do efeito) e à 
aplicabilidade (utilidade na prática clínica);

4.	Sintetizar a informação, isto é, realizar a integração da 
análise crítica com a habilidade clínica, os valores e os 
aspectos culturais do paciente; e
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5.	 Resolver o cenário clínico, que corresponde à avaliação 
da efetividade e eficiência na execução.

Desse modo, a PBE é uma ferramenta na prática 
da área da saúde, como um processo enriquecedor na 
construção de conhecimento científico sólido da prática 
clínica, uma vez que ela requer acessar, avaliar e sintetizar 
conhecimento, usando os dados primários das pesquisas 
científicas.

2   I   NÍVEIS DE EVIDÊNCIA CIENTÍFICA

O nível de evidência representa a qualidade da 
evidência científica disponível e define a confiança na 
informação utilizada, o que possibilita a definição de uma 
determinada recomendação. A evidência é classificada 
com base no sistema da  Oxford Centre for Evidence 
-Based Medicine (http://conitec.gov.br/images/Artigos_
Publicacoes/Oxford-Centre-for-Evidence-Based-
Medicine.pdf), (Quadro 1) e na Qualidade das evidências 
científicas _ Sistema GRADE (https://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_metodologicas_
sistema_grade.pdf).
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Fonte: MICROSOFT WORD - Oxford_classificação do nível de evidência.docx

Quadro 1 - Classificação do nível de evidência 
científica por tipo de estudo  

Nível de Evidência Científica por Tipo de Estudo - "Oxford Centre for 
Evidence-based Medicine" - última atualização maio de 2001

Grau de
Recomendação

Nível de
Evidência

Tratamento/
Prevenção - Etiologia

Diagnóstico

A 1A Revisão Sistemática 
(com homogeneidade) 
de Ensaios Clínicos 
Controlados e 
Randomizados

Revisão Sistemática (com 
homogeneidade) de Estudos 
Diagnósticos nível 1 Critério
Diagnóstico de estudos nível 1B, 
em diferentes centros clínicos

1B Ensaio Clínico Controlado e
Randomizado com 
Intervalo de Confiança 
Estreito

Coorte validada, com bom 
padrão de referência Critério 
Diagnóstico testado em um único 
centro clínico

1C Resultados Terapêuticos do 
tipo "tudo ou nada"

Sensibilidade e Especificidade 
próximas de 100%

B 2A Revisão Sistemática (com 
homogeneidade) de 
Estudos de Coorte

Revisão Sistemática (com 
homogeneidade) de estudos 
diagnósticos de nível > 2

2B Estudo de Coorte 
(incluindo Ensaio Clínico
Randomizado de Menor 
Qualidade)

Coorte Exploratória com bom 
padrão de referência Critério 
Diagnóstico derivado ou validado 
em amostras fragmentadas ou 
banco de dados

2C Observação de Resultados 
Terapêuticos (outcomes 
research) Estudo Ecológico

3A Revisão Sistemática (com 
homogeneidade)  de 
Estudos Caso-Controle

Revisão Sistemática (com 
homogeneidade)  de Estudos 
diagnósticos de nível > 3B

3B Estudo Caso-Controle Seleção não consecutiva de 
casos, ou padrão de referência 
aplicado de forma pouco 
consistente

C 4 Relato de Casos (incluindo 
Coorte ou Caso-Controle de 
menor qualidade)

Estudo caso-controle; ou padrão 
de referência pobre ou não 
independente

D 5 Opinião desprovida de avaliação crítica ou baseada em 
matérias básicas (estudo fisiológico ou estudo com animais)
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3   I   REVISÃO DA LITERATURA CIENTÍFICA

Revisões da literatura são uma forma de pesquisa 
que faz uso de fontes de informações bibliográficas ou 
eletrônicas, com o objetivo de busca, análise e descrição 
de um corpo de conhecimento, antecedente e atual, 
que confirma, refuta ou expande achados anteriores ou 
fornece novos achados em uma determinada área de 
estudo (POLIT; BACK, 2011).  

A revisão da literatura é uma fonte de informações  
que pode ajudar  o investigador a desenvolver o domínio 
sobre um determinado assunto, a formular questões de 
pesquisa; servir de base para outros estudos; contribuir 
para novos conceitos ou teorias; apontar para lacunas em 
pesquisas; replicar um estudo e ajudar os pesquisadores 
a interpretar as próprias descobertas.

Ao decidir realizar uma revisão da literatura, é 
preciso definir o tipo de revisão que venha a contribuir 
para aproximação daquilo que se quer conhecer e/ou 
investigar, seja: revisão narrativa, revisão integrativa, 
revisão de escopo, revisão sistemática. É fundamental 
considerar que cada revisão tem seu método próprio e 
adequado, para melhor responder a uma determinada 
questão de pesquisa. 

3.1 Tipos de revisão de literatura

3.1.1 Revisão narrativa

Descreve e discute de forma ampla um determinado 
assunto, não apresenta forma explícita e sistemática 
quanto aos critérios de busca e seleção, e a avaliação crítica 
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é pessoal do pesquisador. É adequada ao conhecimento 
geral sobre um tema de pesquisa, fundamentação teórica 
de artigos e definição de um problema de pesquisa 
(BERNARDO; NOBRE; JATENE, 2004).

3.1.2 Revisão integrativa

É um resumo de estudos primários. Utiliza diferentes 
delineamentos de pesquisa, métodos explícitos de busca 
sistemática, análise crítica e sintetiza a literatura sobre 
um assunto específico (conceitos, revisão de teorias e 
relativo ao cuidado na saúde). A combinação e integração 
de resultados de estudos com diversas metodologias 
possibilita ampliar a análise da literatura (MENDES; 
SILVEIRA; GALVÃO, 2008). 

A revisão integrativa apresenta um método a seguir 
de acordo com a escolha da recomendação de cada 
autor, pode ter de cinco a seis fases, todas com o mesmo 
propósito na condução do método (GANONG, 2005; 
WHITTEMORE; KNAFL, 2005; MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 
2008). (ver Fig. 2)
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Método￼

Figura 2 - Componentes da revisão integrativa da 
literatura 

1º PASSO

2º PASSO

• Escolha a definição do tema
• Objetivos
• Identificar palavras-chave
• Tema relacionado com a prática clínica

• Resumo das evidências disponíveis
• Criação de um documento que
   descreva detalhadamente a revisão

• Discussão dos resultados
• Propostas de recomendações
• Sugestões para futuras pesquisas

• Aplicação de análises estastísticas
• Inclusão/Exclusão de estudos
• Análise crítica dos estudos selecionados

• Extração das informações
• Organizar e sumarizar as informações
• Formação do banco de dados

• Estabelecimento dos critérios da inclusão e exclusão
• Uso de base de dados
• Seleção dos estudos

Estabelecimento de hipótese
ou questão de pesquisa

Síntese do conhecimento
ou apresentação da revisão

Revisão Integrativa
da Literatura

3º PASSO

6º PASSO 4º PASSO

5º PASSO

Amostragem ou busca na literatura

Interpretação dos resultados

Avaliação dos estudos
incluídos na revisão

Categorização dos estudos

Fonte: Mendes, Silveira e Galvão (2008, p. 761)

3.1.3 Revisão de escopo

É um método que busca mapear, sintetizar evidências 
e avaliar o escopo da literatura sobre um tema. Difere da 
revisão sistemática, porque não visa responder a uma 
pergunta específica e sim ampliar e avaliar a qualidade 
das evidências disponíveis (PRISMA for Scoping Reviews, 
2021).

Apresenta cinco etapas consecutivas:

1.	 Identificação da questão e objetivo da pesquisa.

A formulação da pergunta da Revisão de Escopo utiliza o 
PCC: P- População; C- Conceito; C- Contexto - uma 
mnemônica que auxilia a identificar os tópicos-chave;
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2.	 Identificação de estudos relevantes que viabiliza a 
amplitude e abrangência dos propósitos da revisão 
(eleger as bases de dados e as estratégias de busca) – 
é importante consultar uma bibliotecária;

3.	 Seleção de estudos conforme os critérios pré-definidos 
(critérios de inclusão e exclusão);

4.	 Mapeamento e extração dos dados;

5.	 Sumarização dos resultados por meio de uma análise 
temática qualitativa em relação ao objetivo e à 
pergunta (ARKSEY; O'MALLEY, 2005).

Construção do protocolo, registro e elaboração da 
Revisão de Escopo

•	 Recomendação 1: entrar no site do PRISMA for Sco-
ping Reviewer's, no qual há os passos para a elabora-
ção de Revisão de Escopo (TRICCO et al., 2018);

•	 Recomendação 2: a construção da Revisão de Escopo 
deve seguir o Relatório PRISMA-ScR for Scoping Re-
views http://www.prisma-statement.org/Extensions/
ScopingReviews (um checklist  com 21 itens), ou o 
manual da Joanna Briggs Institute Reviewer's (http://
reviewersmanual.joannabriggs.org/);

•	 Recomendação 3: realizar o registro do protocolo na 
base de dados PROSPERO (Registro Internacional 
Prospectivo de Revisões Sistemáticas), ou Open 
Science Framework (https://osf.io/) e Figshare 

	 (https://figshare.com/).
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3.1.4 Revisão sistemática

É um resumo de estudos primários, com delineamento 
de pesquisas similares, métodos explícitos de busca 
sistemática e análise crítica (qualidade metodológica 
dos estudos). Sintetiza a literatura sobre um assunto 
específico como suporte para tomada de decisão clínica 
e melhoria da prática clínica (SACKETT et al., 2003; 
FRIEDLAND et al.; 2001).

Objetivo 

1.	 Responder a uma pergunta específica (incidência, pre-
valência, risco, diagnóstico, tratamento ou prognósti-
co);

2.	 Sintetizar informações sobre determinado tópico;

3.	 Integrar informações de forma crítica para auxiliar as 
decisões;

4. Constituir-se em um método científico reprodutível;

5.	 Determinar a generalização dos achados científicos;

6.	 Permitir avaliar as diferenças entre os estudos indivi-
duais;

7.	 Explicar as diferenças e contradições encontradas en-
tre os estudos individuais;

8. 	Refletir sobre a realidade;

9. 	Evitar viés (tendenciosidade) e erro aleatório.
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Método

Construção do protocolo e registro

A revisão Sistemática pode seguir o roteiro de 
recomendações nos itens do PRISMA (Preferred Reporting 
Itens for Systematic Reviews and Meta-Analysis), bem 
como o Manual Cochrane para Revisões Sistemáticas de 
Intervenções – Cochrane Handbook (HIGGINS; GREEN, 
2011).  Recomenda-se o registro do protocolo na base de 
dados PROSPERO (Registro Internacional Prospectivo de 
Revisões Sistemáticas).

Os passos para a realização de uma revisão 
sistemática estão determinados em duas publicações: 
o Report produzido pelo NHS Centre for Reviews and 
Dissemination University of York (KHAN et al., 2000) 
e o Cochrane Handbook produzido pela Colaboração 
Cochrane (CLARKE; OXAMAN, 2000).

Conforme o modelo NHS Centre for Reviews and 
Dissemination University of York, estes são os passos:

1.	 Identificação e preparação de uma proposta para a 
revisão sistemática;

2.	 Desenvolvimento de um projeto de revisão;

3.	 Identificação da literatura;

4.	 Seleção dos estudos;

5.	 Avaliação da qualidade dos estudos;

6.	 Extração dos dados e monitorização do progresso;

7.	 Síntese dos estudos;

8.	 Relatório e recomendações, transferindo evidências 
para a prática.
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Conforme o modelo da Cochrane Handbook, estes 
são os passos:

1.	 Formulação da pergunta – é o passo inicial da revisão 
sistemática. Na pergunta são definidos os pacientes/
doença, a intervenção ou o desfecho.

	 Dependendo do tipo de estudo (etiologia, diagnóstico, 
tratamento, prognóstico), será definida a estratégia a 
ser utilizada, exemplo: PICO, PICOS, PECOS e PIRD.

	 Ex: PICOS - em que cada acrônimo possui um 
significado, quais sejam: P: População ou paciente; 
I: Intervenção ou indicador; C: Comparação ou 
controle e O: Outcomes, ou seja, desfecho e S: Study 
design, localização dos estudos – para identificar os 
estudos relevantes são utilizadas as principais bases 
de dados eletrônicas; Medline, Cinahl, Embase, 
Cochrane, Controlled Trials Database, SciSearch, 
pesquisa manual em revistas e anais de congresso 
e contato com especialistas. Para cada uma dessas 
fontes utilizadas deve ser detalhada a estratégia 
de busca utilizada. Nesse momento é fundamental 
a orientação da bibliotecária para a definição dos 
descritores /palavras–chave, o uso de símbolos 
de truncagem, o uso dos operadores booleanos 
(´´AND``, ´´OR`` e ´´NOT``). É importante ressaltar que 
a estratégia de busca não pode ficar restrita somente 
aos descritores do assunto, devendo ser mais 
sensível, possível e englobar também vocabulário 
não controlado, como a utilização de palavras 
de texto, sinônimos, siglas, termos relacionados, 
palavras–chave e variações de grafia, garantindo a 
recuperação dos artigos.
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	 Gera-se, então, uma lista com título e resumo dos 
potenciais artigos a serem incluídos na revisão 
sistemática. Essa lista de artigos é fornecida a 
cada pesquisador (avaliação em pares), que deverá 
examinar se o artigo é do tipo de estudo procurado 
e se possui os participantes, a intervenção ou o 
desfecho de interesse;

2.	 Seleção dos estudos (avaliação crítica dos estudos) 
- essa avaliação crítica permite determinar quais 
estudos válidos serão utilizados na revisão. Quanto 
aos que não preenchem os critérios de validade, são 
citados e explicados os motivos de sua exclusão. 
Os critérios para determinar a validade dos estudos 
selecionados são baseados nos critérios de inclusão 
e exclusão estabelecidos no projeto (critérios ou 
análise de elegibilidade). Aqui é importante lembrar 
o seguinte: as variáveis estudadas não são critérios 
de inclusão ou exclusão na revisão sistemática. 
Nesta fase, é necessária uma reunião de consenso 
para estabelecimento de dúvidas e discordâncias 
dos revisores;

3.	 Coleta de dados – a coleção de estudos que foram 
agrupados na avaliação crítica é encaminhada 
novamente a cada um dos revisores para a análise 
detalhada, com a coleta de dados. Todas as variáveis 
devem ser observadas nos estudos e resumidas, além 
das características do método, dos participantes e 
dos desfechos clínicos, que permitirão determinar 
a possibilidade de comparar ou não os estudos 
selecionados. Para uma análise detalhada com a 
coleta de dados, estes deverão ser colocados em 
formulários padronizados, contendo: 1. Geral e sigilo 
da alocação; 2. Qualidade do estudo; 3. Resumo 
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do estudo (método, participantes, intervenção, 
variáveis estudadas); 4. Resultado das variáveis 
estudadas. Uma nova reunião de consenso deve ser 
realizada com vistas a resolver a discordância entre 
os dados coletados. Ao finalizar esta fase, ter-se-á 
todos os dados coletados e haverá nova reunião 
de consenso, necessária para analisar e interpretar 
cada um dos estudos e os dados para análise na 
revisão sistemática. De posse do material coletado, 
serão feitas a tabulação e análise dos dados;

4.	 Análise e apresentação dos dados – com base 
na semelhança entre os estudos (análise de 
homogeneidade - agrupamento de estudos com 
base na semelhança em relação à população, 
intervenção, mensuração dos resultados, 
metodologia/delineamento de pesquisa), estes serão 
agrupados para a meta-análise principal (quando 
realizado um método estatístico na análise e síntese 
dos resultados dos estudos incluídos, tem-se uma 
revisão sistemática com meta-análise). Em seguida, 
far-se-á a análise de sensibilidade e serão testadas 
as possíveis fontes de heterogeneidade, para verificar 
a força dos resultados dos estudos agrupados. Com 
isso, possivelmente o número de estudos incluídos 
na meta-análise poderá ser inferior aos incluídos 
na revisão sistemática. Pode ocorrer ainda que, 
após a avaliação dos dados coletados, não se faça 
a realização da meta-análise, ou seja, os estudos 
incluídos podem ser tão diferentes (heterogêneos) 
que o resultado da síntese dos estudos será 
apresentado na forma descritiva (revisão sistemática 
sem meta-análise);
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5.	 Interpretação dos dados – discussão ou as possíveis 
conclusões ocorrem após a análise geral (principal), 
de sensibilidade e de heterogeneidade. Nesta fase 
deve-se levar em conta as três partes dos resultados 
encontrados (descrição dos estudos, qualidade dos 
estudos, análise estatística – meta-análise [análise 
de sensibilidade e de heterogeneidade]). A análise 
estatística (meta-análise) é a única que pode não 
estar presente, pois só será executada se os estudos 
forem homogêneos. 

	 Com isto, é nessa fase que é determinada a força 
da evidência encontrada, a aplicabilidade dos 
resultados, informações sobre custo e a prática 
corrente, considerados relevantes e determinados 
claramente os limites entre os benefícios e os riscos;

6.	 Relatório final – síntese do conhecimento ou 
apresentação da revisão sistemática e atualização 
da revisão. Uma vez publicada, a revisão sofrerá 
críticas e receberá sugestões a serem incorporadas 
às edições subsequentes, caracterizando uma 
publicação viva, e ainda ser atualizada cada vez que 
surjam novos estudos sobre o tema (HIGGINS et al., 
2022). 
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CAPÍTULO 2    

BASES DE DADOS EM CIÊNCIAS DA SAÚDE
Maria Naires Alves de Souza

1   I   INTRODUÇÃO À PESQUISA

	

Afinal, o que é pesquisa?

Entende-se por PESQUISA a atividade básica da 
CIÊNCIA na sua indagação e construção da realidade. 
Minayo (2002) diz que é a pesquisa que alimenta a 
atividade de ensino e a atualiza frente à realidade do 
mundo. Segundo Gil (2010, p.1), “pode-se definir pesquisa 
como o procedimento racional e sistemático que tem 
como objetivo proporcionar respostas aos problemas que 
são propostos”.

E Pesquisa científica? Pesquisa científica é a 
realização concreta de uma investigação planejada, 
desenvolvida e redigida de acordo com as normas da 
metodologia consagradas pela ciência (RUIZ, 2008).

E em Ciências da saúde? De acordo com Vieira e 
Hossne (2001, p.14), na área da saúde as pesquisas podem 
ser: estudos transversais (descritivas), estudos de caso 
controle e estudos de coorte (podem buscar estabelecer 
relações entre variáveis), ensaios clínicos (podem buscar 
a confirmação experimental de relações conhecidas 
apenas empiricamente ou aventadas por hipótese).
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ONDE PESQUISAR PARA AS CIÊNCIAS DA SAÚDE?

•	 Portal de Periódicos CAPES: www.periodicos.capes.
gov.br

•	 Portal Saúde Baseada em Evidências: https://psbe.
ufrn.br/

•	 Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertações 
(BDTD)- IBICT: https://bdtd.ibict.br/vufind/

•	 Repositórios Institucionais da Instituições de Ensino 
Superior: http://www.repositorio.ufc.br/

•	 Google Acadêmico: https://scholar.google.com.br

•	 DATASUS: https://datasus.saude.gov.br/

•	 Ministério da Saúde: https://www.gov.br/saude/pt-br

•	 ARES (Acervo de Recursos Educacionais em Saúde): 
https://ares.unasus.gov.br/acervo/

•	 OASISBR (Portal Brasileiro de Publicações e Dados 
Científicos em Acesso Aberto): https://oasisbr.ibict.
br/vufind/

•	 Portais de Instituições de Pesquisa como: Fiocruz 
(https://portal.fiocruz.br/), Instituto Butantan (https://
butantan.gov.br/) dentre outros ...
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ATENÇÃO PARA AS DICAS!ATENÇÃO PARA AS DICAS!

QUAIS OS PASSOS PARA UMA BUSCA 
EFICIENTE DE CONTEÚDOS?

1. 	 Estabelecer a Questão da pesquisa;

2. 	Identificar Palavras-chave e Descritores;

3. Utilizar terminologia da área de saúde (DeCS, MeSH, 
Emtree);

4. 	Elaborar estratégia de busca;

5.  Definir as Bases de dados e/ou outras fontes de pes-
quisas para a busca.

PERGUNTA DE PESQUISA / QUESTÃO DE 
PESQUISA?

Uma pergunta de pesquisa é uma inquirição do 
pesquisador ou uma pergunta que um projeto de pesquisa 
se propõe a responder. A escolha de uma questão de 
pesquisa é um elemento essencial tanto da pesquisa 
quantitativa quanto da qualitativa.

Exemplo: A Administração de Vitamina C reduz 
a necrose pós-operatória e melhora a qualidade 
estética das cicatrizes?
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E ESTRATÉGIAS DE BUSCA?

Antes de iniciar a pesquisa propriamente dita, é 
imprescindível formular uma estratégia para ela. Para 
Lopes (2002), estratégia de busca pode ser definida como 
uma técnica ou conjunto de regras para tornar possível o 
encontro entre uma pergunta formulada e a informação 
armazenada em uma base de dados.

Um dos primeiros passos é eleger as palavras-
chave e descritores. Quando alguém quer encontrar 
informações sobre algum assunto/tema, insere as 
palavras-chave ou descritores em uma ferramenta de 
busca (caixa de busca) e recebe em resposta uma lista 
com os conteúdos ordenados.

Dica de pesquisa: Na expressão de busca, escolha 
palavras ou termos relevantes e que representem sua 
necessidade de informação. Pode-se incluir sinônimos, 
similares, semelhantes, bem como variações e outros 
idiomas das palavras/termos.

AFINAL, O QUE É DESCRITOR E PALAVRA-
CHAVE?

Palavras-chave/ Descritores

•	 Uma palavra-chave é uma palavra que resume os 
temas principais de um texto; um termo simples ou 
expressão composta, do próprio autor, para definir 
assuntos;

•	 Um Descritor é um termo padronizado e definido 
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por especialistas; serve para definir assuntos e recu-
perar a informação.

VOCABULÁRIOS CONTROLADOS

 A busca pelos descritores em ciências da saúde 
deverá ser realizada, preferencialmente,  nos seguintes 
vocabulários controlados: 

•	 MeSH (Medical Subject Headings): dicionário de 
vocabulários e sinônimos controlados, usado para 
indexar artigos para o PubMed;

•	 DeCS (Descritores em Ciências da Saúde): vocabulário 
estruturado e multilíngue (inglês, francês, espanhol 
e português), criado pela BIREME para servir como 
uma linguagem única na indexação de: artigos de 
revistas científicas, livros, anais de congressos, 
relatórios técnicos e outros tipos de materiais. Foi 
desenvolvido a partir do MeSH - Medical Subject 
Headings da U.S. National Library of Medicine (NLM) 
com o objetivo de permitir o uso de terminologia 
comum para pesquisa, em quatro idiomas, 
proporcionando um meio consistente e único para a 
recuperação da informação, independentemente do 
idioma;

•	 Emtree: vocabulário controlado, desenvolvido e 
usado para indexação pela base de dados EMBASE.
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AINDA SOBRE A ESTRUTURAÇÃO DA ESTRA-
TÉGIA DE BUSCA

De posse das palavras-chave e descritores, vamos 
à busca de facilitadores para nossa pesquisa, que são os 
operadores booleanos e símbolos.

Os operadores booleanos são usados para definir re-
lações entre os termos da pesquisa:

•	 AND (combinar palavras/termos): recupera 
documentos que tenham obrigatoriamente as 
palavras ou termos combinados;

•	 OR (somar palavras/termos): amplia o resultado, 
recupera documentos com uma ou outra palavra da 
busca;

•	 NOT/AND NOT (excluir termos da busca): exclui 
termo ou palavra da busca.

ATENÇÃO!
ORDEM PARA USO DE VÁRIOS OPERADORES: 

1 (OR), 2 (AND), 3 (NOT/AND NOT).

O quadro abaixo ilustra as funções dos operadores 
booleanos.

AND OR NOT (AND NOT)

O resultado contém 
TODOS os termos da 
pesquisa

O resultado contém PELO 
MENOS UM termo da 
pesquisa

O resultado NÃO 
CONTÉM os termos 
especificados 
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A pesquisa 
coração AND pulmão
recupera itens que 
contêm ambos coração e 
pulmão.

A pesquisa
coração OR pulmão 
encontra itens que con-
têm 
coração OU pulmão.

A pesquisa
coração NOT pulmão en-
contra itens que contêm
coração, 
MAS NÃO CONTÊM 
pulmão.

Fonte: Adaptado de: https://connect.ebsco.com/s/article/Pesquisa-com-Operado-
res-Booleanos?language=en_US

Figura 1 – Ilustração dos operadores booleanos

AND OR NOT

COVID-19

SARS-CoV-2

Drogas
Febre de

ChikungunyaFármacos
Infecções por

Arbovirus

Fonte: a autora

Agora veremos alguns símbolos que servem para 
buscar variações das palavras, estabelecer a ordem de 
busca, truncamentos etc.

•	 * ou $: utilizados para buscar derivações de uma 
palavra. Use * ou $ após um radical de uma palavra 
para buscar variações da palavra;

Exemplo: Mortali* = Mortalidade, Mortalidad, Mortality.

•	 ?: utilizado para substituir uma letra. Use ? para 
buscar variações da palavra;

Exemplo: Bra?il = Brasil, Brazil.

•	 “aspas”: usado para buscar frases ou termos 
compostos. Para melhorar a precisão da busca, os 
termos compostos ou frases devem estar entre aspas;

Exemplo: “mortalidade infantil”
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•	 (parênteses): utilizado para estabelecer a ordem da 
busca. Separe os conjuntos com parênteses para 
estabelecer a ordem correta da busca;

Exemplos: 

→	 “mortalidade infantil” (Brasil OR Peru OR Chile)

→	 (Ascorbic Acid OR Ácido Ascórbico OR Vitamina 
C) AND (Necrosis OR Necrose) AND (Esthetics OR 
Estética) AND (Cicatrix OR Cicatriz OR cicatrizes OR 
escaras).

Outros recursos, que poderão ser utilizados para 
buscar os descritores em regiões determinadas dos 
documentos. Exemplos:

•	 TI: Para buscar nos títulos dos documentos;

Exemplo: TI: “mortalidade infantil”

•	 AU: Autor;

•	 AB: Resumo;

•	 MH: Assunto;

•	 W/n: distância entre dois termos/palavras (aleatória): 
Ex.: Imunizantes (W/15) Vacinas;

•	 PRE/n: distância entre dois termos/palavras (antes): 
Ex.: Imunizantes (PRE/5) Vacinas;

•	 FILTROS: Os filtros podem ser usados para refinar o 
resultado da busca (idade, língua, tipo de documen-
to, intervalo de tempo etc.).

Na BVS (Biblioteca Virtual em Saúde/Bireme) há um 
repositório ou coleção de estratégias de busca elabora-
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das pela BIREME/OPAS/OMS e a Rede de Referencistas 
da BVS, organizada por temas, que tem como objetivo:

Evidenciar as estratégias de busca elaboradas pela Rede de 

Referencistas nos diferentes temas de saúde, possibilitando 

a reutilização das buscas por diferentes públicos, em 

diferentes locais e contextos. Promover a cooperação e a 

contribuição entre membros da rede BVS, redes associadas 

e especialistas para a atualização das estratégias de 

busca publicadas e a publicação de novas estratégias em 

diferentes conteúdos de informação. (REPOSITÓRIO DE 

ESTRATÉGIAS DE BUSCA NA BVS, 2022). 

Para consultar o repositório de estratégias de busca 
da BVS/BIREME acesse o site:  https://bvsalud.org/
queries/?l=pt_BR.

2 	 PESQUISA NAS BASES DE DADOS

Dentre as fontes de pesquisa científica nas quais as 
bases de dados sobressaem-se com seus conteúdos, 
destaca-se o Portal de Periódicos da CAPES, onde são 
encontrados livros, teses e dissertações, periódicos e 
bases de dados. É o que veremos a seguir.

2.1 	Portal de Periódicos da CAPES

O Portal de Periódicos da Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), 
ou simplesmente Portal de Periódicos da CAPES é uma 
biblioteca virtual que reúne e disponibiliza, a instituições 
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de  ensino  e  pesquisa  no  Brasil,  o  melhor  da  produção  
científica internacional (PORTAL DE PERIÓDICOS DA 
CAPES, 2022).

Figura 2 – Portal de Periódicos da CAPES

 

Fonte: http://www-periodicos-capes-gov-br

QUEM PODE ACESSAR O PORTAL DE PERIÓ-
DICOS DA CAPES?

Qualquer pessoa pode acessar o conteúdo de acesso 
livre do Portal, porém o acesso aos conteúdos assinados 
pela  CAPES  é  livre  e  gratuito  somente  aos  usuários  
autorizados, a saber, professores, pesquisadores, alunos 
e funcionários vinculados às instituições participantes 
(a UFC é uma destas).  O Portal  é acessado por meio de 
computadores  ligados  à  internet  e  localizados  nessas  
instituições, ou por elas autorizados. 
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COMO ACESSAR FORA DO AMBIENTE DAS 
INSTITUIÇÕES PARTICIPANTES?

O acesso remoto, ou seja, fora do ambiente das 
instituições participantes, é feito, na UFC, via CAFe 
(comunidade acadêmica federada), recurso localizado 
na barra superior da página. Esse serviço é provido pelas 
instituições participantes, ou seja, o usuário deverá 
identificar-se com seu login (CPF do usuário) e senha 
(senha do SIGAA), para acesso irrestrito aos conteúdos.

Figura 3 - Acesso remoto ao Portal de Periódicos da 
CAPES

Fonte: http://www-periodicos-capes-gov-br

O Portal de Periódicos da CAPES disponibiliza quatro 
tipos de busca por conteúdos: assunto, livros, periódicos 
e bases de dados. Nosso enfoque será a busca pelas ba­
ses de dados, que veremos a seguir.

Tópicos de pesquisa em CIÊNCIAS DA SAÚDE:
tipos de revisão de literatura, bases de dados em saúde, normas da ABNT e estilo Vancouver
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2.1.1 Busca por bases de dados

As  bases  de  dados  reúnem  diversos  tipos  de  
conteúdo científico, sejam artigos, resumos, referências, 
estatísticas, teses, dissertações, material audiovisual, 
dentre  outros.  A  pesquisa  por  bases  de  dados  permite  
a consulta de três formas: por título, por área do 
conhecimento ou pesquisa avançada, na qual é possível 
combinar algumas informações (PORTAL DE PERIÓDICOS 
DA CAPES, 2022).

Figura  4  -  Interface  do  Portal  de  Periódicos  da  
CAPES/busca por bases

 

Fonte: www-periodicos-capes-gov-br

No  que  se  refere  ao  acervo  contido  no  Portal  de  
Periódicos da CAPES,  destaca-se a busca por bases de 
dados, que possui três modalidades distintas de buscas, 
elencadas a seguir.
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2.1.2  Modalidades  de  buscas  nas  bases  de  
dados

•	 Busca  por  título:  é  possível  localizar  uma  base  
de dados pelo nome, letra inicial ou verificar a lista 
completa;

•	 Busca por área do conhecimento: são relacionadas 
as subáreas e a quantidade de bases disponíveis em 
cada uma das áreas do conhecimento;

•	 Busca  avançada:  esse  tipo  de  busca  permite  
associar  campos  como  editor  responsável,  tipo  de  
conteúdo, bases nacionais ou de acesso gratuito.

Figura 5 - Modalidade de buscas nas bases de dados

 

 

Fonte: https://www-periodicos-capes-gov-br.ez11.periodicos.capes.gov.br/index.
php/acervo/lista-a-z-bases.html

Após  o  pesquisador  escolher  como  irá  acessar  
os  conteúdos  das  bases  de  dados,  faz-se  a  pesquisa  
propriamente  dita.  Neste  trabalho,  o  enfoque  será  a  
pesquisa pelo título das bases de dados.
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2.2 Bases de dados da área de saúde

2.2.1 Medline
 
Base de dados especializada em ciências biomédi-

cas e ciências da vida, foi desenvolvida pelo U.S. Natio-
nal Institutes of Health (NIH) e administrada pelo National 
Center for Biotechnology Information  (NCBI).  De  acesso 
público,  indexa  a  literatura  especializada  nas  áreas  de  
ciências biológicas, enfermagem, odontologia, medicina, 
medicina veterinária e saúde pública.

OBS:  a  base de dados Medline também poderá ser 
acessada  através  de  outras  plataformas,  como  OVID  e  
EBSCO. O conteúdo da Medline também está disponível  
através do portal  BVS/BIREME e da base de dados  Sco-
pus.

Figura 6 - Interface MEDLINE/PUBMED

 

Fonte: https://pubmed-ncbi-nlm-nih.ez11.periodicos.capes.gov.br/
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Na interface da Medline surge uma janela (caixa de 
busca) com opção para as modalidades de buscas,  que 
são as buscas básica e avançada. Veja-se a seguir.

Figura 7 - Busca básica e área de filtros

 

Fonte: https://pubmed-ncbi-nlm-nih.ez11.periodicos.capes.gov.br/?term=covid-
-19&filter=datesearch.y_10&filter=sex.female

A área de filtros na Medline poderá ser encontrada 
no lado esquerdo, onde o pesquisador poderá filtrar sua 
pesquisa nos seguintes critérios: disponibilidade de texto, 
atributo do artigo, tipo de documento, data de publicação, 
gênero, idade do público a ser pesquisado, espécie animal, 
língua, bem como adicionar filtros.
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Figura 8 - Busca avançada e uso dos operadores 
booleanos (AND, OR, NOT)

 

 

28 

 

 

 
Fonte: https://pubmed-ncbi-nlm-nih.ez11.periodicos.capes.gov.br/?term=covid-
19&filter=datesearch.y_10&filter=sex.female 

A  área  de  filtros  na  Medline  poderá  ser  encontrada  no  lado  esquerdo,  onde  o  

pesquisador poderá filtrar sua pesquisa nos seguintes critérios: disponibilidade de texto, 

atributo do artigo, tipo de documento, data de publicação, gênero, idade do público a ser 

pesquisado, espécie animal, língua, bem como adicionar filtros. 
 

Figura 8 - Busca avançada e uso dos operadores booleanos (AND, OR, NOT) 

 
Fonte: https://pubmed-ncbi-nlm-nih.ez11.periodicos.capes.gov.br/advanced/

Na  Medline,  o  pesquisador,  ao  fazer  a  busca  na  
forma avançada,  poderá  fazer a  combinação  de  termos  
utilizando  os  operadores  Booleanos.  Também  poderá  
utilizar  o  Query  box  (caixa  de  consulta),  postando  na  
mesma sua estratégia de busca pronta.
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Figura 9 – Busca avançada /Query box

Fonte: https://pubmed-ncbi-nlm-nih.ez11.periodicos.capes.gov.br/advanced/

ATENÇÃO!
No Portal Pubmed/Medline encontram-se 

ainda os recursos do NCBI (National Center for 
Biotechnology Information).

Figura 10 – Recursos do Portal Pubmed/Medline

 

Fonte: https://pubmed-ncbi-nlm-nih.ez11.periodicos.capes.gov.br/
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No portal Pubmed/Medline encontram-se recursos 
como o Vocabulário controlado MeSH, o Pubmed Central 
(PMC) e o Bookshelf, abordados na sequência:

•	 MeSH (Medical Subject Headings): é o tesauro de 
vocabulário controlado da NLM (National Library of 
Medicine), usado para indexar artigos para Pubmed. 
Sobre o uso dele, foi tratado no capítulo anterior 
(INTRODUÇÃO);

•	 PMC (Pubmed Central): é um arquivo de texto 
completo e gratuito da literatura de periódicos 
biomédicos e de ciências da vida, na Biblioteca 
Nacional de Medicina dos Institutos Nacionais de 
Saúde dos EUA (NIH/NLM);

•	 BOOKSHELF: fornece acesso online gratuito a livros 
e documentos em ciências da vida e saúde.

FALAMOS DE MEDLINE, PUBMED E PMC
(PUBMED CENTRAL). 

QUER SABER QUAL A DIFERENÇA?

•	 MEDLINE é o principal banco de dados bibliográfico 
da National Library of Medicine (NLM), que contém 
referências a artigos de periódicos em ciências da 
vida, com concentração em biomedicina. É o principal 
componente do PubMed. Artigos indexados pelo 
MeSH;

•	 PUBMED é um recurso gratuito que apoia a busca 
e recuperação de literatura biomédica e de ciências 
da vida. Contém mais de 33 milhões de citações 
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de literatura biomédica do Medline, periódicos de 
ciências da vida e livros online. As citações podem 
incluir links para conteúdo de texto completo do 
Pubmed Central e sites de editores;

•	 PubMed Central (PMC) é um arquivo de texto com-
pleto gratuito de literatura de periódicos biomédicos 
e de ciências da vida que é acessível via Pubmed.

2.2.2 Biblioteca Virtual em Saúde: BVS 
(BIREME)

Base de referenciais com resumos. BVS é uma rede 
que faz busca integrada nas bases de dados da BIREME:

•	 LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde; 

•	 MEDLINE - Literatura Internacional em Ciências da 
Saúde; 

•	 ADOLEC - Saúde na Adolescência; 

•	 ADSAUDE - Administração de Serviços de Saúde; 

•	 BBO - Bibliografia Brasileira de Odontologia; 

•	 BDENF - Base de Dados de Enfermagem; 

•	 BIOÉTICA - Base de dados do Programa Regional de 
Bioética da OPAS/OMS;

•	 DESASTRES - Acervo do Centro de Documentação 
de Desastres; 

•	 HISA - História da Saúde Pública na América Latina 
e Caribe; 
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•	 HOMEOINDEX - Bibliografia Brasileira de Homeopatia; 

•	 LEYES  -  Legislação  Básica  de  Saúde  da  América  
Latina e Caribe; 

•	 MEDCARIB - Literatura do Caribe em Ciências da 
Saúde; 

• 	REPIDISCA  -  Literatura  em Engenharia  Sanitária  e  
Ciências do Ambiente; 

•	 PAHO -  Acervo  da  Biblioteca  da  Organização  Pan-
Americana da Saúde; 

•	 WHOLIS  -  Sistema de  Informação  da  Biblioteca  da  
OMS (PORTAL REGIONAL BVS).

Figura 11 - Interface BVS/BIREME

 

Fonte: https://bvsalud.org/
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Na  interface  da  BVS/BIREME,  o  pesquisador  tem  
acesso  às  janelas  de  busca  básica,  avançada  e  ao  
vocabulário controlado DeCS/MeSH. 

Através  da  mesma  interface,  também  pode-se  
acessar algumas bases e repositórios contidos no Portal 
BVS, como: LILACS (Informação científica e técnica em 
saúde da América Latina e Caribe); PAHO IRIS (Organização 
Pan Americana da Saúde/Biblioteca digital da OMS); BIGG 
(Base internacional de guias GRADE); BRISA (Base regional 
de  informes  de  avaliação  de  tecnologias  em  saúde  das  
Américas); Observatório Regional de Recursos Humanos 
de Saúde; PIE (políticas informadas por evidências).

Figura 12- Recursos disponíveis na BVS

 

Fonte: https://bvsalud.org/
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Outros recursos disponíveis através da BVS/
BIREME são: 

a)	 Repositório de estratégias de busca: coleção 
de estratégias de busca para mais de 300 temas 
de saúde. Inclui a descrição, limites aplicados, 
documentação detalhada da busca na BVS e link 
para o resultado;

b)	 Localizador de informação em saúde: catálogo 
de sites e recursos de internet da área da saúde, 
selecionados a partir de critérios de qualidade e 
relevância. Inclui descrição dos sites e link de acesso;

c)	 Portal de Revistas em saúde: catálogo de revistas 
científicas em ciências da saúde com informação de 
coleções das Bibliotecas da Rede BVS;

d)	 Vitrines do conhecimento: coleção de vitrines de 
conhecimento para temas de saúde relevantes, com 
conteúdo selecionado da BVS, infometria e outros 
recursos de informação relacionados.

e)	 CARPHA EviDeNCe Portal: inclui resumos de 
evidências, sínteses rápidas, revisões sistemáticas e 
avaliações econômicas relevantes para os países do 
Caribe membros da CARPHA;

f)	 Recursos educacionais: coleção de recursos 
educacionais e cursos à distância, registrados no 
Campus Virtual de Saúde Pública (CVSP) e em outras 
plataformas;

g)	 Catálogo multimídias: coleção de vídeos e recursos 
multimídia sobre promoção da saúde, políticas de 
saúde, prevenção às doenças e entrevistas com 
especialistas das áreas da saúde.
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Dos recursos disponíveis no Portal da BVS, destaca-
se o Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), que já foi 
descrito em capítulo anterior (INTRODUÇÃO). 

Outro destaque interessante para pesquisadores é o 
Repositório de Estratégias de Busca, o qual diz respeito 
a uma coleção de estratégias de busca elaboradas pela 
BIREME|OPAS|OMS  e  pela  Rede  de  Referencistas  da  
Biblioteca Virtual em Saúde – BVS (BIBLIOTECA VIRTUAL 
EM SAÚDE).

Figura 13 – Repositório de estratégias de busca na 
BVS

Fonte: https://bvsalud.org/queries/?l=pt_BR

A  Busca  no  Repositório  de  Estratégias  de  Busca  
poderá ser por temática livre ou por temas específicos. 



I     43     I

Tópicos de pesquisa em  CIÊNCIAS DA SAÚDE: 
tipos de revisão de literatura, bases de dados em saúde, normas da ABNT e estilo Vancouver

Figura 14 - Resultado de busca para o tema: 
Anticoncepcionais e enxaqueca

 

Fonte: https://bvsalud.org/queries/search_strategy/anticoncepcionais-e-
-enxaqueca/?l=pt_BR&ct=saude-da-mulher

No  resultado  apresentado  a  partir  de  um  tema  
específico, ressalta-se que são apresentadas a descrição 
do  tema,  os  assuntos  principais  e  relacionados  e  a  
localização  da  busca.  Observa-se,  sobremaneira,  que  a  
estratégia  completa  é  apresentada  com  os  descritores  
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em língua portuguesa e estrangeira, termos semelhantes, 
sinônimos, uso dos operadores booleanos e parênteses 
para definir o sequenciamento dela.

Figura 15 - Busca básica na BVS

 

Fonte: https://bvsalud.org/

Na  busca  básica  da  BVS,  o  pesquisador  insere  a  
palavra-chave  ou  descritor  preferencialmente  na  janela  
de busca do vocabulário do DeCS/MeSH.
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Figura 16 – Busca avançada na BVS

 

Fonte: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/

Na busca avançada da BVS,  a pesquisa poderá ser 
com  dois  ou  mais  descritores  (adicionar  linha),  uso  dos  
operadores  booleanos  e  escolha  do  campo  a  pesquisar  
(título,  autor,  resumo,  assunto  principal,  data  da  
publicação, país de afiliação etc.).
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Figura 17 - Resultado e detalhes da pesquisa

Fonte: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/

Para refinar o resultado de uma pesquisa na BVS/
BIREME,  o  pesquisador  poderá  fazer  uso  dos  seguintes  
filtros: texto completo, coleções, bases de dados, 
assunto principal, tipo de estudo, idioma, aspecto, limite, 
país/região  como  assunto,  ano  de  publicação,  tipo  de  
documento, revista, assunto da revista e país de afiliação. 
Ainda  poderá  enviar  o  resultado  e  obter  o  detalhe  da  
pesquisa.
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Figura 18 - Recursos associados a BVS

 

Fonte: https://bvsalud.org/

No portal BVS/BIREME são apresentados alguns 
de seus recursos associados, a saber:

• 	LISSA (Literatura Científica em Saúde): motor de 
busca referenciando 272 periódicos ou 539.026 
artigos científicos em francês na área da Saúde;

•	 SCIELO (Biblioteca Eletrônica Científica Online):  portal 
de revistas brasileiras que organiza e publica textos 
completos de revistas na Internet. Produz e divulga 
indicadores de uso e impacto desses periódicos;

•	 Epistemonikos:  banco  de  dados  colaborativo  e  
multilíngue de evidências de saúde. É a maior fonte 
de revisões sistemáticas relevantes para a tomada 
de decisões em saúde e uma grande fonte de outros 
tipos de evidências científicas. A palavra grega 
epistemonikos significa "o que vale a pena saber". 
Atualmente é mantido pela Fundação Epistemonikos, 
uma organização sem fins lucrativos com sede em 
Santiago, Chile;

•	 CAMPUS  VIRTUAL  DE  SAÚDE  PÚBLICA:  rede 
de indivíduos, instituições e organizações que 
compartilham cursos, recursos, serviços e atividades 
em educação, informação e gestão do conhecimento. 
Tem  por  objetivo  melhorar  as  habilidades  da  força  
de trabalho e práticas de saúde pública, através do 
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aproveitamento e da inovação no uso de tecnologias 
da informação e comunicação. É uma ferramenta de 
cooperação técnica da Organização Pan-Americana 
da  Saúde  (OPAS),  rede  de  aprendizagem  na  região  
das Américas.

2.2.3  Base  de  dados  LILACS  (Literatura  Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde)

Base  do  tipo  referenciais  com  resumo,  de  acesso  
gratuito. É uma das bases cooperativas do Sistema BIRE-
ME, que compreende a literatura relativa às ciências da 
saúde, publicada nos países da região a partir de 1982. Ela 
indexa artigos de cerca de 1.300 revistas, teses, capítulos 
de teses, livros, capítulos de livros, anais de congressos e 
conferências, relatórios técnico-científicos e publicações 
governamentais  (PORTAL  PERIÓDICOS  CAPES).  Impor-
tante destacar que a Base LILACS poderá ser acessada 
via Portal BVS/BIREME, ou diretamente na Caixa de bus-
ca do Portal de Periódicos da CAPES, pelo nome da base.

Figura 19 -  Interface da base de dados LILACS (via 
Portal BVS)

 

Fonte: https://lilacs.bvsalud.org/
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A Base de dados Lilacs utiliza o DeCS, com descritores 
e sinônimos contextualizados à produção da região. Seus 
conteúdos são estudos clínicos, sínteses, revisões, guias, 
relatórios técnicos, publicações governamentais, teses 
e dissertações. O pesquisador poderá efetuar pesquisa 
básica e avançada. Na figura acima é apresentada a janela 
de  busca  para  a  pesquisa  básica  em  que  o  pesquisador  
insere o termo de busca (descritor, palavra-chave etc.). 

Figura 20- Pesquisa avançada na LILACS

 

Fonte: http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.
xis&base=LILACS&lang=p&form=A

Para  fazer  uma  pesquisa  avançada  da  Lilacs,  faz-
se  necessário  o  uso  do  índice  próprio  da  base,  que  
se  encontra  na  página  ao  lado  das  janelas  de  busca.  
Esclarecemos que o pesquisador não poderá escrever os 
termos  (descritores,  palavras-chaves)  diretamente  nas  
janelas; primeiramente deve-se buscar o termo no índice 
e em seguida adicionar.
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Figura 21 - Pesquisa avançada/uso do índice 

Fonte: http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/

A pesquisa poderá ser refinada através dos filtros: 
textos completos, coleções, assunto principal, tipo de 
estudo, idioma, aspecto, limite, país/região como assunto, 
ano de  publicação,  tipo  de  documento,  revista,  assunto  
da revista e país de afiliação.
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Figura 22 – Uso de filtros na pesquisa da LILACS  

Fonte: https://lilacs.bvsalud.org/

O uso de filtros na LILACS é semelhante ao uso 
na BVS, ou seja, utilizam-se os seguintes filtros: texto 
completo, coleções, bases de dados, assunto principal, 
tipo de estudo, idioma, aspecto, limite, país/região como 
assunto, ano de publicação, tipo de documento, revista, 
assunto da revista e país de afiliação. Além disso, o 
resultado da pesquisa poderá ser enviado para diversos 
canais e é mostrado também o detalhe da pesquisa.

2.2.4 Base COCHRANE

A  Cochrane  é  uma  rede  internacional,  com  sede  
no  Reino  Unido,  registrada  como  uma  organização  
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sem fins lucrativos. É uma coleção de bancos de 
dados, independente e de alta qualidade, que contêm 
diferentes tipos de evidência para embasar a tomada 
de decisões em saúde. A Biblioteca Cochrane inclui o 
Cochrane  Database  of  Systematic  Reviews  (CDSR),  o  
Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) 
e o Cochrane Clinical Answers, além de um recurso de 
pesquisa  federada  que  incorpora  resultados  de  bancos  
de dados externos (COCHRANE.ORG, 2022).

Figura 23 - Interface da base COCHRANE

 

Fonte: https://www.cochranelibrary.com/

Na  Cochrane,  o  pesquisador  poderá  navegar,  pes-
quisar por tópicos (Cochrane Reviews, Protocols and Cli-
nical Answers), ou navegar pelo Cochrane Reviews Group.
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Figura 24 - Pesquisa por tópicos

 

Fonte: https://www.cochranelibrary.com/

Na  pesquisa  por  tópicos,  o  pesquisador  poderá  
navegar pelas Revisões, Protocolos e Respostas Clínicas 
da Cochrane, que são apresentados em ordem alfabética.
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Figura 25 – Pesquisa pelos Grupo de Revisão

Fonte: https://www.cochranelibrary.com/

Na pesquisa  pelos  grupos  de  revisão  da  Cochrane,  
pode-se  navegar  pelos  bancos  de  dados  Cochrane  de 
revisões sistemáticas.
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Figura 26 – Pesquisa por tópicos: Infectious 
diseases In Cochrane Reviews Group

Fonte: https://www.cochranelibrary.com/

Na  pesquisa  por  tópicos,  após  escolher  um  termo  
(tópico de pesquisa), os pesquisadores poderão fazer uso 
dos seguintes filtros: data de publicação, status, língua, 
tipo e tópicos.

Relevante  observar que,  nos  detalhes  do  resultado  
da pesquisa, pode-se obter o detalhamento da estratégia 
PICO (população, intervenção, comparação e desfecho).

A pesquisa também poderá ser da forma básica ou 
avançada.
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Figura 27 - Pesquisa básica COCHRANE

 

Fonte: https://www.cochranelibrary.com/

Na  pesquisa  básica,  o  termo  (descritor,  palavra-
chave)  deverá  ser  inserido  na  janela  de  busca  da  base.  
Nesse tipo de busca,  pode-se optar por alguns campos 
de busca: título, resumo, palavra-chave; texto completo, 
DOI, resumo, autor, dentre outros.

Figura 28 - Pesquisa avançada COCHRANE

Fonte: https://www.cochranelibrary.com/advanced-search
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Nas janelas de busca avançada, o pesquisador terá 
por opções utilizar os termos do vocabulário MeSH, bem 
como a busca pela PICO.

E como fazer a busca pela PICO?

A pesquisa PICO é uma ferramenta de pesquisa de 
vocabulário controlado na Biblioteca Cochrane e con-
tém revisões de intervenção Cochrane. A estratégia PICO 
é bastante empregada em ciências da saúde, especial-
mente nos cuidados de saúde baseados em evidências, 
para formular perguntas e desenvolver estratégias de 
busca. A pesquisa PICO da Cochrane ajuda a encontrar 
Revisões Cochrane, especificando qualquer um dos qua-
tro componentes potenciais de uma questão de saúde: 

•	 População (ou Paciente, ou Problema)

→	 Quais são as características do paciente ou 
população – por exemplo, condição ou idade?

•	 Intervenção

→	 Qual é a intervenção em consideração para 
este paciente ou população - por exemplo, um 
medicamento ou intervenção cirúrgica;

•	 Comparação

→	 Qual é a alternativa à intervenção – por exemplo, 
um medicamento diferente ou um placebo?

•	 Resultado

→	 Quais são os resultados relevantes – por 
exemplo, qualidade de vida ou eventos 
adversos?
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Figura 29 – Pesquisa PICO/COCHRANE 

Fonte: https://www.cochranelibrary.com/en/advanced-search/pico

Na  estratégia  PICO,  acima  apresentada,  utilizou-se  
como P (adolescente), I  (educação sexual) e O (gravidez 
não  planejada).  Como  resultado,  é  exibida  a  Revisão  
COCHRANE e opções de filtros para buscas relacionadas 
à temática buscada.

2.2.5  Base  CINAHL  (cumulative  index  to  
nursing and allied health literature)

A  base  de  dados  CINAHL  é  uma  base  do  tipo  
referenciais  com  resumo,  textos  completos  e  livros.  A 
CINAHL  indexa  a  principal  literatura  de  enfermagem  e  
saúde aliada disponível, incluindo revistas de enfermagem 
e publicações da National League for Nursing e da 
American Nurses Association.
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Figura 30 - Interface da CINAHL

 

Fonte: https://web-p-ebscohost.ez11.periodicos.capes.gov.br/ehost/search/
basic?vid=0&sid=38e6847d-d112-4eed-afac-d1ab0b03834a%40redis

Advirta-se que a base CINAHL possui seu cabeçalho 
próprio de assuntos, além de indexar os Termos do MeSH.
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Figura  31  -  Interface  cabeçalhos  de  assuntos  
CINAHL

Fonte: https://web-p-ebscohost.ez11.periodicos.capes.gov.br/ehost/search/
basic?vid=0&sid=33e7d3ab-17ee-4853-a49f-207e2ab53806%40redis

O CINAHL Headings exibe uma caixa com uma lista, 
em que se pode escolher subcabeçalhos relacionados ao 
termo de pesquisa, sendo possível, portanto, restringir a 
busca através desses subcabeçalhos.

Como opções de buscas, a CINAHL disponibiliza a 
básica e a avançada.

Figura 32 - Pesquisa básica

 

Fonte: https://web-p-ebscohost.ez11.periodicos.capes.gov.br/ehost/search/
basic?vid=0&sid=33e7d3ab-17ee-4853-a49f-207e2ab53806%40redis
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Observa-se que ao digitar um termo são oferecidos 
pelo motor de busca da base, e a partir de seu vocabulário 
próprio, termos relacionados com a temática buscada.

Figura 33 - Pesquisa avançada

Fonte: https://web-s-ebscohost.ez11.periodicos.capes.gov.br/ehost/search/
advanced?vid=7&sid=2eaa0304-215a-45ac-b61a-97e49b10b4af%40redis

Na  busca  avançada,  além  do  uso  de  operadores  
booleanos  para  fazer  a  ligação  entre  termos,  pode-se  
selecionar um número diversificado de campos de busca: 
texto  completo,  autor,  título,  ISBN,  ISSN,  assunto,  faixa  
etária, dentre outros.
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Figura 34 – Opções para refinar pesquisa

 

Fonte: https://web-p-ebscohost.ez11.periodicos.capes.gov.br/ehost/
MeSH?vid=2&sid=33e7d3ab-17ee-4853-a49f-207e2ab53806%40redis

Na CINAHL, as pesquisas podem ser refinadas por:  
tipos  de  documentos,  tipos  de  textos,  data  de  publica-
ção, cabeçalho principal, publicação, editor, idioma, idade 
e geografia.

2.2.6 Base de dados PEDro

PEDro  (Physiotherapy  Evidence  Database)  é  uma  
base de dados de referência e resumos, que indexa 
mais de 25 mil ensaios clínicos randomizados, revisões 
sistemáticas  e  diretrizes  de  práticas  clínicas  em  
Fisioterapia. Para cada ensaio, revisão ou diretriz, a PEDro 
oferece acesso às referências detalhadas, resumos e a 
um link para o texto completo, se possível. Ela é produzida 
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pelo  Centre  for  Evidence-Based  Physiotherapy  no  The  
George Institute for Global  Health (PORTAL PERIODICOS 
CAPES).

Figura 35 – Interface da base PEDro

 

Fonte: http://search.pedro.org.au/advanced-search

A base de dados PEDro possui três formatos de 
buscas: simples, avançada e consumidor.



I     64     I

Tópicos de pesquisa em  CIÊNCIAS DA SAÚDE: 
tipos de revisão de literatura, bases de dados em saúde, normas da ABNT e estilo Vancouver

Figura 36 - Interface busca simples

Fonte: http://search.pedro.org.au/search

O formato de Busca simples contém um único campo 
de preenchimento de busca. Na figura acima, usou-se os 
seguintes termos: child* acupuncture pain.

Figura 37 - Resultado da pesquisa

Fonte: http://search.pedro.org.au/search
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Observa-se que para refinar a pesquisa na PEDro, 
faz-se  uso  continue  searching  (simple),  quando,  ao  
retornar a pesquisa inicial,  o  pesquisador poderá utilizar 
o acréscimo de mais ou de menos termos, a depender da 
quantidade de resultados apresentados.

Figura 38 - Resultado da pesquisa com refino

Fonte: https://search.pedro.org.au/search-results?calc_text=child*acupuncture+
pain+Analgesics&-find=Search

Na figura acima, fez-se um refino acrescentando 
mais um termo (child* acupuncture pain analgesics),  
cujos resultados, inicialmente 486, somaram 9.



I     66     I

Tópicos de pesquisa em  CIÊNCIAS DA SAÚDE: 
tipos de revisão de literatura, bases de dados em saúde, normas da ABNT e estilo Vancouver

Figura 39 - Interface busca avançada

Fonte: http://search.pedro.org.au/advanced-search

A busca avançada da PEDro contém 13 campos 
de preenchimento de busca para definir os termos com 
precisão. Observa-se que na figura acima alguns campos 
foram preenchidos.

Figura 40 - Resultado da pesquisa

Fonte: http://search.pedro.org.au/search-results/selected-records
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Para a pesquisa acima, a busca obteve 1 resultado. 
Ademais,  o  pesquisador  poderá  fazer  uso  do  Display  
Selected Records para enviar os resultados da pesquisa 
para gerenciadores de referências (EndNote, RefWorks).

Figura 41 - Interface busca por consumidor

Fonte: https://search.pedro.org.au/physiotherapy-choices

O formato de “Busca por Consumidor” serve para 
buscar evidências sobre fisioterapia para um problema 
específico. O pesquisador deverá selecionar um termo 
apropriado para completar as seguintes afirmações: 
o problema de saúde, o sintoma ou dificuldade 
experimentada e o tratamento que gostaria de saber. Para 
esse formato de busca não precisa fazer uma seleção em 
todos  os  campos  de  pesquisa.   A  busca  por  Consumer  
Search  (busca  por  consumidor)  possui  uma  linguagem  
menos técnica, portanto pacientes e outros usuários de 
fisioterapia podem acessá-la para obter informações.
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2.2.7 Base de dados EMBASE

É  uma  base  do  tipo  referenciais  com  resumos,  
considerada referência na área de respostas biomédicas 
e farmacológicas. A base proporciona estudos de revisão 
sistemática e integrativa, diretrizes e protocolos clínicos, 
avaliação  de  tecnologias  em  saúde.  Com  atualização  
diária e inclusão anual de mais de 1,5 milhão de artigos, 
ela possui  um recurso diferenciado,  a PICO Search,  que 
permite  a  busca  com  base  nos  aspectos  da  estratégia  
PICO  (Paciente,  Intervenção,  Comparação  e  Outcome  
[desfecho]), metodologia utilizada na prática baseada em 
evidências (PBE) (PORTAL DE PERIÓDICOS CAPES, 2022).

Figura 42 - Interface EMBASE

Fonte: https://www-embase.ez11.periodicos.capes.gov.br/#search

A  base  de  dados  EMBASE  disponibiliza  algumas  
ferramentas para busca, a saber: busca de forma rápida, 
avançada,  pela  estratégia  PICO,  através  do  assistente  
de  termos,  pelo  nome  do  aparelho  médico,  nome  do  
medicamento,  pelo  termo  da  doença,  por  dispositivo  e  
pela citação do periódico.



I     69     I

Tópicos de pesquisa em  CIÊNCIAS DA SAÚDE: 
tipos de revisão de literatura, bases de dados em saúde, normas da ABNT e estilo Vancouver

Em  sua  primeira  interface,  o  pesquisador  também  
encontra opções de limitar ou refinar a pesquisa pela 
data e por tipo de evidência (Cochrane review, systematic 
review, meta analysis, controlled clinical trial, randomized 
controlled trial).

Destaca-se sobremaneira que a EMBASE faz uso dos 
termos  do  Vocabulário  EMTREE.  Portanto,  recomenda-
se  que  sejam  utilizados  os  termos  do  EMTREE,  para  a  
montagem da estratégia de pesquisa.

Figura 43 - Vocabulário EMTREE

Fonte: https://www-embase.ez11.periodicos.capes.gov.br/#emtreeSearch/default

No Vocabulário EMTREE, pode-se fazer consulta por 
vários termos (palavras ou frases) e navegar por facetas.

Figura 44 - EMTREE- busca por termos
 

Fonte: https://www-embase.ez11.periodicos.capes.gov.br/#emtreeSearch/default 
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Verifica-se que ao sugerir um termo para pesquisa, 
o vocabulário faz as sugestões adequadas para a base.

Figura 45 - EMTREE- busca por facetas

Fonte: https://www-embase.ez11.periodicos.capes.gov.br/#emtreeSearch/default

Na  busca  por  facetas,  o  pesquisador  seleciona  um  
termo do EMTREE.

Figura 46 - Pesquisa rápida

Fonte: https://www-embase.ez11.periodicos.capes.gov.
br/?phase=continueToApp#search
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Na  busca  rápida  acima  apresentada  optou-se  por  
resultados a partir de 2020. Pode-se utilizar os booleanos, 
como também escolher o campo em que os descritores 
deverão  ser  pesquisados,  no  caso  acima  foram:  título,  
resumo, autor e palavras-chave.

Figura 47 - Pesquisa PICO

Fonte: https://www-embase.ez11.periodicos.capes.gov.br/a/#/picoSearch

No  preenchimento  da  Pesquisa  PICO,  não  é  
necessário  preencher  todos  os  campos;  no  exemplo  
acima não há termo para Comparison. 

Outra observação diz respeito aos resultados; pode-
se  optar  por  mj  (major  focus-  termo  principal)  ou  exp  
(Explosion - termos Emtree e termos relacionados).
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Figura 48 - Pesquisa PV WIZARD (pharmacovigilance)

Fonte: https://www-embase.ez11.periodicos.capes.gov.br/#PVwizard/drugName

PV WIZARD - Trata-se do construtor intuitivo de 
buscas, desenvolvido a partir de consultas com parceiros da 
indústria farmacêutica. É composto por cinco elementos: 
nome da droga, nome alternativo da droga, reações 
adversas à droga, situações especiais e limite humano.

O termo a ser buscado deverá ser digitado na linha 
de consulta e seleciona-se um termo da linha à esquerda. 
Pode-se refinar a busca a partir dos subheadings.  O  
resultado ou resumo da busca aparece à direita.
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Figura 49 - Pesquisa por dispositivos médicos

 

Fonte: https://www-embase.ez11.periodicos.capes.gov.br/search/medical-device
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Com  o  EMBASE,  o  pesquisador  pode  recuperar  
informações da literatura biomédica específica para 
dispositivos  médicos.  Insere-se  o  termo  (nome  do  
dispositivo)  na  janela  de  busca  e  pode-se  incluir  
subheading para refinar como também para limitar 
(humanos, animais etc.) e data de publicação.

Figura 50 - Pesquisa avançada

Fonte: https://www-embase.ez11.periodicos.capes.gov.br/#advancedSearch/
default

Na  pesquisa  avançada,  o  pesquisador  insere  a  
estratégia de busca pronta na janela de busca, fazendo 
uso dos operadores booleanos. Logo abaixo da janela de 
busca, há itens que poderão ser utilizados para refinar a 
pesquisa, como gênero, idade, tipo de publicação, dentre 
outros.

Figura 51 - Pesquisa por tipo de drogas

 

Fonte: https://www-embase.ez11.periodicos.capes.gov.br/#drugSearch/default
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Na pesquisa por droga, coloca-se o nome da droga 
na janela de busca e elege-se tópicos para refinar, como: 
data, subtítulo, campos de drogas, tipos de publicação e 
dicas de pesquisa, dentre outros.

Figura 52 - Pesquisa por doença

Fonte: https://www-embase.ez11.periodicos.capes.gov.br/#diseaseSearch/default

Nesse tipo de pesquisa,  o  termo da doença deverá 
ser inserido na janela de busca. Logo abaixo, há as formas 
de refinar a pesquisa: subtítulos da doença (em destaque), 
data, campo, dicas de pesquisa, língua, dentre outras.

Figura 53 - pesquisa por instrumento/dispositivo

Fonte: https://www-embase.ez11.periodicos.capes.gov.br/#deviceSearch/default
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Na  pesquisa  por  instrumento/dispositivo,  o  termo  
referente  é  colocado  na  janela  de  busca  e  pode-se  
inserir os refinos de pesquisa como: limites rápidos (em 
destaque),  campo e  subtítulo  dos  instrumentos,  tipo  de 
publicação, língua etc.

Figura 54 - Pesquisa por informação de citação

Fonte: https://www-embase.ez11.periodicos.capes.gov.br/search/citation-infor-
mation

Nesse  formato  de  pesquisa,  o  pesquisador  poderá  
recuperar informações a partir do título do artigo, nome 
do autor, título ou título abreviado do periódico, DOI, ISSN, 
data de publicação.
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CAPÍTULO 3    

NORMALIZAÇÃO DO TRABALHO 
ACADÊMICO DE ACORDO COM AS NORMAS 
DA ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS 
TÉCNICAS (ABNT)
Rosane Maria Costa

1   I   INTRODUÇÃO

	

A Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), 
fundada em 28 de setembro de 1940, é o Foro Nacional 
de Normalização e é responsável pela elaboração das 
normas brasileiras (ABNT NBR). As normas são elaboradas 
por seus Comitês Brasileiros (ABNT/CB), Organismos de 
Normalização Setorial (ABNT/ONS), Comissões de Estudo 
Especiais (ABNT/CEE) e são de uso voluntário, mas sua 
utilização proporciona soluções para problemas comuns. 
(ABNT, 2022).

Para a ABNT,  normalização e norma podem ser con-
ceituadas como:

Normalização - Atividade que estabelece, em relação 
a problemas existentes ou potenciais, prescrições 
destinadas à utilização comum e repetitiva com vistas 
à obtenção do grau ótimo de ordem em um dado 
contexto. Consiste, em particular, na elaboração, difusão 
e implementação das Normas. Norma - [...] documento 
estabelecido por consenso e aprovado por um 
organismo reconhecido, que fornece regras, diretrizes 
ou características mínimas para atividades ou para seus 
resultados, visando à obtenção de um grau ótimo de 
ordenação em um dado contexto. (ABNT, 2022).
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Aos trabalhos acadêmicos aplicam-se às normas, 
visando a organização da apresentação dos conteúdos 
desenvolvidos por seus autores. Conforme o Guia de 
normalização de trabalhos acadêmicos da Universidade 
Federal do Ceará (2022):

Todos os trabalhos acadêmicos são monográficos e 
devem ser feitos sob a supervisão de um orientador. 
As monografias constituem o produto de leituras, 
observações, investigações, reflexões e críticas 
desenvolvidas nos cursos de graduação e pós-
graduação. Sua principal característica é a abordagem 
de um tema único (monos = um só e graphein = escrever). 
Desta forma, os trabalhos acadêmicos distinguem-se 
uns dos outros pelo grau de profundidade com que 
tratam o assunto.

São exemplos de trabalhos acadêmicos: teses, 
dissertações, trabalhos de conclusão de curso (TCC, 
que podem ser de graduação, especialização e/ou 
aperfeiçoamento) e trabalhos de graduação interdisciplinar 
(TGI). Os trabalhos de conclusão de curso são comumente 
denominados de monografias. (UFC, 2022).
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Quadro 1 - A  estrutura do trabalho acadêmico

Parte interna Capa (obrigatório) e Lombada (opcional)

Parte externa

Elementos
pré-textuais

Folha de rosto (obrigatório)
Errata (opcional)
Folha de aprovação (obrigatório)
Dedicatória (opcional)
Agradecimento (opcional)
Epígrafe (opcional)
Resumo na língua vernácula(obrigatório)
Resumo em língua estrangeira (obrigatório)
Listas de ilustrações, tabelas, abreviaturas e 
siglas, símbolos (opcional)
Sumário (obrigatório)

Elementos textuais Introdução, desenvolvimento e conclusão

Elementos
pós-textuais

Referências (obrigatório)
Glossário (opcional)
Apêndice (opcional)
Anexo (opcional)
Índice (opcional)

Fonte: ABNT (2011)

 
Os guias de normalização,

desenvolvidos pela Comissão de
Normalização da Biblioteca Universitária 
da Universidade Federal do Ceará (UFC), 

orientam a aplicação das normas da ABNT 
na apresentação de trabalhos acadêmicos. 

A utilização dos guias foi aprovado pela 
Resolução Nº 17/CEPE, de 2 de outubro de 

2017, que estabelece regras para disciplinar a 
apresentação de trabalhos acadêmicos na UFC.

Fonte: UFC (2022)
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2	 SOBRE AS NORMAS MAIS UTILIZADAS NA 
ELABORAÇÃO DOS TRABALHOS ACADÊMICOS

A ABNT NBR 14724:2011, Informação e documentação 
- Trabalhos Acadêmicos - Apresentação, especifica 
os princípios gerais para a elaboração de trabalhos 
acadêmicos, visando sua apresentação a uma instituição. 
Para a aplicação desta norma, faz-se necessário utilizar 
os seguintes documentos:

•	 ABNT NBR 6023:2018, Informação e documentação 
- Referências – Elaboração;

•	 ABNT NBR 6024:2012, Informação e documentação 
- Numeração progressiva das seções de um 
documento – Apresentação;

•	 ABNT NBR 6027:2012, Informação e documentação 
- Sumário – Apresentação;

•	 ABNT NBR 6028:2021, Informação e documentação 
- Resumo, resenha e recensão – Apresentação;

•	 ABNT NBR 6034:2004, Informação e documentação 
- Índice – Apresentação;

•	 ABNT NBR 10520:2002, Informação e documentação 
- Citações – Apresentação; 

•	 ABNT NBR 12225:2004, Informação e documentação 
– lombada – apresentação;

•	 Normas de apresentação tabular do IBGE, 1993.
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Para saber como aplicar a NBR 14724:2011 na 
elaboração do seu trabalho acadêmico, acesse o Guia 

de normalização de trabalhos acadêmicos da 
Universidade Federal do Ceará

(https://biblioteca.ufc.br/pt/servicos-e-produtos/
normalizacao-de-trabalhos-academicos/)

e veja como formatar o documento.

  	                      
A ABNT NBR 10520:2002, Informação e documentação 

- Citações em documentos - Apresentação, especifica 
os requisitos exigíveis para a apresentação de citações 
em  documentos.  Para  a  aplicação  desta  norma,  faz-se  
necessário utilizar os seguintes documentos:
•	 NBR 6023:2018, Informação e documentação - 

Referências - Elaboração.

Para uma boa utilização desta norma, aplicam-se as 
seguintes definições:

Quadro 2 - Definições para citação, notas de 
referência e rodapé

Citação Menção de uma informação extraída de outra fonte.

Citação de citação Citação de trechos de uma obra em que não se teve acesso ao 
original.

Citação direta Transcrição textual de parte da obra do autor consultado.

Citação indireta Texto baseado na obra do autor consultado.

Notas de referência Indicação de fontes consultadas ou que remetem a outras partes 
da obra onde o assunto foi abordado.

Notas de rodapé Indicações, observações ou aditamentos ao texto feitos pelo 
autor, tradutor ou editor, podendo também aparecer na margem 
esquerda ou direita da mancha gráfica.

Notas explicativas Notas usadas para comentários, esclarecimentos ou explanações, 
que não possam ser incluídos no texto.

Fonte: ABNT (2002)
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As citações podem aparecer no texto ou em nota 
de rodapé, sendo indicadas  por um sistema de chamada 
autor-data ou numérico. O sistema adotado deve ser utili-
zado ao longo de todo o trabalho, permitindo a correlação 
com a lista de referências ou em nota de rodapé.

De acordo com a ABNT NBR 10520:2002, indica-se a 
fonte no sistema autor-data:

Pelo sobrenome de cada autor ou pelo nome de cada 
entidade responsável até o primeiro sinal de pontuação, 
seguido(s) da data de publicação do documento e da(s) 
página(s) da citação, no caso de citação direta, separa-
dos por vírgula e entre parênteses. Pela primeira palavra 
do título seguida de reticências, no caso das obras sem 
indicação de autoria ou responsabilidade, seguida da 
data de publicação do documento e da(s) página(s) da 
citação, no caso de citação direta, separados por vírgula 
e entre parênteses. Se o título iniciar por artigo (definido 
ou indefinido), ou monossílabo, este deve ser incluído na 
indicação da fonte. (p. 4-5).

Sistema autor-data

Wenzel (2007, p. 297) diz: “A cárie dentária é uma doença 
multifatorial com interação entre três fatores: o dente, a 
microflora e a dieta.”

Ou,

      “A cárie dentária é uma doença multifatorial com 
interação entre três fatores: o dente, a microflora e a 
dieta.”(WENZEL, 2007, p. 297).
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De acordo com a ABNT NBR 10520:2002, no sistema 
numérico:

A indicação da fonte é feita por uma numeração única 
e consecutiva, em algarismos arábicos, remetendo à 
lista de referências ao final do trabalho, do capítulo ou 
da parte, na mesma ordem em que aparecem no texto. 
Não se inicia a numeração das citações a cada página. 
O sistema numérico não deve ser utilizado quando há 
notas de rodapé. (p. 4)

Sistema numérico

 Wannmacher diz: “Na prática clínica, defronta-se 
o cirurgião-dentista com a difícil tarefa de decidir 
sobre condutas a serem seguidas, visando ao bom 
atendimento dos pacientes.(2)

Ou,

Wannmacher diz: “Na prática clínica, defronta-se 
o cirurgião-dentista com a difícil tarefa de decidir 
sobre condutas a serem seguidas, visando ao bom 
atendimento dos pacientes.2

TIPOS DE CITAÇÃO

Citação direta ou indireta com até 3 linhas

“Em suma, recordemos este princípio fundamental: 
quanto mais se restringe o campo, melhor e com mais 
segurança se trabalha. Uma tese monográfica é preferível 
a uma tese panorâmica.”(ECO, 2005, p. 10).

Ou,
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De acordo com Eco (2005): é aconselhável restringir o 
foco de uma tese do que torná-la abrangente ao extremo, 
pois essa restrição facilita a execução do trabalho.

Citação direta com mais de 3 linhas

Em seu livro “Como elaborar projetos de pesquisa”, 
Gil (2010, p. 2) diz:

É muito difundida a visão romântica de ciência que procura 
associar as invenções e descobertas exclusivamente 
à genialidade do cientista. Não há como deixar de 
considerar o papel capital das qualidades pessoais do 
pesquisador no processo de criação científica, mas 
é também muito importante o papel desempenhado 
pelos recursos de que dispõe o pesquisador no 
desenvolvimento e na qualidade dos resultados da 
pesquisa. Ninguém duvida de que uma organização 
com amplos recursos tem maior probabilidade de ser 
bem-sucedida num empreendimento de pesquisa que 
outras cujos recursos sejam deficientes.

Citação de citação

       Segundo Appolinário (2004 apud RODRIGUES, 2007, 
p. 39) pesquisa qualitativa é:

Modalidade de pesquisa na qual os dados são coletados 
através de interações sociais (p. ex: estudos etnográficos 
e pesquisa participante) e analisados subjetivamente 
pelo pesquisador; II. Enquanto a pesquisa quantitativa 
investiga fatos, a pesquisa qualitativa preocupa-se com 
fenômenos [...]. O fenômeno é a interpretação subjetiva 
do fato.
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VAMOS  CONHECER  AS  REGRAS  GERAIS  
PARA INDICAÇÃO DE AUTORIA?

Quadro 3 - Regras gerais para indicar autoria

Indicação Na sentença Após a sentença

Dois autores Conforme Araújo e Silva (2012, 
p. 35)...

… (ARAÚJO; SILVA, 
2012, p. 35).

Três autores Alencar, Amaral e Peixoto (2020, 
p. 40)...

… (ALENCAR; AMARAL; 
PEIXOTO, 2020, p. 40).

Mais de três autores De acordo com Carvalho et al. 
(2021, p. 25)

… (CARVALHO et al., 
2021, p. 25).

Diversos documentos 
de um mesmo autor, 
em um mesmo ano

Segundo Alves (2008a, p. 50)...
Segundo Alves (2008b, p. 45)...

… (ALVES, 2008a, p. 50).
… (ALVES, 2008b, p. 45).

Diversos documentos 
de um mesmo autor, 
em anos distintos

De acordo com Gil (2010, 2017)...
Segundo Carvalho (2007, 2010, 
2012)...

… (GIL, 2010, 2017)
… (CARVALHO, 2007, 
2010, 2012).

Nos casos em que coincidir o mesmo sobrenome e a 
mesma data de publicação, acrescentar as iniciais dos 
prenomes dos autores:

… (OLIVEIRA, P., 2018, p. 50).
… (OLIVEIRA, A., 2018, p. 85).

Se a coincidência persistir, colocar os prenomes por 
extenso:
… (MOREIRA, Antonio, 2021, p. 58)
… (MOREIRA, Alberto, 2021, p. 70)

Vários  autores  citados  simultaneamente,  
pois expressam ideias similares:
…(OLIVEIRA,  2012;  PAIVA,  2005;  
SILVA, 2015).

Fonte: ABNT (2002)
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E QUANDO O AUTOR É UMA ASSOCIAÇÃO? 
COMO CITAR?

O nome da associação deve ser escrito por extenso. 
Veja no exemplo: 

De acordo com a Associação Brasileira de Normas 
Técnicas (2022), “a entidade vem atuando, desde 1950, 
na avaliação da conformidade e dispõe de programas 
para certificação de produtos, sistemas e rotulagem 
ambiental.”

Ou

“Desde 1950, a ABNT atua também na avaliação da 
conformidade e dispõe de programas para certificação de 
produtos, sistemas e rotulagem ambiental.” (ASSOCIAÇÃO 
BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS, 2022).

E QUANDO O AUTOR É UM ÓRGÃO PÚBLICO? 
COMO CITAR?

A jurisdição deve ser indicada. Veja no exemplo uma 
citação ao Ministério da Saúde:

Conforme Brasil (2021, p. 10), “é recomendado que 
todo caso compatível com doença de Haff identificado 
seja notificado à Secretaria Municipal de Saúde e demais 
esferas do SUS [...].” 

Ou

"É recomendado que todo caso compatível com 
doença de Haff identificado seja notificado à Secretaria 
Municipal de Saúde e demais esferas do SUS [...].” (BRASIL, 
2021, p. 10).
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Para saber mais sobre a aplicação da NBR 10520:2002 na 
elaboração das citações do seu trabalho acadêmico, acesse o 
Guia de normalização para elaboração de citações da 

Universidade Federal do Ceará
(https://biblioteca.ufc.br/pt/servicos-e-produtos/normalizacao-
de-trabalhos-academicos/) e veja como citar os documentos.

A ABNT NBR 6023:2018, Informação e documenta-
ção - Referências - elaboração, especifica os elementos 
a serem incluídos em referências, fixando e estabelecen-
do a ordem em que devem ser transcritos, bem como a 
apresentação da informação retirada das fontes consul-
tadas.  Para  a  aplicação  desta  norma,  faz-se  necessário  
utilizar os seguintes documentos:

•	 ABNT NBR 6028:2021, Informação e documentação 
- Resumo - Apresentação;

•	 ABNT NBR 10520:2002, Informação e documentação 
- Resumo - Apresentação;

•	 ABNT NBR 10525:2005, Informação e documentação 
-  Número  padrão  internacional  para  publicação  
seriada - ISSN;

•	 ABNT NBR ISO 2108:2006, Informação e documen-
tação - Número Padrão Internacional de Livro (ISBN).

A ABNT NBR 6023:2018 informa que:

A referência pode aparecer: no rodapé; no fim de textos, 
partes ou seções; em lista de referências e antecedendo 
resumos, resenhas, recensões, conforme a ABNT NBR 
6028, e erratas. As referências devem ser elaboradas 
em  espaço  simples,  alinhadas  à  margem  esquerda  do  
texto e separadas entre si por uma linha em branco de 
espaço simples. (p. 4-5)
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Modelo de referência para livro

APPOLINÁRIO, Fábio. Dicionário de metodologia 
científica. São Paulo: Atlas, 2004.

FERRACINI, F. T.; SILVA, M. T.; BORGES FILHO, W. M. Terapia 
nutricional parenteral. In: FERRACINI, F. T.; BORGES 
FILHO, W. M. (ed.). Prática farmacêutica no ambiente 
hospitalar: do planejamento à realização. São Paulo: 
Atheneu, 2010. cap. 8.

FREITAS, Carlos Machado de; BARCELLOS, Christovam; 
VILLELA, Daniel Antunes Maciel (org.).  Covid-19 no 
Brasil: cenários epidemiológicos e vigilância em saúde. 
Rio de Janeiro: Fiocruz, 2021. 418 p. (Informação para 
ação na Covid-19 series). ISBN 978-65-5708-049-8. 
Disponível em: https://books.scielo.org/id/zx6p9/pdf/
freitas-9786557081211.pdf. Acesso em: 5 nov. 2021.

PINTO, T. J. A.; KANEKO, T. M.; OHARA, M. T. Controle 
biológico de qualidade de produtos farmacêuticos, 
correlatos e cosméticos. 2. ed. São Paulo: Atheneu, 2003. 
325 p. ISBN 85-7454-082-X.

Modelo de referência para artigo de periódico

LOGRADO, L. P. L. et al. Synthesis and cytotoxicity 
screening of substituted isobenzofuranones designed 
from anacardic acids. Eur. J. Med. Chem., v. 45, n. 
8, p. 3480-3489, 2010. Disponível em: https://www-
sciencedirect.ez11.periodicos.capes.gov.br/science/
article/pii/S0223523410003545?via%3Dihub. Acesso 
em: 5 nov. 2021.
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SANTOS, Sandna Larissa Freitas dos et al. Evidências 
do cuidado farmacêutico na prática clínica da oncolo-
gia. Rev. Fac. Ciênc. Méd., Sorocaba, v. 20, n. 2, p. 77-81, 
2018. Disponível em: http://www.repositorio.ufc.br/bits-
tream/riufc/40904/1/2018_art_slfsantos.pdf. Acesso 
em: 5 nov. 2019.

VILLAFUERTE MORALES, Johanna Elizabeth et al. Ma-
nifestaciones cardiovasculares en pacientes con enfer-
medades reumáticas y COVID-19. Rev. Cuba. Reumatol.,  
Havana ,  v. 23, n. 1,  e190,  abr.  2021.   Disponível em: http://
scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-
-59962021000100004&lng=es&nrm=iso. Acesso em:  5  
nov.  2021. 

Modelo de referência para publicação eletrônica

DIÓGENES, Luís Gustavo Gomes et al. Achados recen-
tes sobre a qualidade da água do rio cocó em um trecho 
urbano da cidade de Fortaleza – Ceará. In: ENCONTRO 
NACIONAL DE ÁGUAS URBANAS, 13.; SIMPÓSIO DE RE-
VITALIZAÇÃO DE RIOS URBANOS, 3., 2020, Porto Alegre. 
Anais online[…] Porto Alegre: [s. n.], 2020. Disponível em: 
http://www.repositorio.ufc.br/handle/riufc/55066. Aces-
so em: 4 set. 2021.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ. Biblioteca Univer-
sitária. Fortaleza: UFC, 2019. Disponível em: http://www.
biblioteca.ufc.br. Acesso em: 18 maio 2019, 11:22.
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WORLD PUBLIC HEALTH NUTRITION ASSOCIATION. 
Interest and corporate influence on public health: col, 
ethics, commercial determinants of health and industry 
interference on public health. Disponível em: https://
www.wphna.org/resources. Acesso em: 5 nov. 2021.

Modelo de referência para trabalho acadêmico

LIMA, H. V. D. Peptídeos antimicrobianos da formiga 
gigante Dinoponera quadriceps: ação sobre microrga-
nismos com perfil crítico de resistência a antibióticos e 
antifúngicos. 2021. 114 f. Tese. (Doutorado em Ciências 
Farmacêuticas) - Faculdade de Farmácia, Odontologia e 
Enfermagem, Universidade Federal do Ceará, Fortaleza, 
2021.

MACIEL, J. M. Avaliação, in vitro, da atividade anti-
fúngica de miltefosina e iodeto de potássio frente à 
espécies do complexo Sporothrix schenckii na forma 
leveduriforme. 2019. 41 f. Monografia (Graduação em 
Enfermagem) - Faculdade de Farmácia, Odontologia e 
Enfermagem, Universidade Federal do Ceará, Fortaleza, 
2019.

VIEIRA, R. S. Utilização das técnicas de caracterização 
do estado sólido para identificação de adulterantes 
farmacêuticos em emagrecedores naturais. 2020. 66 
f. Dissertação (Mestrado em Ciências Farmacêuticas) - 
Faculdade de Farmácia, Odontologia e Enfermagem, Uni-
versidade Federal do Ceará, Fortaleza, 2020. Disponível 
em: https://repositorio.ufc.br/handle/riufc/56449. Aces-
so em: 14 mar. 2022.
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Saiba como aplicar a NBR 6023:2018 
na elaboração das referências do seu 

trabalho acadêmico acessando o Guia 
de normalização para elaboração de 

referências da Universidade Federal do 
Ceará (https://biblioteca.ufc.br/pt/servicos-

e-produtos/normalizacao-de-trabalhos-
academicos/).

No guia você encontra modelos de referências 
para diversos tipos de documentos.

VOCÊ SABIA

A Biblioteca Universitária da UFC (https://biblioteca.
ufc.br/pt/) divulga em sua página na internet vários 
recursos de apoio à formatação do trabalho acadêmico. 
São eles:

→	 Guia de normalização de projetos de pesquisa da UFC 

→	 CATALOG: sistema para confecção da ficha catalo-
gráfica. 

Tabelas de dados numéricos

→	 Normas de apresentação tabular do IBGE (orientam a 
elaboração de tabelas de dados numéricos e seu uso 
é indicado pela ABNT)

Tutoriais de normalização

→	 Configuração de seções, sumário e bookmarks no 
MS Word

→	 Como paginar um trabalho acadêmico no Word 

→	 Criação de formulários no Google 

https://biblioteca.ufc.br/pt/servicos-e-produtos/normalizacao-de-trabalhos-academicos/
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Ferramentas de pesquisa  (gerenciadores e gerado-
res de referências)

→	 MORE (Mecanismo on-line para referências em 
ABNT)

→	 Gerador de referências APA

→	 Mendeley

→	 Endnote

Templates (utilize os templates disponíveis na página 
da Biblioteca Universitária para digitar o seu trabalho 
acadêmico):

→	 Modelo de trabalho acadêmico em Word

→	 Modelo de trabalho acadêmico em Libre Office 

→	 Modelo de trabalho acadêmico utilizando o Overleaf 
– LaTeX

→	 Modelo de artigo científico em Word 

→	 Modelo de artigo científico em Libre Office 

→	 Modelo de projeto de pesquisa em Word 

→	 Modelo de projeto de pesquisa em Libre Office 
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Vamos praticar?

Como você citaria as referências abaixo no texto do 
seu trabalho acadêmico? 

SONTAG, Susan. A doença como metáfora. Rio de 
Janeiro: Graal, 1984. 108 p. 

POLAK, Ymiracy N. de S.; DINIZ, José A.; POLAK 
JÚNIOR, Pedro Ivo. Estrutura e organização do trabalho 
acadêmico. In: POLAK, Ymiracy N. de Souza; DINIZ, José 
Alves; SANTANA, José Rogério (org.). Dialogando sobre 
metodologia científica. Fortaleza: Edições UFC, 2011. 
cap. 2.

VIEIRA, Sonia; HOSSNE, William Saad. Metodologia 
científica para a área da saúde. Rio de Janeiro: Elsevier, 
2001.

PITILIN, Erica de Brito; LENTSCK, Maicon Henrique; 
GASPARIN, Vanessa Aparecida; FALAVINA, Larissa Pereira; 
CONCEIÇÃO, Vander Monteiro da; OLIVEIRA, Patrícia 
Pereira de; BARATIERI, Tatiane. COVID em mulheres no 
Brasil: tempo de permanência e status das primeiras 
internações. Rev. Rene, v. 22, e61049, 2021. DOI: https://
doi.org/10.15253/2175-6783.20212261049
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REFERÊNCIAS

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. 
ABNT NBR 6023:2018 - Informação e documentação - 
Referências - Elaboração. Rio de Janeiro, 2018.

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. ABNT 
NBR 10520:2002 - Informação e documentação - 
Citações em documentos - Apresentação. Rio de Janeiro, 
2002.

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. 
ABNT NBR 14724:2011 - Informação e documentação 
- Trabalhos Acadêmicos - Apresentação. Rio de Janeiro, 
2011.

BIBLIOTECA UNIVERSITÁRIA DA UFC. Disponível em: 
https://biblioteca.ufc.br/pt/. Acesso em: 13 mar. 2022.

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em 
Saúde. Informe nº10- casos compatíveis com doença de 
Haff no Brasil (SE47). Boletim Epidemiológico, v. 52, n. 
43, nov. 2021. Disponível em: https://www.gov.br/saude/
pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/bole-
tins-epidemiologicos/edicoes/2021/boletim_epidemio-
logico_svs_43.pdf. Acesso em: 13 mar. 2022.

ECO, Umberto. Como se faz uma tese. 19. ed. São Paulo: 
Perspectiva, 2005.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesqui-
sa. 5. ed. São Paulo: Atlas, 2010.

RODRIGUES, Rui Martinho. Pesquisa acadêmica: como 
facilitar o processo de preparação de suas etapas. São 
Paulo: Atlas, 2007.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ. Biblioteca 
Universitária. Ferramentas de pesquisa. Fortaleza, 2022. 
Disponível em: https://biblioteca.ufc.br/pt/ferramentas-
de-pesquisa/. Acesso em: 13 mar. 2022.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ. Biblioteca 
Universitária. Normalização de trabalhos acadêmicos. 
Fortaleza, 2022. https://biblioteca.ufc.br/pt/servicos-
e-produtos/normalizacao-de-trabalhos-academicos/. 
Acesso em: 13 mar. 2022.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ. Biblioteca 
Universitária. Comissão de Normalização. Guia 
de normalização de trabalhos acadêmicos da 
Universidade Federal do Ceará. Fortaleza, 2022. 
Disponível em: https://biblioteca.ufc.br/pt/servicos-e-
produtos/normalizacao-de-trabalhos-academicos/. 
Acesso em: 13 mar. 2022.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ. Biblioteca 
Universitária. Comissão de Normalização. Guia de 
normalização para elaboração de citações da 
Universidade Federal do Ceará. Fortaleza, 2019. 
Disponível em: https://biblioteca.ufc.br/pt/servicos-e-
produtos/normalizacao-de-trabalhos-academicos/. 
Acesso em: 13 mar. 2022.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ. Biblioteca 
Universitária. Comissão de Normalização. Guia de 
normalização para elaboração de referências da 
Universidade Federal do Ceará. Fortaleza, 2020. 
Disponível em: https://biblioteca.ufc.br/pt/servicos-e-
produtos/normalizacao-de-trabalhos-academicos/. 
Acesso em: 13 mar. 2022.



I     98     I

Tópicos de pesquisa em  CIÊNCIAS DA SAÚDE: 
tipos de revisão de literatura, bases de dados em saúde, normas da ABNT e estilo Vancouver

WANNMACHER, Lenita. Odontologia baseada em 
evidências. In: WANNMACHER, Lenita; FERREIRA, Maria 
Beatriz Cardoso (ed.). Farmacologia clínica para 
dentistas. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 
2007. cap. 1. 

WENZEL, Ann. Cárie dentária. In: WHITE, Stuart C.; 
PHAROAH, Michael J. Radiologia oral: fundamentos e 
interpretação. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007. cap. 
16.
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CAPÍTULO 4    

RECOMENDAÇÕES DO ESTILO VANCOUVER 
PARA ARTIGOS DE PERIÓDICOS
Rosane Maria Costa

1   I   INTRODUÇÃO

	

Em 1978, um grupo de editores de revistas médicas 
se reuniu em Vancouver, Canadá, com o objetivo de 
estabelecer diretrizes para o formato dos originais 
submetidos às suas revistas, bem como para auxiliar 
autores e editores na elaboração e publicação de estudos 
médicos e biomédicos de maneira uniforme.

Dessa reunião surgiu o Comitê Internacional de 
Editores de Revistas Médicas (International Committee 
of Medical Journal Editors — ICMJE), que tem a função 
de atualizar e fazer recomendações para elaboração, 
redação, edição, publicação de trabalhos acadêmicos em 
periódicos médicos (ICMJE, 2014).

Essas recomendações destinam-se principalmente 
a pesquisadores que querem submeter seus trabalhos a 
revistas científicas que fazem parte do comitê. Atualmente, 
revistas que não fazem parte do comitê aconselham 
voluntariamente o uso dessas recomendações.

As citações e as referências são o objeto deste 
capítulo e nas próximas seções veremos sugestões 
acerca da elaboração e formatação de cada um desses 
itens.



I     100     I

Tópicos de pesquisa em  CIÊNCIAS DA SAÚDE: 
tipos de revisão de literatura, bases de dados em saúde, normas da ABNT e estilo Vancouver

2   I   CITAÇÕES NO TEXTO

Citação é a menção no texto de informações 
extraídas de outras fontes. Estas fontes, por sua vez, são 
relacionadas no final do texto em formato de referências. 

No estilo Vancouver, as citações adotam o sistema 
numérico no texto, em algarismos arábicos, sendo vedado 
o uso de algarismos romanos e letras para identificá-las.

As citações podem ser diretas ou indiretas. 

2.1   I   Citação direta

A citação direta é a transcrição literal de trechos 
retirados de outros documentos e servem para elucidar 
algum ponto de vista ou reforçar as ideias do autor do 
trabalho. Deve ser apresentada entre aspas duplas.

Exemplo de citação direta com a numeração 
sobrescrita em relação ao parágrafo: 

“A prevenção da HPP exige preparação da equipe 
para a utilização de protocolos com abordagem 
multidisciplinar que devem envolver a manutenção da 
estabilidade hemodinâmica, enquanto, simultaneamente, 
identifica-se e trata-se a causa da perda de sangue” 1.    

2.2   I   Citação indireta

A citação indireta ou paráfrase baseia-se em trechos 
retirados de outros documentos, conservando a ideia 
original e sem distorções, em substituição às transcrições.

Exemplo de citação indireta com a numeração 
alinhada ao parágrafo e entre parênteses:
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Até um ano pós-parto, as repercussões ocasionadas 
pela gravidez e o parto podem estar presentes, provocando 
alterações no corpo, na mente e nos aspectos sociais das 
mulheres, trazendo muitos transtornos para suas vidas 
neste período (1).

3   I   FORMATAÇÃO DE REFERÊNCIAS

As referências devem seguir os padrões definidos 
pelo ICMJE (Comitê Internacional de Editores de Revistas 
Médicas). 

Devem ser organizadas em listas, ao final do trabalho, 
na mesma ordem em que as citações são mencionadas 
no texto. 

É necessário observar que as recomendações de 
Vancouver adotadas pelas revistas da área biomédica 
apresentam diferenças entre si. Portanto, ao submeter um 
artigo, o pesquisador deve ler atentamente as instruções 
para autores contidas nas revistas e segui-las.

A.	 Livro (monografia no todo)

Sobotta J, Putz R, Pabst R. Atlas de anatomia 
humana. 22. ed. rev. e atualizada. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan; c2006. 2 vol.

Fonteles Filho JM, organizador, Jacinto AL, Miranda 
J, Moura MC, Siqueira RR. Medicina tradicional do 
povo Tremembé. Fortaleza: Imprensa Universitária; 
2014. 80 p.

Rouquayrol MZ, organizadora. Rouquayrol: 
epidemiologia & saúde. 7. ed. [Rio de Janeiro, RJ]: 
Medbook; c2013.
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Silva ASR, Mendes LS, Nóbrega PP, organizadores. 
Produção de aulas remotas: tutoriais e guias didáticos. 
Fortaleza: Grupo Educação, Tecnologia e Saúde da 
Universidade Federal do Ceará; 2020. Disponível em: 
http://www.repositorio.ufc.br/handle/riufc/53421

Dorland (Pocket) dicionário médico. 25. ed. São 
Paulo, SP: Roca; 1997. 

B.	 Capítulo de livro 

Pessan FLA, Souza FC, Terra BM, Catunda LQK, 
Verdu ACMA, Bevilacqua MC. Análise experimental 
das relações entre o ouvir e o falar em deficientes 
auditivos implantados cocleares. In: Valle, TGM, 
Maia ACB, organizadores. Aprendizagem e 
comportamento humano. São Paulo: Editora UNESP; 
São Paulo: Cultura Acadêmica; 2010. p. 133-57. 

Comissão Nacional sobre Determinantes Sociais 
da Saúde. As causas sociais das iniqüidades em 
saúde no Brasil. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ; 
2008. Análise da situação de saúde; p. 23-130.  
Disponível em: http://books.scielo.org/id/bwb4z/
pdf/comissao-9788575415917-04.pdf

Mesquita FP, Lima LB, Daniel JP, Portilho AJS, Oliveira 
LLB, Silva EL et al. Análise in silico da farmacocinética 
e farmacodinâmica do composto benzotiazólico 
com potencial antitumoral contra linhagem de 
adenocarcinoma gástrico. In: Martins ER, organizador. 
Introduction to bioinformatics. 1. ed. Ponta Grossa: 
Atena; 2019. capítulo 2, p. 11-22. Disponível em: http://
www.repositorio.ufc.br/handle/riufc/49888
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Caldas, CP. O idoso em processo de demência: 
o impacto na família. In: Minayo, MCS, Coimbra 
Júnior, CEA, organizadores. Antropologia, saúde e 
envelhecimento. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ; 
2002. p. 51-71.

C.	 Artigo de periódico

Afonso AQ,  Souza AJS, Tavares CCS, Barbosa GS, 
Melo MST, Santos SMC, et al. Correlação entre cog-
nição e equilíbrio em idosas institucionalizadas. 
Rev Fisioter S Fun. Fortaleza. 2019;6(1):51-7. Dis-
ponível em: http://repositorio.ufc.br/bitstream/riu-
fc/51970/1/2019_art_afchamposki.pdf

Ponte NM, Sousa GV, Silva FU, Costa GMP, 
Oliveira MAS, Val DR. Análise das prescrições e 
notificações de psicotrópicos dispensadas em uma 
farmácia da cidade de Sobral, Ceará, Brasil. Rev 
Med UFC. 2020;60(4):5-10. Disponível em: http://
periodicos.ufc.br/revistademedicinadaufc/article/
view/40931/162314 doi: 10.20513/2447-6595.2020v6
0n4p5-10

Borges EMN, Queirós CML, Vieira MRFSP, Teixeira AAR. 
Perceptions and experiences of nurses about their 
performance in the COVID-19 pandemic. Rev Rene. 
2021;22:e60790. doi: https://doi.org/10.15253/2175-
6783.20212260790

Valerio Netto A. Proposta de aplicação de biotele-
metria em simuladores virtuais de treinamento para 
avaliação de desempenho. Rev Saúde Digital Tec 
Educ. 2020; 5(2):103-16. Disponível em: http://www.
periodicos.ufc.br/resdite/article/view/43112/161824
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D.	 Fascículo de periódico com suplemento

Freitas JM, Coelho TLAC, Cavalcanti, JL, Rodrigues 
EF, Oliveira FM, Lira KTN. Morte súbita: disfunções 
cardiovasculares em jovens atletas.  Rev Fisioter S 
Fun. 2020;7(1Supl 2):138. Disponível em: http://www.
periodicos.ufc.br/fisioterapiaesaudefuncional/is-
sue/view/961

E.	 Artigo de periódico com publicação de errata

Padron-Regalado E. Vaccines for SARS-CoV-2: 
Lessons from Other Coronavirus Strains. Infect Dis 
Ther. 2020 Apr 23;9(2):1-20. doi: 10.1007/s40121-
020-00300-x. Erratum in: Infect Dis Ther. 2020 Nov 
26;1. doi: 10.1007/s40121-020-00371-w.

F.	 Trabalhos acadêmicos (Teses, dissertações e 
TCC)

Farias LMVC. Posições maternas e sua influência no 
desfecho do parto e nascimento: um estudo caso-
-controle [Dissertação]. Fortaleza: Faculdade de 
Farmácia, Odontologia e Enfermagem, Universidade 
Federal do Ceará; 2020. Disponível: http://www.re-
positorio.ufc.br/handle/riufc/53154

Laurentino MR. Avaliação de biomarcadores inova-
dores no diagnóstico precoce de lesão renal e endo-
telial em pacientes com anemia falciforme em uso 
ou não de hidroxiuréia [Tese]. Fortaleza: Programa 
de Pós-Graduação em Ciências Farmacêuticas, Fa-
culdade de Farmácia, Odontologia e Enfermagem, 
Universidade Federal do Ceará; 2020. Disponível em: 
http://www.repositorio.ufc.br/handle/riufc/51030
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Damasceno MAF, Santos, FMLS. Erosão dentária: 
Relato de caso em paciente pediátrico [Trabalho de 
Conclusão de Curso de Graduação]. Sobral: Univer-
sidade Federal do Ceará; 2018. Disponível em: http://
www.repositorio.ufc.br/handle/riufc/42761

G.	 Trabalhos apresentados em eventos (Anais e 
Resumos de Congressos, Seminários, Encon-
tros, Semanas, Conferências, etc)

Cavalcante LE, Costa RM, Nascimento RCC, Santos 
RJS. Competência informacional dos estudantes da 
área de saúde, da Universidade Federal do Ceará. 
In: ENANCIB. Políticas de Informação para a Socie-
dade: Anais do 12. Encontro Nacional de Pesquisa 
em Ciência da Informação; 23-26 out 2011; Brasília. 
Brasília, DF: Associação Nacional de Pesquisa e Pós-
-Graduação em Ciência da Informação; 2011. Dispo-
nível em: http://www.repositorio.ufc.br/bitstream/
riufc/13326/1/2011_eve_rmcosta.pdf

Sousa CS, Alves SF. A audiodescrição como recurso 
de acesso à informação na produção de acervo para 
pessoas com deficiência visual. In: Congresso Bra-
sileiro de Biblioteconomia, Documentação e Ciência 
da Informação: Resumos do 28. Congresso Brasileiro 
de Biblioteconomia, Documentação e Ciência da In-
formação; 1-4 out 2019; Vitória. [São Paulo]: FEBAB; 
2019. Disponível em: http://www.repositorio.ufc.br/
handle/riufc/49138
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H.	 Artigo de jornal

Ximenes V. Fortaleza faz história ao assumir o topo 
da economia do Nordeste. Diário do Nordeste. 16 dez 
2020; Opinião.

Gonçalves B. Hemoce em 2020: mesmo com que-
da em doações de sangue, Ceará serve de apoio 
para outros Estados. O Povo online. 16 dez 2020. 
Disponível em: https://www.opovo.com.br/noticias/
fortaleza/2020/12/16/hemoce-em-2020--mesmo-
-com-queda-em-doacoes-de-sangue--ceara-ser-
ve-de-apoio-para-outros-estados.html 

Almeida V. Governador do Ceará afirma que pri-
meiro lote de vacina contra Covid que chegará ao 
estado é da Astrazeneca. G1 Ceará. 17 dez 2020. 
Disponível em: https://g1.globo.com/ce/ceara/noti-
cia/2020/12/17/governador-do-ceara-afirma-que-
-primeiro-lote-de-vacina-contra-covid-que-deve-
-chegar-ao-estado-sera-da-astrazeneca.ghtml

I.	 Legislação

Ordem dos Enfermeiros (PT). Regulamento da Com-
petência Acrescida diferenciada e Avançada em Su-
pervisão Clínica. Regulamento n.º 366/2018 – Diário 
da República n.º 113/2018, Série II de 2018-06-14 
[Internet]. 2018 [cited Aug 13, 2020]. Disponível em: 
https://dre.pt/application/conteudo/115504842
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Ministério da Saúde (BR). Institui incentivo de cus-
teio, em caráter excepcional e temporário, para a 
execução de ações de vigilância, alerta e resposta 
à emergência de Covid-19. Portaria nº 2624/2020 - 
Diário Oficial da União nº 187/2020, Seção 1 de 2020-
09-29 [Internet]. 2020 [cited Dec 17, 2020]. Dispo-
nível em: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/
portaria-n-2.624/gm/ms-de-28-de-setembro-
-de-2020-280037838

J.	 Patentes

Lima Júnior EM, Moraes Filho MO, Miranda MJB, in-
ventores, Remer RA, procurador. Processo de bene-
ficiamento da pele da tilápia e seu uso na cobertura 
de lesões cutâneas. BR 10 2015 021435 9 A2. 2017 
Mar 7. Disponível em: https://gru.inpi.gov.br/pePI/
servlet/PatenteServletController?Action=detail&Co
dPedido=1347299&SearchParameter=TILAPIA%20
%20%20%20%20%20&Resumo=&Titulo=

Pereira CMB. Disposição introduzida em máscara de 
proteção facial com lente transparente e suporte 
para orelhas. BR 20 2020 016707 9 U2. 2020 Nov 24. 
Disponível em: encurtador.com.br/stGRX

Gilboa-Geffen, Adi, Babu Brown, Renuka, inventors, 
DOTS Technology Corp, assignee. Allergen detection. 
WO2015/066027. 2016 Apr 19.
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K.	 Material audiovisual

70 anos da Biblioteca de Ciências da Saúde 
[vídeo]. Fortaleza: Biblioteca de Ciências da Saúde, 
Universidade Federal do Ceará; 2018 Vídeo Mp4.

Abordagem Pikler é tema de pesquisa do curso de 
Pedagogia [vídeo]. Letícia Amaral, repórter, Nilson 
Filho, cinegrafista, Rafael Nascimento, edição de 
imagem, Celina Paiva, produção. Fortaleza: UFCTV; 
2018 Vídeo Mp4, 3 min.  

Ministério da Saúde (BR). Programa Educação em 
Saúde. Dengue [videocassete]. Rio de Janeiro: 
FIOCRUZ; 1999 VHS, 12min 34s. son. (Projeto Viva 
Legal). 

Alzheimer: mudanças na comunicação e no 
comportamento [DVD]. Thereza Jessouroun, direção. 
[Rio de Janeiro]: Kino Filmes; 2011 DVD, 26 min.

L.	 Resenha 

Silva JF, Oliveira SSB. Os caminhos tortuosos da de-
mocracia brasileira. Sociologias. 2020; 22(55):394-
408. doi: https://doi.org/10.1590/15174522-102419 
Resenha da obra de:  Anderson P. Brasil à Par-
te:1964-2019. São Paulo: Boitempo Editorial; 
2020. 	
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M.	 Entrevistas

Coelho E. Continuam abertas inscrições para oficina 
sobre câncer de mama. [Entrevista a Rute de Alencar] 
UFCTV 2019 set 27. 

Pessoa N. Repositório da UFC é 1º lugar entre 
repositórios institucionais da Região Nordeste. 
[Entrevista a Raquel Dantas] Rádio Universitária da 
UFC 2020 dez 2.

N.	 Autores corporativos

Ministério da Saúde (BR). Síntese de evidências para 
políticas de saúde: adesão ao tratamento medica-
mentoso por pacientes portadores de doenças crô-
nicas [Internet]. 2016 [cited Mar 11, 2020]. Available 
from: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
sintese_evidencias_politicas_tratamento_medi-
camentoso.pdf

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (BR). 
Questionário dos moradores da Pesquisa Nacional 
de Saúde 2013 [Internet]. 2013 [cited Aug 24, 2020]. 
Available from: https://www.pns.icict.fiocruz.br/in-
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