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ARTIGO ORIGINAL

RELACAO ENTRE OS COMPONENTES DA COORDENACAO MOTORA E DA APTIDAO
FISICA NO DESEMPENHO MOTOR DE ADOLESCENTES PRATICANTES DE DUATHLON

AQUATICO

RELATIONSHIP BETWEEN MOTOR COORDINATION COMPONENTS AND PHYSICAL
FITNESS ON THE MOTOR PERFORMANCE OF ADOLESCENTS PRACTICING AQUATIC

DUATHLON

BEZERRA, AAL, GAMA, MCF. Relagdo entre os componentes da coordenagdo motora e da
aptiddo fisica no desempenho motor de adolescentes praticantes de duathlon aquatico. R. bras.
Ci. e Mov., 2019.

RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar se os componentes da coordenagdo motora (CM)
e/ou da aptiddo fisica sdo variaveis que se associam com o desempenho motor em adolescentes
praticantes de duathlon aquatico. Para avaliagdo dos componentes da CM e desempenho motor
geral, foi utilizada a MABC-2 e para avaliagdo dos componentes da aptidao fisica relacionada a
saude (AFRS) e a aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor (AFRDM) foi utilizada os
testes do PROESP-BR. A amostra foi composta por 24 adolescentes de ambos os sexos, com
média de idade de 12,8 (1,6) anos. Para analise dos resultados, foi utilizado o teste T de Student
para comparar o desempenho dos participantes entre os sexos ¢ Regressdo Linear Multipla para
identificar a relagdo dos componentes fisicos e motores com o desempenho motor na avaliagdo
pela MABC-2. A maioria da amostra foi classificada com o desempenho tipico na avaliagdo da
CM, e nas zonas saudaveis nos componentes da AFRS (IMC, relagdo cintura-estatura e
flexibilidade). Ja nos testes de AFRDM a maioria dos participantes foi classificada com
desempenho de fraco a razoavel. Os resultados da Regressdo Linear Multipla demonstraram que
nos componentes motores as variaveis de destreza manual, arremessar e receber e equilibrio, e
nos componentes de aptiddo fisica as varidveis de resisténcia muscular localizada e agilidade
tiveram a associacdo significativa com o desempenho motor dos participantes. Assim, os dados
do presente estudo sugerem que o desempenho em testes que envolvem tarefas mais continuas e
coordenac@o motora grossa podem ser preditores do desempenho motor geral na MABC-2.

Palavras-chave: Destreza Motora; Monitores de Aptiddo Fisica; Esportes Juvenis.

ABSTRACT: The aim of this study was to analyze if the components of motor coordination
(CM) and / or physical fitness are variables that were associated with the motor performance of
adolescents who practicing aquatic duathlon. In order to evaluate CM components and general
motor performance, MABC-2 was used and the evaluation of the components of physical fitness
related to health (AFRS) and physical fitness related to motor performance (AFRDM) were used
the tests of PROESP-BR. The sample consisted of 24 adolescents of both sexes, with a mean age
of 12.8 years. For the analysis of the results, the T Student's test was used to compare the
performance of the participants between the sexes and Multiple Linear Regression to identify the
relation of the physical and motor components with the motor performance in the evaluation by
the MABC-2. Most of the sample was classified with the typical performance in the CM
evaluation, and in the healthy zones in the AFRS components (BMI, waist-stature ratio and
Flexibility). In the AFRDM tests, the majority of participants were classified as performing from
weak to reasonable. The Multiple Linear Regression results demonstrate that in the motor
components the variables of manual dexterity, throw and receive and balance, and in the physical
fitness components the variables s of localized muscular resistance and agility had a significant
association with the motor performance of the participants. Thus, data from the present study
suggest that performance in tests which require continuous task and gross motor coordination
may be predictors of overall motor performance in MABC-2.

Keywords: Motor skills; Fitness Trackers; Youth Sports.
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Relagdo entre os componentes da coordenagdo motora e da aptiddo fisica no desempenho motor.

INTRODUCAO

Durante todas as fases da vida, a coordenagcdo motora (CM) ¢ necessaria para dominar o
corpo no espaco, controlando os movimentos mais rudes, e a interacdo do corpo com o ambiente,
propiciando manuseio dos objetos e permitindo a realizagdo das atividades de vida didria, como digitar,
comer, caminhar, etc. O comportamento motor refere-se ao potencial de acdo do corpo para controlar os
movimentos, a partir de mecanismos neurais e fisicos'. Este controle se inicia com o desenvolvimento
motor na infincia, porém a aquisicdo e adaptagdo das habilidades motoras ocorrem durante todo o ciclo
da vida, entdo desde os anos iniciais, as criangas devem ser incentivadas a intervengdes que estimulem a
CM, pois os efeitos da intervengdo precoce provavelmente serdo aumentados, promovendo trajetorias
positivas de desenvolvimento dessa varivel na infincia e na adolescéncia®. O desenvolvimento infantil e
o impacto dos fatores biologicos, ambientais e sociais nele tém sido amplamente investigados’. Um

desses fatores ¢ a aptiddo fisica.

A aptiddo fisica (ApF) é um comportamento multifatorial que engloba a interagdo dos
fatores biologicos, comportamentais e ambientais individuais®. A avaliagdo da aptiddo fisica oferece
informagoes sobre as habilidades, competéncias e capacidades fisicas do individuo. Segundo o Colégio
Americano de Medicina do Esporte (ACSM)’, a Aptidio Fisica Relacionada & Satide (AFRS) de criangas
e adolescentes ¢ avaliada pelo desempenho dos testes de poténcia aerdbica, composi¢do corporal,
flexibilidade, resisténcia e forca muscular. Evidéncias tém mostrado que resultados satisfatérios na
avaliagdo da AFRS de adolescentes com estilo de vida ativo geram menores riscos para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares e metabolicas®’. Guedes e Guedes® ainda trazem a Aptiddo
Fisica Relacionada ao Desempenho Motor (AFRDM), ou ao desempenho atlético, considerando as
capacidades: poténcia (de membros superiores ¢ inferiores), equilibrio, velocidade e agilidade. Nesta
varidvel, além de beneficios a satide, ¢ analisada a influéncia dessas capacidades na execugdo de

habilidades especificas aos esportes.

A pratica regular de algum exercicio fisico ou esporte por criangas e adolescentes, que se
encontram em fase potencial da aprendizagem, possibilita um cenario propicio ao desenvolvimento das
habilidades motoras melhorando os niveis de atividade fisica ao longo da vida, trazendo muitos
beneficios’. Dentre os beneficios propiciados pela pratica de atividade fisica ou exercicio fisico estio
melhorias na composi¢do corporal, nos niveis de colesterol, glicemia, na pressdo arterial, na capacidade
aerdbia e nas habilidades motoras’. Ainda, destaca-se que jovens que participam de programas esportivos,
voltados para promogdo da aptiddo fisica adequada a idade, tém o bem estar fisico e psicologico em
niveis elevados'’, bem como, o desenvolvimento e manutencio da forca muscular, da funcdo das
articulagdes e da saude 6ssea®, melhores niveis de coordenagdo motora e de aptidio fisica''. Em criangas
que participam de programas de intervengdo esportiva foram encontrados melhores resultados nas
habilidades motoras grossas'? e melhor padrio de desenvolvimento motor quando comparadas as criangas

que nao participavam, afirmando que a participagdo de criancas e adolescentes em projetos sociais
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esportivos tem relagio positiva significante com a motricidade®. Ainda, Melo e Lopes'” ressaltam que as
habilidades motoras limitadas sdo fatores para o ndo envolvimento de criangas nas praticas esportivas. Por
apresentarem dificuldades em executar algumas agdes, criangas com atrasos no desenvolvimento das
habilidades motoras ndo se sentem capazes e, por isso, ndo se sentem motivadas a se engajar em praticas

. 13
esportivas .

A literatura apresenta bons resultados quanto aos beneficios adquiridos com a participagdo
regular em atividades planejadas e sistematizadas nos niveis de aptiddo fisica e coordenagdo motora,
isoladamente. Porém, a maioria dos estudos com o objetivo de relacionar uma variavel com a outra,

14,15
, ou

comparam apenas a presenca ou ndo de dificuldades motoras com o desempenho da aptiddo fisica
em praticantes de apenas um esporte'®. Nio evidenciando quais componentes teriam associagio mais
forte com o resultado do desempenho motor. Ja no estudo de Capistrano e colaboradores'” em escolares
de 7 a 10 anos, os componentes que contribuiram de forma significativa para explicar a variabilidade do
desempenho motor foram a resisténcia muscular localizada e a agilidade. Contudo, existe relagdo entre os
desempenhos na coordenagdo motora e na aptiddo fisica em criangas ¢ adolescentes fisicamente ativos?
Estudos que investigam correlagdes da coordenagdo motora estdo em ascensdo desde 2010, com as
variaveis de nivel de atividade fisica e de participagdo esportiva, sendo os correlatos mais pesquisados'®.

Entretanto, em criancgas e adolescentes praticantes de programas esportivos de Duathlon
Aquatico, ndo foi encontrado nenhum estudo nas buscas realizadas. O Duathlon consiste em uma variag@o
da modalidade Triathlon (corrida, natagdo e ciclismo), em que se ¢ praticado apenas dois desses esportes,
no Duathlon Aquatico ou Aquathlon ¢ treinado a natagdo ¢ a corrida. Com esta pratica esportiva, os
praticantes tém o treinamento com énfase na resisténcia aerdbica geral e poténcia de membros superiores
e inferiores.

Visando obter um embasamento maior sobre as contribuigdes da pratica esportiva desde a
infancia, para incentivar a promo¢ao de um estilo de vida ativo na vida adulta e para a execugdo das
atividades de vida diaria, de lazer e esportivas, e verificar se as varidveis podem ser associadas, este
estudo tem o objetivo de analisar a relagdo entre os componentes da coordenagdo motora e de aptiddo

fisica no desempenho motor de adolescentes praticantes de duathlon aquatico.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo de caracter transversal.
Participantes

Os participantes do estudo foram selecionados de forma ndo probabilistica, conforme a
disponibilidade dos mesmos. Foram convidados a participar do estudo os praticantes da modalidade de

Duathlon Aquatico de um projeto esportivo do Governo do Estado do Ceara, o Projeto Atleta Cidadao.
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Que realiza praticas de natacdo e corrida através de atividades ludicas e de carater social, com
treinamentos trés vezes na semana com durag@o de 2 horas, nos turnos diurnos ou vespertinos.

Os critérios de inclusdo para participar do estudo foram: i) ser praticante da modalidade
Duathlon ha, pelo menos, trés meses; e ii) ter autorizagdo através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo responsavel do participante; iii) ter participagdo
consentida pelo proprio jovem através da assinatura do termo se assentimento do menor (TAM). Os
critérios utilizados para exclusdo da pesquisa foram: i) possuir limitagdes ou restricdes para a execugdo
dos testes (qualquer tipo de deficiéncia fisica); ii) ndo possuir assiduidade no projeto. Assim, participaram
do estudo 24 adolescentes com idade entre 11 e 16 anos, de ambos os sexos, sendo 14 meninas, e 10

meninos, com média de e idade dos de 12,8 (1,6) anos.
Instrumentos

A massa corporal dos participantes foi aferida por uma balanga digital com precisdo de até
100 gramas e a estatura por um estadidmetro com precisdo de até 1 mm. Foram utilizados para avaliagdo
da Coordenagdo Motora os materiais originais que compdem o kit da bateria de testes motores Movement
Assessment Battery for Children 2 (MABC-2)".

Para avaliagdo da aptiddo fisica foi utilizada a bateria de testes do Projeto Esporte Brasil
(PROESP-BR)™. Para AFRS foram utilizados: fita métrica com precisdo de 1 mm, colchonetes, banco de
Wells, crondmetro. Para AFRDM foram utilizados: trena, colchonete, medicineball (2 kg), crondmetro e

cones de 50 cm de altura.

Procedimentos

A coleta de dados foi realizada nas dependéncias fisicas do Instituto de Educagdo Fisica e
Esportes da Universidade Federal do Ceara - UFC. Os procedimentos do presente estudo foram aprovados
pelo Comité de Etica do Hospital Universitirio Walter Cantidio da UFC, de acordo com as normas da
resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, sobre pesquisa envolvendo humanos com n°1.837.665.
Os adolescentes foram selecionados pela faixa etaria do estudo e tiveram participagdo voluntaria e

permitida pelos responsaveis.

Posteriormente, os adolescentes foram avaliados individualmente através da MABC-2 de
acordo com sua faixa etaria. A MABC-2 é composta por oito testes divididos em trés componentes
motores: Destreza Manual (trés tarefas), Arremessar e Receber (duas tarefas) e Equilibrio Estatico e
Dinamico (trés tarefas). Os resultados em cada tarefa sdo convertidos em escores padronizados, de acordo
com o manual desta bateria. Esses escores sdo somados para se obter a pontuagdo em cada componente,
bem como o percentil de classificacdo geral da avaliagdo através da MABC-2. Se a pontuagio total for
abaixo do 5° percentil, ha indicativo de que a crianga apresenta dificuldade motora; valores entre o 5° € o
15° percentil indicam que a crianga tem risco de dificuldade motora; e valores acima do 15° percentil

. . . L, . 1 .
indicam um desenvolvimento motor tipico'. A Tabela 1 apresenta os componentes motores avaliados, as
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tarefas realizadas para avaliagdo de cada componente, o0 membro utilizado para a realizacdo de cada tarefa

¢ a medida de desempenho registrada através da aplicacdo da MABC-2.

Tabela 1. Tarefas utilizadas para avaliacdo da coordenagdo motora de criangas da faixa etaria de 11 a 16 anos da

MABC-2.
Componente da CM Tarefa Membro avaliado Registro
1. Alternar os pinos DeE Tempo (s)
Destreza manual 2. Montar triangulo Mao dominante Tempo (s)
(DM) 3. Percorrer o caminho da bicicleta =~ M#o dominante N° de erros
1. Arremessar e receber uma bola com DeE N° de acertos

Arremessar e receber
(AR)

uma mao
2. Arremessar uma bola no alvo Maido dominante
1. Apoio tandem sobre duas pranchas Os dois pés juntos
Equilibrio estaticoe 2. Caminhar de costas com calcanhar- N
. ~ ) Os dois pes juntos
dinamico (EQ) deddo sobre a linha

3. Saltitar sobre os tapetes alternados DeE

N° de acertos

Tempo (s)
N° de acertos

N°¢ acertos

D= Direito; E= Esquerdo.

Apds analise do escore obtido na avaliacdo da coordenagdo motora pelo MABC-2, os

adolescentes foram avaliados através dos testes de aptiddo fisica propostos pelo PROESP-BR. Essa

avaliacdo ¢ composta por nove testes direcionados a aptiddo fisica relacionada a saide (AFRS) e a

aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor (AFRDM), e foi desenvolvida para observagdo do

crescimento e desenvolvimento corporal, motor e do estado nutricional de criangas brasileiras de 6 a 17

20 <1~ . . \ , ~ .. . ~ .
anos™ . Para a aptidao fisica relacionada a saude sdo utilizadas duas classificagdes: “Zona saudavel” e

. \ /. 17 s 1~ . . ~ oge .
“Zona de risco a saude” '. Para aptidao fisica relacionada ao desempenho motor sdo utilizadas cinco

classificagdes: “fraco” (percentil < 40), “razoavel” (percentil 40-59), “bom” (percentil 60-79), “muito

bom” (percentil 80-98) e “exceléncia” (percentil >98)*°. A categoria “exceléncia” define a indicagio de

possivel talento motor para a variavel avaliada. A Tabela 2 apresenta os componentes avaliados pela

bateria de testes PROESP-BR para AFRS, e a Tabela 3, para AFRDM.
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Tabela 2. Tarefas utilizadas para avaliacdo da aptidao fisica relacionada a saide (AFRS) pelo PROESP-BR.

Componente da AFRS Teste Registro
Indice de Massa Corpérea Divisdo do peso pela estatura ao )

Kg/m?
IMC) quadrado
Relaciio Cintura/Estatura Divisdo do perimetro da cintura

cm
RCE) pela estatura
Flexibilidade (Flex.) Sentar e alcancar Maior distancia alcancada (cm)
Resisténcia Muscular Repeticoes de abdominais i )
) N° de repeticdes completas

Localizada (RML) durante um minuto
Resisténcia Geral (RG) Corrida durante seis minutos Distancia percorrida (m)

Kg=Kilogramas; m=metros; cm= centimetros.

Tabela 3. Tarefas utilizadas para avaliacdo da aptiddo fisica de desempenho motor (AFRDM) pelo PROESP-

Componente da AFRDM Tarefa Registro

Poténcia de Membros

Salto horizontal Maxima distancia saltada (cm)

Inferiores (PNMII)
Poténcia de Membros Arremesso de Medicineball (2 Maxima distancia alcancada
Superiores (PMSS) kg) (cm)
Agilidade (Agi.) Teste quadrado Tempo percorrido (seg.)
Velocidade de ) )

Corrida de 20 metros Tempo percorrido (seg.)
Deslocamento (VD)
Resisténcia aerobica (RA) Corrida durante seis minutos Distancia percorrida (m)

Kg= kilograms; cm-= centimetros; seg.=segundos; m= metros.

Analise dos Dados

Os dados da MABC-2 e PROESP-BR foram tabulados em planilha eletronica propria para
o calculo de acordo com os pardmetros para faixa etiria e sexo. Apos a conversdo dos resultados do
desempenho em escores e percentis classificatorios, os dados foram apresentados utilizando estatistica
descritiva. Utilizou-se o teste de Levene para se verificar homogeneidade e o Teste T de Student de
amostras independentes para comparar os resultados entre os participantes do sexo meninos e do sexo
feminino.

Além disso, foi feita analise de Regressao Linear Multipla para analisar a associagdo entre
os componentes da Coordenagdo Motora, da Aptidao Fisica Relacionada a Satide e da Aptidao Fisica
Relacionada no Desempenho no MABC-2. Assim, o Percentil obtido no MABC-2 foi a variavel

dependente em trés andlises de Regressdo: Coordenacdo Motora (pontuagdo do componente Destreza

14
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Manual, do componente Arremessar e Receber e do componente Equilibrio); AFRS (IMC, Relagio
Cintura-Estatura, desempenho no teste de Flexibilidade, no teste de Resisténcia Muscular Localizada e no
teste de Resisténcia Geral); e AFRDM (desempenho no teste de Poténcia de Membros Superiores, no
teste de Poténcia de Membros Inferiores, no teste de Agilidade, no teste de Velocidade e no teste de
Resisténcia Aerobica). O software SPSS Statistics 20.0 foi utilizado e foi adotado o nivel de significancia

menor que 5% em todas as analises.

RESULTADOS

Inicialmente, serdo apresentados os dados de caracterizagdo da amostra, que foi composta
por 41,7% de adolescentes do sexo masculino ¢ 58,3% do sexo feminino. As médias de idade, altura, o
peso, e o IMC estdo descritos na Tabela 4. Esclarece-se que o teste de Corrida de 6 minutos, utilizado
para o calculo da RG e RA, foi realizado por apenas 16 participantes. Todos os outros testes foram

realizados por todos os participantes.

Tabela 4. Caracterizacdo da amostra por sexo, com médias e desvios padrao (DP).

Caracteristicas Feminino N=14 Masculino N=10 Total N=24 P

Idade em anos

12,5(1.4) 13.3(1.7) 12.8(1.6) 0.22
completos
Altura em m 1.49 (0,09) 1.58 (0.15) 1.53(0.12) 0.09
Peso em kg 47,07 (12.7) 51,65(10.99) 48,98 (11,99) 0.37
IMC em Kg/m? 20.69 (4.04) 20.48 (1.9) 20.61(3.3) 0.89

Kg=Kilogramas; m= metros; P<0,05 — Teste T de Student.

Na avaliagdo da coordenagdo motora, os resultados da pontuagdo dos participantes nos
componentes de destreza manual (DM), arremessar e receber (AR), equilibrio (EQ) e na avaliagdo total,
obtidos através da MABC-2, estdo ilustrados na Figura 1. O percentual de adolescentes participantes
classificados com Desenvolvimento Tipico (DT), Risco de dificuldade motora (Risco) e Dificuldade
Motora (DifMot) esta apresentado na Figura 2. Em ambas as figuras, os dados estdo estratificados por

S€XO0.
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Figura 1. Médias com desvio padrdo da pontuagio Figura 2. Percentual da classificagdo do MABC-2 por

nos componentes de coordenagdo motora por sexo. S€X0.
*p<0,05 — Teste T de Student.

Na avaliacdo da aptidao fisica, os resultados da pontuagdo dos participantes nos
componentes de fisicos da AFRS e AFDM, obtidos através da bateria PROESP-BR, estdo apresentados
na Tabela 5.

Tabela 5. Média e desvio padrao (DP) de valores obtidos nos testes de AFRS e AFRDM.

Tate Feminino Masculino Total
Média (DP) Média (DP) Meédia (DP)

IMC (Kg/m? 20.7(4.0) 20.5(1.9) 20.6(3.3) 0.89
PC (cm) 68.3(8.4) 71.17(2.9) 69.5(6.7) 0.25
RCE 0.46(0.04) 0.45(0.04) 0.45(0,04) 0.87
Flex. (cm) 28.8(6.7) 31.2(7.6) 29.8(7.1) 0.42
RML (reps) 25.0(4.4) 29.10(9.8) 26.7(7.3) 0.24
PMSS (cm) 206.0(52.7) 275.8(91.6) 235.0(78.1) 0.05*
PMII (cm) 116.9(36.3) 165.9(28.4) 137.3(40.9) 0.002*
Agi. (seg.) 7.9(0.6) 6.9(0.9) 7.5(0.9) 0.01*
VD (seg.) 4.2(0.4) 3.9(0.3) 4.1(0.3) 0.09
RG (m) 814.00(127.4) 1020.7(213.1) 891.5(188.5) 0.03*

Kg=Kilogramas; m= metros; cm=centimetros; reps= repeti¢des; seg.=segundos. PC= Perimetro da Cintura; RCE = Relagéo cintura estatura; Flex=
Flexibilidade; RML = Resisténcia muscular localizada; PMSS= Poténciade Membros Superiores; PMII= Poténcia de Membros Inferiores; Agi.=
Agilidade; VD= Velocidade de Desclocamento; RG= Resisténcia Geral.

* p<0,05 — Teste T de Student
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Na Figura 3 estdo apresentados os valores percentuais dos participantes classificados em
Zona de risco a satide nos testes de AFRS por sexo. Na Tabela 6 estdo apresentados os valores

percentuais dos participantes em cada classificagdo do desempenho nos testes de AFRDM.

100
80 4 —
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1 Feminino B Masculino = Geral

Figura 3. Percentual classificado em Zona de Risco nos testes de AFRS.
IMC - P = IMC classificado pelo PROESP; RCE = Relagdo cintura estatura; Flex= Flexibilidade; RML = Resisténcia muscular localizada; RG=
Resisténcia Geral.

Tabela 6. Percentual em cada classificagdo da Aptiddo Relacionada ao Desempenho Motor por sexo.

AFRDM %o Fraco % Razoavel % Bom %o Muito Bom %o Exceléncia
PMSS

Feminino 7% 21% 0% 0% 0%
Masculino T0% 209%% 10% 0% 0%
Geral T5% 21% 4% 0% 0%
PMII

Feminino 64% 21% 0% 149 0%
Masculino 30% 20% 10% 10% 10%
Geral 38% 21% 49 139 404
Agil

Feminino 9394 0% 7% 0% 0%
Masculino 0% 0% 10% 0% 0%
Geral 9204 0% 8% 0% 0%
vD

Feminino 50% 21% 7% 21% 0%
Masculino TO% 30% 0% 0% 0%
Geral 38% 259 49 139 0%
RA

Feminino 80% 0% 10% 10% 0%
Masculino 30% 17% 0% 33% 0%
Geral 69% 6% 6% 19% 0%

PMSS= Poténcia de Membros Superiores; PMII= Poténcia de Membros Inferiores; Agi.=Agilidade; VD=Velocidade de Deslocamento;
RA=Resisténcia Aerdbica.

Foi realizada Regressdo Linear Multipla para verificar se os componentes Destreza Manual (DM),
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Arremessar ¢ Receber (AR) e Equilibrio (EQ) conseguem prever o desempenho na MABC-2. A analise
resultou em um modelo estatisticamente significativo F(3, 20) = 31,555, p < 0,001, R2 = 0,799. Os
componentes DM (B = 0,55; t = 5,508, p <0,001), AR (B =0,26;t=2,673,p=0,015)e EQ (=0,41;t=
4,228, p <0,001) sdo variaveis previsoras do percentil obtido na MABC-2.

Foi realizada Regressdo Linear Multipla para verificar se os componentes fisicos IMC, a
Relacdo Cintura-Estatura, Flexibilidade, Resisténcia Muscular Localizada e Resisténcia Geral conseguem
prever o desempenho na MABC-2. A analise resultou em um modelo estatisticamente significativo F(1,
14) = 6,415, p = 0,024, R2 = 0,265, em que apenas o desempenho no teste de Resisténcia Muscular
Localizada (B = 0,56; t = 2,533) foi apontado como variavel previsora do percentil obtido na MABC-2.

Foi realizada Regressdo Linear Multipla para verificar se os componentes fisicos Poténcia
de Membros Superiores, Poténcia de Membros Inferiores, Agilidade e Velocidade ¢ na Resisténcia
Aerdbica conseguem prever o desempenho na MABC-2. A analise resultou em um modelo
estatisticamente significativo F(1, 22) = 11,779, p = 0,002, R2 = 0,319, em que apenas o desempenho no
teste de Agilidade (B = -0,59; t = -3,432) foi apontado como variavel previsora do percentil obtido na
MABC-2.

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou analisar a relacdo entre os componentes da coordenagdo
motora ¢ da aptiddo fisica no desempenho motor de adolescentes praticantes de duathlon aquatico. Ao
analisar os dados dos descritivos dos participantes, notou-se que estes ndo apresentaram diferengas
significativas entre os sexos nas médias de idade, estatura, peso e IMC (Tabela 4), tratando-se de uma
amostra homogénea. Quanto aos componentes da coordenagéio motora expressos na Figura 1, as meninas
obtiveram a média do componente Destreza Manual maior do que os meninos, estes pontuaram médias
maiores nos componentes de Arremessar ¢ Receber, Equilibrio e no Componente total, porém o inico que
apresentou diferenca significativa foi o componente Arremessar ¢ Receber (p<0,05). Estes resultados sdo
reforcados pela Figura 2, em que 90% dos meninos e apenas 57% das meninas foram classificados com
“Desenvolvimento Tipico”. Em ambos os sexos, apenas um adolescente foi classificado com
“Dificuldade Motora”. Valores semelhantes foram encontrados no estudo de Capistrano et al'’ com
escolares de 7 a 10 anos, em que 80% da amostra foi classificada com Desenvolvimento Tipico, porém os
meninos apresentaram valores inferiores as meninas nos dominios de equilibrio, destreza manual e na
pontuacdo total do teste, resultando em maiores niveis de dificuldade motora quando comparados a
meninas'’. Muito tem sido discutido quanto as diferengas na coordenagdo motora entre meninos e
meninas. Uma ideia mais recorrente ¢ que a cultura em que as criangas estdo inseridas influencia e
fortifica esta diferenca, pois as meninas e meninos sdo incentivados a brincadeiras diferentes, cada uma

estimulando componentes de coordenagdo motora distintos'**'.
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Segundo Barnett e colaboradores'™ ha fortes evidéncias que o controle de objetos e
coordenacdo motora tem correlacdo positiva com o sexo masculino, ja o controle de objetos, habilidades
locomotoras e de estabilidade com a idade. Porém no estudo de Ferracioli ¢ Nunes?®, a idade teve relagdes
também com desempenho nas capacidades de Destreza Manual, Equilibrio, Poténcia de Membros
Inferiores, Resisténcia Muscular Localizada e Resisténcia Aerdbica e na coordenacdo motora geral.
Smith, Fisher e Hamer”, através de um delineamento longitudinal, constataram que a coordenagdo
motora em criangas se associou com a participagdo de atividade fisica ¢ o comportamento sedentario na
adolescéncia e vida adulta, pois criangas com baixos niveis e coordenagdo motora, evitariam participar de
praticas esportivas. Fato que agravaria os baixos niveis de coordenagdo, pois o corpo precisa do
movimento como estimulo para se desenvolver, progredindo para adultos com disfun¢des motoras. Por

isso se faz necessaria intervengdo de incentivo a participacdo de atividade fisica a fim de reduzir o

, . . . . [ ~ 22
comportamento sedentario, principalmente para as criangas com baixos niveis de coordenagéo™.

Nos estudos em adolescentes fisicamente ativos, a pratica de atividade fisica organizada foi
positivamente correlacionada com a coordenagdo motora’. Em criangas, a pratica esportiva teve
influéncia no desempenho nas capacidades Equilibrio e Poténcia de Membros Inferiores®' ¢ também
obteve correlagdes significativas com o controle de objetos (avaliado pelo Test of Gross Motor
Development - TGMD-2)*. Assim como nivel de atividade fisica também ¢ correlacionado com controle
de objetos e habilidades locomotoras'®. Porém, o tipo de esporte, o tempo de pratica, e a individualidade
de cada um influenciam estes resultados. Com isso, devem ser incentivados brincadeiras e jogos para
desenvolver habilidades motoras, pois criangas fisicamente ativas terdo maior base de coordenagdo
motora ¢ aptiddo fisica, podendo evitar baixos niveis de coordenagdo motora e de aptiddo fisica na vida

adulta®.

Nos testes de Aptiddo fisica, especificamente de AFRS, mostrados na Tabela 5, meninos e
meninas apresentaram médias sem diferengas significativas, porém com maiores valores de médias
obtidas pelos meninos nos testes de PC, Flexibilidade e RML. Semelhantes aos encontrados por Saraiva e
Lopes™, em jovens de 9 a 14 anos de ambos os sexos apresentaram baixos niveis na RML, na
flexibilidade de flexdo de tronco e ainda na PMSS. Com relagdo a AFRDM, comparando os sexos, 0s
meninos apresentaram melhores resultados em todos os testes, porém esse resultado foi significativo
apenas nos testes de Poténcia de membros superiores e inferiores, Agilidade e Resisténcia Aerdbica. Ja no
estudo de Campos e colaboradores’, meninos apresentaram melhores resultados apenas na forga e
agilidade. Pela classificagio do PROESP-BR?’, as meninas do presente estudo obtiveram maiores
percentuais na classificagdo “Zona de Risco a Saude” na maioria dos testes, com exce¢do do teste de
RML, em que a maioria nesta classificagdo foi de meninos (Figura 3). O teste de Resisténcia geral foi o
que as meninas obtiveram maiores valores na zona de risco, € para os meninos foi o teste de RML. No

estudo de Capistrano et al'” os meninos também apresentaram altos niveis de inadequagdo na RML.

Apesar de os meninos alcangarem os melhores resultados nos testes, pela classificacdo

estratificada por sexo e idade do PROESP-BR? para a AFRDM, a Tabela 6 mostra que eles ainda
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apresentaram percentuais altos nos padrdes considerados “Fracos” ou “Razoaveis” em todos os testes,
embora nos testes de PMII e Resistencia aerobica 20% tenham conseguido classificacdo como “Muito
Bom” ou “Exceléncia". Os resultados fracos e razoaveis se repetiram no sexo feminino, porém elas
atingiram classificagcdes de “Muito Bom” nos testes de PMII (14%), e VD (21%) ndo sendo classificadas
em “Exceléncia" em nenhum teste. Corroborando com os dados de Mello e colaboradores® em que
criangas e adolescentes brasileiros, de ambos os sexos apresentaram alta prevaléncia de desempenho
classificado como “Fraco” (cerca de 40%) nos testes de PMII, Agi ¢ VD, excetuando-se o teste de PMSS
nos meninos, em que o percentual foi de 29% e resultados classificados em “Exceléncia” foram inferiores
a 5%. Ja em meninos de 11 a 16 anos jogadores de futsal, os valores fracos e razoaveis (a maioria da

porcentagem) foram encontrados apenas nos testes de agilidade e PMSS™.

Os adolescentes estudados apresentaram bons percentuais de desenvolvimento tipico na
coordenagdo motora, com os meninos apresentando maiores porcentagens do que as meninas. A maioria
dos testes de aptiddo fisica relacionada a satide obtiveram riscos a saude inferiores a 40%, excetuando-se
da Resisténcia Muscular Localizada nos meninos ¢ Resisténcia Geral nas meninas. Apesar da pratica
esportiva, os valores médios da aptiddo fisica relacionada ao desempenho, em sua maioria, foram
classificados de razoavel a fraco. Era esperado que os adolescentes praticantes de duathlon aquatico
apresentassem resultados maiores nas categorias de bom a exceléncia na avaliacdo da Aptidao Fisica,
principalmente nos requisitados no esporte, como PMSS e RA, porém pelo fato da amostra ser
participantes de um projeto esportivo de caracter ludico e social, talvez a pratica esportiva ndo seja
treinada o suficiente. Opstoel et al*® explica que o esporte ndo treinado para o rendimento, de forma
sistematizada, com exercicios progressivos para evolucdo, a crianga praticante ndo terd o
desenvolvimento de caracteristicas especificas do esporte na antropometria, aptiddo fisica e coordenagdo

motora.

Os resultados da Regressdo Linear Multipla demonstraram que os componentes de Destreza
Manual, Arremessar ¢ Receber e Equilibrio, foram variaveis que se associaram com o percentil final
obtido na MABC-2. Este resultado era esperado, pois o percentil é calculado a partir da pontuagdo obtida
em cada um desses componentes motores. Apesar disso, foi possivel observar que o componente Destreza
Manual tem maior impacto na determinacdo do desempenho motor final (B = 0,55), seguido do

componente Equilibrio (f = 0,41) e do Arremessar e Receber (B = 0,26).

Com relagao aos componentes da aptiddo fisica, apenas a Resisténcia Muscular Localizada
e Agilidade foram apontados como previsores do desempenho na MABC-2, na amostra estudada.
Capistrano e colaboradores'’, que também avaliaram a relagio entre o desempenho motor e os
componentes da aptiddo fisica em criangas, encontraram resultados semelhantes. Os autores concluiram
que o desempenho nos testes de resisténcia muscular localizada (teste de repeticdes maximas de
abdominais em um minuto) e de agilidade (teste quadrado) possuiu forte associa¢do para a variabilidade

do desempenho motor.
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Esse tipo de resultado sugere que, talvez, a execugdo de tarefas mais continuas e que
envolvem deslocamento mais amplo do corpo no espaco e no tempo, como aquelas encontradas no teste
de repetigoes de abdominal em um minuto, no teste quadrado e no teste de corrida de 6 minutos,
requerem maior controle neural, da postura e da coordenagdo entre os membros se comparadas com
tarefas mais discretas e de curta duragdo como aquelas encontradas no teste de salto a distancia, no teste
de arremesso da medicineball e no teste de sentar e alcangar’’. Logo, a variabilidade no desempenho dos
componentes fisicos com maior demanda de coordenagdo neuromuscular poderia indicar variabilidade na
avaliacdo da coordenagdo motora. Apesar desta sugestdo, o desempenho dos participantes no teste de
corrida de 6 minutos ndo foi apontado como variavel preditora do desempenho na avaliagdo da
coordenacdo motora. Este fato pode ter ocorrido devido a situacdo especifica da coleta de dados em que
nem todos os participantes realizaram esse teste (apenas 16). Isso ocorreu por dificuldades de realizagdo
do teste no Instituto de Educag@o Fisica e Esporte, como periodo de muita chuva que impediu a utilizagdo
da pista de atletismo para essa coleta, interdi¢do da pista por obras e manuten¢do e por auséncia dos

participantes em dias de coleta.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que em praticantes de Duathlon Aquatico, os componentes da aptiddo
fisica Resisténcia Muscular Localizada ¢ Agilidade foram apontados como previsores do desempenho na
coordenacdo motora pela MABC-2. Apesar disso, algumas limita¢des apresentadas no estudo podem ser
consideradas, como o fato de a amostra ndo ter sido selecionada de forma paramétrica e se incluir
participantes de apenas um projeto esportivo na amostra, o que resultou em um ntimero reduzido de
participantes, fato também justificado por serem necessarias duas etapas de avaliagdes com um numero
extenso de testes, o publico alvo disponibilizava horario reduzido para sua aplicacdo (lh pré-
treinamento). Com isso, sugere-se que novos estudos devam ser realizados com amostras maiores,
selecionadas de forma paramétrica, a fim de se buscar maior relagdo com a populagdo de adolescentes

praticantes de modalidades esportivas.

21



Relagdo entre os componentes da coordenagdo motora e da aptiddo fisica no desempenho motor.

REFERENCIAS

1. Gallahue DL, Ozmun JC, Goodway JD. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescentes e adultos. 7 ed. Porto Alegre, RS: AMGH; 2013.

2. Lima RA, Bugge A, Ersboll AK, Stodden DF, Andersen LB. The longitudinal relationship between
motor competence and measures of fatness and fitness from childhood into adolescence. J Pediatr. 2018.

3. Santos AM, Rosa Neto F, Pimenta RA Avalia¢ao das habilidades motoras de criangas participantes de
projetos sociais/esportivos. Motricidade. 2013; 9(2): 51-61.

4. Lopes LO, Lopes VP, Santos R, Percira BO. Associagdes entre actividade fisica, habilidades e
coordenagdo motora em criangas portuguesas. Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum. 2013;
13(1):15-21.

5. ACSM -American College of Sports and Medicine. Aptidao fisica na crianga e no adolescente. Rev
Bras Med Esporte. 1997; 132(6): 1105-1111.

6. Meinhardt MDU, Witassek MSCF, Petro BSSR, Fritz BSSC, Eiholzer MDU. Strength training and
physical activity in boys: a randomized trial. Pediatrics. 2013; 132(6):1105-1111

7. Faigenbaum A. Physical activity in children and adolescents. ACSM Bulletin. 2015; ACSM
Information On.

8. Guedes DP, Guedes, JERP. Atividade fisica, aptiddo fisica e saide. Rev Bras de Ativ Fisica & Saude.
1995; 1(1): 18-35.

9. Campos CMC, Queiroz DR, Silva JTN da, Feitosa AHP, Catuzzo MT. Relationship between organized
physical activity and motor competence in teenagers. J Sports Sci Med. 2017; 5(4):82-85.

10. Faigenbaum AD, Kraemer WJ, Blimkie CJR, Jeffreys I, Micheli LJ, Nitka M, et al. Youth resistance
training: updated position statement paper from the national strength and conditioning association. J
Strength Cond Res. 2009; 23(5):S60-S79.

11. Pereira ES, Moreira OC. Importancia da aptiddo fisica relacionada a saide e aptiddo motora em
criangas e adolescentes. Rev Bras Presc Fisiologia Exer. 2013; 7(39): 309-316.

12. Sousa FC da S, Bandeira PFR, Valentini NC, Ramalho MH da S, Carvalho MIM. Impacto de um
programa social esportivo nas habilidades motoras de criangas de 7 a 10 anos de idade. Motricidade.
2016; 12(S1): 69-75.

13. Melo MM, Lopes VP. Associag@o entre o indice de massa corporal ¢ a coordenagdo motora em
criancas. Rev Bras Educ Fis Esporte. 2013; 27(1): 7-13.

14. Rivilis I, Hay J, Cairney J, Klentrou P, Liu J, Faught BE. Physical activity and fitness in children with
developmental coordination disorder: A systematic review. Res Dev Disabil. 2011; 32(3):894-910.

15. Fransen J, Deprez D, Pion J, Tallir IB, D’Hondt E, Vaeyens R, et al. Changes in Physical Fitness and
Sports Participation Among Children With Different Levels of Motor Competence: A 2-Year
Longitudinal Study. Pediatr Exerc Sci. 2014; 26(1):11-21.

16. Sogut M. A Comparison of Serve Speed and Motor Coordination between Elite and Club Level
Tennis Players. Human Kinetics. 2017; 55(1): 171-176.

22



Relagdo entre os componentes da coordenagdo motora e da aptiddo fisica no desempenho motor.

17. Capistrano R, Ferrari EP, Alexandre JM, Silva RC da, Cardoso FL, Beltrame TS. Relacdo entre
desempenho motor e nivel de aptiddo fisica de escolares. Rev Bras Crescimento Desenvolv Hum. 2016;
26(2):174-180.

18. Barnett LM, Lal SK, Veldman SLC, Hardy LL, Cliff DP, Morgan PJ. Correlates of gross motor
competence in children and adolescents: a systematic review and meta-analysis. Sports Med. 2016;
461663-1688.

19. Henderson SE, Sugden DA, Barnett AL. Movement assessment battery for children-2. London:
Harcourt Assessment; 2007.

20. Gaya ACA, Gaya AR. Projeto Esporte Brasil PROESP-BR: manual de testes e avaliagdo. Porto
Alegre: UFRGS; 2015.

21. Ferracioli, MC, Nunes, LS. Influéncia da pratica esportiva ¢ da idade no desenvolvimento da
coordenagdo motora e da aptiddo fisica de escolares de Fortaleza/CE. Braz J Mot Behavior. 2018:12(1):1-
12.

22. Smith L, Fisher A, Hamer M. Prospective association between objective measures of childhood motor
coordination and sedentary behaviour in adolescence and adulthood. Int J Behav Nutr Phys Act.. 2015;
12(75):1-6.

23. Saraiva JP, Lopes LC. Relagdo entre a coordenacdo motora e a aptiddo fisica em criangas dos 9 aos 14
anos. R. bras. Ci. e Mov. 2019; 27(1): 141-149.

24. Mello JB, Nagorny GAK, Haiachi MC, Gaya AR, Gaya ACA. Projeto Esporte Brasil: perfil da
aptiddo fisica relacionada ao desempenho esportivo de criancas e adolescentes. Rev Bras Cineantropom
Desempenho Hum. 2016; 18(6): 658-666.

25. Moreira CD, Sperandio BB, Almeida TF de, Ferreira EF, Soares LA, Oliveira RAR. Nivel de aptiddo
fisica para o desempenho esportivo em participantes adolescentes do projeto esporte em agdo. Rev Bras
Presc Fisiologia Exer. 2017; 11(64): 74-82.

26. Opstoel K, Pion J, Elferink-Gemser M, Hartman E, Willemse B, Philippaerts R, et al. Anthropometric
characteristics, physical fitness and motor coordination of 9 to 11-year-old children participating in a
wide range of sports. PloS One. 2015; 1-16.

27. Hiraga, CY, Rocha, PRH, Ferracioli, MC, Gama, D T, Pellegrini AM. Physical fitness in children

with probable developmental coordination disorder and normal body mass index. Rev Bras Cineantropom
Desempenho Hum, 16(2), 182-190.

23



ANEXO 1

Normas de Publicacdo — Diretrizes para Autores e Autoras — RBCM

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO - RBCM

Brazilian Journal of Science and Movement — ISSN 0103-1716 NORMAS DE PUBLICACAO —
DIRETRIZES PARA AUTORES E AUTORAS

A Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento (RBCM) ¢ 6rgio oficial de divulgacdo cientifica
da Universidade Catolica de Brasilia (UCB) e do Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao
Caetano do Sul (CELAFISCS), com publicagdes regulares trimestrais, que aceita contribui¢des na area das
Ciéncias da Vida, Humanas e Sociais nas seguintes categorias: (1) Artigo Original, (2) Artigo de Revisdo, (3)
Ponto de Vista, (4) Se¢do Especial, (5) A Palavra é Sua, (6) Ensaio, (7) Quem sabe, L¢ ¢ (8) Ciéncia do Leitor.
Tem por finalidade publicar contribuigdes cientificas originais sobre temas relevantes nos campos de estudos
do Esporte, da Educagao Fisica, da Atividade Fisica, do Movimento Humano e do Lazer, no ambito nacional e
internacional.

OBJETIVO E POLITICA EDITORIAL

Os manuscritos devem destinar-se exclusivamente a Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento,
ndo sendo permitida sua apresentacdo simultdnea em outro periddico, tanto do texto quanto de figuras ou
tabelas, quer na integra ou parcialmente, excetuando-se resumos ou relatdrios preliminares publicados em anais
de reunides cientificas. Desta forma, todos os trabalhos, quando submetidos a avaliagdo, deverdo ser
acompanhados de documento de transferéncia de direitos autorais, contendo assinatura de cada um dos
autores, cujo modelo encontra-se anexo. Além disso, devem fornecer indicagdo de que o estudo foi aprovado
pela Comissio de Etica de Pesquisa da institui¢do onde o estudo foi realizado. Os manuscritos poderdo ser
encaminhados em portugués, inglés ou espanhol.

MISSAO

Publicar resultados de pesquisas originais, revisdes, comentarios ¢ notas cientificas nos campos
de estudos do Esporte, da Educacéo Fisica, da Atividade Fisica, do Movimento Humano e do Lazer, no ambito
nacional e internacional.

1 - ARTIGO ORIGINAL

E uma contribuigdo destinada a divulgar resultados de pesquisa original inédita, que possam ser
replicados e/ou generalizados. Deve ter a objetividade como principio basico. O autor ou autora deve deixar
claro quais as questdes que pretende responder.

[l Deve ter até 25 paginas incluindo-se, nesse total, resumos, tabelas, figuras, notas e
referéncias bibliograficas.

[l Nas tabelas e figuras, incluir apenas os dados imprescindiveis, evitando-se tabelas muito
longas, com dados dispersos e de valor ndo representativo. Quanto as figuras, ndo sdo aceitas aquelas que
repetem dados de tabelas. As figuras e/ou tabelas devem vir em formato pdf ou jpg para evitar a
desconfigura¢dao das mesmas.

[l Nas referéncias devem ser inclusas apenas as estritamente pertinentes a problematica
abordada, evitando a inclusdo de nimero excessivo de referéncias em uma mesma citagao.

[1 A estrutura do artigo sera dividida de acordo com o uso do dominio de pesquisa em que se
situa o artigo para a defini¢do de materiais e métodos. Os subtitulos incluem: A Introducdo deve ser curta,
definindo o problema estudado, sintetizando sua importdncia e destacando as lacunas do conhecimento
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("estado da arte") que serdo abordadas no artigo. Os Materiais e Métodos empregados, a populagio estudada,
a fonte de dados e critérios de selecdo, dentre outros, devem ser descritos de forma compreensiva, completa e
concisa, sem prolixidade, com a devida indicagdo da aprovagdo e numero de protocolo de Comité de Etica em
Pesquisa. A secdo de Resultados deve se limitar a descrever os resultados encontrados sem incluir
interpretacdes ¢ comparagdes. O texto deve complementar — e ndo repetir — o que estd descrito em tabelas e
figuras. A Discussao deve comegar apreciando as limitagcdes do estudo, seguida da comparagdo com a
literatura ¢ da interpretacdo dos autores, extraindo as Conclusdes ¢ indicando os caminhos para novas
pesquisas. Referéncias.

2- ARTIGO DE REVISAO (a critério da comissio editorial avaliar a relevincia da
publicacao)

Avaliacdo critica sistematizada da literatura sobre determinado assunto, devendo conter
conclusdes.
[J Devem ser descritos os procedimentos adotados, esclarecendo a delimitagdo e
limites do tema.
[J Sua extensdo maxima ¢ de 25 laudas, incluindo-se resumo, figuras, tabelas, notas e
referéncias.
[J Nao ha limite de referéncias.

3- PONTO DE VISTA

Consideragdes importantes sobre aspectos especificos dos campos de estudos do Esporte, da
Educagéo Fisica, da Atividade Fisica, do Movimento Humano e do Lazer, no ambito nacional e internacional.
[J O texto devera ser breve, contendo a expressdo de opinides sobre o assunto e de
indiscutivel pertinéncia as finalidades cientificas e a linha editorial da RBCM.
[J Sua extensdo deve ser de até 15 laudas incluindo-se resumo, figuras, tabelas, notas e
referéncia.

4- SECAO ESPECIAL

E um relato preparado por profissional convidado pela comissio editorial para discutir temas de
relevancia na area.

[J Pode incluir, também, notas preliminares de pesquisa, contendo dados inéditos e
relevantes para os campos de estudos do Esporte, da Educagdo Fisica, da Atividade Fisica, do
Movimento Humano e do Lazer, no &mbito nacional e internacional.

[J Deve ter até 15 laudas, incluindo-se resumo, figuras, tabelas, notas e referéncia.

[J Sua apresentagdo deve acompanhar as mesmas normas exigidas para artigos
originais.

5- A PALAVRA E SUA

Entrevista ou opinido de um ou mais autores(as)/pesquisadores(as) sobre tema importante,
relacionados aos campos de estudos do Esporte, da Educacdo Fisica, da Atividade Fisica, do Movimento
Humano e do Lazer, no ambito nacional e internacional.

[] Deve ter até 7 laudas, incluindo-se resumo. As notas e referéncia a critério dos(as)
autores(as), neste caso devem acompanhar as mesmas normas exigidas para demais artigos do
periddico.

6—- ENSAIO

Texto contendo contribuigdo interpretativa original de dados e conceitos de dominio publico.
[1 Os ensaios devem ser originais e ter de 15 a 20 laudas, incluindo-se resumo, figuras,
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tabelas, notas e referéncia.

7- QUEM SABE, LE

Opinides sobre livros dos campos de estudos do Esporte, da Educagdo Fisica, da Atividade
Fisica, do Movimento Humano e do Lazer, no ambito nacional e internacional, novos langamentos, resumos de
artigos publicados em outros periddicos ou o6rgios de divulgacao cientifica.

8- CIENCIA DO LEITOR

Inclui carta que visa discutir artigo(s) recente(s) publicado(s) na RBCM ou resultados cientificos
significativos, atualizagdes, notas e informagoes, calendario de eventos, cartas ao editor. Nao deve exceder
1000 palavras e/ou cinco referéncias.

QUANTO A AUTORIA

O conceito de autoria esta baseado na contribui¢do substancial de cada uma das pessoas listadas
como autores(as), no que se refere, sobretudo, a concepgdo do projeto de pesquisa, analise e interpretagdo dos
dados, redacdo e revisdo critica.

Manuscritos com mais de 6 autores devem ser acompanhados por declaragdo, certificando
explicitamente a contribui¢do de cada um dos autores elencados. Nao se justifica a inclusdo de nome de autores
cuja contribuicdo ndo se enquadre nos critérios acima, podendo, nesse caso, figurar na sec¢do
"Agradecimentos".

PROCESSO DE AVALIACAO DOS MANUSCRITOS

Os manuscritos submetidos a RBCM, que atenderem as "instru¢des aos autores" e que se
coadunarem com a sua politica editorial, serdo encaminhados aos Editores Cientificos que considerardo o
mérito cientifico da contribuicdo. Aprovados nesta fase, os manuscritos serdo encaminhados aos avaliadores
previamente selecionados pelos Editores Cientificos. Cada manuscrito sera enviado para, no minimo, dois
pesquisadores de reconhecida competéncia na tematica abordada.

O anonimato sera garantido durante todo o processo de avaliagdo. Os avaliadores encaminhario
os pareceres aos editores cientificos da area, para que os mesmos realizem a avaliagdo final sobre aceitacdo e
publicagdo do artigo. Copias dos pareceres serdo enviadas aos(as) autores(as).

MANUSCRITOS RECUSADOS

Manuscritos nao aceitos, ndo serdo devolvidos. Manuscritos recusados, mas com a possibilidade
de reformulacdo, poderdo retornar como novo trabalho, iniciando outro processo de submisséo ¢ avaliagdo.
MANUSCRITOS ACEITOS

Manuscritos aceitos — ou aceitos mediante alteracdo — poderdo retornar aos autores para
eventuais corregdes e posterior aprovagao para entrarem no processo de editoragdo e normalizagdo de acordo
com a decisdo do corpo editorial da RBCM.

PREPARACAO DO MANUSCRITO

Seguindo as "Diretrizes para Autores e Autoras", indicadas a cada categoria da RBCM, o artigo
deve estar digitado em papel A4, fonte Times New Roman, tamanho 10, todas as margens em 3 cm,
espacamento de 1,5 em todo o texto (com excegdo de resumo e referéncias que devem estar com espacamento
simples) e salvo em programa Word 97-2003 ou superior, seguindo a seguinte ordem.
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O manuscrito deve ser iniciado pelo (1) titulo do artigo, centralizado, em negrito, com todas as
letras maitisculas, devendo ser conciso e completo, evitando palavras supérfluas. Recomenda-se comecar pelo
termo que represente o aspecto mais importante do trabalho, com os demais termos em ordem decrescente de
importancia.

(2) Um titulo abreviado deve ser inserido no cabegalho. (3) Posteriormente ao titulo abreviado,
deve ser inserida a versdo do titulo para o idioma inglés.

Resumos: Os manuscritos devem ser apresentados contendo dois resumos, sendo um em
portugués e outro em inglés, seguidos de Palavras-chave / Key Words. Quando o manuscrito for escrito em
espanhol, deve-se acrescentar resumo nesse idioma. Para todas as segdes, os resumos devem ser estruturados
de 250 a 300 palavras, com os objetivos, materiais e métodos, principais resultados e conclusdes inseridas de
forma implicita, porém, sem utilizaciio de topicos.

Descritores (Palavras-chave / Key Words): Devem ser indicados entre 3 a 5, extraidos do
vocabulario "Descritores em Ciéncias da Satude" (LILACS), quando acompanharem os resumos em portugués,
e do Medical Subject Headings (Mesh), quando acompanharem os "Abstracts". Se ndo forem encontrados
descritores disponiveis para cobrirem a tematica do manuscrito, poderdo ser indicados termos ou expressoes de
uso conhecido.

OBSERVACAO:

As identifica¢des dos autores, instituigdes a que se encontram vinculados, 6rgdos de fomento e
agradecimentos deverao constar tnica e exclusivamente nos metadados.

NORMAS TECNICAS
CITACOES

As citagdes devem ser realizadas no formato Vancouver, podendo ocorrer de duas formas:

a) Iniciando o paragrafo com a citacao dos autores

Quando o paragrafo for iniciado mencionando o(a) autor(a), deve ser citado o(s) sobrenome(s)
do(a/s) autor(es/as) e logo em seguida, sobrescrito e sem espaco, o numero de identificagdo da obra nas
referéncias.

Exemplo: De acordo com Sampaio e Silva'...

Para Matsudo et al.”...
b) No final da sentenca:

Quando o(a/s) autor(es/as) for(em) mencionado(a/s) no final do pardgrafo, usar apenas o nimero
de identificagdo da obra nas referéncias, inserindo-a logo apés a ultima palavra da sentenca, sem espaco,
sobrescrito, seguido de ponto final.

1
Exemplo: ... XXXXXXXXXX .

AGRADECIMENTOS

Contribuigoes de pessoas que prestaram colaboracdo intelectual ao trabalho, como assessoria
cientifica, revisdo critica da pesquisa, coleta de dados entre outras, mas que nao preencham os requisitos para
participar da autoria deve constar dos "Agradecimentos" desde que haja permissdo expressa dos nomeados.
Também podem constar dessa parte agradecimentos as instituicdes pelo apoio econdmico, material ou outros.
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Os agradecimentos, quando existirem, deverdo ser citados no final do texto apds as conclusdes e antes das
referéncias, assim como constar nos metadados da submissao.

REFERENCIAS

As referéncias devem ser ordenadas pela ordem de entrada no texto, numeradas e
normalizadas de acordo com 0 estilo Vancouver (http://www.icmje.org e
http://www.nlm.nih.gov/citingmedicine/).

Os titulos de periddicos devem ser referidos de forma abreviada, de acordo com o Index
Meédico (pode ser consultada no site http://www.pubmed.gov, selecionando Journals Database).

Publica¢des com 2 autores até o limite de 6 citam-se todos; acima de 6 autores, cita-se o
primeiro seguido da expressdo latina et al.

NORMAS PARA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DE VANCOUVER

As referéncias devem estar organizadas em conformidade com o modelo Vancouver, ou seja,
listadas na ordem de entrada no corpo do texto.

e Livros referenciados no todo:

Sédo apresentados os elementos seguintes, como indica 0 modelo: Autor(es). Titulo: subtitulo.
Edigdo. Cidade: Editora; Ano de publicagdo.

Autor(es): Ultimo sobrenome seguido das iniciais dos outros nomes maitisculas e sem ponto ou
pelos nomes completos. Ao escolher a citacdo dos nomes completos ou apenas iniciais este deve ser o padrdo
adotado para todas as obras citadas nas referéncias. No caso de mais de um autor separa-los com virgula.

Titulo: Deve ser reproduzida tal como figura no documento referenciado, podendo ou ndo ser
acompanhado de subtitulo. Ndo acrescentar negrito ou italico.

Edicao: Indicar se ndo for a primeira em algarismos ardbicos; a partir da segunda, quando
mencionada na obra, seguidos da abreviatura da palavra edigdo, no idioma do documento (2. ed.).

Cidade: Local de publicagdo deve ser indicado tal como figura no documento referenciado.
Quando houver mais de um local para a editora, indicar apenas o primeiro. Para melhor identificacdo da
cidade, pode ser acrescentado o estado ou o pais, entre parénteses ou precedido de virgula (Brasilia (DF) ou
Brasilia, DF). Nao sendo possivel determinar o local da editora, usar [S.1.] (sem local), entre colchetes.

Editora: Deve ser citado como aparece no documento, suprimindo-se, sempre que possiveis
elementos que designem a natureza juridica ou comercial da mesma.

(Melhoramentos e ndo Melhoramentos S.A.). No caso de coeditora, num mesmo local, indicar as
editoras e/ou institui¢des envolvidas (Sdo Paulo: Hucitec/EDUSP). Se as instituigdes e/ou editoras forem de
locais diferentes, indica-los (Rio de Janeiro: ABRASCO/Sao Paulo: Melhoramentos). Quando a editora ndo foi
identificada, indicar apenas o local e o ano (Rio de Janeiro; 1990 ou Rio de Janeiro, 1990).

Ano: Indicado em algarismos arabicos. Quando ndo for possivel a identificagdo da data indica-se
[s.d.] (sem data) entre colchetes.

Exemplos:

a) Se forem dois ou mais autores, eles sio citados da mesma forma, em seguida, separados por
virgula. Se houver subtitulo, deve ser incluido.

Exemplo: Guilland JC, Lequeu B. As vitaminas: do nutriente ao medicamento. Sao Paulo (SP):
Santos; 1995.
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b) Se forem mais de seis autores, sio citados até os seis primeiros seguidos da expressio et al.,
que significa “e colaboradores”.

Exemplo: Calich VLG, Vaz CAC, Abrahamsohn Y de A, Barbuto JAM, Isaac L, Rizzo LV, et al.
Imunologia. Rio de Janeiro: Revinter; 2001.

¢) Se o livro retne diversos autores sob coordenacdo ou organizacio de um deles, este ¢
referenciado como autor, indicando-se em seguida a fungdo que exerceu: editor, compilador, organizador,
coordenador etc., no idioma da publicagdo.

Exemplo: Portocarrero V, organizador. Filosofia, historia e sociologia das ciéncias. Rio de
Janeiro, RJ: Fiocruz; 1994.

d) A autoria do livro pode ser de uma institui¢do ¢ nesse caso seu nome completo e
referenciado. Repare que, a partir da segunda edi¢do, o nimero da edig¢o ¢ indicado, seguido da abreviacdo de
edicdo (ed.).

Exemplo: Universidade Federal do Parana. Biblioteca Central. Normas para apresentacdo de
trabalhos. 6. ed. Curitiba (Brasil): UFPR; 1996.

€) Com mais de um volume: Autor(es). Titulo: subtitulo. Edigdo. Cidade: Editora; Ano de
publicagdo. Volume.
Exemplo: Santos Filho LC. Historia geral da medicina brasileira. Sdo Paulo: Hucitec; 1997. 2 v.

f) Pertencentes a uma série: Autor (es). Titulo: subtitulo. Edigdo. Cidade: Editora; Ano de
publicagdo. (Nota de série).

Exemplo: Acha PN, Szyfres B. Zoonosis y enfermedades transmisibles comunes al hombre y a
los animales. 3. ed. Washington, DC: OPS; 2001. (OPS — Publicacion Cientifica y Tecnica, 580).

e Capitulos de livros:

a) Quando apenas um capitulo do livro foi utilizado, a referéncia contém os elementos
indicados no modelo a seguir. Note que as informac¢des sobre o livro seguem apos as do capitulo e sdo
precedidas por “In:”. Autor(es) do capitulo. Titulo do capitulo. In: Autor(es) do livro. Titulo do livro. Edigao.
Cidade: Editora; ano. Intervalo de paginas do capitulo.

Exemplo: Lowy 1. Fleck e a historiografia recente da pesquisa biomédica. In: Portocarrero V,
organizador. Filosofia, historia e sociologia das ciéncias. Rio de Janeiro (RJ): Fiocruz; 1994. p. 233-250.

® Quando o autor do capitulo é o mesmo da obra. Autor (es) do livro. Titulo do livro.
Edigdo. Cidade: Editora; ano. Titulo do capitulo; Intervalo de paginas do capitulo. Exemplo: Meadows AJ. A
comunicagdo cientifica. Brasilia, DF: Briquet de Lemos; 1999. Tornando publicas as pesquisas; p. 161-208.

® Periodicos / Artigos em revistas:

Os elementos que devem constar da referéncia bibliografica de um artigo de revista sdo
apresentados a seguir. Veja o modelo e os exemplos:

Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periddico abreviado. Ano; volume: intervalo de
paginas.

Notas: Pela norma de Vancouver os titulos de periodicos sao abreviados conforme aparecem
na Base de dados PubMed, da US National Library of Medicine, que pode ser consultada no site
http://www.pubmed.gov, selecionando Journals Database.

Exemplos:
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e Com autoria:

Naves MMV. Betacaroteno e cancer. Revista de Nutri¢do. 1998; 11: 99-115.

a) Sem indicacio da autoria:

Como estd sendo adotado o sistema autor/ano para citacdes ao longo do texto, inicia-se a
referéncia pela palavra [anonymus], entre colchetes. Se nao hé indicagdo de volume, como no exemplo abaixo,
o numero do fasciculo da revista deve ser indicado, entre parénteses.

[Anonymus]. A industria descobrindo a pesquisa. Revista Nacional da Carne. 1994; (208): 110.

b) Artigos em jornais:

Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Nome do jornal. Ano més dia; nimero da secdo (ou
caderno): pagina (coluna).

e Com autoria:

Scheinberg G. Monsanto cria 6leo transgénico vitaminado. Folha de Sao Paulo, Sao Paulo, 2000
jan. 4; AD 1:9.

a) Se nao houver indicacao da autoria:

[Anonymus]. Monsanto cria 6leo transgénico vitaminado. Folha de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2000
jan. 4; cad 1:9.

Trabalhos nao publicados

a) A referéncia bibliografica de teses, trabalhos de conclusiio de curso e outros trabalhos
nao publicados devem incluir uma nota explicativa sobre a natureza do trabalho e a instituigdo onde foram
apresentados ou desenvolvidos.

Autor(es). Titulo da tese (inclui subtitulo se houver). [natureza do trabalho]. Cidade: Institui¢ao;
ano.

Exemplo: Mariotoni GGB. Tendéncia secular do peso ao nascer em Campinas, 1971-1995. [Tese
de Doutorado]. Campinas: Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP; 1998.

e Apostilas e similares

Autor(es). Titulo. Cidade; ano. [nota explicativa com dados do curso e instituigdo].
Exemplo: Souza SB, Marucci MFN, coordenadores. Nutricdo na 3a idade. Sdo Paulo; 1993.
[Apostila do Curso de Difusdo Cultural Nutrigdo na 3a idade - Faculdade de Saude Publica da USP].

b) No prelo Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periédico abreviado. Ano; volume
(fasciculo). No prelo.

Ou Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periddico abreviado. In press Ano.

Exemplos: Marchiori CH. Parasitoides de Chysomya megacephala (Fabricius) (Diptera:
calliphoridae) coletados em Itumbiara, Goias. Rev Satude Publica. 2004; 38(2). No prelo.

Tian D, Araki H, Stahl E, Bugelson J, Kreitman M. Signature of balancing selection in
Arabidopsis. Proc Natl Acad Sci USA. In press 2002.
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e Documentos eletronicos

Para referenciar documentos eletronicos devem-se seguir as mesmas regras expostas
anteriormente, de acordo com o tipo de documento: artigos de periddicos, livros etc. Em seguida, entre
colchetes, informa-se o tipo de documento respectivo suporte: CD ROM, online se for pela internet, disquete,
etc. No caso de documento online, deve-se indicar também o endereco eletronico e a data em que foi acessado.

Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periddico. [tipo de documento e de suporte]. Ano;
volume (fasciculo). Enderego. [ano més dia em que foi acessado].

Exemplos:
Artigo de periodico veiculado pela Internet:

Gimeno SGA, Ferreira SRG, Frnco LJ, Lunes M, Osiro K, et al. Incremento na mortalidade
associada a presenga de diabettes mellitus em nipo-brasileiros. Revista de Saude Publica [periddico na
internet]. 1998; 32(5). Disponivel em http://www.fsp.usp.br/rsp/ [1999 jun 23].

Nota: Referéncias a comunicagdo pessoal, trabalhos inéditos ou em andamento e artigos
submetidos a publicagdo ndo devem constar da listagem de Referéncias. Quando essenciais essas citacdes
podem ser feitas no rodapé da pagina do texto onde foram indicadas.

Citacoes no texto:

A identificagdo das referéncias no texto, nas tabelas e figuras deve ser feita por nimero arabico,
no formato sobrescrito, correspondendo a respectiva numeragdo na lista de referéncias. Esse numero deve ser
sobrescrito, podendo ser acrescido do nome(s) do(s) do(s) autor(es) quando o autor considerar necessario. Se
forem dois autores, citam-se ambos ligados pela conjuncdo "e"; se forem acima de seis, pode-se citar os seis ou
apenas o primeiro seguido da expressdo "et al".

Exemplo: Terris et al.8 atualiza a classica defini¢do de satide publica elaborada por Winslow. O
fracasso do movimento de saude comunitaria, artificial e distanciado do sistema de saide predominante parece
evidente 9,12,15.

A exatiddo das referéncias constantes da listagem e a correta citacio no texto sao de
responsabilidade do(s) autor(es) do manuscrito.

Tabelas

Devem ser encaminhadas em pdf ou jpg, em seu local de inser¢do no texto, mais proximo ao
paragrafo onde esta é apresentada/discutida. Para cada Tabela deve ser atribuido titulo breve e numeracio
(Times New Roman, tamanho 10, espacamento simples), sendo este de forma consecutiva com algarismos
arabicos e apresentados sobre a mesma; nao devem ser utilizados tracos internos horizontais ou verticais.
A coluna onde estdo as variaveis deve ser alinhada a esquerda e as demais, centralizadas. As notas explicativas
devem ser colocadas no rodapé das tabelas (Times New Roman, tamanho 6, espacamento simples) e ndo no
cabecalho ou titulo. Se houver tabelas extraidas de trabalhos previamente publicados, os autores devem
providenciar permissdo, por escrito, para a reproducdo das mesmas. Essa autorizagdo deve acompanhar os
manuscritos submetidos a publicacdo. Tabelas consideradas adicionais pelo Editor ndo serdo publicadas, mas
poderao ser colocadas a disposi¢ao dos leitores, pelos respectivos autores, mediante nota explicativa.

Figuras
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Fotografias, desenhos, graficos, quadros etc, devem ser citados como figuras e inseridos no
proprio texto em formato pdf ou jpg, mais proximo ao paragrafo onde este e apresentado/discutido, na ordem
em que foram citados, e com o respectivo titulo, nuimero (de forma consecutiva com algarismos arabicos)
(Times New Roman, tamanho 10, espacamento simples) e legenda (Times New Roman, tamanho 6,
espagamento simples), que devem ser apresentados abaixo da figura; as ilustracdes devem ser
suficientemente claras para permitir sua reproducdo em 7,2 cm (largura da coluna do texto) ou 15 cm (largura
da pagina). Nao se permite que figuras representem os mesmos dados de Tabelas. Figuras coloridas nao
sdo publicadas. Nas legendas das figuras, os simbolos, flechas, numeros, letras e outros sinais devem ser
identificados ¢ seu significado esclarecido. Se houver figuras extraidas de outros trabalhos, previamente
publicados, os autores devem providenciar permissdo, por escrito, para a reprodu¢do das mesmas. Essas
autorizacdes devem acompanhar os manuscritos submetidos a publicacao.

Abreviaturas e Siglas

Deve ser utilizada a forma padrdo. Quando ndo o forem, devem ser precedidas do nome
completo quando citadas pela primeira vez; quando aparecem nas tabelas e nas figuras, devem ser
acompanhadas de explicag@o quando seu significado ndo for conhecido. Nao devem ser usadas no titulo e no
resumo e seu uso no texto deve ser limitado.

Aviso de Copyright

Direitos Autorais para artigos publicados nesta revista sdo do autor, com direitos de primeira
publicag@o para a revista. Em virtude de aparecerem nesta revista de acesso publico, os artigos sdo de uso
gratuito, com atribui¢des proprias, em aplicacdes educacionais ¢ ndo comerciais.

Declaracao de privacidade

Os nomes ¢ enderegos de e-mail, neste site, serdo usados exclusivamente para os propdsitos
da revista, ndo estando disponiveis para outros fins.

Diretrizes para submissao

A contribuicdo ¢é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicagdo por outra revista;
ndo sendo o caso, justificar em "Comentarios ao Editor".

Enviar juntamente com o artigo (via internet) em documentos suplementares: (1)
Declaracao de Responsabilidade, (2) Termo de Transferéncia de Direitos Autorais, todas as assinaturas
dos documentos devem estar digitalizadas (conforme modelos a seguir), (3) Parecer de Aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa (nas categorias de textos em que couber a exigéncia).
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APENDICE 1

TERMO DE ASSENTIMENTO DO MENOR

Vocé esta sendo convidado (a) como participante da pesquisa: “RELACAO ENTRE OS COMPONENTES
DA COORDENACAO MOTORA E DA APTIDAO FiSICA NO DESEMPENHO MOTOR DE
ADOLESCENTES PRATICANTES DE DUATHLON AQUATICO”. A pesquisa tem como objetivo
avaliar a relagdo entre o desempenho de coordenagdo motora e de aptiddo fisica em adolescentes praticantes de
duathlon. Primeiramente, o participante ira fazer uma avaliagdo individual com os testes de coordenagdo
motora, com duragdo total de aproximadamente 30 minutos. Apoés a coleta individual, serd marcada uma coleta
coletiva para os testes de aptiddo fisica, com duracdo total de aproximadamente 60 minutos. Tudo acontecera
na Universidade Federal do Ceard, nos horarios normais do Projeto Atleta Cidadao.

Para participar deste estudo, seu responsavel devera autorizar e assinar um termo de consentimento. Vocé nio
precisa pagar, nem recebera nenhum valor. Vocé é quem vai decidir se quer ou ndo participar dessas etapas. O
seu responsavel também esta livre para interromper a sua participa¢do a qualquer momento. Este estudo
apresenta risco minimo, isto ¢, o mesmo risco existente em aulas de educacdo fisica. Mesmo assim, nos
garantimos que todo cuidado serd tomado para que vocé ndo se machuque. Além disso, vocé tem o direito a
ressarcimento ou indenizag@o no caso de quaisquer danos produzidos pela pesquisa. Vocé tera o direito de ver
os resultados quando finalizada a pesquisa. Seu nome ou o material que indique sua participagdo ndo sera
identificado e ndo sera liberado sem a permissao do seu responsavel. Os dados e instrumentos utilizados na
pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos e, apds esse tempo, serdo
destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma via sera arquivada

pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a voceé.

Eu, , portador(a) do documento de Identidade

(se existir) fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e

detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei perguntar novas informagdes, € o
meu responsavel podera modificar a decisdo de participar, se assim o desejar. Com o consentimento do meu
responsavel ja assinado, concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste Termo de Assentimento e

me foi dada a oportunidade para responderem as minhas dividas.

Fortaleza, de de 201 .

Assinatura do(a) menor
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Assinatura do(a) pesquisador(a)

Endereco da responsavel pela pesquisa:

Nome: Marcela de Castro Ferracioli

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara

Endereco: Av. Mister Hull, Parque Esportivo - Bloco 320, Campus do Pici - CEP 60455-760 - Fortaleza —
CE. Telefones para contato: (85) 3366 9533
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APENDICE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos convidando seu filho(a) e/ou menor no qual o(a) senhor(a) ¢ representante legal para participar de
uma pesquisa a ser realizada com o tema “RELACAO ENTRE OS COMPONENTES DA
COORDENACAO MOTORA E DA APTIDAO FiSICA NO DESEMPENHO MOTOR DE
ADOLESCENTES PRATICANTES DE DUATHLON AQUATICO?”. Para tanto, necessitamos do seu
consentimento.

A pesquisa tem como objetivo avaliar a relagdo entre o desempenho de coordenag@o motora e de aptidao fisica
em adolescentes praticantes de duathlon. Para isso, serdo realizadas duas etapas: os testes de Coordenagdo
Motora e os testes de Aptidao Fisica. Primeiramente, o participante ird fazer uma avaliacdo individual com 8
testes de coordenacdo motora, com duragdo total de aproximadamente 30 minutos. Apds a coleta individual,
sera marcada uma coleta coletiva para os testes de aptiddo fisica, com duracdo total de aproximadamente 60
minutos. Tudo acontecera na Universidade Federal do Ceara, nos horarios normais do Projeto Atleta Cidaddo.
A identidade de seu filho(a) e/ou menor no qual o(a) senhor(a) é representante legal sera preservada. Os riscos
envolvidos neste estudo serdo minimos, semelhantes aos comuns ao esporte ja praticado. Desta forma,
indicamos que havera acompanhamento da pesquisadora e da coordenadora do Projeto Atleta Cidaddo durante
as agdes.

A pesquisa sera realizada pela académica Ana Alice Lopes Bezerra, do 8° semestre do Curso de Bacharelado
em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Ceard, com orientagdo da professora Dra. Marcela de Castro
Ferracioli. Solicitamos a sua autorizagdo para a realizacdo do estudo e para produgdo de artigos cientificos.
Caso aceite, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas ¢ sua, a outra ¢ da pesquisadora
responsavel. Em caso de recusa, nem vocé e nem seu filho(a) serdo penalizado(a)s de forma alguma.
Agradecemos vossa compreensdo ¢ colaboracdo no processo de desenvolvimento dos conhecimentos
cientificos em nossa regido. Em caso de divida vocé pode procurar a coordenagdo do IEFES — Instituto de
Educagdo Fisica e Esportes da Universidade Federal do Ceara pelo telefone: (85) 3366.9533 ou a responsavel

pela pesquisa:

Nome: Marcela de Castro Ferracioli. E-mail: marcelaferracioli @ufc.br

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara

Endereco: Av. Mister Hull, Parque Esportivo - Bloco 320, Campus do Pici - CEP 60455-760 -
Fortaleza — CE. Telefones para contato: (85) 3366 9533

Nome do participante da pesquisa:

0] abaixo assinado s anos,

RG: , declaro que ¢ de livre e espontanea vontade que concordo que meu filho(a)

e/ou menor no qual sou representante legal, participe do estudo como sujeito. Eu declaro que li

cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que, apds sua leitura, tive a oportunidade
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de fazer perguntas sobre o seu conteido, como também sobre a pesquisa, e recebi explicagdes que

responderam por completo minhas duvidas. E declaro, ainda, estar recebendo uma via assinada deste termo.

Fortaleza, de de201 _ .

Assinatura do Responsavel Legal

Nome da pesquisadora: Marcela de Castro Ferracioli

Assinatura da pesquisadora
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