GASTRONOMIA MOLECULAR PARA INCENTIVAR UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL EM CRIANCAS DA IDADE
PRE-ESCOLAR.
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Acrescentar frutas e vegetais na dieta infantil é essencial para uma boa
saude, bem como para promover a implantacao de bons habitos alimentares.
Sabendo a importancia que tem uma alimentacao correta na salde e bem-estar
das criancas, o projeto tem como objetivo permitir que criancas vivenciem praticas
de cozinha e jogos que possam contribuir de forma positiva para sua educacao
alimentar e criar novas perspectivas sobre o alimento. O projeto tera inicio a partir
de um contato informal com os pais de alunos de trés escolas de Fortaleza, uma da
rede publica municipal, uma escola particular e o NlUcleo de Desenvolvimento da
Crianca (NDC), da UFC. Objetivando saber mais sobre a rotina e cultura alimentar
das criancas com idade pré-escolar serd utilizado como base para inicio da
pesquisa o NDC. De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, comer cinco
porcOes didrias de frutas e hortalicas pode ajudar a reduzir o risco de varias
enfermidades, como o cancer e as doencas do coracao. Baseado nisso, serd
utilizado um jogo como facilitador do aprendizado, onde as criancas estarao em
equipes construindo e colorindo seus pratos com essas cinco cores diferentes.
Cada cor representara um tipo de fruta, hortalica e legumes que devera ser
consumido diariamente. Serd confeccionada também, uma cartilha, que como
peca de grande importancia no jogo, terd o intuito de fornecer informacgdes sobre
praticas de higiene e seguranca dos alimentos e na cozinha, com termos basicos
utilizados na culindria e introducao sobre os grupos de alimentos: legumes,
hortalicas e frutas. Na etapa seguinte sera feito uma oficina com os alunos,
utilizando a Cozinha Molecular como ferramenta para desenvolver novas texturas e
formatos para as frutas e hortalicas selecionadas para a pesquisa. Por fim sera
montada no NDC uma cozinha de brinquedo com material reciclavel que ajudara
os professores a continuar com a introducao da pratica de habitos saudaveis de
preparacao e ingestao de alimentos de forma lddica.
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