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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar as préaticas informacionais dos profissionais de Educacdo
Fisica que trabalham no ambiente de academia na cidade de Fortaleza-CE, ou seja, as
necessidades de informacdo, os procedimentos de busca e os usos que fazem da informacao
recuperada para sua atuacdo nesse ambiente. Para a consecucdo desse objetivo, realizamos uma
abordagem quali-quantitativa, partindo de uma reviséo bibliografica com posterior aplicacdo
de questionario e analise dos dados obtidos por meio da Analise de Contetdo conforme
prescricdes de Bardin (2011). Como resultados, concluimos que a grande maioria dos
profissionais de Educacdo Fisica entrevistados sente necessidade de buscar informacdes para
melhorar seu atendimento em casos pontuais, como atendimento a um cliente especifico no seu
ambiente de trabalho. Essa necessidade dé& inicio a uma busca que, em grande parte dos casos,
traz resultados satisfatérios e frequentemente é feita na web, utilizando termos técnicos em
plataformas de busca confidveis como o Google Académico e o Pubmed. Além dessas
plataformas, alguns profissionais recorrem a livros e PDFs de seu acervo pessoal ou a canais
do Youtube. A maioria dos profissionais de Educacao Fisica, de acordo com os resultados deste
estudo, utiliza a informacdo de maneira predominantemente instrumental conforme Taylor
(1991). O exercicio fisico orientado por um profissional de Educacdo Fisica qualificado ja é
comprovadamente uma excelente forma de prevenir e tratar grande parte das comorbidades
existentes, por isso faz-se necessaria a valorizacao desse profissional, que ainda hoje passa por
situacOes de desconforto em seu ambiente de trabalho, e estudar suas praticas informacionais
mostrando que cada vez mais esses individuos buscam qualificacdo € uma forma de influenciar
0s outros a serem cada vez melhores, aléem de mostrar para a sociedade o valor de um
profissional de Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Praticas informacionais. Profissionais de Educacdo Fisica.
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1 INTRODUCAO

Para dar inicio a este trabalho, é necessario trazer informacgdes importantes sobre o
decorrer da histéria da Educacdo Fisica, sendo essencial ressaltar que é uma ciéncia jovem,
sendo regulamentada apenas no dia 1 de setembro de 1998, e antes disso, as academias eram
operadas por praticantes da modalidade sem especializagcdo alguma, apenas por seus corpos
mais desenvolvidos.

De acordo com os estudos de Capinussu e Costa (1989), a origem do termo academia
se deu na Grécia antiga com Platdo que, em 378 a.C, fundou a Academia, um lugar para préatica
de ginastica em meio a trocas de conhecimento filosofico. Capinussu (2006) também nos mostra
que no Brasil, o termo academia € utilizado atualmente para referir-se a estabelecimentos de
ensino e préatica de exercicios de modo geral, como ginastica, dang¢a, musculacéo, lutas, ioga e
natacdo. Em 1914 surgiu a primeira academia em moldes comerciais nas terras brasileiras, mais
especificamente em Belém, onde o Japonés Conde Koma ensinava jiu-jitsu e em 1925, no Rio
de Janeiro, o portugués Enéas Campello montou um ginasio onde era oferecido halterofilismo
e ginastica olimpica.

A partir de 1940 estabelece-se 0 modelo vigente de academia no Brasil, um ambiente
que oferta modalidades como halterofilismo, musculacdo e modalidades coletivas como artes
marciais e danca.

De acordo com Costa, Torre e Alvarenga (2015), a academia de ginastica é um local
para a pratica de exercicio fisico frequentada por individuos que buscam saude e qualidade de
vida.

Ja de acordo com Hansen e Vaz (2004), as academias sdo espacos de tecnificacdo
corporal, lugares onde o treinamento desportivo encontra terreno fértil para seus discursos e
praticas, utilizando-se do principio basico da especificidade, que permite a concentracdo do
trabalho em um determinado objetivo (emagrecimento, hipertrofia, melhoria na condicéo
cardiorrespiratoria entre outros) e dividindo seus espacos com essa intencéo.

Podemos entender entdo as academias de ginastica como espacos de busca pelo
aprimoramento pessoal, onde individuos procuram melhorias no ambito esportivo, estético,
social e em sua saude.

A prética de atividade fisica € algo inerente ao ser humano, fazendo parte de sua vida

desde os primordios da sociedade. De acordo com Pereira e Moulin (2006), a Educacéo Fisica



tem sua fundacdo quando o homem sente a necessidade de cacar, lutar e fugir, realizando
movimentos como saltar, correr, nadar, puxar, empurrar e arremessar. Podemos caracterizar
atividade fisica como todo e qualquer movimento voluntario que resulte em um gasto energético
acima dos niveis de repouso, divergindo do conceito de exercicio fisico, sendo este
sistematizado e envolvendo diferentes segmentos corporais para alcancar um objetivo pré-
definido.

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) realizada em
2015 pelo IBGE (uma pesquisa entrevistando 28 milhGes de brasileiros para saber sobre suas
praticas de atividade fisica, na qual 16,8% dos entrevistados responderam que frequentam
academias), podemos supor que existe nos Ultimos anos um grande aumento na busca por
ambientes voltados a préatica de exercicio.

A partir desse aumento na busca por ambientes de pratica de exercicio, aumenta-se a
necessidade de qualificacdo dos profissionais do meio relacionados ao treinamento desportivo
para atender as demandas da populacdo, com informacéo de qualidade e proveniente de fontes
confidveis que possam ndo sé trazer saude, mas também seguranca e otimizacdo dos processos
que levardo o aluno a alcancar seus objetivos.

Para entender se os profissionais estdo buscando informagdo, como estdo realizando
esse processo e o que fazem com ela a posteriori, utilizaremos ferramentas metodologicas da
Ciéncia da Informacéo (CI), que possui, de acordo com Pinheiro (2006), uma caracteristica
interdisciplinar, possibilitando sua interacdo com diversas areas do conhecimento.

Atrelados ao conceito de praticas informacionais, temos 0s conceitos de necessidade,
busca e uso informacional, que serdo melhor explicitados na se¢do seguinte.

O objetivo geral desta pesquisa foi analisar as praticas informacionais dos profissionais
de Educacao Fisica que trabalham no ambiente de academia na cidade de Fortaleza-CE, ou seja,
as necessidades de informacéo, os procedimentos de busca e 0s usos que fazem da informacéo
recuperada para sua atuacdo nesse ambiente.

Dado esse objetivo geral, desdobram-se 0s seguintes objetivos especificos:

1- Realizar um levantamento bibliografico sobre os temas centrais (Educacdo Fisica,
ambientes de academia, Ciéncia da informacdo e praticas informacionais);

2- Aplicar um instrumento de coleta de dados sobre as praticas informacionais de
profissionais de educacéo fisica que trabalham em academias;

3- ldentificar e esbocar as préaticas informacionais (necessidade, busca e uso da

informacdo) dos sujeitos da pesquisa.



Este trabalho esté dividido em 4 se¢des, de modo que a sec¢do 1 fala sobre o assunto
abordado de maneira resumida, a sessdo 2 desenvolve o tema abordado utilizando bases da
literatura atual, a sess@o 3 mostra o passo a passo do que foi feito desde o inicio do trabalho até
o fim da anélise dos dados coletados, a sessdo 4 mostra a analise dos dados e reflexdes sobre 0s
resultados e a sessdo 5 traz as consideragdes finais do autor sobre os dados coletados e

conjecturas do que foi obtido apds a analise das respostas dos questionrios.



2 SOBRE UMA POSSIVEL INTERLOCUCAO ENTRE A EDUCACAO FISICAE A
CIENCIA DA INFORMACAO

Existem vérios conceitos para o termo Educacdo Fisica, indo desde aqueles mais
reducionistas que caracterizam a area como uma disciplina escolar que visa ao melhor
desenvolvimento dos corpos e mentes de jovens, aos mais abrangentes, como é o caso do
conceito do International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE), que
entende a Educacdo Fisica como algo além das disciplinas curriculares ou atividades esportivas
de alto desempenho, abrindo o conceito a um publico muito maior ao englobar uma série de
outras atividades, caracterizando inclusive o termo alfabetizacéo fisica e entendendo-o como a
capacidade que as pessoas tém de desenvolver habitos de atividades fisicas adequadas
(PHYSICAL, 2010).

A pratica de exercicio fisico tem se mostrado eficiente na prevencédo e tratamento de
varias comorbidades, como deixam claro Macedo et al. (2012), dizendo que exercicios habituais
séo benéficos para a saude e proporcionam melhorias na eficiéncia do metabolismo, diminuindo
gordura corporal e aumentando os niveis de massa muscular, forca, densidade Ossea,
flexibilidade, diminuicdo da frequéncia cardiaca em geral, entre outros beneficios.

Levando em consideracdo a PNAD (2015), sabemos que essa préatica de exercicio fisico
ocorre em 17% dos casos dentro do ambiente de academia e teoricamente orientada por um
profissional da area da Educacéo Fisica, (digo teoricamente pois infelizmente até hoje passamos
pelo desconforto de ter individuos que ndo sdo formados em Educacgéo Fisica atuando como
instrutores dentro do ambiente de academia) tornando necessario entender onde esses
profissionais estdo buscando conhecimento para que sua préatica seja realizada de maneira a
proporcionar salde e qualidade de vida para a populacdo que atendem.

De acordo com Rondon e Brum (2003), o exercicio fisico pode trazer adaptacdes
importantes para individuos hipertensos, como a reducdo dos niveis de repouso da pressdo
arterial, o que faz com que o paciente diminua a utilizacdo de medicamentos para controle de
pressdo. Além disso, é necessario saber que é recomendado pelo American College of Sports
Medicine (ACSM) que os exercicios realizados por individuos hipertensos sejam de predominio
aerobio, com o exercicio resistido (com pesos) como suplemento. Ja Arsa et al. (2009) nos
trazem dados a respeito das melhorias que a pratica regular de exercicio fisico pode trazer a
individuos com diabetes mellitus tipo 2, ou seja, o0 exercicio fisico praticado sob a supervisdo

de um profissional qualificado pode ajudar tanto na prevengéo quanto no tratamento de diversas



comorbidades, fazendo-se necesséria a comunicacdo entre os profissionais da educacéo fisica
com dados cientificos de qualidade para que a prescricdo seja a melhor possivel para cada
individuo.

Para que os profissionais intervenham de maneira a potencializar os resultados buscados
na populacdo, é necessario saber se eles estdo de fato buscando informagdes para aquele
atendimento, se elas sdo confiaveis e 0 que estdo fazendo com essas informacdes, para isso
buscamos utilizar conhecimentos tedricos e metodoldgicos oriundos da CI.

De acordo com Borko (1968), a Cl investiga as propriedades, o0 comportamento, o fluxo
e 0s meios de processamento da informagéo para melhorar a acessibilidade e a usabilidade da
mesma, preocupando-se com a origem, coleta, organizagdo, armazenamento, interpretacao,

transmisséo, transformacdo e utilizacdo da informagéo.

2.1 Préticas informacionais

Dentro da ClI, temos o conceito de préatica informacional, que, de acordo com Araujo
(2017), consiste em capturar as disposi¢cdes sociais (que basicamente dizem respeito ao que €
informacao, qual a necessidade de se obter informacéo e quais as suas fontes de obtencéo) e as
elaboracdes e perspectivas individuais e coletivas de como se relacionar com a informacéo.

Ja de acordo com Tuominen, Savolainen e Talja (2005), O termo pratica informacional
tira 0 foco do comportamento, acdo e motivacdo de individuos isolados. Grupos e organizacoes
podem ser vistos como as entidades portadoras de um dominio especifico do conhecimento, ou
seja, eles definem préticas informacionais e ferramentas técnicas adequadas para a situacao em
que estdo inseridos.

Para que possamos prosseguir no estudo das préaticas informacionais, faz-se necessario
explicitar os conceitos de necessidade, busca e uso informacional, pois eles irdo compor as
praticas informacionais do individuo ou grupo de individuos.

As necessidades de informacdo sdo caracterizadas por lacunas, falhas ou deficiéncias
cognitivas (CHOO, 2003). Ou seja, representam algo que ndo se sabe, ndo se conhece e a
auséncia desse conhecimento causa curiosidade, vontade de apreender; sdo assim consideradas
como caréncia de informacdo importante para um individuo dispor para o seu trabalho,

pesquisa, instrucdo ou mesmo para o lazer.
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A busca por informacgédo parte de uma necessidade informacional e constitui-se na
procura pela informacao desejada, quando o individuo empreende esforcos fisicos e cognitivos
para localizar e acessar a informagéo de seu interesse (WILSON, 2000).

Wilson (2000) explica que o uso da informagdo consiste nas ag0es mentais que
envolvem a assimilacdo do conhecimento e sua incorporagdo cognitiva por parte do individuo.
Com isso, podemos perceber que, na visao dele, o uso da informagdo se da quando o sujeito
tem seu estado mental alterado, ou seja, quando ele assimila, apreende o contetdo acessado.
Além disso, podemos considerar uso de informacao também as a¢cdes que a pessoa toma depois
que apreende o que leu, as tomadas de deciséo e o que efetivamente ela faz com o que aprendeu.

Conforme Taylor (1991), ao usar informacéo, as aces tomadas e 0 comportamento
genérico dos individuos podem ser categorizados, conforme suas semelhancas, em 8 diferentes
grupos, a saber:

1) Esclarecimento: quando a informacéo é utilizada para desenvolver um contexto ou dar
significado a uma situagao.

2) Compreensdo do problema: quando a informacéo é utilizada para desenvolver uma melhor
compreensdo de um problema especifico.

3) Instrumental: quando a informacéo € utilizada para identificar o que fazer, como fazer e
quando fazer.

4) Factual: quando a informacao é utilizada para determinar fatos de um fendmeno ou descrever
a realidade.

5) Confirmativa: quando a informacéo é utilizada para verificar outra através de uma segunda
opini&o.

6) Projetiva: quando a informacdo é utilizada para prever as possibilidades de futuro,
envolvendo estimativas e probabilidades.

7) Motivacional: quando a informacdo é utilizada para iniciar ou manter o envolvimento dos
individuos na intencdo de dar continuidade a determinada agéo.

8) Pessoal/politica: quando a informacdo € utilizada para desenvolver relacionamentos e
aumentar o status social/satisfacdo pessoal.

E a partir desses conceitos que embasamos nossa investigacdo sobre as praticas
informacionais dos profissionais de Educacéo Fisica, no sentido de identificarmos, no contexto
de sua atuacdo profissional, quais as necessidades de informagdo que sentem, quais estratégias
e fontes utilizam para empreender suas buscas por informagéo e que uso fazem das informagoes

recuperadas.
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O estudo das préticas informacionais de diferentes grupos ja foi utilizado em algumas
areas do conhecimento, apds conceituéd-la melhor, citarei alguns exemplos para embasar o
motivo de estar utilizando essa metodologia para analisar os profissionais de Educacéo Fisica.

Atualmente, conforme Isah (2009) e Harlan (2012) citados por Rocha, Duarte e Paula
(2017, p. 41):

as pesquisas sobre praticas informacionais tém sido desenvolvidas em quatro
principais contextos, nos quais elas manifestam-se de diferentes formas. No
ambiente de trabalho (workplace), sdo incluidos hospitais, hidrelétricas e
outras organizagdes. No ambiente académico (academic), sdo considerados
laboratorios de pesquisa, universidades e escolas primarias. A aprendizagem
no local de trabalho (worplace learning) inclui hospitais universitéarios, por
exemplo. Por fim, a vida cotidiana (everyday life) abrange usuérios de
informagdo em salde, usuérios de redes sociais, donos de casa, imigrantes e
outros.

Ha, na literatura cientifica, registros de diversos estudos sobre praticas informacionais
em variados contextos, em que os pesquisadores aliaram a CI a diversas outras areas do
conhecimento, de modo a enfatizar e melhor compreender aspectos particulares das diferentes
realidades.

Entre eles podemos citar o estudo de Savolainen (1995) que conduziu uma pesquisa
baseada em entrevistas com finlandeses buscando comparar suas atividades de busca de
informacao na vida cotidiana; o trabalho de McKenzie (2003), que investigou as necessidades
de informacdo e as préaticas informacionais de mulheres gravidas de gémeos, além das fontes
de informacdo usadas por elas; e o estudo de Yeoman (2010), que estudou as praticas
informacionais de mulheres inglesas na menopausa e acrescentou que, o proprio individuo, a

partir do momento em que busca informacao, torna-se também, fonte de informacao.
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3 METODOLOGIA

Para a consecucdo dos objetivos desta pesquisa, acreditamos que o caminho mais
conveniente foi uma abordagem quali-quantitativa, partindo de uma revisao bibliografica com
posterior aplicacdo de questionario e analise dos dados obtidos.

Apobs a andlise da literatura levantada sobre os principais temas que alicercam este
estudo (Educacéo Fisica, Ciéncia da Informacéo e Praticas Informacionais), o que foi realizado
por meio de pesquisa no Portal de Periddicos da CAPES, na base de dados Scielo e também no
Google Académico, foi desenvolvido um questionario estruturado misto, com perguntas abertas
e fechadas, utilizando o que consideramos necessario analisar dentro dos objetivos desta
pesquisa envolvendo os critérios de necessidade, busca e uso informacional, que posteriormente
foi aplicado de maneira remota. (Ver apéndice 1)

O questionario foi disponibilizado no site do Conselho Regional de Educacéo Fisica
(cref5.org.br) do dia 09 de setembro de 2021 até o dia 20 de outubro de 2021. Além disso, foi
divulgado nas redes sociais como Instagram, grupos do WhatsApp e em grupos do Facebook
destinados a profissionais de Educacéo Fisica.

Essa estratégia de divulgacdo objetivou obter o maximo de respostas possivel e, depois
de dois meses aguardando, ndo apareceram novas respostas. Foram retornados 28 questionarios
respondidos e, apds a avaliacdo dos critérios de exclusao, restaram 22. Os critérios de exclusao
da pesquisa foram: individuos formados em Licenciatura, individuos que ndo exercem sua
profissdo no ambiente de academia. N&do fizemos distincdo entre localizacdo ou porte de
academia por acreditar que a busca por informacao de qualidade independe do local de trabalho,
e deve ser similar mesmo nas diferentes realidades.

O questionario estruturado misto foi a ferramenta escolhida pois tem vantagens de
aplicacdo sobre as entrevistas, por exemplo, como a possibilidade de maior abrangéncia
geogréafica e maior expectativa quanto numero de respostas da aplicacdo. No momento
pandémico que vivemos atualmente, tornou-se muito mais seguro para ambas as partes
(pesquisador e sujeitos) que a coleta de dados fosse realizada de maneira remota.

Um questionario misto é caracterizado pela mescla, em um mesmo instrumento, de
questdes fechadas, indagac6es cuja resposta € objetivamente escolhida dentre dadas possiveis
respostas, juntamente com perguntas abertas, de resposta textual livre. A utilizagdo de um
questionario misto é interessante pois tanto permite a analise quantitativa referente a questfes

ja pré-determinadas e com foco de interesse, a0 mesmo tempo em que permite a obtengdo de
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respostas discursivas que possam vir a levantar pontos subjetivos a serem correlacionados com
a teoria bibliografica (BOTELHO; CRUZ, 2013). O questionario aplicado encontra-se no
Apéndice A.

Para analisar os dados qualitativos coletados (depoimentos oriundos das questdes
abertas do instrumento de coleta de dados), foi utilizada a Anélise de Contetdo conforme
prescricoes de Bardin (2011), que consiste em trés etapas fundamentais: a organizacdo, onde é
verificada a qualidade e completeza dos dados coletados; a codificacdo, que define os critérios
a serem analisados (unidades de analise) e onde eles se encontram (unidade de contexto); e a
categorizacdo, onde as unidades de analise observadas sdo agrupadas conforme sua natureza e
relacionamentos.

Essa técnica de anélise de dados qualitativos possibilita agrupar as respostas obtidas em
categorias onde os discursos sdo reunidos por semelhanca, de modo a viabilizar a compreensao
do entendimento ou posicionamento de um subgrupo de sujeitos representativo de cada

categoria, ponto de vista ou percepcao da realidade.
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4 ANALISE DOS DADOS

Obtivemos respostas de 22 individuos (12 mulheres e 10 homens) com idade entre 22 e
37 anos formados em Bacharelado em Educacao Fisica (16) e Licenciatura Plena em Educacédo
Fisica (6), pois individuos com essa formagdo podem atuar tanto no ambiente de academia
quanto no escolar com tempo de experiéncia variando de 1 més a 15 anos de atuacgéo e todos
trabalham no ambiente de academia de musculagdo. Esses nimeros sdo reflexo dos individuos
com guem tive contato ou acesso durante a fase de coleta de dados (considerando 0s meios
pelos quais o link do questiondrio foi divulgado), logo, ndo representam direta e
proporcionalmente a realidade do mercado de trabalho.

Os dados coletados foram tratados em 3 categorias de analise distintas, conforme
preceitua Bardin (2011) e considerando o objetivo desta investigacdo: a necessidade, a busca e

0 uso da informagao.

4.1 Sobre as necessidades informacionais dos profissionais de Educacéo Fisica

Ao iniciar o questionario, perguntamos se 0s sujeitos sentem necessidade de buscar
informacao, e mais de 90% (20) dos individuos afirmaram que sim, sendo 59% (13) constante
e 32% (7) esporadicamente, ja os outros 10% (2) ndo sentem falta de informacdo. Podemos ver
na Figura 1 que 55% (12) dos sujeitos da pesquisa sentem necessidade de informacéo
eventualmente, o que pode evidenciar que se tratam de situagdes pontuais, como por exemplo,
um aluno com comorbidade, um programa de treinamento com objetivo especifico, um atleta
de modalidades incomuns, etc. Além disso, 41% (9) sentem essa necessidade diaria ou
semanalmente, o que pode estar atrelado a um ambiente de trabalho mais exigente.

A busca por aprimoramento continuo pela necessidade ou vontade de se destacar no

mercado pode ser um fator importante para explicar esses resultados.
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Figura 1 - Frequéncia da necessidade
informacional

0

m Diariamente = Semanalmente = Quinzenalmente = Mensalmente = Eventualmente

Fonte: Dados da pesquisa.

Alguns individuos responderam mais de uma alternativa ao serem perguntados sobre 0s
motivos da sua necessidade informacional, mas podemos ver que casos especificos de
atendimento e questdes de trabalho sdo as necessidades predominantes, o que corrobora com o
comentado acima.

Figura 2 - Motivos da necessidade informacional

\
@

= Casos especificos de atendimento = Curiosidade

= Algo que viu na internet Questionamentos de alunos
= Questdes de trabalho = Devido a diversidade de opiniGes

® Sem resposta

Fonte: Dados da pesquisa.
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4.2 Sobre a busca informacional dos profissionais de Educacao Fisica

Quando perguntados sobre a satisfacdo da necessidade informacional, 91% (20) dos
individuos que responderam ao questionario buscam satisfazé-la e 100% (22) consideram que
essa satisfacdo é importante, como nos exemplos a seguir:

“Extremamente necessario, como profissional e promotor de saide recém-formado é
obrigatorio.” (Individuo 1)

“Eu me sentiria mais capacitado a atender meus alunos e mostrar mais conhecimento”
(Individuo 4)

“Eu me sinto melhor profissionalmente (Individuo 9)

“Transparéncia e esclarecimentos sobre o assunto (Individuo 10)

“Nao digo importante, penso ser o minimo, buscarmos conhecimento quando existe
davida (Individuo 12)

“Alta, pois me sinto mais capaz de resolver problemas nas consultas com pacientes”
(Individuo 17)

Quase todos os sujeitos da pesquisa utilizam a Web de alguma forma para buscar
informacGes 95% (21), sendo que desse total, 41% (9) informaram recorrer ao Youtube e 59%
(13) recorrem a seus acervos pessoais como livros, PDFs e anotagdes.

Além disso, ao pesquisar nas bases de dados, 82% (18) desses sujeitos utilizam termos
técnicos e plataformas de busca de periédicos como Google Académico, Pubmed e Scielo para
realizar suas pesquisas, 0 que nos evidencia que a busca por informacdo no ambiente virtual é
predominante e que ha um certo critério de sele¢do das informacdes.

Tal comportamento foi identificado por meio da analise de depoimentos como 0s que
seguem:

“Busca em acervo pessoal, ir a biblioteca, fazer uma busca na web e professores
universitarios que sou proximo em caso de dificuldade” (Individuo 1)

“Fazer uma busca na web” (Individuo 7)

“Perguntar a um colega, fazer uma busca na web ou procurar no Youtube” (Individuo
12)

“Perguntar a um colega, buscar em acervo pessoal, fazer uma busca na web ou procurar
no Youtube” (Individuo 16)

Por conta do processo de popularizagdo do acesso & rede mundial de computadores,

smartphones e outros dispositivos, esse resultado é esperado, visto que é muito mais cémodo
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ter acesso a informacédo do conforto de sua casa do que ter todo o trabalho de ir a biblioteca e
fazer buscas demoradas em livros.

Veja algumas das informacdes acima representadas no grafico da Figura 3.

Figura 3 - A¢des de busca informacional

7

= Busca em acervo pessoal = Biblioteca = Busca na web
m Professores universitarios m Perguntar a um colega m Buscar no Youtube

Artigos Podcast

Fonte: Dados da pesquisa.

Levando em consideracdo que cerca de 18 individuos utilizam termos técnicos e
periddicos para suas buscas informacionais, € compreensivel que o grau de confiangca nas
informacGes coletadas seja como descrito no grafico abaixo, onde 5 é totalmente confiavel e 1
é nada confiavel. Ver Figura 4.

Essa confianca as vezes se da pela capacidade do pesquisador de filtrar os resultados da
pesquisa através da andlise da metodologia dos estudos buscados, ou pela confianca na
plataforma de busca utilizada.

E importante ressaltar que a busca indiscriminada e sem critério de selecio para as
informacGes pode acarretar na propagacao de informacdo sem qualidade, cabendo sempre ao
pesquisador identificar se as metodologias utilizadas nas pesquisas sdo satisfatorias para uma

boa compreensdo da realidade estudada.
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Figura 4 - Grau de confianga dos sites
utilizados
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Fonte: Dados da pesquisa.

Como podemos ver na Figura 5, mesmo buscando em fontes confiaveis, muitas vezes
os individuos ndo conseguem ter sucesso total na obtencdo da informacdo e isso se da por
motivos como dificuldade com linguas estrangeiras e desconfianca sobre a real credibilidade
da metodologia empregada nos estudos, o que corrobora com o resultado obtido ao
perguntarmos sobre o grau de confianca dos estudos analisados. Porém, ndo podemos descartar
o fato de que mesmo sendo uma pesquisa sigilosa, o individuo esteja acostumado a enganar 0s
outros e a si mesmo dizendo que pesquisa em fontes confidveis quando, na verdade, ndo tem

essa certeza, e reproduziu esse comportamento durante o preenchimento do questionario.

Figura 5 - Nivel de sucesso na busca

15

10 I
; | [
3 4 5

1 2

Numero de votantes
(9]

Nivel de sucesso na busca informacional

M Series2

Fonte: Dados da pesquisa.
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4.3 Uso informacional por profissionais de Educacéo Fisica

Ao serem perguntados sobre a utilizagcdo da informacdo encontrada, 90% (20) dos
individuos afirmaram que ela mudou seu entendimento, comportamento ou procedimento no
exercicio de sua profissdo, o que mostra que houve melhoria na compreensdo do assunto
pesquisado, podendo ajudar nas possiveis intervencoes futuras em seu ambiente de trabalho.
Isso nos mostra que houve uma assimilacdo, ou mudanca no estado mental do individuo apés a
obtencdo da informagdo, reafirmando o que nos diz Wilson (2000). Os exemplos a seguir
mostram que a grande maioria utilizou a informag&o em intervengdes com alunos no ambiente
de trabalho e para aprimoramento pessoal:

“Apliquei com um aluno” (Individuo 2)

“Eu aprendi” (Individuo 4)

“Apliquei no treinamento de um aluno” (Individuo 7)

“Usei para montar um programa de treinamento direcionado a diastase abdominal”
(Individuo 11)

“Empreguei essas informagdes para o meu paciente” (Individuo 16)

De acordo com o que foi possivel analisar a partir da categorizacéo criada por Taylor,
podemos enquadrar profissionais da Educacdo Fisica em todas as categorias de uso da
informacao, pois a partir do momento que comecam a atuar no mercado de trabalho, utilizam-
se dos conceitos previamente adquiridos que guiardo suas intervencdes nos diferentes publicos
no ambiente de trabalho.

Por ser uma area que trabalha ndo sé com o publico, mas com o usuario da informacao
e com a propagacdo da mesma, utilizam as informacdes recuperadas para entender melhor
determinados conceitos, e a partir deles, desenvolver acbes para motivar e cuidar dos pacientes
de maneira especifica, elaborando planos de treinamento de curto, médio e longo prazo visando
ao seu objetivo e aprimoramento pessoal.

Apesar de haver conceitos consolidados na literatura, ha controversias e davidas no que
diz respeito a pratica de exercicio fisico, como por exemplo, a execucdo de determinado
movimento com a intencdo de proteger as articulacdes ou de aumentar a hipertrofia. Pesquisas
mostrando novos dados surgem frequentemente e os profissionais precisam ter esse dialogo
para tentar chegar a um acordo sobre as intervengdes que deverdo aplicar no ambiente de
trabalho.
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Em suma, podemos dizer que dependendo da intencédo do profissional de E.F, a busca e
0 uso da informacdo pode se encaixar em qualquer um ou até em mais de um dos grupos
pensados por Taylor.

Porém, podemos dizer que os individuos entrevistados utilizam a informacéo de maneira
predominantemente instrumental, de acordo com as categorizagdes feitas por Taylor (1991),
pois apés obté-la, colocam em préatica na elaboracdo de programas de treinamento e
atendimento aos clientes no ambiente de trabalho.

Como fica evidenciado nos seguintes exemplos:

Sujeito 1: “Apliquei no treinamento de um aluno”

Sujeito 3: “Testei e avaliei no treinamento”

Sujeito 7: “Apliquei com um aluno”

Sujeito 10: “Apliquei na rotina de treinos do aluno”

Sujeito 12: “Empreguei essas informagdes para meu paciente”
Sujeito 15: “Elaboragao de um protocolo de avaliagao fisica”

Sujeito 19: “Em atendimento com aluno”

Ao serem questionados se a informacéo obtida foi suficiente para satisfazer as suas
necessidades informacionais, cerca de 95% (21) dos individuos ficaram totalmente satisfeitos
ou muito satisfeitos com o resultado de sua busca, como podemos ver na Figura 6.

Ainda que as fontes da pesquisa ndo tenham sido 100% confiaveis, quase 100% dos
entrevistados tiveram um grau elevadissimo de satisfagdo com a pesquisa, isso pode nos mostrar
que ndo houve um critério detalhado de selecdo dos artigos e que os individuos podem
simplesmente ter tomado como verdadeiros 0s estudos encontrados sem analisar

detalhadamente a metodologia utilizada em sua producao.
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Figura 6 - Nivel de satisfacao

NuUmero de votantes

||
1 2 3 4 5

Nivel de satisfagdo com a informacgdo obtida

M Series2

Fonte: Dados da pesquisa

Ao final do questionario, foi perguntado aos sujeitos se eles acreditavam ser necessario
se especializar em uma area de atuacdo ou assunto e 100% responderam que sim, 0 que nos
evidencia que os profissionais ndo estdo satisfeitos com o conhecimento que tém e buscam
aprender mais para melhorar seu atendimento no ambiente de trabalho.

“Sim, na parte de nutri¢ao. Isso ¢ muito importante e complementa a area da Educacao
Fisica” (Individuo 4)

“Atualmente, em treinamento para pessoas com fibromialgia” (Individuo 13)

“Sempre ¢ necessario atualizagao” (Individuo 16)

“Sim. Na graduagdo ndo ha como ser expert em tudo, o que deixa margem para procurar

aperfeicoamento ap6s a conclusao” (Individuo 20)
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5 CONCLUSAO

Os objetivos desta pesquisa foram atingidos com sucesso, pois conseguimos encontrar
estudos na literatura afirmando a importancia da pratica de exercicio fisico monitorada por um
profissional de Educacdo Fisica e também estudos utilizando as préticas informacionais para
analisar diferentes aspectos da realidade. Foi aplicado o questionario e analisaram-se os dados
de modo que pudemos melhor compreender nosso objeto de estudo e arriscar fazer certas
generalizacGes, porém, com algumas dificuldades, pois como ndo estavamos obtendo nenhuma
resposta a partir da publicacdo do instrumento de coleta de dados no site do CREF-5, foi
necessario divulgéa-lo em redes sociais, mas a falta de profissionais dispostos a responder o
questionario fez que o nimero de respostas ficasse reduzido. Além disso, tivemos dificuldade
em encontrar estudos que relacionassem a Educacdo Fisica com as préticas informacionais e
com a prépria Ciéncia da Informacéo, indicando o pioneirismo desta pesquisa, 0 que agrega a
ela um valor cientifico especial.

A partir da analise dos dados coletados, podemos concluir que a grande maioria dos
profissionais de Educacdo Fisica entrevistados sente necessidade de buscar informacdes para
melhorar seu atendimento em casos pontuais, como atendimento a um cliente especifico no seu
ambiente de trabalho. Essa necessidade da inicio a uma busca que em grande parte dos casos
traz resultados satisfatorios, e frequentemente é feita na web, utilizando termos técnicos em
plataformas de busca confiaveis como o google académico e o Pubmed. Além dessas
plataformas, alguns profissionais recorrem a livros e PDFs de seu acervo pessoal ou a canais
do Youtube. A maioria dos profissionais de Educacao Fisica, de acordo com os resultados deste
estudo, utiliza a informacdo de maneira predominantemente instrumental conforme Taylor
(1991).

Ao adquirir as informac6es desejadas, 90% dos pesquisadores a utilizam-nas em suas
intervencdes e afirmam que se satisfizeram com as informac6es obtidas e mudaram seu
entendimento ou comportamento no exercicio da profissao.

Como fragilidade desta investigacdo, reconhecemos que a amostra ndo foi
estatisticamente representativa de toda a populacdo de profissionais de Educacdo Fisica do
Estado do Cear4, ja que os dados coletados ndo foram suficientes para explicar a realidade como
um todo, além disso, outras técnicas de coleta e analise de dados poderiam ser utilizadas para
otimizar o estudo, tornando necessario que sejam desenvolvidas pesquisas mais aprofundadas

e possamos ter uma maior compreensao dessa realidade.
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APENDICE A - Questionario

Sexo: Masculino () Feminino () Outro () Prefiro néo dizer ( )
Idade:
Licenciado pleno ( ) Licenciado ( ) Bacharel ( )

Tempo de profisséo:

Area de atuacio:

CATEGORIA ANALITICA 1 - Identificacio das necessidades de informagcéo

Em quais circunstancias vocé costuma sentir falta de informacdo para sua pratica
profissional?

Com que frequéncia sente essa necessidade?

O que ocasionou essa necessidade?

Vocé costuma buscar satisfazer essa necessidade de informar-se?

Sim/ Nao

Quéo importante € para vocé a satisfacdo dessa necessidade?

CATEGORIA ANALITICA 2 - Identificacgdo do comportamento de busca por
informacao

Quais acdes vocé tomou para satisfazer as tais necessidades de informacao?

Onde vocé procurou encontrar respostas para suas necessidades de informacdo (fontes
formais ou informais)? (Biblioteca, Internet, uma pessoa, acervo pessoal, site, etc.)

Se buscou na Internet: Qual site vocé utilizou?

Como vocé realizou a busca? Usou termos técnicos ou populares?

Qual seu grau de confianca nesses sites?

Quais as principais fontes de informacéo na area de Educacéo Fisica que vocé conhece?
Vocé costuma obter sucesso na busca do que procura?

Quais dificuldades vocé enfrentou na busca por informagédo?

CATEGORIA ANALITICA 3 — Identificacdo do uso da informacéo

Voce utilizou efetivamente a informacédo recuperada e julgada relevante?

Como aconteceu exatamente esse uso? O que vocé fez com o que encontrou?

A informacdo recuperada satisfez a sua necessidade de informacao?

A informacdo que vocé encontrou mudou seu entendimento, comportamento,
procedimento no exercicio da sua profissao?

Sente que precisa se especializar em algum assunto ou area de atuacao?
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