ENCONTRE-SE E PERMITA-SE: DESENTRELACAR E
INTEGRAR

I Encontro de Iniciacao Académica

Danielly Araujo da Rocha, Tatiana Passos Zylberberg

Sou estudante do segundo semestre do curso de Cinema e Audiovisual da
UFC, quando me alocaram como bolsista BIA no Laboratério de Estudos das
Possibilidades de Ser (LEPSER) do Instituto de Educacdo Fisica e Esportes (IEFES),
me perguntei quais atividades eu realizaria, que poderiam ter alguma relacao com
meu curso. Ao conhecer os projetos coordenados pela Prof.2 Tatiana Passos
Zylberberg, pude compreender que estes nao sé tinham a ver com a minha area,
mas comigo! Consegui transitar, integrar, participar e incorporar diferentes
saberes nao sé como estudante, mas como pessoa. Em um primeiro momento
minhas atividades eram editar videos, sendo que nao tinha conhecimento no
programa usado, fui orientada a pesquisar sobre este e ir aprendendo. Hoje tenho
mais seguranca para as edicbes, sendo que na minha grade curricular so
aprenderia a trabalhar com edicdes no terceiro semestre. Os videos que editei me
ensinaram muito sobre inclusao de pessoas com deficiéncia nas escolas e na vida,
o espaco da mulher na sociedade ao longo do tempo e a importancia de dizer nao
ao machismo, dentre outros, mas onde eu me encontrei foi no projeto “Mulheres e
Novelos”, que enfoca a importancia de falarmos mais sobre as doencas que nao
sao muito conhecidas como a Endometriose e a Fibromialgia, e mostrar para as
pessoas que elas podem viver de maneira saudavel e sem dores. O mais
impactante para mim foi quando editei um video sobre Acupuntura Termoguiada,
gue me fez entender mais sobre a fibromialgia, e abriu desejo de pesquisar e, até
pude “identificar” uma pessoa muito préxima a mim que sofria com dores “sem
nome” e, esta doenca, que eu nunca tinha ouvido falar, que nem era citada pelos
meédicos que ele se consultava, nos trouxe pistas importantes. A partir disso quis
dedicar-me a esta tematica e tive total apoio da coordenadora. Com essa
experiéncia me permiti desentrelacar e integrar novos desafios/saberes.

Palavras-chave: aprendizagem. saude. autonomia.
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