RELATO DE EXPERIENCIA: ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
POR UM BOLSISTA DE INICIACAO ACADEMICA NO
LABORATORIO DE METABOLISMO EXERCICIO E
NUTRICAO - LAMEN

I Encontro de Iniciacao Académica

Bruno Freire Cruz, John Eudes Clemente do Carmo, Lucas Tobias de Sousa, Ligia Maria
Martins de Sousa, Luciana Catunda Brito

Introducdo: As atividades foram desenvolvidas no Laboratério de
Metabolismo Exercicio e Nutricdo - LAMEN do Instituto de Educacao Fisica e
Esportes da Universidade Federal do Ceard - UFC. Tais acOes foram de
acompanhamento e intervencao em um projeto de extensao que presta
assisténcia nutricional a adultos e idosos participantes de um programa de
exercicio intitulado Salde em Movimento. Este projeto de extensao visa identificar
o estado nutricional e promover intervencdes individuais e coletivas aos
participantes do programa de exercicio. Em paralelo, também sao realizadas
pesquisas nas areas da nutricdo, salde e qualidade de vida. As atividades
supracitadas sao orientadas e supervisionadas pela professora Luciana Catunda
Brito. As principais atividades desenvolvidas foram avaliacao do perfil sécio
demografico, do estado nutricional por meio de medidas antropomeétricas,
avaliacao do consumo alimentar e aplicacao de questionarios sobre percepcao de
imagem corporal e de conhecimento em Nutricao. Objetivo: Desenvolver o
conhecimento e aprofundar o aprendizado em areas estudadas pelo laboratoério,
além de auxiliar a professora na assisténcia nutricional prestada. Metodologia: Este
estudo trata-se de um relato de experiéncia que teve por objetivo apresentar as
vivéncias pertinentes as atividades relacionadas a bolsa de Iniciacao Académica
gue ocorreram durante o periodo como bolsista no Laboratério de Metabolismo
Exercicio e Nutricdao - LAMEN. Resultados: Foi possivel diagnosticar o estado
nutricional, a percepcao da imagem corporal, conhecimento em Nutricao e realizar
intervencdes nutricionais individuais e coletivas em participantes do Programa
Saude em Movimento e assim contribuir para uma melhoria da salde e da
gualidade de vida desta populacao. Conclusao: Foi possivel vivenciar a aplicacao
pratica de conhecimentos tedricos pertinentes ao meu processo de formacao além
do contato com a realidade da populacao assistida pelo programa.

Palavras-chave: Nutricao. Atividade Fisica. Saude.

Encontros Universitérios da UFC, Fortaleza, v. 1, 2016 5413

m
=
(2]
o
=
r+
-
o
(7]
c
=
[
<
()
-
w
e
+
D
=
[
o
w
(o1
(o]]
c
-n
(gr)
N
(=)
—
O~




