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ESTE CORDEL É DE _________

7



Bom dia, mãe, bom dia, pai!

Boa tarde, minha gente!

Apresentamos aqui neste cordel  

Como ter cuidado com dente

No caso de uma pancada

Pra dar nenhuma mancada

E continuar bem sorridente.

68



-------------------

-------------------
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Na escola é fundamental
A professora saber cuidar
Machucado em dente acontece
O importante é se preparar
Na chegada, na saída ou no recreio 
Não precisa aperreio
Quando a criança se machucar.

11



Nós aqui somos dentistas
Seus amigos de verdade
Acidentes acontecem
Com criança de qualquer idade
Vamos te dizer
E você vai aprender 
Como brincar com cuidado e liberdade.

----------------

----------------
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-------------------
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-------------------
E sem medo 
de acidentes!
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Apresentaremos a vocês
Duas crianças sorridentes
Brincam mesmo pra valer
Sem ter que descuidar dos dentes
Como criança de qualquer idade
Com muita alegria e amizade
Sem medo dos acidentes.

-------------------
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------------------

O nome dele é Miguel
Gosta de tudo o que é brincadeira
Pula e corre de verdade
Sem ter muita besteira
Gosta de jogar bola
Corre e pula feito uma mola
Pés descalços ou de chuteira.
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-------------------

-------------------
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Luísa é o nome dela
Inteligente que só ela
Estuda e brinca sem parar
Se cuida sem chorumela
Menina bem informada
Como se cuida essa danada
Pra ter dente sem sequela.
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Miguel disse que hoje aprendeu 
coisa nova na escola
Tiveram visita de um dentista
Que ensinou cuidados novos
Parecia um cientista
Mostrou as coisas com cuidado
De modo tão caprichado
Que parecia um artista.

-------------------

-------------------
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-------------------

-------------------
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-------------------

-------------------
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A conversa era de dente quebrado
Pediu muito pra ter cuidado
Falou tudo, tudo, tudo
Pra não correr desembestado
Devagar nos patins e na bicicleta
Pra ter atenção completa
Pra não ter dente esfolado.

-------------------

-------------------
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Luísa logo lembrou de acidente no 
colégio
Coitada da amiga dela
Vinha correndo destrambelhada
Bateu a boca na janela
Um dente caiu no chão
Uma tia pegou com a mão
E limpou na roupa dela.

-------------------
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-------------------
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-------------------
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-------------------

-------------------

A menina tinha 5 anos
Não sabiam o que fazer
O dente ainda era “de leite”
E agora, como resolver?
Esfregaram com um paninho
Colocaram no canto bem limpinho
E agora esperar pra ver...
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- O dente tem duas partes:
A coroa e a raiz.
Disse logo o Miguel
Isso é o dentista quem diz
Tinha que limpar numa boa
segurando pela coroa
Água limpinha sem pegar na raiz.
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SEM PEGAR 
NA RAIZ!

-------------------
29



-------------------
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E se o dente for “de leite”
Não se devolve pro lugar
Tem que prestar muita atenção
Na hora de limpar
Embaixo dele tem outro dente 
Um tal de permanente
E pode machucar.
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Se o dente for permanente
Melhor colocar no lugar
Se você não conseguir
Tente logo preservar
Cuide também do choro
Coloque ligeiro o dente na água ou no 
soro
Mas é melhor no leite para poder 
conservar!

-------------------

-------------------
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-------------------
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Luísa logo lembrou
De um dia um dentista falar
Se estivesse saindo sangue
Pra devagar apertar
Apertar só um pouquinho
Com um pano bem limpinho
Pra parar de sangrar.
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Tem que levar para o dentista
Pra avexado avaliar
Disse rápido a Luísa:
É preciso examinar
Ver se está tudo direitinho
Cuidar com carinho
E por um tempo acompanhar.

Tem que levar para o dentista
Pra avexado avaliar
Disse rápido a Luísa:
É preciso examinar
Ver se está tudo direitinho
Cuidar com carinho
E por um tempo acompanhar.
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-------------------

-------------------
Tem que levar para o dentista
Pra avexado avaliar
Disse rápido a Luísa:
É preciso examinar
Ver se está tudo direitinho
Cuidar com carinho
E por um tempo acompanhar.
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Miguel lembrou ainda
Que o dente pode quebrar
Muito ou só um pouquinho
Sem mesmo sair do lugar
O dentista disse que era importante
Procurar o pedacinho no mesmo 
instante
Pra levar pra ele colar.
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Tem que levar para o dentista
Pra avexado avaliar
Disse rápido a Luísa:
É preciso examinar
Ver se está tudo direitinho
Cuidar com carinho
E por um tempo acompanhar.

Todo dente que leva barruada

Precisa de avaliação

Quanto mais rápido o cuidado

Melhor a recuperação

Seja um machucado menor

Ou mesmo uma coisa maior

É importante uma orientação.
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-------------------

-------------------
ORIENTAÇÕES

É O SEGUINTE , MEU 
AMIGO E MINHA AMIGA, 
VOU FALAR SEM  TANTA 
ENROLAÇÃO... UM DENTE 
TRAUMATIZADO
SEMPRE PRECISA DE 
ATENÇÃO!

“ E TODO DENTE 
QUE LEVA BARRUADA
PRECISA DE
AVALIAÇÃO . ”

PANCADA GRANDE OU 
PANCADA PEQUENA,
COM OU SEM 
SANGRAMENTO,
VOCÊ DEVE IR AO 
DENTISTA
SEM MEDO OU 
AFOBAMENTO.
ELE VAI EXAMINAR SEU 
DENTE
CUIDAR E, DE REPENTE,
FAZER ALGUM 
PROCEDIMENTO! 

Tem que levar para o dentista
Pra avexado avaliar
Disse rápido a Luísa:
É preciso examinar
Ver se está tudo direitinho
Cuidar com carinho
E por um tempo acompanhar.
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Quando a criança machuca um dente
Muita coisa pode acontecer
Pode ficar um pouco mole
Depois pode escurecer
Pode até ficar doendo
E se você estiver sofrendo
Um dentista faz parar de sofrer.

-------------------
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Pra ver o machucado “por dentro”
Seja de noite ou seja de dia
O dentista faz uma foto
Chamada radiografia
Esse exame é que vai dizer
O que o dentista precisa fazer
Pra você voltar a brincar com 
alegria.
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OLHA O 
PASSARINHO!

-------------------

-------------------
45



-------------------

-------------------
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Menino invocado e menina arretada
Brincar e correr é muito normal
Mas é importante proteger
Se o esporte for radical
Se você for atleta
Ou andar de bicicleta
Coloque um protetor bucal.

-------------------
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Outra coisa muito importante
Manter na sua lembrança
Que é mesmo fundamental 
Colocar cinto de segurança
No carro atrás ou na frente
Para proteger o dente 
De toda e qualquer criança.
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...PRA NÃO TER 
PERIGO DE 
ESCORREGAR!

E VÁ  SEMPRE PELA 
ESCADA...
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Uma coisa que eu não entendo
É abrir embalagem com o dente
Se pode te machucar
Não sei porque ser insistente
Na praia ou na piscina
Você, menino ou menina
Tenha cuidado com o dente.

-------------------

-------------------
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Pra ter o dente forte
Outra coisa é crucial
Esqueça nunca de escovar
Nem de passar o fio dental
Dente duro e forte
Não é questão de sorte
Higiene é fundamental.
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Vamos ficando por aqui
Sempre pela vizinhança
Até a próxima prosa
Pai, mãe ou professor aja com 
segurança!
Paciência tenha um bocado
Não fique tão avexado
Bom mesmo é cuidar de criança.
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-------------------

MMáárriioo  

MMoorreeiirraa
Nasci em 

Fortaleza-Ce, e 

sou Cirurgião-

Dentista e 

professor da UFC, 

no campus de 

Sobral. 

YYvviinnaa

CCaarrnneeiirroo
Nasci em Sobral-

Ce e sou Cirurgiã-

Dentista formada 

pela  UFC, no 

campus de Sobral. 

MMaarriiaannee  

OOlliivviinnddoo
Nasci em Viçosa 

do Ceará, sou 

estudante de 

Odontologia na 

UFC, no campus de 

Sobral. 

-------------------

MMuurriilloo

FFlloorriinnddoo
Nasci em 

Ipueiras-Ce e sou 

estudante de 

Odontologia na 

UFC, no campus de 

Sobral.

56


