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AT A GLANCE BACKGROUND: A literatura aponta que a pratica esportiva pode potencializar as capacidades motoras e fisicas

Analisamos capacidades motoras e fisicas de
criangas praticantes e ndo praticantes de
atividades esportivas extracurriculares, de
diferentes idades. As criangas mais velhas
tendem a ter melhor desempenho do que as
mais novas. As criangas praticantes de
esportes tendem a ter melhor desempenho do
que as ndo praticantes apenas em
componentes motores e fisicos vivenciados nas
modalidades esportivas.
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das criangas em desenvolvimento e que, apesar disso, criangas que ndo praticam tais atividades podem
apresentar desenvolvimento motor tipico.

OBJETIVO: Analisar a influéncia da pratica esportiva, enquanto estimulos ambientais, e da idade, enquanto
processos desenvolvimentais, na coordenagao motora e aptidao fisica de criangas.

METODO: Participaram do estudo 80 criangas, sendo 20 de cada idade: 7, 8, 9 e 10 anos. Dez criangas de cada
idade praticavam atividades esportivas extracurriculares e 10 praticavam apenas aulas de Educagéo Fisica
Escolar. As criangas foram submetidas a avaliagdo da coordenagéo motora e da aptidao fisica. O desempenho
das criangas em cada componente motor e fisico avaliado foi comparado entre as idades e entre grupos
praticantes e néo praticantes de atividades esportivas.

RESULTADOS: O fator idade influenciou o desempenho das criangas na maioria dos componentes avaliados,
enquanto a pratica esportiva influenciou o desempenho nos componentes Equilibrio e Forga de Membros
Inferiores apenas.

CONCLUSAO: A prética esportiva influencia apenas componentes fisicos e motores que sdo vivenciados na
modalidade praticada. Apesar de os processos desenvolvimentais influenciarem o desenvolvimento motor, as
criangas ndo estao apresentando niveis saudaveis de componentes da aptidao fisica.

Palavras-chave: Processos desenvolvimentais. Esportes. Coordenagdo motora. Aptidao fisica.

INTRODUCAO

Por muitas décadas, estudiosos da area de Desenvolvimento Motor tém buscado
identificar as mudangas motoras que ocorrem ao longo do tempo. Atualmente, o foco dessa
area tem sido, principalmente, identificar os fatores que déo origem a essas mudancgas
durante a vida'. O desenvolvimento motor é dinamico, tendo em vista que 0 mesmo muda
em funcdo das alteragbes maturacionais do sistema bioldgico e da interagdo do individuo
com seu ambiente e com as caracteristicas especificas de cada tarefa motora realizada?2?.

De interesse para o presente estudo sdo as mudancgas decorrentes da pratica de
esportes enquanto restrigdes? especificas da tarefa e do ambiente no desenvolvimento
motor de criangas. Ha consenso na area da Educacéo Fisica sobre os beneficios da pratica
esportiva para o desenvolvimento motor’45, da saude®’ e psicosocial®. Em especifico para
o desenvolvimento da coordenagdo motora e da aptidao fisica, estudos mostraram que
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criangas praticantes de modalidades esportivas tém desempenho elevado em tarefas que
requerem elementos motores e fisicos encontrados na modalidade esportiva praticada. Por
exemplo, Nazario e Vieira® mostraram que criangas praticantes de handebol apresentam
desempenho superior ao de criangas praticantes de futsal e ginastica artistica nas tarefas
que envolvem saltar com um pé e arremessar, enquanto criangas praticantes de futsal
apresentam desempenho superior ao de criangas praticantes de handebol e de ginastica
artistica em tarefas que envolvem chutar e corrida lateral.

Outros estudos mostraram que criangas praticantes de atividade de futsal, ballets e
judd® apresentaram desempenho superior na avaliagdo da coordenagdo motora quando
comparadas com criangas que ndo praticaram essas atividades. No entanto, nesses
estudos, as criangas néo praticantes das atividades esportivas sistematizadas nao
apresentavam déficits ou dificuldades motoras, ou seja, mesmo n&o praticando as
atividades sistematizadas, o desenvolvimento motor da crianga parece ser tipico.

Beneficios da pratica esportiva sobre o desenvolvimento da aptidao fisica também
sao observados em testes das capacidades fisicas requeridas na modalidade praticada.
Machado Filho, Pelleginotti e Gonelli'® mostraram que a pratica de handebol, futsal e
atividades fisicas gerais melhorou as capacidades fisicas relacionadas a satde de criangas.
Outros estudos mostraram que criangas melhoraram as capacidades forca de membros
inferiores apds pratica sistematizada de futsal'' e que criangas que praticam essa
modalidade tém melhor desempenho em testes de agilidade e velocidade do que as
criangas que ndo praticam'2, Apesar disso, criangas que ndo praticaram as atividades
esportivas sistematizadas apresentavam capacidades da aptidao fisica satisfatorias,
considerando a idade.

De maneira geral, foi possivel perceber que a préatica esportiva pode potencializar
as capacidades motoras e fisicas das criangas em desenvolvimento. No entanto, também
se observou que as criangas que ndo praticaram atividades esportivas sistematizadas, nos
estudos citados acima, apresentaram desenvolvimento tipico. E nesse contexto que surge
a questao referente ao quanto a pratica de atividades sistematizadas (em especifico, as
esportivas) influencia o desenvolvimento motor. Seria 0 desenvolvimento da aptidéo fisica
e da coordenagdo motora dependente de processos desenvolvimentais, como aqueles
associados ao aumento da idade, ou de processos decorrentes da pratica de atividades
especificas? Ainda, as capacidades fisicas e motoras sdo desenvolvidas da mesma forma
ou esses processos tém efeitos apenas sobre algumas? Assim, o presente estudo buscou
investigar a influéncia da idade, enquanto processos desenvolvimentais inerentes ao
organismo, e da pratica esportiva extracurricular, enquanto caracteristicas inerentes ao
ambiente, nos componentes da aptidao fisica e da coordenagdo motora de escolares da
cidade de Fortaleza/CE.

METODOS
Participantes

Oitenta criangas de escolas publicas e particulares de Fortaleza/CE foram
selecionadas por conveniéncia, sendo 20 criangas de cada uma das idades 7, 8, 9 e 10
anos, e separadas em dois grupos pareados por género e idade: Grupo Praticantes, com
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40 criancas (20 meninos e 20 meninas) praticantes de modalidades esportivas
extracurriculares ha, no minimo, quatro meses (Tabela 1); e Grupo Nao-Praticantes, com
40 criangas praticantes apenas das aulas de Educacao Fisica Escolar. As criangas e seus
responsaveis consentiram a participacdo no estudo através da assinatura dos Termos de
Assentimento do Menor e de Consentimento Livre e Esclarecido. Ambos os termos e todos
os procedimentos do estudo foram aprovados pelo comité de ética e pesquisa do Hospital
Universitario Walter Cantidio da Universidade Federal do Ceara.

Tabela 1. Modalidades esportivas praticadas pelos participantes do Grupo Praticantes.

Idade
Género 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos
F Karaté Natagéo Ballet Triatlon
F Ballet Jiu Jitsu Natagéo Natagéo
F Natagédo Natagéo Natagéo Natacéo
F Natagéo Jiu Jitsu Natacéo Karaté/Muay Thay
F Natagéo Natagéo Natagéo Ballet/Karaté
M Futebol Futebol Futebol/Futsal Natacéo
M Natagédo Natagdo/Futebol Natagéo Capoeira/Futebol
M Natagéo Basquetebol Futebol Natagéo
M Karaté Natagéo Voleibol Karaté
M Karaté Futebol Futebol Futebol/Jiu Jitsu

F=feminino; M= masculino

Aparatos e Tarefa

Foram utilizados os materiais originais da Movement Assessment Battery for
Children (MABC-2)'3 para realizagdo da avaliagdo da coordenagdo motora. Para a
avaliagdo da aptidao fisica, foram utilizados: colchonete e banco de Wells para o teste
Sentar e Alcancar; trena presa ao solo, colchonete e medicine ball (2kg) para o teste
Arremesso da Medicine ball; trena presa ao solo para o teste Salto Horizontal; colchonete
e crondmetro para o teste Abdominal em 1 minuto; e crondmetro para o teste Corrida de 9
minutos. Estes materiais sdo indicados no manual do Projeto Esporte Brasil (PROESP-
BR1415),
Instrumentos

As avaliagdes foram realizadas na quadra da escola em que a crianga estava
matriculada, pelas pesquisadoras responsaveis pelo estudo. Primeiramente, as criancas
foram avaliadas individualmente através da MABC-2, composta por oito testes divididos em
trés componentes motores'3: Destreza Manual, Arremessar e Receber e Equilibrio Estatico
e Dindmico. Foram utilizados os testes: Colocando pinos, Passando o corddo e
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Desenhando o caminho para avaliar Destreza Manual; Recebendo com as duas méos e
Arremessando o saco de feijdo sobre o tapete para avaliar Arremessar e Receber; e
Equilibrando sobre a prancha, Caminhando calcanhar-ponta para frente e Saltitando sobre
tapetes para avaliar Equilibrio. Apds analise do escore obtido nessa avaliag@o, as criangas
foram avaliadas através dos testes de aptidao fisica’™. Foram utilizados os testes: Sentar e
Alcancar para avaliar Flexibilidade; Arremesso de medicine ball para avaliar Forga de
Membros Superiores; Abdominal em 1 minuto para avaliar Resisténcia Muscular
Localizada; Salto Horizontal para avaliar Forga de Membros Inferiores; e Corrida de 9
minutos para avaliar Resisténcia Aerdbia.

Analise Estatistica

Os dados da avaliagdo da coordenacdo motora foram registrados em planilha
eletronica configurada para conversao dos dados de desempenho em escores. Assim, foi
obtida a pontuagéo e o percentil de classificagao da crianga, segundo a MABC-213. A crianga
era identificada com Desenvolvimento Tipico se sua pontuagao fosse igual ou superior ao
16° percentil; com Risco de dificuldade motora se sua pontuagdo fosse entre o0 5° e 15°
percentil; ou com Dificuldade Motora se a pontuagéo fosse igual ou inferior ao 5° percentil.
Para analises estatisticas, foram utilizados os percentis alcangados pelas criangas em cada
componente motor e na avaliagéo total pela MABC-2. Além disso, foi descrita a frequéncia
relativa de criangas com percentil abaixo do 16° na MABC-2. Os dados da avaliagdo da
aptidao fisica foram registrados em planilha eletrénica e utilizados para anélise estatistica.
Além disso, foram utilizados os pontos de corte para valores normais de cada componente
da aptidao fisica para identificar a frequéncia relativa de criangas com desempenho abaixo
do Saudavel's.

Foi feita Anélise de Variancia 2 (Grupo: Praticantes e Nao-Praticantes) X 4 (Idade:
7, 8,9 e 10), com medidas repetidas no ultimo fator, para cada componente motor e fisico
avaliado. O teste post hoc de Tukey foi utilizado para identificar diferengas significativas.
Foi considerado nivel de significancia p<0,05. Foi utilizado o software Statistica 7.0.

RESULTADOS

Os resultados dos componentes da coordenagao motora sdo apresentados na
Tabela 2 e dos componentes da aptidao fisica na Tabela 3.

Tabela 2. Média e desvio padrao dos percentis alcangados pelas criangas dos grupos Praticantes e Nao-Praticantes de
7,8,9 ¢ 10 anos de idade.

Grupo 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos Total

Praticantes 25,1 (17,4) 31,5 (27,5) 41,1 (28,5) 52,7 (20,5) 37,6 (25,3)
Destreza . p=0,05

Manual  Nao-Pratic. 57,6 (30,9) 25,7 (14,4) 41,8 (30,4) 65,5 (27,5) 47,6 (29,9)

Total 41,3 (29,6) 28,6 (21,5) 41,4 (28,7) 59,1 (24,5)
p<0,01
Arremessar Praticantes 23,7(20.1) 21,5(15,6) 39,3 (22,1) 40,5 (30,0) 31,2(234) =03
e Receber N3o-Pratic. 38,6 (19,4) 34,1(21,3) 32,6 (22,7) 42,3 (24,3) 36,9 (21,5) ’
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Total 31,1 (20,7) 27,8(19,3) 35,9 (22,1) 41,4 (26,6)
p=01
Praticantes 35,3 (31,7) 25,5(20,8) 62,3 (28,9) 81,2(182)  51,0(33,1) )
Equilibrio  Nzo-Pratic. 48,8 (33,3) 25,2 (19,1) 53,5 (25,4) 631(301) 4760300 00
Total 42,05 (32,4) 25,3(19,5) 57,9 (26,9) 72,1 (259)
p<0,001
Praticantes 22,6 (20,3) 21,0 (20,1) 44,8 (23,6) 59,9(205)  37,0(26,1) )
MABC  NaoPmic.  4B1(281)  185(84)  438(303  509(90) 42590 o
Total 35,3 (27,2) 19,7 (15,0) 44,3 (26,4) 59,9 (24,4)
p < 0,001

Destreza Manual. O fator Grupo apresentou diferenca marginalmente significativa,
F(1,18)=4,1755, p=0,05, e o fator Idade alcangou nivel de significancia, F(3,54)=4,5201,
p<0,01. O Grupo N&o-Praticantes apresentou maior percentil do componente Destreza
Manual do que o Grupo Praticantes. Além disso, as criangas de 10 anos apresentaram
maior percentil nesse componente (59,1°) do que as de 7 (41,3°) e 9 anos (41,4°), e todas
apresentaram maior percentil do que as de 8 anos (28,6°).

Arremessar e Receber. Os fatores Grupo, Idade e a interagdo entre esses fatores
ndo alcangaram nivel de significancia.

Equilibrio. Os fatores Grupo e Idade alcancaram nivel de significancia,
F(1,18)=0,35565, p=0,05 e F(3,54)=11,280, p<0,0001, respectivamente. O Grupo
Praticantes apresentou maior percentil do componente Equilibrio do que o Grupo Néo-
Praticantes. Além disso, as criangas de 10 anos (72,1°) apresentaram maior percentil nesse
componente do que as de 7 (42,0°) e 8 anos (25,3°), e essas Ultimas apresentaram menor
percentil em relagdo as criancas de 9 anos (57,9°).

MABC-2 total. Apenas o fator Idade alcangou nivel de significancia, F(3,54)=8,7568,
p<0,0001. As criangas de 10 anos (59,9°) apresentaram maior percentil total na MABC-2 do
que as de 7 (25,3°) e 8 anos (19,7°), e essas Ultimas apresentaram menor percentil em
comparagao as criancas de 9 anos (44,3°).

Tabela 3. Média e desvio padréo dos resultados alcangados pelas criangas dos grupos Praticantes e N&o-Praticantes
de 7, 8, 9 e 10 anos de idade nos testes da avaliago da aptidao fisica.
Grupo 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos Total P

Praticantes 30,9 (5,6) 327(51) 329 (58) 31,1 (5,0) 31,9 (52)

Flexibilidade ~ Néo-Pratic. 31,5 (6,8) 31,5 (5,5) 31,7 (39) 32,0(6,7) 31,7 (5,6) p=os
Total 31,2 (6,0) 32,1 (5,2) 32,3 (4,8) 31,6 (5,7)

p=09
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Forca Membros
Superiores

Forga Membros
Inferiores

Resisténcia
Aerdbia

Resisténcia
Muscular
Localizada

Praticantes 114,4 (29,9) 168,2 (34,2) 206,1(25,2) 211,1 (37,5)
N3o-Pratic. 148,9 (18,9) 164,9 (26,0) 201,5 (34,5) 186,9 (38,7)
Total 146,6 (24,4) 166,55 (29,7) 203,8 (29,5) 199,0 (39,1)
p < 0,0001
Praticantes 9,9(8,8) 19,4 (6,5) 23,8 (3,4) 23,5(9,6)
N&o-Pratic. 18,5 (4,6) 15,8 (5,2) 12,8(7,1) 18,0 (7,7)
Total 14,2 (8,1) 17,6 (6,0) 18,3 (7.8) 20,7 (8,9)
p < 0,001
Praticantes 103,5 (21,6) 118,3(20,3) 142,9 (12,6) 1345 (21,7)
Néao-Pratic. 105,5 (10,8) 107,9 (16,1) 127,6 (21,5) 126,2 (14,9)
Total 104,5 (16,7) 113,1 (18,6) 135,2 (18,8) 130,3 (18,6)
p < 0,0001
Praticantes 1064,5 (166,1) 1101,7 (190,4) 1270,4 (168,1) 1306,6 (225,0)
N3o-Pratic. 1116,9 (155,3) 1059,9 (248,7) 1172,8 (202,9) 11875 (274,0)
Total 1090,7 (158,8) 1080,8 (216,6) 1221,6 (188,1) 1247,0 (251,6)
p<0,05

182,4 (41,5)

1755 (35,7)

19,1(9,1)

16,2 (6,4)

124,8 (24,2)

116,8 (18,7)

1185,8 (210,0)

1134,2 (222,0)

p=0,2

p=0,07

p<0,05

p=0,3

Flexibilidade. Os fatores Grupo, Idade e a interagdo entre esses fatores néo
alcangaram nivel de significancia.

Forga de Membros Superiores. Apenas o fator Idade alcangou nivel de significancia,
F(3,54)=13,647, p<0,00001. As criangas de 9 (203,8cm) e 10 anos (199,0cm) apresentaram
melhores resultados no teste Arremesso da Medicine ball do que as criangas de 7 (146,6¢cm)
e 8 anos (166,5cm).

Resisténcia Muscular Localizada. O fator Idade e a interagdo entre os fatores Grupo
e Idade alcangaram niveis de significancia, F(3,54)= 2,9930, p=0,03 e F(3,54)=7,0009,
p<0,001, respectivamente. O fator Grupo alcangou nivel marginalmente significativo, F(1,
18)=3,5665, p=0,07. O Grupo Praticantes apresentou desempenho marginalmente superior
no teste Abdominal em 1 minuto do que o Grupo N&o-Praticantes. Independentemente do
grupo, as criangas de 10 anos apresentaram resultado superior (20,7rep.) comparadas as
criangas de 7 anos (14,2rep.).

Forga de Membros Inferiores. Os fatores Grupo e ldade alcangaram niveis de
significancia, F(1,18)=5,1311, p=0,03 e F(3,54)=11,995, p<0,0001, respectivamente. O
Grupo Praticantes apresentou desempenho superior no teste Salto Horizontal comparado
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ao Grupo Nao-Praticantes. As criangas de 9 (135,2cm) e 10 anos (130,3cm) apresentaram
desempenho superior ao das criangas de 7 (104,5¢cm) e 8 anos (113,1cm).

Resisténcia Aerdbia. Apenas o fator Idade alcangou nivel de significancia,
F(3,54)=4,0970, p=0,01. As criangas de 10 anos apresentaram resultado superior no teste
Corrida em 9 minutos (1247,1m) comparadas com as criancas de 7 (1090,7m) e 8 anos
(1080,8m).

A Tabela 4 apresenta a frequéncia relativa de criangas de cada idade e grupo que
teve desempenho inferior ao tipico, quanto ao desenvolvimento da coordenagéo motora, e
inferior ao saudavel, quanto ao desenvolvimento da aptidao fisica. Cinquenta porcento das
criangas apresentaram desempenho abaixo do saudavel no componente Forga de
Membros Superiores, 72,5% no componente Resisténcia Muscular Localizada, 35% no
componente Forga de Membros Inferiores e 36,2% no componente Resisténcia Aerdbia.
Apenas 17,5% das criangas apresentaram desenvolvimento da coordenagdo motora
considerado em Risco ou com Dificuldade Motora.

Tabela 4. Frequéncia relativa (%) de criangas participantes do presente estudo com niveis abaixo do Tipico na
avaliagéo da coordenagdo motora e abaixo do Saudavel nos componentes da aptiddo fisica avaliados.

Grupo MABC Flexibiidade Forca Memb. Res. Muscul. Forca Memb. ReS|st'er_10|a
Superiores Localizada Inferiores Aerébia
Praticantes 40 - 80 90 30 40
7 anos
N&o-Pratic. 10 - 40 60 20 30
Praticantes 40 - 40 50 40 50
8 anos
N&o-Pratic. 20 - 70 90 60 50
Praticantes - - 30 50 - 10
9 anos
N&o-Pratic. 20 - 30 90 30 50
Praticantes - - 50 60 40 20
10 anos
Né&o-Pratic. 10 10 60 90 60 40
DISCUSSAO

O presente estudo analisou a influéncia da pratica esportiva e da idade no
desenvolvimento da aptid&o fisica e coordenagéo motora de escolares de Fortaleza/CE. De
maneira geral, os resultados mostraram que a idade, enquanto processos
desenvolvimentais, influenciou o desempenho das criangas nas capacidades Destreza
Manual, Equilibrio, For¢a de Membros Superiores, Resisténcia Muscular Localizada, Forga
de Membros Inferiores, Resisténcia Aerdbia e na coordenagdo motora geral, enquanto a
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pratica esportiva influenciou o desempenho nas capacidades Equilibrio e Forga de
Membros Inferiores apenas.

Com relagdo ao desenvolvimento da Destreza Manual, a literatura aponta que a
mé&o tem funcao de criar e interagir com 0 ambiente, caracterizando-se como uma extenséo
do intelecto. Além disso, seu desenvolvimento estd diretamente relacionado com o
funcionamento do cdrtex cerebral'®. Desta forma, este componente motor representa um
acumulo de experiéncias no &mbito das agdes motoras'” e, por isso, frequentemente pode
aumentar com a idade. No entanto, as criangas de 8 anos apresentaram desempenho
inferior as demais neste componente. Analisando individualmente, verificou-se 15% das
criangas de 8 anos, em contrapartida a 5% das demais faixas etérias, com escore abaixo
do 5° percentil na Destreza Manual. A pratica de atividades esportivas extracurriculares néo
influenciou o desempenho das criangas no presente estudo. Este fato deve estar
relacionado ao tipo de modalidades praticadas pelas criangas (Tabela 1), que, de maneira
geral, requerem habilidades motoras grossas. Ainda, a préatica de atividades da vida diéria
e académicas favorece o desenvolvimento da destreza manual'’. Era esperado que a
pratica de atividades do cotidiano fosse realizada por todas as criangas participantes deste
estudo, ja que s@o de uma mesma cultura e, talvez por isso, as criangas ndo praticantes de
atividades esportivas tenham apresentado desempenho marginalmente superior ao das
criangas praticantes neste componente.

Também era esperado que as criangas praticantes de atividades esportivas
extracurriculares apresentassem desempenho superior ao das nao praticantes no
componente Arremessar e Receber, pois, frequentemente, o desenvolvimento motor pode
ser influenciado pela cultura esportiva e social da crianga'®. Pellegrini et al.'® afirmam que
o desempenho em tarefas de arremessar e receber a bola € influenciado pela cultura de
‘bola” que a crianga brasileira esta inserida. No entanto, apenas 25% das modalidades
praticadas (futebol, futsal, basquetebol e voleibol) requerem esse componente motor e,
talvez por isso, ndo tenha sido observada diferenga no desempenho das criangas
participantes. Desta forma, sugere-se que as criangas do presente estudo podem estar
vivenciando habilidades de arremessar e receber, tanto nas atividades curriculares como
nas extracurriculares, de maneira semelhante.

O componente Equilibrio é requerido no desempenho de diversas habilidades
esportivas®, como aquelas que demandam mudancas de diregdo, manutencéo da postura
e alteracdes de velocidade. As atividades praticadas pelas criangas deste estudo
demandam esse controle postural (Natagdo, Lutas, Ballet, Futebol/Futsal, Voleibol e
Basquetebol) e, por isso, 0 Grupo Praticantes pode ter apresentado desempenho superior
ao do Grupo Nao-Praticantes. Estudos mostraram que criangas melhoraram seu equilibrio
apés um periodo de pratica sistematizada de ballet classico e futsal® e que criangas
praticantes de atividades radicais extracurriculares apresentaram melhor desempenho no
equilibrio dindmico do que as ndo praticantes'®. Também, as criancas nédo praticantes
dessas modalidades foram consideradas com desempenho tipico e, por isso, a influéncia
dos processos desenvolvimentais estava interligada a experiéncia prévia das criangas'®.
Este aspecto pode ser observado no presente estudo, tendo em vista que as criangas mais
velhas apresentaram desempenho superior ao das criangas mais novas no Equilibrio.
Assim, fica evidenciado que tanto a pratica esportiva extracurricular de modalidades que
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requerem equilibrio como o processo desenvolvimental das criangas participantes levaram
ao desenvolvimento deste componente.

Os resultados da avaliagao geral direcionam a compreensao de que a coordenagéo
motora é desenvolvida ao longo dos anos e aprimorada em fungao deles?. Entende-se por
processos desenvolvimentais as mudangas que os individuos passam ao longo da vida,
que cada ser humano tem seu tempo préprio para aquisi¢do das capacidades (de acordo
com a maturacéo) e habilidades motoras (de acordo com as experiéncias)!. Desta forma,
considera-se que todas experiéncias motoras vivenciadas pelas criangas favorecem o
desenvolvimento motor. N&o ficou evidenciado se experiéncias provenientes da pratica
esportiva extracurricular garantem desenvolvimento da coordenagdo motora superior
aquele proveniente das atividades curriculares e da vida diaria, pois a prevaléncia de
criangas identificadas com Risco ou com Dificuldade Motora foi baixa e semelhante entre
0S grupos.

Com excecao do componente Flexibilidade, as criangas mais velhas apresentaram
resultados superiores aos das criangas mais novas na avaliagdo da aptidéo fisica. As
caracteristicas biologicas tém grande influéncia nos niveis de aptidao fisica de criangas e
adolescentes, pois as variaveis neuromusculares (forga/resisténcia) sofrem influéncia das
transformagdes fisiolégicas e anatdmicas decorrente, também, das descargas hormonais,
que séo elevadas com o aumento da idade®21.22, Além disso, o crescimento somatico e 0
aumento da massa muscular, em fungéo do aumento da idade, fazem com que érgéos,
como o coragao e os pulmdes, aumentem de tamanho, melhorando a captagéo e utilizagao
do oxigénio'.

As criangas mais velhas apresentaram desempenho superior ao das crian¢as mais
novas e as criangas do Grupo Praticantes apresentaram desempenho superior ao das
criangas do Grupo Nao-Praticantes no componente Forca de Membros Inferiores. Ulbrich
et al.2! mostraram aumento significativo no desempenho do teste Salto Horizontal em
funcdo do aumento da idade, devido a experiéncia com 0 movimento, ao tamanho corporal
e ao comprimento das pernas dos individuos mais velhos. Além disso, as modalidades
esportivas extracurriculares praticadas pelas criancas (Tabela 1) requerem forca e agilidade
ao executar movimentos com as pernas. Desta forma, a pratica esportiva parece direcionar
o desenvolvimento da aptidao fisica de acordo com as exigéncias da modalidade praticada3.

As criangas de ambos os grupos e de todas as idades apresentaram desempenho
semelhante no componente Flexibilidade, corroborando com outros estudos?!23. Segundo
Hiraga et al.4, o teste Sentar e Alcangar exige pouco componente motor durante sua
execucdo. Assim, talvez a influéncia da pratica esportiva e dos processos
desenvolvimentais no desenvolvimento motor nao seja evidenciada neste teste por ele nao
exigir padrdes motores especificos.

Muitas criangas de todas as idades e grupos apresentaram desempenho abaixo do
esperado nos componentes da aptidao fisica. Esse resultado sugere que, mesmo com
melhora da aptid&o fisica em fungéo da idade, as criangas ndo estdo alcangando seus niveis
saudaveis. Ao contrario do que foi mostrado quanto ao desenvolvimento da coordenagéo
motora, considera-se que as experiéncias das atividades curriculares e de vida diaria ndo
tém corroborado com o desenvolvimento da aptidao fisica das criangas e, assim, sugere-se
que a pratica de atividades fisicas, recreativas e académicas tenha atengao especifica (de
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pais e professores) e que garanta mudangas significativas nos niveis de desenvolvimento
da crianca.

Sugere-se que a pratica esportiva pode influenciar capacidades fisicas e motoras
vivenciadas na modalidade praticada. No entanto, para esta constatagdo, é preciso
investigar de maneira abrangente as caracteristicas dos esportes. Os dados encontrados
reforcam a literatura da area, embora direcionem a compreensdo de que processos
desenvolvimentais possuem maior influéncia no desenvolvimento motor do que atividades
esportivas extracurriculares. Assim, professores de Educacao Fisica e de Esportes que
trabalham com criangas devem ter um conhecimento aprofundado sobre questdes acerca
da coordenagdo motora e aptiddo fisica e suas relagbes com o processo de
desenvolvimento motor.

Como limitagao do estudo, € possivel que a influéncia da pratica esportiva sobre o
desenvolvimento motor néo tenha sido observada devido ao tamanho da amostra. Houve
dificuldade para encontrarmos criangas, de 7-10 anos, assiduas e frequentes as praticas
esportivas por quatro meses ou mais. Além disso, ndo se obteve informagdes sobre o
volume da pratica das modalidades (como dias praticados por semana e duragéo da pratica).
Acredita-se que as exigéncias do contexto (como tipo de modalidade praticada), as
caracteristicas da crianga (inatas e adquiridas) e a quantidade de experiéncia influenciam o
desenvolvimento motor. Desta forma, sugere-se que estudos futuros devem considerar
estas variaveis no desempenho em testes de coordenagdo motora e aptidao fisica. Sugere-
se, ainda, que utilize-se uma bateria de avaliagdo mais indicada para coordenagéo motora
grossa, e nao MABC-2, na analise da influéncia da préatica esportiva no desenvolvimento
motor.
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