OFICINA DA BOA VIAGEM

XXV Encontro de Extensao

Thamyllis dos Santos Lima, Antonia Jessica Araujo Brito, Ricardo Pimentel Mello

A oficina sobre cuidado em salde é ministrada pelo Nucleo de Estudos
sobre Drogas (NUCED-UFC) a calouros do curso de Psicologia da Universidade
Federal do Ceara e foi planejada para este publico especifico a partir de
observacao e conversa com os estudantes sobre seus habitos. Tem como objetivo
principal despertar os/as participantes para situacbes cotidianas de risco
relacionadas a transmissao de doencas sexualmente transmissiveis/Aids, bem
como alertar para certos prejuizos a saude advindos do uso indevido de drogas
(Reducao de Danos no uso de drogas e Sexo Seguro). Temos como facilitadora
principal uma Drag Queen, aliando a importante discussao sobre drogas e
DSTs/Aids ao humor e ao combate a preconceitos, contando também com mais
duas facilitadoras que coordenam a discussao. Primeiramente conversamos sobre
tipos de riscos que podem advir de acdes que envolvam drogas e sexo: “risco
inocente”, “risco nem ai” e “risco calculado”. Desta maneira, ao se discutir
provaveis riscos é possivel, calcula-los e/ou evita-los. Em um segundo momento
abordamos técnicas, dicas e questionamentos no uso de preservativos, entrando
na discussao sobre Reducao de Danos no uso de drogas utilizando fanzine de
bolso, produzido no Nuced. Pretendemos, nesse momento, alertar para riscos nas
relagcdes sexuais concomitantes com o uso de &lcool e outras drogas. Na ultima
etapa da oficina, pede-se a avaliacao de todas e todos participantes, que, no geral,
falam sobre o que aprenderam de novo, exaltam a abordagem nao proibicionista e
sugerem novos conteldos para serem abordados. Temos concluido que essa acao
de acolhimento € um mote para a producao de praticas de cuidado de si e cuidado
com o outro, na medida em que sao problematizadas situacdes de risco comuns
as/os participantes e indicadas alternativas para que sejam minorados.

Palavras-chave: Reducao de danos. Drogas. DST/AIDS.
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