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A  oficina  sobre  cuidado  em  saúde  é  ministrada  pelo  Núcleo  de  Estudos
sobre  Drogas  (NUCED-UFC)  a  calouros  do  curso  de  Psicologia  da  Universidade
Federal  do  Ceará  e  foi  planejada  para  este  público  específico  a  partir  de
observação e conversa com os estudantes sobre seus hábitos. Tem como objetivo
principal  despertar  os/as  participantes  para  situações  cotidianas  de  risco
relacionadas  à  transmissão  de  doenças  sexualmente  transmissíveis/Aids,  bem
como  alertar  para  certos  prejuízos  à  saúde  advindos  do  uso  indevido  de  drogas
(Redução  de  Danos  no  uso  de  drogas  e  Sexo  Seguro).  Temos  como  facilitadora
principal  uma  Drag  Queen,  aliando  a  importante  discussão  sobre  drogas  e
DSTs/Aids  ao  humor  e  ao  combate  a  preconceitos,  contando  também  com  mais
duas facilitadoras que coordenam a discussão. Primeiramente conversamos sobre
tipos  de  riscos  que  podem  advir  de  ações  que  envolvam  drogas  e  sexo:  “risco
inocente”,  “risco  nem  aí”  e  “risco  calculado”.  Desta  maneira,  ao  se  discutir
prováveis  riscos  é  possível,  calculá-los  e/ou  evitá-los.  Em  um  segundo  momento
abordamos técnicas,  dicas  e  questionamentos  no  uso  de  preservativos,  entrando
na  discussão  sobre  Redução  de  Danos  no  uso  de  drogas  utilizando  fanzine  de
bolso, produzido no Nuced. Pretendemos, nesse momento, alertar para riscos nas
relações  sexuais  concomitantes  com  o  uso  de  álcool  e  outras  drogas.  Na  última
etapa da oficina, pede-se a avaliação de todas e todos participantes, que, no geral,
falam sobre o que aprenderam de novo, exaltam a abordagem não proibicionista e
sugerem novos conteúdos para serem abordados. Temos concluído que essa ação
de acolhimento é um mote para a produção de práticas de cuidado de si e cuidado
com o  outro,  na  medida  em que são  problematizadas  situações  de  risco  comuns
as/os participantes e indicadas alternativas para que sejam minorados.
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