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Resumo

Este trabalho ¢ uma reflexdo teorico-metodologica que objetiva analisar o circulo de cultura
como componente metodologico de pesquisas qualitativas em educacao fisica. Delimitamos
as etapas do circulo de cultura, seus objetivos e sua vinculag¢do a perspectiva pedagogica de
Paulo Freire. Realizamos revisao de literatura nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Redalyc. Destacamos o carater
participativo, dialogico e problematizador desse referencial metodologico, ressaltando sua
dimensao ética e politica. Sua utilizacao requer flexibilidade e reflexividade frente ao carater
participativo-dialogico das investigagoes.

Palavras-chave: Pesquisa Qualitativa. Educacdo. Metodologia. Pesquisa Participante.

CULTURE CIRCLE AS A QUALITATIVE COMPONENT OF RESEARCH IN
PHYSICAL EDUCATION: THEORETICAL-METHODOLOGICAL REFLECTIONS

Abstract

The objective of this theoretical-methodological reflection is to analyze the culture circle as a
methodological component of qualitative research in physical education. We have delimited
the culture circle stages, its objectives and connections to the pedagogical perspective of
Paulo Freire. We carried out literature review in the Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Virtual Health Library (BVS), and Redalyc databases. Then, we emphasize the
participative, dialogical and problematizing character of this methodological reference,
focusing on its ethical and political dimension. Its use requires flexibility and reflexivity in
face of the participatory-dialogical character of the investigations.

Keywords: Qualitative Research. Education. Methodology. Participant Research.
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CIRCULO DE CULTURA COMO COMPONENTE CUALITATIVO DE LA
INVESTIGACION EN EDUCACION FISICA: REFLEXIONES TEORICO-
METODOLOGICAS

Resumen:

Este trabajo es una reflexion tedrico-metodologica que objetiva analizar el circulo de cultura
como componente metodologico de investigaciones cualitativas en educacion fisica.
Delimitamos las etapas del circulo de cultura, sus objetivos y su vinculacion a la perspectiva
pedagogica de Paulo Freire. Para contextualizar la reflexion, realizamos revision de literatura
en las bases de datos Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual en Salud
(BVS) y Redalyc. Destacamos el caracter participativo, dialogico y problematizador de ese
referencial metodologico, resaltando su dimension ética y politica. Su uso requiere
flexibilidad y reflexividad frente al caracter participativo-dialogico de las investigaciones.
Palabras clave: Investigacion Cualitativa. Educacion. Metodologia. Investigacion
Participante.

Introducao

A educacdo fisica pode ser compreendida como uma pratica social subsidiada por
conhecimentos cientificos que se coadunam para explica-la e dinamizéa-la (BRACHT, 1997).
Contudo, ha controvérsias entre a dinamica investigativa da educacdo fisica como pratica
cientifica e a sua dinamica pedagogica como pratica social (BETTIL, 2005).

A pesquisa qualitativa adquire peculiaridades proprias a natureza sociocultural e
historica de seu objeto. Esse tipo de pesquisa volta-se para o estudo de realidades das quais
cada pesquisador(a), em diferentes niveis, € agente ativo(a). Assim, a cientificidade ganha
contornos de relatividade porque as teorias, conceitos, métodos e técnicas utilizadas adquirem
sua legitimidade e valida¢do, numa relacdo de coeréncia com os contextos em que se constroi
o conhecimento. A ndo neutralidade da ciéncia evidencia-se como um pressuposto
importante, tornando-se necessaria a clareza sobre os interesses e valores que perpassam a
producdo do conhecimento (BOURDIEU, 2008, 2012; MINAYO, 2010, 2000). Além disso, a
nao linearidade também ¢ um pressuposto no itinerario complexo de pesquisas qualitativas no
campo da educacao fisica (OVENS, BUTLER, HOPPER, 2013).

Desse modo, € necessario o exercicio da reflexividade visando a manter uma postura
(auto)critica na construcio dos objetos. E preciso que o(a) pesquisador(a) seja capaz de
subordinar a utilizacdo das técnicas e métodos a interrogacdo sobre condicdes e limites de
validade (BOURDIEU, CHAMBOREDON e PASSERON, 2010; BOURDIEU, 2008, 2012).

A metodologia da pesquisa social, portanto, apresenta-se como “o caminho do
pensamento e a pratica exercida na abordagem da realidade” (MINAYO. 2000, p. 16),
composto por teorias e teécnicas articuladas, de modo criativo e original, num conjunto
coerente de procedimentos capazes de dar conta dos impasses da elaboracdo do conhecimento
(BRUYNE, HERMAN e SCHOUTHEETE, 1977). Vemos esse percurso como possibilidade
para as Investigacdes no campo da educacdo fisica como pratica social. Diante da
dinamicidade e flexibilidade das estratégias metodologicas, ¢ de suma relevancia o debate
sobre a diversidade de possibilidades que se apresentam nos processos de investigacdo da
realidade social e sua multiplicidade de alternativas.

Neste artigo, dentro da tematica da metodologia qualitativa das pesquisas em educacao
fisica, nosso objetivo € analisar possibilidades de uso do circulo de cultura como componente
metodoldgico de pesquisas, discutindo suas caracteristicas e implica¢des de alguns de seus
usos no processo de construcdo do conhecimento. O artigo justifica-se pela necessidade de
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implementacdo de métodos que se pautem na afirmac¢do do compromisso da pesquisa frente
aos sujeitos participantes, seus cotidianos e desafios da vida social. Assim, como alternativa
aos recorrentes modelos metodologicos pautados somente em questionarios ou entrevistas,
afirmamos a importancia de se discutir e implementar pesquisas com carater participativo e
baseadas em processos de insercdo etnografica.

Itinerario metodologico

De acordo com Luttrell (2010), ¢ necessario explicitar a complexidade do itinerario
qualitativo de pesquisa, o que implica analisar os critérios subjacentes a quaisquer modos de
investigacdo. No intuito de contextualizar nossa reflexdo, buscamos artigos nas bases de
dados Scielo (Scientific Electronic Library Online), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Redalyc com a utilizagdao do termo “circulo de cultura”, visando a identificar experiéncias de
utilizacdo de tal referencial tedrico-metodologico. Abordaremos, assim, alguns artigos que
possibilitam adensar o debate tedrico-metodologico proposto (BESERRA, ARAUIO e
BARROSO, 2006; BESERRA er al., 2011; BESERRA, PINHEIRO ¢ BARROSO, 2008;
FERNANDES e BACKES, 2010; HEIDEMANN ez al., 2010; MEDEIROS er al., 2010;
MONTEIRO e VIEIRA, 2010). Entendemos que essa delimita¢do tematica foi necessaria para
0 proposito deste artigo, embora tenhamos identificado e selecionado poucos trabalhos em
decorréncia dessa especificidade. Revisamos obras de e sobre Paulo Freire para delimitar
sistematicamente as etapas do circulo de cultura, seus objetivos e sua vincula¢do com algumas
1deias pedagogicas.

Para a organizacdo do material analisado, optamos por apresentar inicialmente a
caracterizacdo e trés fases do circulo de cultura, de modo a delimitar idiossincrasias
metodoldgicas desse referencial. A seguir, discutimos algumas possibilidades viaveis a
investigacdo qualitativa em campos convergentes as dinamicas da educacdo fisica.
Analisamos algumas similaridades e distingdes diante de outros referenciais. Posteriormente,
analisamos algumas possibilidades de uso do circulo de cultura como componente
metodoldgico de pesquisas em educacdo fisica, discutindo alcances da utilizagdo,
caracteristicas e implica¢des no processo de elaboracdo do conhecimento.

Caracterizacio e fases do circulo de cultura

O circulo de cultura ¢ uma metodologia de trabalho com grupos, criada por Paulo
Freire (FREIRE, 1979; GOIS, 2003; NASCIMENTO, 2005), originalmente para a
alfabetizacdo de adultos. O desenvolvimento dessa perspectiva educativa repercutiu na
ampliacdo do uso do circulo de cultura para varios contextos do trabalho social, tornando-se
um componente metodologico para pesquisas com abordagens qualitativas em diferentes
areas.

O circulo de cultura, desde sua origem, constitui-se principalmente como processo
grupal dialogico, que busca operacionalizar-se na horizontalidade das relacdes e liberdade de
expressdo, assim como no processo problematizador da realidade social vivida no cotidiano
pelos(as) participantes. E uma proposta de atividade pedagogica que expressa um método
ativo, dialogal e participante de educacdo, voltado para a formagdo de sujeitos criticos e
reflexivos (FREIRE, 1994; BRANDAO, 2006). Tem como caracterizadores principais: o
didlogo e a linguagem articulados a experiéncia cotidiana dos(as) participantes e a
problematizacdo de conhecimentos potencializadores de mudancas sociais. O circulo de
cultura expressa a concep¢ao de ser humano e educacdo, no pensamento de Paulo Freire, em
que “nenhuma acao educativa pode prescindir de uma reflexdo sobre o homem e de uma
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analise sobre suas condi¢oes culturais” (FREIRE, 1994, p. 61). considerando homens e
mulheres situados num tempo e espaco sociais, historicos e culturais (HOOKS, 2013).

O circulo de cultura operacionaliza-se a partir de uma “insercao etnografica” inicial,
que ¢ a fase de levantamento vocabular ou “levantamento do universo vocabular” (FREIRE,
1994), nos contextos de convivéncia dos(as) participantes. Nessa fase, utiliza-se a observagao
participante para realizar levantamento de temas, palavras e questdes representativas para a
cultura local. O material construido (palavras, temas, questdes e imagens) deve ser contextual,
particular e de forte sentido existencial para os(as) participantes, deve ser representativo da
historia ja vivida no lugar e conter expressdes tipicas do povo, constituindo-se como
instrumentos mediadores para releitura coletiva da realidade social (BRANDAO, 2006;
FREIRE., 1980). No processo de letramento de adultos, fonte originaria da proposta do circulo
de cultura, o levantamento vocabular produz um conjunto de palavras ou temas geradores, os
quais serdo selecionados, numa segunda fase.

A segunda etapa ¢ chamada de fase de elaboragdo de temas geradores. Nesta fase, sdo
construidos/elaborados temas a partir dos seguintes critérios semiologicos: a riqueza silabica;
dificuldade fonética da lingua; e densidade de sentido pragmatico. As palavras ou temas
devem ser propiciadores da leitura da lingua e da leitura do mundo porque se pautam no
reconhecimento do potencial pedagogico e transformador do exercicio do dialogo sobre uma
dada realidade social compartilhada (BRANDAO, 2006; FREIRE, 1980).

Os temas geradores reunidos devem representar uma unidade epocal, um contexto
situacional complexo, e serem elementos mediadores do didlogo sobre o contexto a ser
analisado. Nesse sentido, podemos inferir que os temas geradores propostos por Freire (2011),
assim como sua forma de entendimento de mundo, continuam relevantes do ponto de vista
pedagogico, epistemologico e politico (FRANCO, 2017).

A terceira fase consiste na criagao de “situagdes sociologicas” ou “situacoes
existenciais tipicas”, que funcionam como desafios pedagogicos para os grupos e articulam a
alfabetizacdo com o processo de conscientizacdo (FREIRE, 1980, 1994). Sao situacdes locais
cotidianas, que podem ser pintadas, desenhadas ou fotografadas, “[...] que abrem perspectivas
para a analise de problemas nacionais e regionais. Entre estas perspectivas se situam as
palavras geradoras, ordenadas conforme o grau de suas dificuldades fonéticas” (FREIRE,
1980, p.44).

Uma palavra geradora pode tanto referir-se a situacao como um todo ou, parcialmente,
referir-se a um de seus elementos. Apds a selecao do material e das situagdes, sao elaboradas
fichas auxiliares para os(as) educadores(as), de modo a organizar o processo pedagogico com
sugestdes e indicacdes para o trabalho de debate junto ao grupo, a partir da associacdo de
palavras, temas e situagdes. Formam-se nucleos de questdes com dimensdes existenciais,
ligadas a wvida, as politicas, ou seja, aos determinantes sociais das condicdes de vida
(BRANDAO, 2006; FREIRE, 1980, 1994, 2011). Portanto, criam-se as condicdes para o
desenvolvimento de atividades pedagodgicas e espacos interativos, nos quais se dialoga sobre a
experiéncia dos(as) participantes com os referidos temas e palavras, articulando aspectos
técnicos e politicos da aprendizagem da leitura e da escrita.

Potencialidades do circulo de cultura na pesquisa qualitativa

A investigacdo coletiva dos temas geradores deve avancar no sentido do
aprofundamento de uma compreensao critica dos(as) envolvidos(as) sobre o contexto da vida
social compartilhada. Por meio de processos de codificacdo e decodificacdo de situagdes
existenciais concretas, a compreensdo dos sujeitos sobre as praticas sociais ¢ trabalhada na
perspectiva de ampliar percep¢des coletivas e individuais. Nesse processo, o didlogo
problematizador destaca-se como elemento orientador do modo como as atividades do circulo
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de cultura sdo conduzidas. Ele se expressa numa atitude dialogica comprometida com a
constru¢do coletiva da transformacdo da realidade, buscando a superacdo de relacdes
antagonicas (contrarias ao didlogo) e desumanizadoras, que se concretizam pela manipulacao
e imposicao de valores e ideias. Ha, no didlogo, relacdes horizontais de intercambio de
saberes no encontro mediatizado pelo mundo (FREIRE, 1994). A problematizacdo, assim, &
um processo que perpassara a realizacdo da atividade grupal no circulo de cultura e tem
grande potencial para gerar situacdes em que as pessoas sejam convidadas ou estimuladas,
face ao dialogo e exercicio da reflexividade, a revisar acdes e opinides sobre a vida cotidiana
(MONTERO, 2006).

As bases caracterizadoras do processo problematizador sdo: exercicio do escutar;
comunicar; cuidar do didlogo grupal; humildade e respeito pelo(a) outro(a); troca de saberes;
exercicio da anadlise critica; referéncia a situacdes reais; aprofundamento da conscientizagao
dos(as) participantes; foco no processo de aprendizagem, buscando niveis mais aprofundados
de entendimento; carater reflexivo; construcdo coletiva; exercicio de suspensdo de cargos e
status, valorizando a horizontalidade das relagdes; possibilidade de elaboracdo de sinteses;
possibilidade de levar a transformacdes da realidade problematizada, sendo mobilizadora de
acoes (MONTERO, 2006; ANDRADE, 2003).

Ao apontar para uma revisdo e transformacdo dos saberes e das praticas dos(as)
participantes, o circulo de cultura, como meétodo de investigacdo e transformacao da realidade
social, implica ndo em um processo instrucional — a educacdo bancaria — mas de recursividade
entre pesquisa e acao. Afinal, em sua expressao plena, a educacao em Freire (2011) envolve
uma ressignificacao coletiva do mundo através de uma praxis libertadora. Tais elementos sdo
contributos pertinentes para os processos de produc¢do do conhecimento ao integrar o que
Pedro Demo (2009, p. 32) afirma como “critérios politicos de demarcagdo cientifica”, pois
apontam uma reflexdo critica acerca das possibilidades de socializacdo e de usos do saber,
bem como das rela¢des de poder presentes e suscitadas em sua construcao.

Diante dos apontamentos mencionados acima, no contexto da abordagem qualitativa
de pesquisa, o circulo de cultura pode ser utilizado como componente facilitador de diversas
linhas investigativas. E uma estratégia metodologica que propicia uma variedade nos modos
de construcdo de material empirico, capaz de dar consisténcia a uma gama de estudos sobre
fenomenos significativos que envolvem as convergéncias entre as dinamicas da cultura,
movimento, corpo e ambiente. Sua potencialidade se da pela articulacdo de processos
etnograficos e conversacionals na geracdo participativa de indicios sobre trajetorias
socioculturais coletivas. Dialogicamente, esses indicios constituem-se como saberes e
conceituagoes por parte dos(as) participantes, que sdo concebidos, de modo ndo linear, como
produtores de conhecimento.

Essa estratégia metodologica possibilita o surgimento e a utilizacdo de uma
diversidade de linguagens, ao ampliar as formas de expressao dos(as) participantes e registro
de suas significacdes. Isto pode favorecer uma postura mais auténtica e espontanea diante das
questoes e temas de pesquisa. Decorre dai uma perspectiva variada de materiais empiricos
como: sistematizagdes de diarios de campo, producdo de videos e gravacdes de audio, bem
como de construgoes coletivas de textos e outros materiais. Os diarios de campo podem ser
produzidos a partir da experiéncia de insercdo etnografica no campo. Na fase inicial de
levantamento vocabular, os diarios destacam questdes e temas pertinentes ao contexto
sociocultural investigado. Potencializam também o processo (auto)reflexivo vivenciado no
estreitamento da relacdo com o objeto de pesquisa. Os videos e gravacdes podem ser
produzidos tanto na fase de levantamento vocabular, como nas atividades grupais do circulo
de cultura.

A incorporacao do circulo de cultura como elemento metodolégico tem, como
consequencia etico-epistemoldgica, o entendimento de que os(as) participantes da pesquisa

A
Pensar a Pratica, Goiania, 2019, v. 22: 55524 *5-13




DOI 10.5216/rpp.v22.55524

sdo agentes ativos. No decorrer do estudo, cada participante influi diretamente na direcdo para
onde aponta a construcdo do conhecimento e, por 1sso, a pesquisa tem carater formativo. No
campo da pesquisa educacional, por exemplo, parece que ha uma aproximacdo consistente
nos pressupostos formativos entre a problematizacao do circulo de cultura e a espiralidade da
pesquisa-acdo (PIMENTA e FRANCO, 2008).

A valorizacao dos(as) participantes como agentes aponta para o reconhecimento de
que sdo sujeitos epistémicos da pesquisa. Para Charlot (2000), esse reconhecimento &
subjacente a relacdo que cada sujeito estabelece com o saber. Nesse sentido, o(a)
pesquisador(a) deve ser um(a) agente comprometido(a) ética e politicamente com a
transformacdo da realidade social estudada, onde os(as) participantes devem ser considerados
como sujeitos de saber. A producao do conhecimento, nessa perspectiva, deve buscar a
relevancia social e existencial para os(as) envolvidos(as), revelando aspectos da vida em que
se entrelacam dimensdes afetivas, €tnicas, espirituais, identitarias etc.

A utilizacao desse referencial metodologico no contexto da investigacdo qualitativa
torna necessaria a adaptacdo do trabalho com grupos, bem como uma postura flexivel capaz
de abrir-se dialogicamente a interlocucdo com os(as) participantes. Essa abertura € pertinente
as pesquisas de cunho etnografico, por exemplo, com uma ampla gama de experiéncias de
insercao em grupos especificos, dentro de uma logica ativa e participativa de construcao do
conhecimento (CAPRARA e LANDIM, 2008; FERNANDES e BACKES, 2010;
HEIDEMANN et al., 2010).

Essa abertura a participacdo e intencionalidade de mudanca social deve influir na
construcdo do objeto de pesquisa. No entanto, deve preservar o distanciamento critico e
reflexivo necessario para a elaboracdo de conhecimentos cientificos situados no contexto
politico-ideologico da investigacdo. Desse modo, € preciso percorrer um caminho
intermedidrio, que transita entre a proximidade dos encontros com o(a) outro(a) e a distancia
ou assimetria decorrentes de quem ¢ um(a) cientista no meio de outros(as) cientistas
(GEERTZ, 2009).

Em sintese, percebe-se que o cardter participativo, ativo e dialogal do circulo de
cultura, coloca-o como possibilidade metodologica apropriada para atividades de pesquisa-
acao. Os processos investigativos da pesquisa-acdo sdo realizados em associagdo com
objetivos de intervencdo ou resolucdo de problemas coletivos, a partir de relagdes de
cooperacao entre pesquisadores(as) e participantes representativos(as) da situacao
problematica (THIOLLENT, 2009). Essa perspectiva contribui, por exemplo, nos campos da
educacdo em saude (FERNANDES e BACKES, 2010; HEIDEMANN ez al., 2010; SILVA et
al., 2010; MONTEIRO e VIEIRA, 2010), educacao permanente (MEDEIROS et al., 2010),
préaticas comunitérias (GOIS, 2008), educacio popular (VASCONCELOS, 2001) e educacio
fisica escolar (BETTIL, 2009; BRACHT er al., 2003).

Desse modo, entendemos que a utilizacdo do circulo de cultura apresenta-se como
alternativa interessante e pertinente na pesquisa qualitativa, que possibilita: construc¢do de
conhecimento e desenvolvimento de linhas interpretativas e de intervencdao — a partir de
processos participativos articuladores de diversos saberes e praticas.

Perspectivas de pesquisas com circulo de cultura
Ha, aparentemente, pouco reconhecimento da potencialidade do circulo de cultura
como instrumental metodologico de pesquisas, expresso no limitado numero de pesquisas

publicadas. No entanto, sua ado¢do vem sendo realizada por investigagcdes qualitativas em
alguns campos, como na educacdo, saude e ciéncias humanas.
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Na educacio biocéntrica (ANDRADE, 2003) e na psicologia comunitaria (GOIS,
2003), por exemplo, o circulo de cultura tem relevancia ndo somente metodologica, mas,
sobretudo, tedrico-epistemologica, ja que estad articulado a concepcdo freireana de educacao.

Esta énfase refere-se as metodologias de vies participativo e interventivo que trazem
em seus principios ou procedimentos influéncias do circulo de cultura. Tais proposi¢oes
explicitam o que Demo (2009, p. 33) aponta acerca da relacdo entre saber e poder:
“Poderiamos partir da idéia de politicidade, tipica da obra de Paulo Freire [...] Significa o
espaco do sujeito como ator [...] que € capaz de criar para além daquele que encontra dado em
sua historia ou inerente em seu processo evolucionario™.

Mediante essa dimensdo politica é que se destacam, na area da educacdo, as
influéncias do circulo de cultura nas chamadas perspectivas de pesquisa engajada. Segundo
Figueiredo (2004), elas se referem a metodologias inspiradas no circulo de cultura, em
especial, no compromisso com o didlogo no processo de investigacdo-intervencdo e de
construcdo dos saberes e das realidades dos/as participantes.

Nesse aspecto, Figueiredo (2004) aponta que as pesquisas engajadas dizem respeito a
metodologias e experiéncias em que convergem integralmente os atos de pesquisa, educativo
e politico. Assim, a énfase na analise dos caminhos do engajamento no processo investigativo
Ja se encontra nos fundamentos da pesquisa participante — quando destaca o contato entre
diferentes cosmovisdes sobre o objeto e a consideracdo dos(as) participantes da pesquisa
como sujeitos construtores de conhecimento — e, como mencionado, da pesquisa-acdo — com a
analise de um problema emergente de situacdes concretas e contextuais, e a busca coletiva e
dialégica por sua transformacao.

Além dessas perspectivas, Figueiredo (2004) reconhece, dentro do campo da pesquisa
engajada, a sociopoetica, um meétodo elaborado por Iraci dos Santos e Jacque Gauthier (1999),
com presenc¢a maior nas areas da Educacdo e da Enfermagem. Esse método traz o circulo de
cultura como horizonte de construcao do grupo-pesquisador, formado pelos(as) participantes,
por meio do qual, busca-se uma democratizacdo das relacdes entre os saberes acerca do tema
de pesquisa, com a maior visibilidade de suas diversas racionalidades, linguagens e
semanticas.

Esses diferentes horizontes e experiéncias metodologicas trazem em suas logicas
epistémicas os fundamentos do didlogo problematizador do circulo de cultura de Freire como
mediador da co-construcdo descolonizadora do conhecimento e da realidade (FIGUEIREDO,
2004). Sao caracteristicas da “politicidade”, a permear as praticas de pesquisa envoltas de
tematicas marcadas por relagdes de opressdo, a exigéncia tanto uma reconstru¢ao dos saberes
quanto das acoes diante dessa realidade (DEMO, 2009).

Destacam-se, ainda, outras duas perspectivas de uso desse referencial tedrico-
metodoldgico que se pautam na dialogicidade como principio orientador da construcdo do
conhecimento, com énfase na integracdo entre narrativas biograficas, processos formativos e
de intervencdo: o circulo ecobiografico, gestado em Ferreira (2011) e o circulo reflexivo
biografico, proposto por Olinda (2010).

Nessas metolodologias, as caracteristicas da pesquisa engajada podem ser encontradas,
entretanto, adquire relevo as singularidades semanticas expostas nas narrativas e
aprendizagens originadas nas interlocucdes entre os/as participantes. De modo que, o dialogo
problematizador, presente no circulo de cultura de Paulo Freire, medeia a construcao e
partilha das narrativas de historias de vida e a tessitura formativa que emergem dos temas e
contextos dos(as) participantes da pesquisa.

O circulo ecobiografico integra as proposi¢des epistemicas do circulo de cultura, com
destaque para a dialogicidade entre os(as) participantes em torno do tema pesquisado. Mas
articula esse principio junto ao processo de construcdo de narrativas biograficas e de
apreensao das relacdes entre os sujeitos e o ambiente. Ele surge nos encontros
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interdisciplinares entre a educacao ambiental dialogica (CARDOSO e FIGUEIREDO, 2012) e
a psicologia social, tendo como diferencial a articulacao entre a producao de saberes acerca da
realidade vivida pelos(as) participantes e a elaboracdo e partilha de suas historias de vida em
um dado ambiente. O destaque maior dessa perspectiva encontra-se na compreensao sobre o
modo com que os afetos contribuem para os vinculos e as ressignificacdes necessarias para a
transformacao dos saberes, das relagdes e das praticas (FERREIRA, 2011).

Por sua vez, o circulo reflexivo biografico (OLINDA, 2010), além de convergir com o
horizonte educacional de Freire (1996) ao integrar a formacdo a experiencia de pesquisa,
também se fundamenta no dialogo como postura e mediacdo das partilhas de narrativas entre
os(as) participantes. Surge, portanto, do entrelacamento dos estudos sobre historias de vida e
formacgdo com a nocdo de narrativa de Paul Ricoeur e com o circulo de cultura de Freire
(OLINDA e SOUSA, 2012).

Nessa estratégia metodologica, o diferencial encontra-se na utilizacdo dos preceitos
metodoldgicos do circulo de cultura para o aprofundamento das significagdes emergentes nas
narrativas acerca do tema de pesquisa. E o que Olinda e Sousa (2012) identificam como
“circulos reflexivos tematicos”, o momento desse delineamento em que se busca ampliar a
dialogicidade entre os(as) participantes e suas elaboracdes biograficas acerca do tema
mnvestigado. Essas duas perspectivas tém em comum a integracdo entre o processo
participativo e dialogico de producdo de saberes no circulo de cultura e a construcao de
narrativas biograficas enunciadoras das singularidades em torno do tema de pesquisa,
mediador dos encontros entre os(as) participantes.

Perspectivas para a pesquisa em Educacio Fisica a partir do circulo de cultura

Conforme Kunz (1991), as concepg¢des criticas da educacgdo fisica necessitam superar
suas proprias limitagdes tedricas em favor de alternativas pedagogicas para que ndo percam
sua ressonancia critica. Ha necessidade de que a acdo pedagdgica fomente a elaboragao critica
do saber, como forma de luta ideologica, e nesse sentido o circulo de cultura pode contribuir
para que se busque a criticidade a partir da explicitacdo de experiéncias ou da discussao de
vivéncias corporais compartilhadas em situacdes de aprendizagem. O uso do circulo de
cultura na educacdo fisica proporciona possibilidades de diversificacdo nos itinerarios
metodoldgicos de pesquisa, privilegiando a pratica da observacdo participante e a producao de
conhecimentos baseados na vivéncia dos sujeitos envolvidos. Assim, o trabalho de construcgao
coletiva de conhecimentos em educacdo fisica encontra nessa proposta metodologica uma
alternativa relevante.

De acordo com Bracht (1997), a assim chamada educacao fisica revolucionaria traz
uma concepe¢ao critica da educacao fisica de forma bastante difusa, apresentando-se ainda
muito fragmentada. O que diferencia essa perspectiva de outras ¢ o fato de realizar a critica
da educacao fisica a partir de sua contextualizacdo na sociedade capitalista. A critica advém
da tradi¢do teorica do marxismo e, assim, ressalta a dimensdo politica da educacdo e da
educacao fisica.

Para que se promova avanco qualitativo na educacdo fisica, Bracht (1997, p. 27)
aponta que ha necessidade de “um compromisso politico com as classes oprimidas, com vistas
a transformacgoes estruturais na sociedade”, e que essa € uma condi¢ao indispensavel para o
convivio humano. Ha dois pontos que merecem a analise critica, segundo Bracht (1997): a
1deologia burguesa veiculada pela educacao fisica e a “domesticacao do corpo”. Ambos os
pontos apontam para a necessidade de transformacdo a partir das demandas complexas de
cada contexto sociocultural.

As formas de abordar a complexidade dos processos formativos na educacao fisica
requerem “criatividade metodologica™ por parte dos(as) pesquisadores(as). Isso nao significa,
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contudo, que seja necessario “reinventar a roda” ao se propor itinerarios qualitativos de
pesquisa. Porém, sinaliza a necessidade de abertura de caminhos convergentes entre
proposicdes tedricas e metodologicas, bem como a consideracdo das demandas ampliadas do
ambiente sociocultural (SANCHES NETO er al., 2013). O circulo de cultura, como
alternativa metodologica possibilita uma coeréncia com perspectivas criticas e criativas de
intervir nos processos formativos em educacao fisica.

Nesse sentido, encontramos formas de abordar a aprendizagem dos(as) alunos(as) a
partir das aulas de educacdo fisica na educacdo basica, que foram concretizadas a partir de
contribuicdes de Charlot (2000), Freire (1996) e Kunz (1991). A relacdo que os(as) alunos(as)
estabeleceram com os seus proprios saberes indicou modos compartilhados de elaborag¢do dos
conhecimentos, que valorizam estratégias investigativas coletivas em grupos e pressupostos
educativos freireanos.

Além disso. a busca constante por autonomia, emancipacdao e pelo fomento a
criticidade dos sujeitos seriam indicios da perspectiva freireana em investigagoes situadas na
educacdo fisica no processo de escolarizacdo (BETTI er al., 2014). Por isso, Bossle e Molina
Neto (2009) apontam a necessidade de os(as) estudantes da educacao basica participarem do
processo de planejamento e de construg¢do das aulas, de modo a romper com o modelo de
educacdo bancaria, porque a ética discursiva ¢ baseada na responsabilidade coletiva.

Consideracaes finais

Nosso levantamento bibliografico revelou que a tematica do circulo de cultura tem
sido tratada em poucas publicacdes que contemplam de modo aprofundado o uso dessa
metodologia no campo da pesquisa qualitativa em educacao fisica (AGUIAR, 2014; SILVA e
MARTINS, 2015). Tais achados revelam que, embora seja uma metodologia de trabalho
consagrada com grupos no campo da educacdo, o circulo de cultura ainda € pouco utilizado
para fins de pesquisa na educacdo fisica, tornando ainda incipiente o debate sobre as
possibilidades e implicacdes de suas possiveis incorporacdes e adaptagdes.

E evidente, no entanto, a riqueza do circulo de cultura como instrumental de
producdo de conhecimento no campo das ciéncias sociais e humanas, especialmente como
metodo de abordagem qualitativa da realidade social, com importantes contribuicdes para
pesquisa e intervencao nos setores da educacao e da saude. Contraditoriamente, a educacgdo
fisica tem relacdes convergentes com as ciéncias humanas e sociais, assim como a educacgao e
a saude.

Consideramos que o circulo de cultura ¢ um potente referencial para o
desenvolvimento de pesquisas qualitativas na educacao fisica, especialmente para o aporte de
estratégias metodologicas baseadas em praticas colaborativas de producdo de saberes
compartilhados, contextualizados e criticos. Sua utilizacdo, no entanto, requer a compreensao
das fases de realizacdo, sua necessaria adaptacdo criativa aos objetivos da pesquisa e/ou
intervencao, abertura flexivel ao carater participativo-dialogico do processo investigativo,
rigorosa reflexividade para alcancar o equilibrio entre aproximacao e distanciamento frente a
realidade social analisada.

Referéncias
AGUIAR, A. A. D. Circulo de cultura: intervencao pedagodgica na educacdo fisica. In:

Encontro Nacional de Didatica e Pratica de Ensino. Anais [...]. 2014. Didatica e pratica de
ensino na relacdo com a formacao de professores, 2014.

_ N
Pensar a Pratica, Golania, 2019, v, 22: 55524 *9-13




DOI 10.5216/rpp.v22.55524

ANDRADE. C. R. X. Educacio Dbiocéentrica: vivenciando o desenvolvimento
organizacional. Fortaleza: Banco do Nordeste, 2003.

BESERRA, E. P.: ARAUJO, M. E. M.: BARROSO, M. G. T. Promocao da saude em doencas
transmissivels — uma investigacdo entre adolescentes. Acta Paulista de Enfermagem, v. 19,
n. 4, p. 402-407, 2006.

BESERRA, E. P.; PINHEIRO, P. N. C.; BARROSO, M. G. T. Acdo educativa do enfermeiro
na prevencao de doencas sexualmente transmissiveis: uma investigacdo a partir das
adolescentes. Esc. Anna Nery Rev Enferm, v. 12, n. 3, p.522-28, set. 2008.

BESERRA, E. P.; TORRES, C. A.; PINHEIRO, P. N. C.; ALVES, M. D. S.; BARROSO, M.
G. T. Pedagogia freireana como método de prevencdo de doencas. Ciencia & Saude
Coletiva, v. 16, supl. 1, p.1563-1570, 2011.

BETTI, M. Educacao fisica como pratica cientifica e pratica pedagogica: reflexdes a luz da
filosofia da ciéncia. Revista Brasileira de Educacio Fisica e Esporte, v. 19, n. 3, p.183-197,
jul./set. 2005. DOTI: http://dx.doi.org/10.1590/S1807-55092005000300002

BETTI, M. Educacio fisica escolar: ensino e pesquisa-acao. Ijui-RS: Unijui, 2009.

BETTI, M. et al. Fundamentos filosoficos e antropologicos da teoria do se-movimentar e a
formacdo de sujeitos emancipados, autonomos e criticos: o exemplo do curriculo de educacao
fisica do Estado de Sdo Paulo. Movimento, v. 20, n. 4, p. 1631-1653, out./dez. 2014. DOL:
10.22456/1982-8918.46732

BOSSLE, F.; MOLINA NETO, V. Leituras para (re)pensar o trabalho coletivo dos
professores de educacdo fisica. Movimento, v. 15, n. 3, p. 89-107, jul./set. 2009. DOL:
10.22456/1982-8918.6877

BOURDIEU. P. Para uma sociologia da ciéncia. Lisboa: Edi¢oes 70, 2008.
BOURDIEU, P. Poder simbolico. 16. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2012.

BOURDIEU, P.;, CHAMBOREDON, J.C; PASSERON, J.C. Oficio de sociologo:
metodologia da pesquisa na sociologia. 7. ed. Petropolis: Vozes, 2010.

BRACHT, V. Educacio fisica e aprendizagem social. 2. ed. Sdo Paulo: Magister, 1997.

BRACHT, V.; CAPARROZ, F. E.; FONTE, S. S. D.; FRADE, J. C.; PAIVA, E.; PIRES, R.
Pesquisa em acio: educacao fisica na escola. [jui-RS: Unijui, 2003.

BRANDAO, C.R. O que é Método Paulo Freire. 20. ed. Sio Paulo: Brasiliense , 2006.
(Colecdo Primeiros Passos).

BRUYNE, P.; HERMAN., J.; SCHOUTHEETE, M. Dinamica da pesquisa em ciéncias
sociais: os polos da pratica metodologica. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1977.

CAPRARA, A.; LANDIM, L.P. Etnografia: uso, potencialidades e limites na pesquisa em
saude. Interface — Comunic., Saude, Educ.. v. 12, n. 25, p.363-376, abr/jun, 2008.

Rt
Pensar a Pratica, Goidnia, 2019, v. 22: 55524 *10-13




DOI 10.5216/rpp.v22.55524

CHARLOT, B. Da relaciao com o saber: elementos para uma teoria. Porto Alegre: Artmed,
2000.

DEMO, P. Metodologia do Conhecimento Cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 2009.

FERNANDES, M.C.P.; BACKES, V.M.S. Educa¢do em saude: perspectivas de uma equipe
da Estratégia Saude da Familia sob a optica de Paulo Freire. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 63, n. 4, p.567-573, Brasilia, jul./ago. 2010.

FERREIRA, K. P. M. A formacao de sentido e o sentido da vida: o Circulo Ecobiografico
com educadores e as experiéncias afetivas formadoras em sua relacdo com o semiarido
cearense. 2011. 190 f. Tese (Doutorado em Educacdo Brasileira) — Centro de Humanidades,
Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2011.

FIGUEIREDO, J. B. A. Educacdo ambiental dialégica e colonialidade da natureza ambiental.
In: DIAS, A. A.; MACHADO, C. JI. S.; NUNES, M.L.S. Educacao, direitos humanos e
inclusdo social: curriculo, formacdo docente e diversidade sociocultural. Jodao Pessoa-PB:
Editora Universitaria da UFPB, 2009.

FIGUEIREDO, J. B. A. Pesquisa engajada e intervencdo em educacao ambiental dialogica.
In: 27 Reunido Anual da ANPED. Caxambu-MG. 21 a 24 de novembro de 2004. Anais [...].
Disponivel em: http://27reuniao.anped.org.br/gt22/t224 .pdf. Acesso em: 28 abr. 2018.

CARDOSO, A. M. F.; FIGUEIREDO, J. B. A. Interfaces da perspectiva eco-relacional e do
metodo (auto)biografico na pesquisa em educacdo ambiental dialogica. In: OLINDA, E. M.
B. Artes do sentir: trajetorias de vida e formacao. Fortaleza-CE: Edi¢coes UFC, 2012.

FRANCO, M. A. R. S. Da necessidade/atualidade da pedagogia critica: contributos de Paulo
Freire. Reflexdo e Acdo., v. 25, n. 2, p. 154-170, maio/ago. 2017. DOL
10.17058/rea.v25i2.8891

FREIRE, P. Conscientizac¢io: teoria e pratica da libertacdo. Uma introduc¢do ao pensamento
de Paulo Freire. Sdo Paulo: Editora Moraes, 1980.

FREIRE, P. Educac¢ido como pratica de liberdade. 9. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1979.
FREIRE., P. Educac¢io e mudanca. 20. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1994.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao Paulo:
Paz e Terra, 1996.

FREIRE., P. Pedagogia do oprimido. 50. ed. S3o Paulo: Paz e Terra, 2011.

GAUTHIER, J. Sociopoética: encontro entre arte, ciéncia e democracia na pesquisa em
ciéncias humanas e sociais, enfermagem e educacdo. Rio de Janeiro: Anna Nery-UFRIJ, 1999.

GEERTZ, C. Obras e vidas: o antropologo como autor. 3. ed. Rio de Janeiro: Editora UFRJ,
2009.

s

Pensar a Pratica, Goidnia, 2019, v. 22: 55524 *11-13




DOI 10.5216/rpp.v22.55524

GOIS, C.W.L. Psicologia comunitaria no Ceara: uma caminhada. Fortaleza: Publicacdes
Instituto Paulo Freire, 2003.

GOIS. C.W.L. Saiide comunitaria: pensar e fazer. Sdo Paulo: HUCITEC, 2008.

HEIDEMANN, LB.S. er al. Incorporacdo teorico-conceitual e metodologica do educador
Paulo Freire na pesquisa. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 63, n. 3, p.416-420,
Brasilia, maio-jun. 2010.

HOOKS. B. Ensinando a transgredir: a educacdo como pratica da liberdade. Sdao Paulo:
WMEF-Martins Fontes, 2013.

KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. [jui-RS: Unijui, 1991.

LUTTRELL, W. (org.). Qualitative educational research: readings in reflexive
methodology and transformative practice. New York: Routledge, 2010.

MEDEIROS, A. C.; PEREIRA, Q. L. C.; SIQUEIRA, H. C. H.; CECAGNO, D.; MORAES,
C. L. Gestao participativa na educacdo permanente em saude: olhar das enfermeiras. Revista
Brasileira de Enfermagem. Brasilia. v. 63, n. 1, p.38-42, jan./fev. 2010.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 12. ed.
(revista e aprimorada). Sao Paulo: HUCITEC, 2010.

MINAYO, M. C. S. Ciéncia, técnica e arte: o desafio da pesquisa social. In: MYNAIO, M. C.
S. (org.) Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 17. ed. Petropolis: Editora Vozes,
2000.

MONTEIRO, E.M.L.M.; VIEIRA, N.F.C. Educacdo em saude a partir de circulos de cultura.
Revista Brasileira de Enfermagem. v. 63, n 3, p.397-403, Brasilia, maio/jun. 2010.

MONTERO, M. Hacer para transformar: el metodo en la psicologia comunitaria. Buenos
Aires: Paidos, 2006.

NASCIMENTO, L. M. J. Ler as palavras, ler o mundo. Paulo Freire: a utopia do saber.
Colecao Memoria da Pedagogia. Viver Mente & Cérebro, n. 4, Sdo Paulo: Duetto Editorial,
2005.

OLINDA, E. M. B.;: SOUSA, E. F. Aprendizagens Experienciais no Circulo Reflexivo
Biografico: aprendendo a ouvir e a estar junto. In: OLINDA, E. M. B. Artes do sentir:
trajetorias de vida e formacao. Fortaleza-CE: Edi¢coes UFC, 2012.

OLINDA, E. M. B. Circulo Reflexivo Biografico: dispositivo de pesquisa e de formacao.
Sdo Paulo: Anais do IV CIPA, 2010.

OVENS, A.. BUTLER, J.. HOPPER, T. (orgs.). Complexity thinking in physical
education: reframing curriculum, pedagogy and research. Londres: Routledge, 2013.

PIMENTA, S. G., FRANCO, M. A. S. Pesquisa em educacido: possibilidades
investigativas/formativas da pesquisa-a¢do. Sao Paulo: Loyola, 2008.

Pensar a Pratica, Goidnia, 2019, v. 22: 55524 *12-13




DOI 10.5216/rpp.v22.55524

SANCHES NETO, L. er al. Demandas ambientais na educacao fisica escolar: perspectivas de
adaptacao e de transformacdo. Movimento, Rio Grande do Sul, v. 19, n. 4, p. 309-330,
out./dez. 2013. DOI: 10.22456/1982-8918.41079

SILVA, M. E. H.; MARTINS, R. M. Dialogicidade na educacao fisica nas escolas estaduais
de ensino meédio no municipio de Caucaia no Ceara. In: Anmais [...]. III Seminario
Internacional Didalogos com Paulo Freire. Natal: UFRN, 2015, p. 433-442.

SILVA, K. L.; DIAS, F. L. A;; MAIA, C. C.; PEREIRA, D. C. R.; VIEIRA, N. F. C.;
PINHEIRO, P. N. C. A influéncia das crencas e valores culturais no comportamento sexual

dos adolescentes do sexo masculino. Revista de Enfermagem UERJ, Rio de Janeiro, v. 18,
n. 2, p. 247-252, abr./jun. 2010.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-ac¢do. 17. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

VASCONCELOS, E. M. Redefinindo as praticas de saude a partir de experiéncias de
educacdo popular nos servicos de saude. Interface-Comunicacio, Saude, Educacio.
Botucatu-SP, v. 5, n. 8, 2001.

Recebido em: 21/10/2018
Revisado em: 14/01/2019
Aprovado em: 15/04/2019

Endereco para correspondéncia:

leobnepomuceno(@hotmail.com

Léo Barbosa Nepomuceno

Universidade Federal do Ceara, Instituto de Educacéo Fisica e Esportes.
Avenida Mister Hull, Parque Esportivo, Bloco 320

Campus do Pici

60356001 - Fortaleza, CE - Brasil

S

Pensar a Pratica, Goidnia, 2019, v. 22: 55524 *13-13




