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INTRODUCAO:O conhecimento sobre os limites da pressao arterial (PA) é
fundamental para a aplicacao de medidas de prevencao e controle de hipertensao
arterial sistémica (HAS), condicao clinica com alta prevaléncia e baixas taxas de
controle no Brasil. O diagndstico de HAS é feito com valores de PA sistélica maior
ou igual a 140 e/ou PA diastélica maior ou igual a 90 em 3 ocasidoes diferentes.
OBJETIVOS:ldentificar o conhecimento prévio sobre valores normais de pressao
arterial. METODOS: Estudo descritivo, transversal, de amostragem aleatéria e
fundamentado em questiondrio estruturado com a pergunta subjetiva “Qual valor
da pressao arterial vocé considera normal?”. O questionario foi aplicado em 412
pessoas no contexto de um projeto de conscientizacao sobre os fatores de risco
para HAS realizado nos limites da Secretaria Executiva Regional IV. RESULTADOS:
Dentre 412 individuos guestionados sobre o valor normal de pressao arterial, 71
(17,23%) responderam “Nao sei”. Vale ressaltar que desses 71 individuos, 12
(16,90%) eram sabidamente hipertensos. 50 individuos (12,13%) responderam
valores acima de 139x89 mmHg, o que na realidade corresponde a valores
anormais de HAS. Desses 50 pesquisados, 3 (6%) apresentavam diagnéstico prévio
de HAS. 291 (70,63%) responderam valores menores ou igual a 139x89 mmHg,
correspondendo aos valores otimos, ou valores que ndo configuram HAS.
CONCLUSOES: Percebe-se que ainda ha um consideravel desconhecimento sobre o
nivel 6timo de PA, uma vez que 121 participantes (29,37 %), ao responderem “Nao
sei” ou valores maiores que 139x89 mmHg, mostraram nao conhecer tal
parametro.
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