
RELATO DE EXPERIÊNCIA – DIA NACIONAL DE AÇÃO
VOLUNTÁRIA

Encontros Universitários da UFC 2016

XXV Encontro de Extensão

Thais Soares de Lima, Rodrigo Campos Sales Pimentel, Stephanny Rayssa de Oliveira,
Victor Espínola Saldanha, Heladio Feitosa de Castro Filho

Introdução:  Aproximadamente  1,3  milhões  de  pessoas  no  mundo  morrem
vítimas  de  acidentes  de  trânsito  a  cada  ano.  Se  nada  for  feito,  a  Organização
Mundial de Saúde estima que 2,4 milhões de pessoas devem morrer em 2020. No
Brasil,  a  cada  ano,  33  mil  pessoas  morrem e  aproximadamente  400  mil  pessoas
ficam feridas ou inválidas devido a esses acidentes,  aparecendo em quarto lugar
em  mortes  no  trânsito.  O  Maio  Amarelo  é  um  movimento  internacional  de
conscientização para redução de lesões e mortes no trânsito. Devido à importância
do  assunto,  a  Liga  de  Trauma  –  CE,  com  o  apoio  do  Departamento  Estadual  de
Trânsito (DETRAN-CE), participou do Dia Nacional de Ação Voluntária, realizado na
Fundação  Bradesco.  Objetivos:  Relatar  a  experiência  dos  membros  da  Liga  de
Trauma durante o Dia Nacional de Ação Voluntária. Métodos: A ação foi organizada
na escola de ensino fundamental e médio Fundação Bradesco, em Caucaia. A Liga
de Trauma, com o apoio do DETRAN, foi  convidada para participar desse projeto.
Os  ligantes  trabalharam  com  a  população  local  sobre  prevenção  de  acidentes,
principal  maneira  de  controlar  as  mortes  no  trânsito.  Além  disso,  com  o  uso  de
bonecos, ensinaram aos transeuntes como realizar primeiros socorros em casos de
parada  cardiorrespiratória,  fraturas  por  acidentes  e  engasgos.   Resultados:  Os
membros  da  Liga  de  Trauma  –  CE  puderam  enriquecer  o  aprendizado  sobre  os
assuntos  discutidos.  Além  disso,  abordaram  um  grande  número  de  pessoas,
podendo  esclarecer  as  suas  dúvidas  sobre  os  diversos  assuntos  relacionados  a
prevenção  de  acidentes  e  primeiros  socorros.  Conclusão:  A  campanha  foi
extremamente  útil  para  os  integrantes,  pois  puderam  aumentar  seus
conhecimentos e vivenciar  mais sobre a importância de difundir  tais  informações
para  a  população.  Os  participantes  do  Dia  Nacional  da  Ação  Voluntária
aproveitaram  bastante  os  ensinamentos  dados  pela  Liga.  A  participação  em  tal
projeto mostrou-se satisfatória e atingiu os resultados desejados.

Palavras-chave: Maio Amarelo. Ação voluntária. Liga de Trauma.
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