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Resumos
O objetivo do estudo foi comparar os parâmetros antropométricos e perfil glicêmico de idosos
diabéticos tipo 2 praticantes de atividade física regular e não praticantes. MÉTODOS: O estudo, do
tipo transversal, envolveu 70 idosos com diabetes mellitus tipo 2, com idade entre 60 e 80 anos. A
coleta de dados foi através de questionário estruturado abordando: a) características demográficas
dos pacientes (idade e nível de escolaridade) e b) características do padrão de atividade física
(frequência, duração (min) e tempo (meses) da prática de exercícios físicos). Foram realizadas
medidas antropométricas e verificação do perfil glicêmico (glico-hemoglobina). Os dados foram
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analisados no programa STATA versão 9.0. Foram calculados a média e desvio padrão da média (DP)
e realizado o teste de análise de variância (ANOVA). Para verificar a associação de variáveis
qualitativas, utilizou-se o teste exato de Fisher e as associações entre as variáveis quantitativas foram
estimadas através do coeficiente de correlação de Pearson, com uma confiança de 95%. O nível de
significância foi de p<0,05. RESULTADOS: Em relação ao nível de escolaridade, não houve influência
na realização da prática de atividade física. Nos PAF observa-se uma diminuição do IMC e do perfil
glicêmico, quando comparados aos NPAF. A caminhada foi a atividade física mais realizada pelos
idosos (51,5%). A partir dos resultados obtidos na análise dos dados, foi possível mostrar os
benefícios que a atividade física proporciona aos indivíduos no processo de envelhecimento e no bom
controle glicêmico.

Idoso; Diabetes Mellitus Tipo 2; Antropometria; Índice Glicêmico; Perfil de Saúde; Atividade Motora;
Estilo de Vida Sedentário; Estudo Comparativo; Análise Transversal; Atividade Física

This study aimed to compare the anthropometric parameters and plasma glucose in elderly with type 2
diabetes who practice regular physical activity or not. METHODS: The cross-sectional study comprised
70 elderly people with type 2 diabetes mellitus (DM2), aged between 60 and 80 years. Data collection
was through a structured questionnaire: a) demographic characteristics of patients (age and level of
schooling) and b) characteristics of the pattern of physical activity (frequency, duration (min) and time
(months) the practice of physical exercise). Anthropometric measurements were taken and verification
of plasma glucose (glyco-hemoglobin). The data were analyzed in the program STATA version 9.0. The
data was analyzed using mean and standard deviation of the mean (SD), and analysis of variance
(ANOVA); to determine the combination of qualitative variables, it was used the Fisher exact test and
associations between quantitative variables were estimated by the coefficient of Pearson's correlation,
with 95% confidence. The level of significance was p<0.05. RESULTS: Concerning education level,
there was no influence on the attainment of physical activity. In PAF there is a decrease of IMC and
plasma glucose as compared to NPAF. The walk was the most physical activity undertaken by the
elderly (51.5%). The results obtained in the analysis of data made it possible to show the benefits that
physical activity gives individuals in the aging process and in good glycemic control.

Aged; Diabetes Mellitus, Type 2; Anthropometry; Glycemic Index; Health Profile; Motor Activity;
Sedentary Lifestyle; Comparative Study; Period Analysis; Physical Activity
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RESUMO

O objetivo do estudo foi comparar os parâmetros antropométricos e perfil glicêmico de idosos
diabéticos tipo 2 praticantes de atividade física regular e não praticantes.

MÉTODOS: O estudo, do tipo transversal, envolveu 70 idosos com diabetes mellitus tipo 2, com idade
entre 60 e 80 anos. A coleta de dados foi através de questionário estruturado abordando: a)
características demográficas dos pacientes (idade e nível de escolaridade) e b) características do
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padrão de atividade física (frequência, duração (min) e tempo (meses) da prática de exercícios
físicos). Foram realizadas medidas antropométricas e verificação do perfil glicêmico (glico-
hemoglobina). Os dados foram analisados no programa STATA versão 9.0. Foram calculados a média
e desvio padrão da média (DP) e realizado o teste de análise de variância (ANOVA). Para verificar a
associação de variáveis qualitativas, utilizou-se o teste exato de Fisher e as associações entre as
variáveis quantitativas foram estimadas através do coeficiente de correlação de Pearson, com uma
confiança de 95%. O nível de significância foi de p<0,05.

RESULTADOS: Em relação ao nível de escolaridade, não houve influência na realização da prática de
atividade física. Nos PAF observa-se uma diminuição do IMC e do perfil glicêmico, quando
comparados aos NPAF. A caminhada foi a atividade física mais realizada pelos idosos (51,5%). A
partir dos resultados obtidos na análise dos dados, foi possível mostrar os benefícios que a atividade
física proporciona aos indivíduos no processo de envelhecimento e no bom controle glicêmico.
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ABSTRACT

This study aimed to compare the anthropometric parameters and plasma glucose in elderly with type 2
diabetes who practice regular physical activity or not.

METHODS: The cross-sectional study comprised 70 elderly people with type 2 diabetes mellitus
(DM2), aged between 60 and 80 years. Data collection was through a structured questionnaire: a)
demographic characteristics of patients (age and level of schooling) and b) characteristics of the
pattern of physical activity (frequency, duration (min) and time (months) the practice of physical
exercise). Anthropometric measurements were taken and verification of plasma glucose (glyco-
hemoglobin). The data were analyzed in the program STATA version 9.0. The data was analyzed using
mean and standard deviation of the mean (SD), and analysis of variance (ANOVA); to determine the
combination of qualitative variables, it was used the Fisher exact test and associations between
quantitative variables were estimated by the coefficient of Pearson's correlation, with 95% confidence.
The level of significance was p<0.05.

RESULTS: Concerning education level, there was no influence on the attainment of physical activity. In
PAF there is a decrease of IMC and plasma glucose as compared to NPAF. The walk was the most
physical activity undertaken by the elderly (51.5%). The results obtained in the analysis of data made it
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possible to show the benefits that physical activity gives individuals in the aging process and in good
glycemic control.

Key words: Aged. Diabetes Mellitus, Type 2. Anthropometry. Glycemic Index. Health Profile. Motor
Activity. Sedentary Lifestyle. Comparative Study. Period Analysis. Physical Activity.
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