CENTRO DE CIENCIAS
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA
GRADUACAO EM CIENCIAS BIOLOGICAS

JAYRO SILVA TAVARES SAMPAIO

O ENSINO DE BOTANICA PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL
UTILIZANDO UMA HORTA ESCOLAR

FORTALEZA
2017



JAYRO SILVA TAVARES SAMPAIO

O ENSINO DE BOTANICA PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL UTILIZANDO
UMA HORTA ESCOLAR

Monografia apresentada a Coordenagdo do
Curso de Ciéncias Biolégicas da Universidade
Federal do Ceard, como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Licenciado em Ciéncias
Bioldgicas.

Orientadora: Profa. Dra. Ligia Queiroz Matias.

FORTALEZA
2017



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacio
Universidade Federal do Ceard
Biblioteca Universitéria
Gerada automaticamente pelo médulo Catalog, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

S183e Sampaio, Jayro Silva Tavares.
O ensino de botanica para uma alimentacao saudavel utilizando uma horta escolar / Jayro Silva Tavares
Sampaio. — 2017.
51 f. :il. color.

Trabalho de Conclusio de Curso (graduag@o) — Universidade Federal do Cear4, Centro de Ciéncias,
Curso de Ciéncias Biologicas, Fortaleza, 2017.
Orientacdo: Profa. Dra. Ligia Queiroz Matias .

1. Ensino de botanica. 2. Horta escolar. 3. Pedagogia de projetos. 1. Titulo.
CDD 570




JAYRO SILVA TAVARES SAMPAIO

O ENSINO DE BOTANICA PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL UTILIZANDO
UMA HORTA ESCOLAR.

Monografia apresentada a Coordenacdo do
Curso de Ciéncias Biologicas da Universidade
Federal do Ceard, como requisito parcial a
obtencdo do titulo de Licenciado em Ciéncias
Bioldgicas.

Aprovada em: /l___/

Profa. Dra. Ligia Queiroz Matias (Orientador)
Universidade Federal do Ceara (UFC)


UFC
Caixa de texto


A Deus.
Aos meus amigos de turma e a todos os

professores de Ciéncias e Biologia.



AGRADECIMENTOS

A Deus, pela forca e saiide que me concedeu para alcancar mais uma conquista em

minha vida.

A minha orientadora, Profa. Dra. Ligia Queiroz Matias pelo estimulo, pelas ideias para
realizac@o desta pesquisa e seu apoio durante todo o desenvolvimento do trabalho. Agradeco
imensamente por ter contribuido através de seu conhecimento cientifico e compreensdo

necessarios a efetivacdo de um bom trabalho.

A Profa. Aldejane Albuquerque Silva que muito contribuiu através do seu tempo,

sugestoes e apoio na realizacao do projeto em sala de aula, no laboratério e na horta escolar.

Aos meus familiares e amigos que contribuiram de forma direta ou indireta para

construgdo deste trabalho.



“Ensinar ndo ¢é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua propria

produg¢do ou a sua construgdo.”

Paulo Freire.


https://pensador.uol.com.br/autor/paulo_freire/

RESUMO

O ensino de botanica € marcado por uma série de problemas independente do nivel de ensino, uma
dificuldade apontada em pesquisas € a falta de interesse dos discentes pelas plantas. A sociedade
ainda ndo reconhece a importancia das plantas para o homem, e como conseqiiéncia o interesse pela
botadnica é muito baixo, e as plantas sdo simplesmente despercebidas no cotidiano. Diante deste
cendrio, o presente trabalho com o tema o ensino de botinica para uma alimentacdo saudével
utilizando uma horta escolar, tem o objetivo que os alunos reconhecam a diversidade de plantas
presentes na alimentacdo e de uso medicinal, e desenvolva a necessidade de conservd-las. A
pedagogia de projetos foi a metodologia usada na horta para retirar o aluno da rotina escolar, e
favorecer o processo de aprendizagem. A pedagogia de projetos propde dar a oportunidade aos
alunos de aprender de um novo jeito, envolvendo-o na constru¢do do conhecimento, visando formar
alunos conscientes, criticos e participativos. O projeto foi realizado na Escola Jodo Mattos
localizada no bairro Montese em Fortaleza, com os alunos do 2° ano do ensino médio. As
atividades do projeto foram realizadas durante o segundo semestre de 2016, através de trés
encontros. O primeiro encontro foi no laboratério da escola, onde os alunos em grupo responderam
um questiondrio com 8 questdes, que em seguida, foi recolhido para a andlise, com o intuito de
compreender os conhecimentos prévios dos discentes sobre as plantas e direcionar as demais
atividades do projeto. O segundo encontro também ocorreu no laboratério, onde os alunos em
grupos participaram da pratica de analisar a morfologia foliar e floral das plantas. Neste momento
houve uma preparagao dos alunos, através da apresenta¢do de uma chave de identificacdo de planta
desenvolvida especificamente para a atividade na horta. O ultimo encontro foi efetivado na horta
escolar, onde os alunos foram divididos em grupos e com o uso da chave de identificacdo de plantas
jd& mencionada, deveriam identificar a familia de uma determinada planta na horta. O resultado
encontrado a partir da andlise do questiondrio mostrou, que de formar geral os alunos ndo
reconhecem a diversidade de plantas presentes na alimentacdo, ndo conhecem suas propriedades
medicinais, e estas sdo despercebidas. A maioria considera importante a preservacdo das plantas e a
existéncia de uma horta na escola, pois € vista como um espago, que favorece o processo de
aprendizagem e maior contato com as plantas. Portanto, o projeto permitiu compreender as
dificuldades dos alunos em relacdo aos conteudos botanicos, e a necessidade de abordar esta
tematica de foram contextualizada, com a finalidade de desenvolver nos alunos uma postura de

preservacgdo e conservacao das plantas e do meio ambiente.

Palavras-chave: Ensino de botanica. Horta escolar. Pedagogia de projetos.



ABSTRACT

The teaching of botany is marked by a series of problems, in spite of the level of education. One of
the difficulties pointed by researches is the lack of interest in plants from the students. Society does
not yet recognizes the importance of the plants for mankind, and, as a consequence, the interest for
botany is very low, and plants are passed by on a daily. Facing this matter, the present work, with
the theme botany teaching for a healthy diet using a school garden, aims that the students can
recognize the diversity of plants in their diet and those of medicinal use, and develop the will for
conservation. The methodology of project pedagogy was the used in the garden to take the student
out of the school schedule and to support the learning process. The project pedagogy offers the
student the opportunity to learn in a new way, involving it in the knowledge construction, aiming to
constitute conscious, critical and participative students. The project was run at the Jodo Matos
School, located in the Montese district in Fortaleza, with second year high school students. The
activities of the project were acomplished during the second semester of 2016, during three
ocasions. The first meeting was at the school laboratory, where the students answered an 8 question
quiz, which was then collected for analysis, with the objective of acquiring the previous knowledge
about plants and direct the project activities. The second meeting also occured at the laboratory,
where groups of students participate of a floral and leaf morphology analysis practice. In this
moment, a student preparation happened, regarding the presentation of the plant identification key,
specifically developed for the garden activity. The last meeting was run at the school garden, where
the students were divided into groups, using the plant identification key, previously mentioned, to
identificate a determined plant family at the garden. The quiz analysis showed, in general, that the
students don’t recognize the plant diversity that compose their diet, neither do they recognize their
medicinal properties, and these are unnoticed. Most of them now consider plant preservation and
the presence of a school garden important, for it’s as a space that offers learning processes a major
contact with plants. Therefore, the project allowed the comprehention of the students difficulties
related to botany, the need to approach this theme in a contextualized way, with the goal of
developing a position about preservation and conservation of plants and the environment by the

students.

Keywords: Botany teaching. School Garden. Project pedagogy.
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1. INTRODUCAO

A biologia em suas diversas subdivisdes apresenta conteidos, que nem sempre sao
faceis de serem assimilados pelos discentes. O ensino de botanica € uma destas areas que é
marcada por diversos problemas independente do nivel de ensino, uma dificuldade apontada
em pesquisas ja realizadas € a falta de interesse dos discentes pelas plantas. Esta atitude pode
ser explicada pela falta de contato e interacdo entre as pessoas e as plantas. A sociedade ainda
ndo reconhece a importancia das plantas para o homem, e como conseqii€éncia o interesse pela
biologia vegetal € muito baixo, sendo as plantas vistas apenas como elementos de decoracgdo

ou simplesmente sdo despercebidas. (ARRAIS; SOUSA; MASRUA, 2014).

Esta falta de capacidade das pessoas em perceberem a presenca das plantas no meio
ambiente e sua importancia para a humanidade ¢ denominada de “cegueira botanica”. Este
termo também se refere a dificuldade das pessoas de entender os mecanismos bdsicos das
plantas e compreender sua importancia para os animais e demais seres vivos, bem como para

toda a biosfera. (WANDERSEE et al., 2001).

A botanica ou biologia vegetal € a parte da biologia que estuda as plantas, que se
tornou 4rea cientifica especializada somente no século XX. Anteriormente a botanica era um
ramo dentro da medicina que era estudada por médicos, com dois objetivos: utilizar as plantas
para propdsitos medicinais e verificar a relacdo de semelhancas e diferengas entre as plantas e
os animais. Na atualidade a botanica apresentam subdivisdes: fisiologia vegetal, morfologia
vegetal, anatomia vegetal, taxonomia e sistemdtica vegetal, ecologia vegetal, engenharia
genética vegetal, entre outras. Todas estas dreas tem objeto de estudo especifico, e se
consolidaram a medida que o conhecimento cientifico sobre as plantas foi sendo ampliado.

(RAVEN, 2007)

A palavra “botanica” tem origem grega da palavra botane, que significa “planta”,
derivada do verbo boskein, “alimentar”. Porém, as plantas ndo estdo somente presentes em
nossa alimentacgdo, elas sdo usadas para diversos fins, fornecem madeira para fabricacdo de
moveis, celulose para producdo de papel, fibras para confec¢do de roupas, substincias para
desenvolvimento de firmacos, melhoram o clima nas grandes cidades, sdo utilizadas como
combustiveis e liberam o oxigénio que respiramos. Desta forma, a sociedade € totalmente
dependente das plantas, e conhecer estes organismos fotossintetizantes € fundamental para a

compreensdo da vida no planeta. (RAVEN, 2007)
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Diante desta situacdo, o presente trabalho com o tema o ensino de botanica para uma
alimentacdo sauddvel utilizando uma horta escolar, tem como objetivo que os alunos
reconhecam a diversidade de plantas presentes na alimentacdo e de uso medicinal e
desenvolva a necessidade de conserva-las. O comportamento esperado do publico alvo € que
utilizem com maior freqiiéncia os vegetais na sua alimentagcdo visando uma melhor qualidade
de vida, compreendam a importancia da diversidade de plantas, e utilizem o conhecimento
sobre as propriedades medicinais de algumas espécies de plantas ao longo de sua vida e
reconhecam a importancia das plantas para o equilibrio ambiental, e adotem atitudes no

cotidiano no sentido de preservar e conservar as plantas e o meio ambiente.

Com a pretensdo de se alcancar o objetivo proposto, € necessario entender os fatores
que dificultam o ensino de botanica, como a desaten¢do dos alunos, e a preferéncia dos
docentes pela zoologia onde sempre fazem uso de exemplos animais para explicar os
conceitos basicos da biologia. Outra caracteristica do ensino de botanica na atualidade é seu
cardter essencialmente tedrico, que nao estimula a aprendizagem dos discentes. (ARRAIS;

SOUSA; MASRUA, 2014).

A botanica esta passando por grandes mudangas em virtude do desenvolvimento da
engenharia genética e outras tecnologias modernas, e as plantas podem ser transformadas para
resistir a doencas, produzir vacinas, e fornecer maiores valores nutricionais. A biologia
vegetal se expande a cada ano em decorréncia de novas descobertas e metodologias
formuladas. O conhecimento bésico de botanica é fundamental para se enfrentar alguns dos

principais problemas da sociedade, e servir de base na tomada de decisdes que sdo

determinantes para o futuro da humanidade. (RAVEN, 2007)

A horta escola é um espaco educativo onde se pode abordar a botinica, conscientizar
os alunos sobre a necessidade de conhecer e preservar as plantas, aumentar a interacao dos
discentes com as plantas e estimular uma alimentacao sauddvel nos alunos. A horta na escola
se constitui em um laboratério vivo, onde se pode realizar atividades pedagdgicas sobre
educagdo alimentar e ambiental, tirando os alunos da sala de aula promovendo trabalhos em
grupos, relacionando a teoria com a prética, abordando contetidos da realidade do discente

facilitando o processo de ensino-aprendizagem. (MORGADO, 2008)

A alimentacdo sauddvel pode ser estimulada na horta escolar, e os alimentos
fornecidos pela horta possuem muitas vantagens para a comunidade escolar ao serem

alimentos livres de agrotéxicos, de baixo custo e apresentarem grandes quantidades de
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minerais, vitaminas e fibras. Na horta escolar o professor ao direcionar adequadamente as
atividades poderd efetivar uma abordagem interdisciplinar e promover o desenvolvimento de

valores através das vivéncias. (GARUTTI; PERALTA, 2012)

As atividades desenvolvidas na horta precisam envolver todos os membros da escola,
com a finalidade de fortalecer a relacdo destes agentes com o ambiente escolar,
desenvolvendo a capacidade de cooperacdo e responsabilidade. A pedagogia de projetos foi a
metodologia usada na horta escolar para retirar o aluno da rotina escolar e favorecer o ato de

aprender. (MORGADO, 2008)

A pedagogia de projetos propde dar oportunidade aos alunos de aprender de um novo
jeito, envolvendo o aluno na constru¢do do conhecimento a partir de préticas realizadas, onde
o aluno busca resolver um problema disponibilizado, o que contribui para modificagdao do
espaco escolar em um lugar onde o ensino visar formar alunos conscientes, criticos e
participativos. O projeto permite trabalhar os conteidos de forma holistica, abordando
questdes sociais da realidade dos alunos, possibilitando uma aprendizagem significativa para
0os mesmos, ao perceberem a aplicagdo deste conhecimento em suas vidas. (SILVA e

TAVARES, 2010)

A superacdo da educacdo bancdria € necessdria, saber que o ato de ensinar ndo é
transferir conteidos, mas criar momentos que o conhecimento possa ser construido e
reconstruido. O docente deve estar aberto a dividas e indaga¢des, sendo um ser critico que na
sua inquietude nao se esquece de seu papel de ensinar, e esta sempre estimulando seus alunos
na busca pelo conhecimento. A prética do professor deve estd de acordo com seu discurso, seu
viver deve testemunhar a teoria que defende, sendo exemplo concreto para seus discentes.

(FREIRE, 2014)
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2. FUNDAMENTA(;AO TEORICA
2.1 O ensino de botanica e a horta escolar

O cendrio atual demonstra que o ensino dos diversos contetidos da biologia, entre eles
o ensino de botanica, principalmente na educagdo bdsica, vem enfrentando uma
multiplicidade de dificuldades, Arrais, Sousa e Masrua (2014) afirmam que o ensino de
botadnica tem apresentado varios problemas, como a falta de interesse dos alunos por esta
temadtica, sendo esta postura dos discentes justificada pela auséncia de interagdo entre o
homem e as plantas. Outro problema apresentado pelos mesmos autores se refere a questdo de
que as plantas ndo sao reconhecidas como importantes para o homem, sendo vista apenas
como componentes estdticos da paisagem, e o interesse pelos vegetais € infimo, que na

maioria das vezes estes vegetais sdo despercebidos.

Esta percepcdo apresenta pelas pessoas com relacdio as plantas é denominada
conforme Wandersee et al (2001) como “cegueira botanica” conceito que esta relacionado a
auséncia de capacidade das pessoas em perceber as plantas no meio ambiente em que
freqlientam, o que gera a incapacidade de constatar a importancia das plantas para o equilibrio
ambiental e para a espécies humana. Outras caracteristicas da ‘“cegueira botanica” ¢ nao
entender a importancia delas para os animais, para as atividades humanas didrias, e para os
ciclos biogeoquimicos, além de ndo saber explicar os elementos bdsicos das plantas e nao

compreender suas necessidades vitais. Desta forma, as plantas sdo de maneira errada vistas

como seres inferiores aos demais organismos vivos (ARRAIS, SOUSA E MASRUA, 2014).

O desinteresse pela botanica, porém ndo é s6 dos alunos, os professores também
possui tal postura. Em vérios estudos j4 realizados, foi mostrado que o ensino de boténica é
considerado muito complexo, causando dificuldade para o professor repassar o assunto e para
os alunos assimilarem estes conteudos. No geral os professores tentam esquivar-se das aulas
de boténica argumentando que € tarefa dificil elaborar atividades que despertem a curiosidade
dos discentes e que seja capaz de mostrar a utilidade do conhecimento de botanica no

cotidiano (BITENCOURT, 2013).

Para Bitencourt (2013) apesar dos professores saberem que os vegetais, €, portanto, a
botanica faz parte do dia-a-dia das pessoas de forma direta através da alimentagdo, e indireta,
por meio de fairmacos e objetos que sdo produzidos por meio de vegetais, a uma dificuldade

de relacionar o ensino de botéanica na escola com a realidade vivida pelos alunos. Diante deste
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fato apresentado anteriormente, os contetidos de botanica sdo quase sempre trabalhados de
forma tradicional, ndo relacionando a botanica com a vida dos alunos, o que constitui em
obstdculo na constru¢do pelos discentes de uma conexdo entre o conteido escolar com a
dindmica da natureza e o papel do homem para o equilibrio das relacdes ecoldgicas, tornando

impossivel a compreensdo pelos alunos da realidade concreta.

Ja para Figueiredo (2009), as dificuldades do ensino de botanica estdo relacionadas a
reproducdo no ensino formal de botanica dos curriculos e préticas pedagdgicas usadas na

formacdo académica, e seu ensino € muito morfoldgico, sistemdtico com muitos termos

técnicos distantes da realidade dos discentes.

Tais dificuldades devem ser superadas, tendo em vista que € no reino vegetal que o
homem busca os recursos para satisfazer suas necessidades de alimentos, combustiveis,
vestudrios, medicamentos, produtos cosméticos, objetos, entre outras. Com base neste
conhecimento a educacdo tem o papel de sensibilizar os alunos sobre a importancia das

plantas para a humanidade. (BITENCOURT, 2013).

O ensino de botanica, portanto precisa ser repensado com a finalidade de tornd-lo
atrativo e acessivel aos alunos, pois a botanica como afirma Nogueira (2000) se firma como
atividade cientifica extremamente importante, tendo em vista que um pais, que tem por
objetivo estudar e conhecer sua diversidade biol6gica para seu uso de forma sustentavel deve
investir e estimular a botanica transformando em uma drea de ensino valorizada e com alto

nivel de qualidade.

Outra reclamacdo constante da atualidade no ensino de botanica € que ele é bastante
teérico, ndo atrativo para o aluno e desvalorizado dentro da biologia. Com base nesta
informacao anterior, € fundamental destacar a necessidade de introduzir atividades préticas no
ensino de botanica, pelo fato de serem mais interessantes e dindmicas para os alunos, além de
facilitarem o processo de aprendizagem quando estas atividades estdo associadas a realidade
do aluno. Sendo a tecnologia uma ferramenta que pode auxiliar no desenvolvimento destas
atividades praticas e aperfeicoar os métodos de ensino. (ARRAIS, SOUSA E MASRUA,
2014).

Neste sentido, a horta escolar pode ser utilizada como espacgo didatico, onde professor
e aluno podem troca experiéncias e fazer diversas discussoes. O ensino de botanica pode fazer

uso deste espaco para atrair os alunos e despertar neles o interesse pelas plantas. A horta pode
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ser transformada em um laboratério vivo disponivel para execucdo de deferentes atividades
diddticas. A constru¢do da horta na escola oferece muitas vantagens para a escola e
comunidade, pois proporciona uma variedade de alimentos com baixo custo, permite a
comunidade ter acesso a alimentos livre de agrotéxicos e envolvimento dos alunos em

programas de promocao da saide. (RECINE, 2001)

A horta escolar constitui desta forma em lugar onde se pode aliar ao ensino de
botdnica a promocdo de uma alimentacdo mais sauddvel. O incentivo ao consumo de
hortalicas cultivadas em hortas ajuda na promocdo de satde. Existem diversas atividades que
podem ser realizadas com auxilio de uma horta, onde o docente pode abordar em uma mesma
atividade diferentes contetdos, efetivando a interdisciplinaridade. Essas atividades na horta
onde se trabalha mateméatica com o estudo da forma dos alimentos cultivados, a botanica ao
avaliar o desenvolvimento dos vegetais, suas propriedades nutritivas e medicinais, assegura
que a escola resgate a cultura alimentar brasileira e estimule a adocao de habitos alimentares

mais saudaveis. (RECINE, 2001)

Sobre a cultura alimentar € importante da €nfase que no Brasil, cada regido apresenta
uma cultura diferente e isto esta relacionado aos hdbitos alimentares. O pais possui uma
grande diversidade de frutas e hortalicas que contribuem para a qualidade da alimentacdo. A
horta, portanto tem o papel fundamental no resgate da cultura alimentar ao priorizar o cultivo

de plantas tipicas de cada regiao. (RECINE, 2001)

A utilizacdo da horta para desenvolver atividades diferenciadas para os alunos
segundo Tavares et al (2012) visa promover atividades priticas e a producdo de material
didatico que possibilite criar oportunidades de aprendizagens significativas. A horta pode ser
o espaco para a realizacdo de atividades investigativas, que propicie a formulagcdo de
hipéteses, a observacdo de fendOmenos da natureza e a elaboracdo de solugOes para os
problemas identificados, estimulando a aquisi¢do de conhecimento cientifico e util em relagao

as plantas e suas interacdes com os demais seres vivos.

7z

O espago da horta também € apontado por Tavares et al (2012) como o ambiente
propicio para explorar a forma de manejo da terra e das plantas, expor a necessidade de cuidar
do meio ambiente e dos seres vivos, e estabelecer como este pequeno ecossistema pode ser

preservado e manejado.
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O ensino de botanica pode fazendo uso da horta como espago educativo, promover e
induzir uma alimentacdo sauddvel. Para a Organizacdo Mundial da Sadde (1997) uma das
maneiras mais adequadas de promover & satide € na escola, pois ela € um espago social onde

convivem muitas pessoas, professores e alunos.

A alimentacdo sauddvel pode ser definida como uma alimentacdo equilibrada e
balanceada que corrobora para um adequado desenvolvimento fisico, psiquico e social, que
fornece todos os nutrientes. A alimenta¢do deve seguir as Leis da Nutricdo propostas por
Pedro Escudero, que conforme estas leis a quantidade e a qualidade dos alimentos devem ser
observadas nas refeicdes, para que nao ocorram defici€éncias de vitaminas e aumento de peso.
O ensino de botanica desta forma pode assegurar o desenvolvimento fisico e mental das

criangas ao viabilizar e estimular a ado¢@o da alimentacdo sauddvel (RECINE, 2001)
2.2 Os projetos educativos

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional estabelece que a educagao abrange
os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no
trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, € em outras organizacdes. A LDB/1996
também estabelece que a educagdo tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando,

seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualifica¢do para o trabalho. (BRASIL, 2000)

Em relagdo ao ensino médio a LDB/1996 destaca que esta etapa da educacdo bdsica,
apresenta como um dos seus objetivos preparar as pessoas para atuar ativamente na sociedade,
formar para o desenvolvimento do pensamento critico e da autonomia intelectual. Para
alcancar este objetivo, é necessdrio repensar a pratica docente e adotar estratégias didaticas

diversas, que possam estimular a participacdo dos alunos, e despertar o interesse deles pelo

assunto trabalhado. (BRASIL, 2000)

s

Neste sentido, é importante compreender a necessidade de superar a educagdo
bancdria, onde o saber € uma doagdo dos que acreditam que sabem aos que nada sabem, ou
seja, existem posicoes fixas, o educador serd sempre o que sabe, enquanto os educandos serao
sempre os que nao sabem. Tal postura, nega a educacdo e o conhecimento como um processo
de busca. Na concep¢do de educagdo bancdria, a educacdo é o ato de depositar, transferir e
transmitir conhecimentos e valores para os educandos, estes por sua vez, recebem
passivamente, memorizam e repetem, tornando-se meros depdsitos de informacgdo. (FREIRE,

1987)
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Na visdo bancdria da educagdo, os homens sdo tidos como seres de adaptacdo, que
arquivam conhecimentos e valores. Desta forma, os homens ndo desenvolverdo a consciéncia
critica em relacdo ao mundo, o que dificulta a formacdo de homens para transformagdo da

realidade em que estdo inseridos. (FREIRE, 1987)

Diante da educacgdo tradicional, surgiram os movimentos educacionais com o desejo
de transformar as préticas educativas e a situagcdo social dos educandos, que tiveram como
preocupacdo adotar medidas que favorecessem a educagdo, permitindo aos educandos,
tornarem-se pessoas participativas e motivadas para mudanca da vida em sociedade,
reconhecendo o conhecimento dos alunos, criando um sentido novo para o ensino nas escolas.

(SILVA e TAVARES, 2010)

Com o propésito de realizar a mudanga no ensino como mencionado anteriormente,
ganhou visibilidade em escala global as ideias de um fildsofo americano, Jonh Dewey, que
construiu uma filosofia pragmatista, que tem como base a agdo, e adota como verdade a
utilidade prética. Para o autor desta filosofia pragmatista, a escola deve estar atenta a vida
social, e as diversas instituicdes de natureza politica, familiar, religiosa e econdmica. A
educagcdo na concep¢do deste autor é um processo de vida, e a instituicdo escola deve
apresentar para os alunos a realidade em que estdo inseridos. Com base nestas ideias tem
origem o método de projetos, que posteriormente foi denominado pedagogia de projetos.

(SILVA e TAVARES, 2010)

Sobre o objetivo da pedagogia de projetos Silva e Tavares (2010, p. 240) afirmam:

A pedagogia de projetos propde entdo mudangas na postura pedagdgica, além de
oportunizar ao aluno um jeito novo de aprender, direcionando o
ensino/aprendizagem na interacdo e no envolvimento dos alunos com as
experiéncias educativas que se integram na constru¢do do conhecimento com as
praticas vividas, no momento da construcdo e resolucio de uma determinada
situacdo/problema, o que possibilita transformar o espago escolar em espacgo vivo,
colaborando para mudangas significativas no ensino e para a formacgao dos alunos
como seres autébnomos, conscientes, reflexivos, participativos e felizes.

Desta forma, a pedagogia de projetos garante aos educandos uma maneira nova de
aprender, onde devem estar envolvidos em atividades préticas e em resolver problemas, com o
intuito de adquirirem pensamento critico e posturas conscientes. A pedagogia de projetos
determina que os conhecimentos escolares estejam unidos aos conhecimentos sociais, pois sO
desta maneira o aluno perceberd que estar aprendendo algo que pode utilizar em sua vida,
entende a importancia deste conhecimento, por exemplo, para solucionar questdes sociais.

(SILVA e TAVARES, 2010)
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Em relacdo a forma de aprendizagem dos alunos e o papel dos professores nos projetos
Prado (2005, p.13), relata:

Na pedagogia de projetos, o aluno aprende no processo de produzir,
levantar ddvidas, pesquisar e criar relagdes que incentivam novas buscas,
descobertas, compreensdes e reconstrucdes de conhecimento. Portanto, o papel do
professor deixa de ser aquele que ensina por meio da transmissdo de informagdes —
que tem como centro do processo a atuacdo do professor — para criar situagcdes de
aprendizagem cujo foco incida sobre as relacdes que se estabelecem nesse processo,
cabendo ao professor realizar as mediacdes necessarias para que o aluno possa
encontrar sentido naquilo que estd aprendendo a partir das relagdes criadas nessas
situagoes.

Machado (2000) afirma que a capacidade de elaborar projetos pode ser considerada
como uma caracteristica verdadeiramente humana, somente o homem tem a capacidade de
ndo somente projetar, mas também de viver sua vida como um projeto. Os projetos sao
instrumentos da realizacdo da liberdade individual, os espagcos da criatividade, da

participacdo, da inven¢do de oportunidades.

Trabalhar com projetos é importante, pois permite repensar a organizacdo do curriculo
para localizd-lo no tempo e no espaco. E necessério propor um curriculo que nio apresente o
conhecimento de forma fragmentada, distanciada da realidade dos alunos, mas que leve em
consideragdo o que acontece fora da escola, na sociedade, e que permita ao aluno aprender a
se portar de maneira critica em relacdo a todos os fendmenos presentes na atualidade.

(HERNANDEZ, 1998)

Silva e Tavares (2010) relatam que a pedagogia de projetos tem por meta assegurar
uma aprendizagem significativa diante das metodologias tradicionais usadas, o que
contribuiria para o desenvolvimento da criatividade permitindo aos alunos deixarem o senso
comum adquirindo uma consciéncia critica. Desta forma, é necessario romper com o modelo
tradicional de ensino, e trabalhar na escola temas relacionados com a vivéncia do aluno,

dotando de sentido a aprendizagem.

O professor na pedagogia de projetos tem o papel de realizar a mediacdo pedagogica, e
para isso, precisa conhecer o processo de aprendizagem do educando, compreender seu
caminho, sua cultura, historia, sua realidade de vida, além de entender seu lado afetivo e
cognitivo. E imprescindivel o professor ter clara a intencdo pedagdgica, para que possa
executar intervengdes no processo de aprendizagem do aluno, assegurando que os conceitos e
processos trabalhados durante o projeto sejam compreendidos, investigados, e formalizados

pelo educando. Também € fungcdo do professor nesta metodologia de ensino, favorecer o
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estabelecimento de relacdes interpessoais entre os alunos e as dindmicas sociais, as politicas

publicas, os valores e as crencas do contexto em que estdo inseridos. (PRADO, 2005)

J4 para Krasilchik (2011) na realizacdo dos projetos o professor tem a funcdo de
orientar, auxiliar a resolver as dificuldades que foram aparecendo no decorrer do projeto e
analisar as conclusdes, o que exige dele uma postura diferente da adota na direcdo de
atividades mais diretas. Para esta mesma autora, um projeto apresenta de forma geral as
seguintes etapas: selecdo do problema a ser investigado, elaboracdo do plano de trabalho e

execucao do plano elaborado.

Uma das propostas da pedagogia de projetos € possibilitar o trabalho em grupo,
relatada por Silva e Tavares (2010, p.243), ao afirmarem:

Uma das propostas da pedagogia de projetos é o trabalho em grupo o qual tem o

objetivo em compartilhar e construir o conhecimento em total interacio com o0s

outros saberes, valorizando as descobertas de cada um e ao mesmo tempo se

encantando com elas o que proporciona ao ensino e a aprendizagem significados e
valores dos quais o individuo fard proveito em toda a sua vivencia.

Outra caracteristica fundamental em relacdo aos contetidos, é que a pedagogia de
projetos € vista por seu cardter potencializador da interdisciplinaridade, ou seja, o trabalho
com projetos permite que o aluno relacione conhecimentos de diferentes &areas do
conhecimento numa situacdo contextualizada da aprendizagem, para resolver um problema

que foi estabelecido para investigagdo. (PRADO, 2005)

Os PCN+ em sua secao “Estratégias para agao”, destacam que o papel do professor ¢ o
de mediador, sendo responsavel por apresentar problemas ao aluno que o desafiam a buscar
sua solucdao. Na secao “Estratégias para a abordagem dos temas” os PCN+ aponta como uma
das atividades a serem executadas no ensino de biologia os projetos, por possibilitar a
consolidagdo da aprendizagem e permitir a aquisi¢ao de principios e conceitos que podem ser
utilizados em situacdes de sua vida. As outras atividades apresentadas pelos PCN+ sdo a
experimentacdo, o estudo de meio, os jogos, os semindrios, os debates, a simulacdo, com
meios que possibilitam o estabelecimento de parceiras entre professor e alunos. (BRASIL,
2002)

Com base nas caracteristicas analisadas anteriormente, a metodologia de projetos foi a
utilizada para o ensino de botanica, que vem apresentando muitas dificuldades no ensino

médio, por vdrios fatores jd& mencionados, e por assegurar um maior envolvimento e interacao
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dos alunos com a temdtica abordada. A pedagogia de projetos também foi escolhida como
método para ensino por permitir aos educandos o ganho de autonomia em seu processo de
formacdo e maior compreensdo dos aspectos politico, social e econdmico da realidade de seu

pais.
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3. METODO DE ENSINO

Este método de ensino baseado na realizacdo de projeto foi elaborado com a finalidade
de subsidiar o professor no ensino de botanica, que na maioria das vezes é desprezado no
ensino médio. O projeto foi pensado com o objetivo de proporcionar atividades que propicia-
se ao aluno reconhecer a diversidade das plantas presentes na alimentacdo e de uso medicinal
e compreenda a necessidade de preserva-las. O ensino de botanica utilizando a horta visou
trabalhar conteddos do cotidiano do aluno, dando sentido ao processo de aprendizagem e

permitindo maior envolvimento do aluno no projeto.

O projeto foi realizado na Escola Jodo Mattos, localizada no bairro Montese em
Fortaleza no estado do Ceard. O projeto foi efetivado durante os meses de novembro e
dezembro de 2016. Os alunos participantes do projeto ainda nio tinham visto em sala de aula
o contetido de Botanica. Foram trés encontros de 2 horas cada, realizados sempre que possivel
durante as aulas de biologia. Os materiais utilizados foram: slides, exemplares de plantas,
questiondrios, fichas com as estruturas das plantas, e chave de identificacdo de plantas
desenvolvida especificamente para o projeto (APENDICE B). O projeto buscou desenvolver

atividades voltadas a facilitar a aprendizagem dos alunos em relagao a botanica.

Durante a primeira atividade realizada no laboratério, foi aplicado um questionério
formado com 8 questdes, que foi respondido por grupos de 3 alunos durante um periodo de 20
minutos, em seguida foram recolhidos para se realizar a andlise dos mesmos para
compreender os conhecimentos prévios dos alunos sobre as plantas e, a partir destas

informacdes direcionar as atividades do projeto.
3.1 Pdblico-alvo

O projeto teve como publico-alvo os alunos do 2° ano do ensino médio, apresentando
média de 14 anos de idade da Escola Jodo Mattos ji referida. As razdes para escolha destes
estudantes para se trabalhar botanica se deu em funcdo da escola apresentar uma horta que se
encontra necessitando de maior atencdo, por ser geralmente nesta etapa do ensino médio que a

botanica € trabalhada, e por se tratar de um conteudo dificil de ser abordado pelo professor.
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3. 2 Tematica a ser abordada

O ato de educar é uma tarefa complexa que necessita de um posicionamento tedrico e
método de agcdo. Um determinando o outro. Sendo uma das dificuldades enfrentada pelos
professores, descobrir o sentido no que realizam e o significado de sua agdo ou tarefa. E
necessdrio assumir uma postura tedrica em relacdo ao ato de ensinar, e a partir dai encontrar

os métodos derivados de seu posicionamento tedrico. (SANTOS, 2005)

7z

A tendéncia da biologia dentro do Ensino de Ciéncias é acompanhar as mudangas
tecnolégicas e cientificas da sociedade, exercendo papel fundamental na formacdo de
cidaddos criticos e autdnomos. Desta forma, os conhecimentos bioldgicos sdo indispensaveis
para compreender a realidade concreta de forma critica e revelar as possiveis maneiras de

atuacao dos individuos para mudancga da realidade atual. (BITENCOURT, 2013)

Sobre o ensino de botanica, Arrais, Sousa e Masrua (2014) relatam que a maioria dos
docentes evitam ministrar aulas com contetidos de botanica, e estas ficam para o final do ano
letivo, e muitas vezes nao sdo realizadas por falta de tempo. A mesma autora afirma que tal
atitude dos docentes ocorre por inseguranca em abordar a botanica e a dificuldade de realizar

tarefas que chamem a atencdo dos alunos para esta tematica.

Diante do que foi apresentado, o projeto teve como tema o ensino de botanica para
uma alimentacdo sauddvel utilizando uma horta escolar. Esta temdtica foi escolhida com a
finalidade de trabalha a botanica através de assuntos que estejam mais préximos dos alunos.
Desta forma, dentro da botanica foi trabalhada a alimentagao sauddvel na horta escolar. Em
relacdo a alimentagdo foi feita inicialmente uma explanagdo das principais plantas presentes
na alimenta¢do humana e que partes da planta poderiam ser consumidas. Foi demonstrado a
importancia da manutencdo de uma horta na escola, tendo em vista que esta pode fornecer

plantas para a alimentacdo e plantas com propriedades medicinais.

O tema alimentacdo sauddvel ¢ uma forma de abordar a botinica de maneira
diferenciada ao ser um tema do cotidiano do aluno, e ao mostrar a diversidade das plantas
utilizadas na alimentacdo e suas propriedades nutricionais. Esta temdtica permite trabalhar
conteidos de vdrias disciplinas ao mesmo tempo, favorecendo a interdisciplinaridade. A
interdisciplinaridade € uma proposta que tem por meta superar o tratamento do conhecimento
realizado na escola atualmente. Com esta proposta, os diversos conhecimentos se interligam e

se relacionam com a realidade da comunidade onde o aluno se encontra. A
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interdisciplinaridade permite compreender as partes de ligacdo entre diferentes dreas do
conhecimento unido-as para entender a realidade e superar o pensamento fragmentado.

(BONATTO et al, 2012)

7z

A horta escolar € o espaco que pode ser utilizado para desenvolver atividades de
discussdo sobre alimentacdo sauddvel, pois este lugar promove a oportunidade das criancas
estabelecerem contato com a natureza, uma vez muitas delas perderam este contato por viver
na cidade. O conjunto das atividades do projeto realizada em sala de aula, no laboratério de
ciéncias e na horta, levou aos educandos ao exercicio da cidadania, através do trabalho em
grupo, da aquisicdo de novos valores e formas de pensar, da cooperagdo, do desenvolvimento
da autonomia, e da adocdo de novas atitudes em relacdo a busca de solucdes para problemas

do cotidiano. (CRIBB, 2010)

Turano (1990) relata que o conhecimento e participacdo no processo de produgdo e
consumo das hortalicas despertam nos alunos transformagdes em seu comportamento
alimentar. A horta ao promover a relacdo direta com os alimentos favorece para que o
comportamento alimentar das criangas esteja voltado para alimentos mais naturais e
sauddveis, conscientizando-os sobre o consumo dos produtos industrializados. (MORGADO,

2008)

Outro aspecto que pode ser abordado na horta se refere as propriedades medicinais das
plantas encontradas no espago. Sabemos que as plantas medicinais sdo importantes para curar
algumas doencas, mas € preciso saber qual parte da planta deve ser usada, porque nem todas
podem ser usadas para preparar o medicamento. Desta forma, alertar os alunos sobre como
usar de maneira correta as plantas pode ser um tema de grande relevincia. (Albuquerque,

2010)

No ambiente da horta também € possivel discutir a relacdo entre a botinica e o
desenvolvimento do pais, tendo em vista que, ao se conhecer as plantas, estas podem ser
utilizadas para producdo de novos medicamentos e cosméticos, além de abordar problemas
sociais como desmatamento € a fome no mundo, e realizar a promocao de saide. Os alunos
foram estimulados a pensar na importancia de preservar as plantas, a relagdo das plantas com
os animais, a influéncias das plantas no clima e no equilibrio ambiental, e as principais
culturas de plantas utilizadas na alimentacdo. Portando, abordar a botanica e dotar os alunos
de conhecimento sobre as plantas € fundamental, pois € necessario conhecer para preservar e

conservar.
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4. ATIVIDADES DO PROJETO

4.1 Avaliando o conhecimento dos alunos sobre as plantas.

O primeiro encontro do projeto foi realizado no laboratdrio de ciéncias da escola, onde
inicialmente o projeto foi apresentado aos alunos e a professora. Inicialmente, no projeto eu
desenvolvi um levantamento sobre o que os alunos consomem na alimentacdo através de uma
conversagdo informal, com a finalidade de estabelecer uma relacdo entre a alimentacio e as
plantas. Esta conversa serviu para mostrar aos alunos como as plantas estdao
predominantemente presentes na alimentacdo destes e despertar neles a consci€ncia para a
necessidade de preservacdo e conservacdo. Além disto, os alunos foram questionados sobre a
importancia de uma horta para a escola e sobre os beneficios das plantas para a humanidade.

Para verificar o conhecimento prévio dos alunos em relagdo a botanica foi aplicado um
questiondrio, que abordavam a alimentacio, o conhecimento sobre as plantas, as propriedades
medicinais, a preservacdo das plantas, a flor das angiospermas, as aulas praticas, a
importancia da horta e a aprendizagem em ciéncias (APENDICE A).

Compreender o conhecimento prévio dos alunos € fundamental, pois permite elaborar
atividades fazendo o seu uso e despertando o interesse dos alunos. Desta forma, o professor
deve respeitar os saberes dos alunos, saberes que sdo construidos com suas vivéncias na
comunidade, além de discutir com os alunos a razdo de ser destes saberes e sua relagdo como
os conteddos ensinados em sala de aula. E necessdrio aproveitar a experiéncia
dos educandos que possuem ao viver em grandes cidades em dreas descuidadas pelo Poder
Publico, e indagi-los sobre a auséncia de dreas verdes, a poluicdo do ar, o aquecimento
global, os produtos orgénicos e a qualidade de vida nas cidades (FREIRE, 2014).

Os questionamentos formulados visaram desconstruir a idéia de que as plantas s6
realizam fotossintese e liberam oxigénio, mas que sdo organismos fundamentais para o
equilibrio ambiental, habitat para muitos animais, suporte para liquens, fixadoras de carbono,
fornecem alimentos, utilizadas para constru¢do de moveis, fabricagdo de tecidos e papel, a
madeira utilizada como combustivel, servem para extracdo de pigmentos, € producido de

compostos para elaboracdo de medicamentos, etc.

Depois de estabelecido um tempo para que os grupos respondessem 0 questiondrio,
este foi recolhido e entdo se iniciou uma discussdo sobre a alimentacdo didria. Um
questiondrio foi escolhido aleatoriamente e entdo foi destacado o que se consumia no café da
manha, no almocgo, no lanche e no jantar. Em seguida os alunos foram questionados dentre os

produtos e alimentos consumidos quais eram plantas ou derivados diretos de plantas. A
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discussio teve a finalidade de demonstrar aos alunos a grande quantidade de plantas presentes
na alimenta¢do humana.

Posteriormente, uma breve aula expositiva sobre as plantas utilizadas na
alimentacdo ocorreu, destacando o café, a banana, a batata inglesa, a batata doce, a mandioca,
o couve-flor, o trigo, a cana-de-acicar, o milho, o arroz e o feijao. Além disto, as
propriedades nutricionais e alimenticias destas plantas foram abordadas, assim como,
os aspectos econOmicos das principais culturas utilizadas na alimentacdo e,
morfoldgicos associados ao esclarecimento
de alguns conceitos botanicos relacionados a flor, caule, raiz, folha, semente etc. A aula
expositiva que é a modalidade didética mais freqiiente no ensino de biologia tem como fungdo
passar informacdes aos alunos, além de permitir ao professor transmitir suas ideias,
destacando os aspectos que consideram relevantes, servem também para iniciar um novo
tema, e resumir um tépico (KRASILCHIK, 2011).

Para finalizar o primeiro encontro, uma demonstracdo aos alunos de vdrias plantas
utilizadas na alimentacdo humana entre elas o trigo, o café, a batata doce, a batata inglesa, a
couve-flor e a mandioca foi realizada. As plantas foram dispostas na bancada do laboratério
para que os alunos pudessem observd-las e manused-las. Para Krasilchik (2011), as
demonstragdes podem ser utilizadas nos casos em que o docente quer economizar tempo e
ndo possui grande quantidade de material para todos os alunos, sendo fundamental colocar os
materiais de forma bem visivel para a turma. Os educandos foram questionados sobre que
plantas sdo usadas na alimentacdo. Por que preservar as plantas? Durante a demonstragdo, a
reacao dos alunos foi de muita curiosidade em relagao as plantas observadas e muitas dividas

foram tiradas.

4.2 Conhecendo as partes das plantas no laboratério de ciéncias.

O segundo encontro do projeto também foi realizado no laboratério de ciéncias, onde
os alunos formaram grupos de trés para participarem da pratica cujo objetivo era analisar a
morfologia foliar e floral. Em relacdo as aulas praticas, Krasilchik (2011) destaca que elas
permitem maior envolvimento do aluno com o problema em andlise, possibilitando ainda
diferenciar a observacdo de inferéncia, comparar crencas com conhecimento cientifico e
entender como sdo elaboradas e testadas as hipdteses e teorias cientificas.

Na atividade pratica realizada cada grupo recebeu duas folhas e duas flores diferentes
para que procedessem com a andlise da morfologia de cada material. Os alunos deveriam

observar os materiais € preencher duas fichas (ANEXO A e B). Uma ficha possuia um
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desenho mostrando a estrutura de uma folha e a outra com um desenho de uma flor, ambas
com espacos a serem preenchidos com o nome das estruturas. Desta forma, com a finalidade
de que os alunos preenchessem os espagos com os termos adequados, uma exposicao do
assunto foi efetivada com o uso de slides e, a medida que o conteiido era demonstrado, os
alunos observavam o material e completavam as fichas.

No final deste segundo encontro, os alunos obtiveram explicacdes sobre habitos das
plantas, tipos de caule, posicao das folhas no caule (filotaxia) e tipos de frutos. Conceitos
fundamentais para que os alunos tivessem uma visao geral sobre as plantas e se preparassem
para o ultimo encontro do projeto que foi realizado na horta. Em relagdo aos tipos de caule
foram enfatizados alguns caules comestiveis e sobre os frutos destacaram-se as propriedades

nutricionais de alguns frutos especificos.

4.3 Identificando as plantas da horta e as propriedades medicinais

O dltimo dia do projeto foi realizado na horta escolar e teve por objetivo realizar uma
atividade em grupo com os alunos, onde os mesmos deveriam identificar as plantas da
horta utilizando uma chave elaborada especificamente para a atividade. Uma revisdo sobre os
conteudos que seriam necessarios para uso da chave e identificacdo das plantas, entre eles:
habitos das plantas, tipos de caule, filotaxia, folha, flor e tipos de frutos foi realizada no inicio
deste encontro.

Depois da explicac¢do, os alunos foram divididos em grupos de 4 alunos, cada grupo
recebeu uma chave de identificagdo e ficou responsavel por identificar uma planta na horta
escolar. Apds o periodo dado para analisar as plantas, cada grupo apresentou para os demais o
nome da planta que identificou. Neste momento foi anunciado aos alunos que, se o grupo
acertasse o nome da plantae se soubesse fazer uma explicacdo sobre as propriedades
medicinais das plantas e suas diversas utilidades para os homens iriam ganhar pontuagdo
na disciplina Biologia. Esta atividade em grupo teve por base o que afirmam Bravo, Carneiro
e Leite (2013) que € “necessario fazer com que os alunos aumentem seu interesse pelas aulas
de ciéncias, ao despertar a curiosidade dos alunos sobre o tema abordado, e que percebam que
o conteudo € importante para compreender a sociedade nos seus aspectos culturais,

econdmicos, ambientais e politicos".
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4.4 Avaliacao

Os alunos foram avaliados ao longo de todo o projeto, o objetivo foi acompanhar o
desenvolvimento e envolvimento dos alunos com as atividades do projeto. O questiondrio foi
a primeira forma de avaliar os alunos em relagdo ao conhecimento sobre botadnica e a
participacdo. As respostas dos alunos ao questiondrio serviram de base para direcionamento e

planejamento das demais atividades do projeto.

Alguns aspectos avaliados durante o projeto foram: participacdo nas atividades com
dividas e sugestdes; preenchimento correto das fichas nas aulas préticas; capacidade de
trabalhar em grupo; entendimento de conceitos botanicos e a competéncia em reconhecer a

importancia do contetdo trabalhado para vida didria.

A avaliacdo procurou identificar temas para serem trabalhos, no sentido de contribuir
para a construcao de valores e uma consciéncia critica em relagdo a necessidade de preservar
as plantas e o meio ambiente, garantindo a manutengdo dos ecossistemas e recursos naturais

para as atuais e futuras geragoes.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos por meio do questiondrio foram analisados em uma abordagem
quantitativa e qualitativa, e as respostas dos participantes apresentadas por meio de graficos
conforme as regras da ABNT.

A partir das duas primeiras perguntas do questiondrio, constatou-se que nenhum grupo
de alunos conseguiu identificar todas as plantas presentes em sua alimentacdo (Figura 1). As
informagdes contidas no gréifico estdo de acordo com o esperado, pois os alunos nao
reconheceram as plantas utilizadas na alimentacdo humana, e estes organismos muitas vezes
passaram despercebidos no cotidiano.

Desta forma, estas perguntas mostraram a grande dificuldade dos alunos em
perceberem as plantas no cotidiano. Sobre as dificuldades que os alunos apresentam em
relacdo aos conhecimentos botanicos Nascimento (2014) afirma que a botanica é uma area
que apresenta grande dificuldade de assimilacio de conteddo. Segundo o autor, estas
dificuldades estdo relacionadas aos docentes, que muitas vezes nao tiveram uma formacao
adequada em botanica e por isso abordam a temadtica sem profundidade ou ndo tratam sobre o
assunto. Como resultado, os docentes repassam a falta de interesse aos alunos por ndo
possuirem afinidade com a botanica.

Figura 1. Resultado da aplicacdo do questiondrio sobre as plantas presentes na alimentacio

humana.
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Em seguida o questiondrio buscou verificar se os participantes conhecem as
propriedades medicinais das plantas. A resposta dos grupos participantes da pesquisa em
relacdo a pergunta que teve o intuito de entender que, em virtude de uma doenca existiria a
preferéncia em procurar uma rezadeira ou pessoa mais velha para tratar com ervas (chd, por
exemplo) ou consultar um médico e tomar medicamentos industrializados pode ser verificada
na Figura 2. Uma maioria de 57,14% dos grupos respondeu a preferéncia em consultar um
médico e tomar medicamentos; e 42,86% dos grupos responderam procurar rezadeira ou
pessoas mais velhas (tomam cha).

O resultado desta pergunta sugere a necessidade de mostrar aos alunos uma alternativa
na prevengao e combate a doengas, assegurando uma melhor qualidade de vida e utiliza¢ao do
conhecimento das propriedades medicinais das plantas como mecanismo para estimular a
preservacdo ambiental. Porém, é bom destacar que ao se utilizar as plantas medicinais é
preciso saber as formas corretas de utilizagao e conhecer seus efeitos colaterais. A preferéncia
por consultar um médico e tomar medicamentos pode ser entendida como reflexo do
comportamento contemporaneo das pessoas na sociedade urbana.

Figura 2- Preferéncia dos alunos ao tratarem uma doenga.
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Fonte: Autoria propria.

Em relacdo a pergunta que abordou a importincia de preservar as plantas,
71,43% dos grupos responderam que é importante preservar as plantas contra apenas
28,57% dos grupos que responderam que nao (Figura 3). A pergunta também solicitou uma

justificativa de modo que os grupos que consideraram importante preservar as plantas
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apresentaram as seguintes justificativas: “produzem beneficios para saide humana, produzem
oxigénio e sdo usadas na alimentacdo, sdo utilizadas na alimentacdo, produzem oxigénio e
alimento, e sdo importantes para a vida dos seres humanos”. Os grupos que ndo consideraram
importante preservar as plantas mencionaram que as “plantas dao trabalho” e o outro nao
justificou.

O resultado desta pergunta evidencia a importancia dos educadores trabalharem a
questdo da biodiversidade com a comunidade escolar, buscando que a mesma a compreenda e
preserve. Em relacdo a biodiversidade, Silva (2012) relata que conhecer a biodiversidade,
procurar usi-la com respeito e racionalidade, € um caminho a ser percorrido, sendo
fundamental sensibilizar o educando e a comunidade, estimulando comportamentos e atitudes
que contribua a preservacio, e a melhoria da qualidade de vida.

Figura 3- A importancia de preservar as plantas.
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O resultado da pergunta referente aos conceitos morfolégicos mostrou que a maioria
dos grupos 85,71% dizem saber o conceito de uma flor, enquanto apenas 14,29% dos grupo
respondeu que ndo sabia (Figura 4). Entre os que afirmaram saber o conceito de uma
flor, 3 grupos disseram se tratar do 6rgao reprodutor da planta, e os demais grupos relataram
que a flor tem vdrias formas, apresenta muitas partes e seria o “nome de uma musica”.
Para Raven (2010) a flor € um sistema caulinar com espordfilos, que sdo folhas dotadas de
esporangios. Sendo o carpelo a estrutura que mais define a flor, este possui em seu interior os

Ovulos, os quais se desenvolvem em sementes apds a fecundagdo, enquanto o carpelo formara
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a parede do fruto. A flor apresenta partes estéreis que sdao sépalas e pétalas, e partes férteis ou
reprodutivas que sdo os estames e os carpelos. Outro conceito de flor é apresentado por Souza
(2013) que afirma ser a flor ramos altamente modificados, com folhas estéreis que sdo sépalas
e pétalas e folhas férteis (androceu e gineceu) com funcao reprodutiva, através da producgado de
pélen, pelos estames, e de 6vulos pelos pistilos.

Desta forma, alguns grupos da pesquisa responderam em conformidade com os
conceitos apresentados pelos autores acima, tendo em vista que estes destacam que a flor
possui partes férteis que estdo relacionadas a reproducdo. Porém, os outros grupos nao
conceituaram de forma plausivel a flor, se distanciando de seu verdadeiro conceito, o que
sugere a necessidade de se abordar esta temdtica em sala de aula de forma diferenciada e

dando énfase em seus aspectos principais.

Figura 4- Resultado sobre o conhecimento do conceito de flor.
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Dando continuidade a pesquisa, os alunos foram questionados sobre se gostavam de
terem aula pritica no laboratdrio, o resultado foi unanime, todos os grupos (100%)
responderam que sim. A questdo solicitou uma justificativa e as apresentadas foram: “o
ambiente € melhor com aula diferenciada, porque é uma experi€éncia nova, a aula € interativa e
permite uma melhor compreensdo das coisas, permite entender melhor o contetudo, o conforto
do ambiente, aula tedrica ¢ um tédio, e permite entender algo desconhecido”.

Krasilchik (2011) destaca que as aulas praticas t€ém algumas fungOes principais como:

despertar e manter o interesse dos alunos, envolver os alunos na investigacdo cientifica,
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compreender conceitos bdsicos, capacitar os alunos para resolver problemas e desenvolver
habilidades. Além destas fungdes, a aula pritica permite aos alunos enfrentarem resultados
imprevistos e através do raciocinio e muita imaginagdo interpretarem estes resultados. No
entanto € necessdrio ter aten¢do para que as aulas de laboratério ndo se tornem simples
atividade manual, ao serem planejadas de forma que o aluno siga instrucdes até a resposta
certa.

Santos (2005) afirma que o saber cientifico € a relacdo dialética entre prética e teoria.
O laboratério sem teoria € pratica sem sentido. Desta forma, o docente deve estar atendo para
esta relacdo fundamental onde a pratica se constitui em meio para confirmar teoria. Um dos
aspectos das aulas praticas que as diferencia das tedricas seria a oportunidade que o aluno
possui de investigar um fendmeno, estar livre para resolver um problema, algo que o desafia e
estimula seu envolvimento.

Quanto ao questionamento da importancia de cultivar uma horta escolar, todos os
grupos (100%) responderam que sim e, consideram importante a escola possuir uma horta,
pois poderia “fornecer alimentos, servir de espaco de aprendizagem e melhorar a estética da
escola”.

Em relacdo a horta escolar e com base em trabalhos realizados Cribb (2007), as
atividades desenvolvidas na horta levam aos alunos a compreender os riscos dos agrotoxicos
para a saude humana e meio ambiente, a desenvolverem a consciéncia sobre a necessidade de
preservacdo do meio ambiente escolar, capacidade de cooperacdo e trabalho em grupo,
possibilita as criancas da cidade a um maior contato com a natureza. Além de proporcionar o
desenvolvimento de hébitos alimentares mais sauddveis, estimular o reaproveitamento de
materiais, e envolvimento dos alunos nas questdes ambientais vivenciadas na sua comunidade
e em escala global.

Em relacdo a pergunta que tratava da possibilidade de se aprender ciéncias e biologia
na horta escolar, a maioria dos grupos 85,71% respondeu que sime apenas
14,29% dos grupos respondeu que nao (Figura 5). O resultado desta pergunta sugere a
necessidade dos docentes aproveitarem este espaco para a realizacdo de atividades que
possam favorecer a aprendizagem e permitam o contato dos alunos com as plantas e 0 meio
ambiente.

GARUTTI e PERALTA (2012), firmam que a horta é um espago educativo, onde os
alunos poderdo aprender sobre os problemas acarretados pela agdo antropica no meio
ambiente e entender as formas de preservar a biodiversidade. O ensino e aprendizagem podem

se efetivar na horta escolar, como forma complementar ao que é ensinado na sala de aula.
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Através das atividades realizadas na horta os alunos poderdo tomar consciéncia de que fazem
parte do meio ambiente e que preservar a fauna e a flora € um dever de todos na manutengdo

do equilibrio ambiental.

Figura 5- Resultado do questionamento sobre a possibilidade de aprendizagem utilizando

uma horta escolar.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo do projeto permitiu verificar as dificuldades que os professores e alunos
apresentam em relag@o ao ensino e aprendizagem de botanica. Os alunos na maioria das vezes
tiveram dificuldades em entender os conceitos botanicos trabalhados durante o projeto, e as
plantas sdo despercebidas durante o cotidiano do aluno, o que contribui para a falta de

valorizagdo destes seres vivos que exercem fun¢des fundamentais em nosso planeta.

Diante deste cendrio, o trabalho com a botanica por meio de um projeto permitiu um
maior envolvimento dos alunos, uma vez que as atividades realizadas foram diversas e buscou
mostrar a presenca das plantas na vida dos alunos, dando destaque para alimentacdo e o uso
das propriedades medicinais. A atividade realizada na horta teve o intuito de aumentar o
contato dos alunos com as plantas, conhecer suas utilidades e garantir o desenvolvimento de

uma postura de preservagao e conservacao das plantas e do meio ambiente.

Portanto, o ensino de botanica apresenta muitas dificuldades, mas com esforco e
buscando contextualizd-lo fazendo com que os alunos percebam a importancia deste
conhecimento para suas vidas a aprendizagem pode ser facilitada. O ensino de boténica é
fundamental, e por isso ndo deve ser deixado de lado como aponta vdrios autores, ele precisa
ser abordado em sala de aula, pois colabora para a formagao de alunos conscientes em relacao

ao meio ambiente e as plantas que sdo organismos esséncias para o equilibrio da biosfera.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

QUESTIONARIO - GRUPOS DE TRES ALUNOS

ESCOLA:

PARTICIPANTES: TURMA:

1. Preencha a tabela abaixo especificando o que vocé comeu durante o dia:

41

Refeicoes

Descricao

Café da manha

Almoco

Lanche

Jantar

2. Marque na tabela da 1° questdo quais dos alimentos sdo plantas.

3. Quando voceé fica doente, vocé procura ajuda de rezadeiras ou pessoas mais idosas
para tratar com ervas (chd, por exemplo) ou prefere consultar um médico e tomar

medicamentos de farmacia?

4. Vocé considera importante preservar as plantas? Por qué?

5. Vocé sabe o que € uma flor? Como a flor €?

6. Voceé gosta de aula pratica no laboratério? Por qué?

7. Voceé considera importante a escola possui uma horta?

8. Vocé acha que pode aprender ciéncias na horta escolar?
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APENDICE B - CHAVE DE IDENTIFICACAO DE PLANTAS DA HORTA

VAMOS CONHECER AS PLANTAS?

Chave para identificacao das principais plantas encontradas na
horta escolar

Prof. Jayro Silva Tavares Sampaio

Graduando em Biologia- UFC

Fortaleza - 2016



CHAVE PARA IDENTIFICACAO DAS PRINCIPAIS PLANTAS
ENCONTRADAS NA HORTA ESCOLAR

GUIA PARA AS CHAVES
HABITO HERBACEOQ ......cococueeee e CHAVE A
HABITO ARBUSTIVO ..o, CHAVE B
HABITO ARBOREQ .....cocooviieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e CHAVE C
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CHAVE A: Habito herbaceo

1. Folhas simples € fleXIiVEIS ..........uueuiiiiiiiiiiiiieiiiieieeeeee e 2
Folhas simples € N80 fIeXiVeIS .....ccoccoiiiiieeee e 3
2. Planta aromatica ..........oueeiireeeiiieieeee e 4
Planta N80 aromMatiCa .........coecvviiiiiieee e 5

3. Filotaxia oposta cruzada; folha semicarnosa e margem denteada
................................................................................................... Malvari

Filotaxia alterna; folha carnosa com margem apresentando espinhos

............................................................................................................ Bab

osa

4. Filotaxia oposta; folha suculenta e com bordos denteados.............

.......................................................................................................... Boldo
Filotaxia oposta; folha ndo suculenta e com bordos serrilhados.....

........................................................................................................ Hortela

5. Planta com rizoma ramificado; sem espinhos e latex no caule; altura
de até 80 cm; folha peciolada ............cooevveviiiiiiiiiiie s Gengibre

Planta sem rizoma; com espinhos e latex no caule; altura de até 90
CM, TOINA SESSIl e Cardo-santo
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CHAVE B: Habito arbustivo

1. Folha simples com bordo liso; planta ndo aromatica ..........cccccceeeenes 2

Folha simples com bordo denteado; planta aromatica ........................ 3

2. Planta com até 3m de altura; fruto é uma drupa pequena vermelha
com 3 sementes; folhas sdo pequenas da base ao apice da planta
...................................................................................................... Acerola

Planta com até 2,4m de altura; fruto seco cilindrico com varias
sementes; folhas sdo grandes na base da planta e pequenas no apice
.................................................................................................... Mostarda

3. Planta com até 1,5 m de altura; folhas opostas com forma oblongo-
agudas de 3-6 cm de comprimento e bordos serreados; ramos finos e
esbranquicados; fruto drupaceo...........cceeevvvieeeeeeeeiniiieeeeennnns Erva-cidreira

Planta com até 2 m de altura; folhas opostas com forma ovalado-
lanceoladas de 4-8 cm de comprimento e bordos dentados; fruto tipo

capsula com 4 sementes
S B I A e ettt ettt et e ————— Alfavaca-cravo
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CHAVE C: Habito arboreo

1. CaAUIE ESHIPE ...t e et e eeeeeeas 2
(OF= 10 [T oTo] [ 14T TSRS 3
2. Folha simples, fruto baga..........cccueveuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeieeeeeeeee Mamoeiro
Folha composta, fruto drupa...........cceeveieiiiiiiiiiiieeeee e, Coqueiro

3. Folha com nervura paralela, planta usada para producao de acucar e
alcool, com até 6 metros de altura; fruto cariopse ...............

Folha com nervura paralela, planta com até 2,5 m de altura, usada na
alimentacao, o fruto € um cariopse .......ccccceveeeeeeiiiiieeeiinnnnns
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DEFINICAO DE ALGUNS TERMOS UTILIZADOS NA CHAVE

ERVA - Planta, em geral, de pequeno porte cujo caule contém muito
pouco tecido lenhoso, caule geralmente verde e pouco resistente.

ARBUSTO- Vegetal lenhoso, de porte ndo muito avantajado, ramificado
desde a base e, em consequéncia, desprovido total ou quase totalmente
de um tronco.

ARVORE- Vegetal lenhoso, de porte avantajado, provido de um tronco
que se ramifica na parte superior formando uma copa.

TRONCO- Caule forte, lenhoso, macico das arvores e grandes arbustos.

ESTIPE- Um dos tipos fundamentais de caules; é o caule comprido,
quase cilindrico, geralmente sem ramificacdes de certas arvores como
palmeiras. As folhas formam um tufo no apice.

COLMO- Caule de nés bem definidos e entrends macicos (por exemplo,
Cana-de-agucar) ou ocos (por exemplo, bambu); é o caule tipico das
Gramineas.

FOLHA SIMPLES- Quando apresenta o limbo n&o dividido.

FOLHA COMPOSTA- Quando o limbo esta dividido em subunidades,
denominadas em foliolos.

BAGA- Fruto simples, carnoso, indeiscente, freqientemente com varias
sementes, que se origina de um ovario simples ou composto.

DRUPA- Fruto simples, carnoso, com endocarpo (a camada mais
interna) lenhoso e concrescido com o tegumento da Unica semente
geralmente existente, formando o que costuma chamar de caro¢o que
representa a unidade de disperséo.

CARIOPSE- Fruto simples, seco, indeiscente, com uma sé semente,
cujo tegumento esta concrescido com o pericarpo em toda a sua
extensao; é tipico das Gramineas; chama-se, comumente, grao.

FILOTAXIA- Refere-se a forma pela qual as folhas se dispdem ao longo
do caule.
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FILOTAXIA ALTERNA- Diz-se das folhas que se inserem,
isoladamente, em diferentes niveis do caule.

FILOTAXIA OPOSTA- Diz-se das folhas que se inserem aos pares no
mesmo nivel (no mesmo no) do caule.

LATEX- Suco de certas plantas, freqlientemente leitoso: do latex de
certas plantas é que se obtém a borracha.

NERVURA- Conjunto de elementos condutores, mecanicos e outros,
que se distingue, em geral, com grande nitidez nas folhas, em especial
em sua face inferior.
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ESTRUTURAS MORFOLOGICAS UTILIZADAS NA CHAVE

FOLHA COM MARGEM FOLHA COM MARGEM SERRILHADA
DENTEADA

serrilhada dentada

FOLHA SESSIL FOLHA PECIOLADA

séssil (sem peciolo)

NERVURA PARALELA NERVURA RAMIFICADA

Folha Folha
paralelinérvea peninérvea
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FAMILIAS INCLUIDAS NA CHAVE

Acerola- Malpighia glabra L. (Malpighiaceae)
Alfavaca-cravo- Ocimum gratissimum L. (Lamiaceae)
Babosa- Aloe vera L. (Liliaceae)

Boldo ou Falso-boldo- Plectranthus barbatus Andrews (Lamiaceae)
Cana de acucar- Saccharum officinarum L. (Poaceae)
Cardo-santo- Argemone mexicana L. (Papaveraceae)
Coqueiro- Cocos nucifera L. (Arecaceae)
Erva-cidreira- Lippia Alba Mill. (Verbenaceae)
Gengibre- Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)
Hortela-comum- Mentha villosa Huds (Lamiaceae)
Malvarisco- Plectranthus amboinicus Lour (Lamiaceae)
Mamoeiro- Carica papaya L. (Caricaceae)

Milho- Zea mays L. (Poaceae)

Mostarda Brassica integrifolia Schulz (Cruciferaceae)
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ANEXO A — ESTRUTURA DA FOLHA




ANEXO B - ESTRUTURA DA FLOR






