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QUEM SOMOS NOS?

PET ODONTOLOG/IA

O Programa de Educacdo Tutorial (PET) Odontologia da Universidade
Federal do Ceard iniciou suas atividades em 1988 e desde entdo
promove e incentiva a pesquisa, o ensino e a extensdo universitaria. O
grupo conta com doze académicos integrantes e um professor tutor.
Entre os académicos, o grupo € composto por integrantes do 3° ao 8°
periodo. A tutoria do grupo PET, atualmente, estd a cargo do Prof. Dr.
Mario Rogério Lima Mota.

Sempre procurando desenvolver os trés pilares da universidade,
ensino, pesquisa e extensdo, o grupo PET conta com diversas
atividades, como semindrios em grupo para a graduacdo, semindrios
de artigo, atividades de educacdo em saude bucal no projeto de
extens@o Dr. Sorriso, pesquisas cientificas, entre outras. As atividades
promovidas pelo grupo visam a melhorar a integracdo com o curso
de graduacdo, como também objetivam o incentivo a pesquisa para o
desenvolvimento da ciéncia. O grupo se mantém em constante
renovacdo e cada vez mais busca o aprimoramento tanto das suas
atividades quanto de seus integrantes.
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QUEM SOMOS NOS?

PROJETO DR. SORRISO

O projeto Dr. Sorriso é vinculado & Universidade Federal do Ceard,
composto por 14 integrantes: 12 bolsistas do programa de educacdo
tutorial - PET Odontologia UFC e um bolsista de extensdo, sob
orientacdo do Prof. Dr. Mdrio Rogério Lima Mota. O Grupo atua junto
as instituicdes Associacdo Pestalozzi de Fortaleza e a Associacdo de
Pais, Amigos e Pessoas com Deficiéncia de Funciondrios do Banco do
Brasil e da Comunidade (APABB) Fortaleza, realizando acdes de
promocdo de educac@o em saude bucal associadas a prdaticas clinicas
assistencialistas, com enfoque na abordagem de pacientes com
necessidades especiais.

O Projeto Dr Sorriso alia a educacdo em saude bucal as prdaticas
clinicas, buscando promover um aporte completo no que se refere a
savude bucal do publico alvo, utilizando abordagens Iudicas e
educativas direta e indiretamente, prestando suporte tedrico e pratico
aos assistidos e trabalhando para uma promog¢do de saude bucal
eficaz, de boa qualidade, abrangente e de fdcil acesso
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Infroducae

Alimentos ricos em acucar promovem da
proliferacdo de bactérias que habitom a cavidade
oral, assim, tais microrganismos aderem-se @
superficie dental, formando a placa.

\/ Bactérias produzem substéncias acidas que
formam as cdries nos dentes.

\/ Entretanto, o proprio corpo, em muitos
COS0S, consegue recuperar muitos dentes
atacados por esse dcido, realizado a
remineralizacdo.

freepik.com



Infroducae

A manutencdo do fluor na cavidade oral influencia
diretamente na reducdo da cdrie, possuindo
importante a¢céo de prevencdo.

Retardom a evolucdo da cdrie e
aumentam a capacidade de recuperacdo

do dente.

O fluor também age como protecdo
adicional aos dentes sadios.

freepik.com



Infroducae

Dreamstime.com

Formas de Utilizac&o: Tépica ou Sistémica.

\/ Tépico: Pastas Dentais, Géis, Bochecho e
Vernizes.

\/ Sistémico: Agua Fluoretada, Sal de
Cozinha e Alimentos (Frutos do Mar,
Verduras e Legumes).

\/ Melhores resultados ocorrem com d
utilizacdo das duas formas.

odontoshopbutanta.com conquistesuavida.com.br



Agua Fluorefada

A fluoretacdo das dgua consiste na aplicacéo
regrada de flgor nas dguas de abastecimento

publico antes do envio para a rede de
distribuicdo.

\/ Possui efeito na reducdo direta de em média

60% dos casos de cdrie dentdria e suas
possiveis consequéncias.

\/ Importante no beneficio, principalmente, para

pessoas que possuem dificuldade de realizar
como consultas regulares com o dentistas.

opresente.com.br sanepar.com.br



Pastfa de Denfe

O ato de escovar os dentes tem papel
extremamente importante na reducdo da placa
bacteriana.

galeria.colorir.com

Pastas dentais com fluor sdo extremamente
importantes na reducdo do aparecimento de
caries.
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Pastfa de Denfe

\/Possuem eficdcia de até 28% na reducdo de
carie.

seuamigotarmaceutico.com.br

\/Necessidode de aliar a disponibilizacdo de flgor e
a correta higiene oral.

v

Jg'woosalup|dwiiniAbo|q

Md Higiene Oral + Flvor = Higiene Oral Regular + Flbor =
Protecdo Parcial. Protecdo Total.
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Escovacao Supervisionada

: Definicdo

\/ Acdo coletiva de cardter educativo com
orientacdes e esclarecimentos de duvidas sobre

a escovacdo dental.

\/ E importante a supervisdo dos pais e cuidadores
para revisar a escovacdo até os 10 anos, pois
isso também diminui o risco de cdries.

b o
'Objetlvo :

\/ Levar flor & boca;
\/ Consolidar o habito de escovar os dentes;

\/ Prevenc@do de doencas na boca principalmente:

Cdrie Dentdria Doenca Periodontal
7<%

-
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Escovacao Supervisionada

0., . N |
, Técnicas de escovacdo \

Escovar
Escovar Bochecho
lado

escova frente e cuspir
esquerdo

Pasta na



Escovacao Supervisionada

by . .
, Técnicas de escovacdo

\/ O ideal ¢ que a crianca coloque a pasta de
dente na escova mesmo que ela ndo tenha
coordenacdo motora para a correta higiene
bucal.

Lado esquerdo

\/ Sdo indicados movimentos de rotacdo com as
cerdas da escova inclinadas em relacdo ao
dente da crianca

\/ Muito importante o reforco positivo, elogiar!

12



Escovacao Supervisionada

by . .
, Técnicas de escovacdo

\/ Escovar os dentes superiores e inferiores em
movimentos circulares

Lado direito

\/ S&o indicados movimentos de rotacdo com
as cerdas da escova inclinadas em relacdo
ao dente da crianca

\/ Muito importante o reforco positivo, elogiar!

13



Escovacao Supervisionada

by . .
, Técnicas de escovacdo

\/ E importante representar que a escovacdo acabou.

1



Escovacao Supervisionada

:Recomendocées para responsdveis :

\/ Em criancas menores de 3 anos, escovar duas
vezes ao dia com uma pasta de dente com fluor
em quantidade semelhante & um “grdo de arroz”
na escova

\/ As criancas maiores de 3 anos devem usar uma
pasta de dente com  fluor em quantidade
semelhante & um “gré&o de ervilha” na escova

\/A escova infantil é indicada, desde que
possua cabeca pequena, cerda macia e
cabo reto

-

Para criancas que ndo
conseguem cuspir: o

equivalente & um gréo de “Seigus®
arroz cru !

Para criancas que
conseguem cuspir: o
equivalente a um grdo de
ervilha

" S
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Escovacao Supervisionada \‘

:Recomendacées para responséveis : “
- o e B = a» e -ap e G = a» aa -
\/ Quando a criang¢a conseqguir cuspir sozinha, \
PECa que cuspa O excesso de pasta, mas que
ndo enxague com Aagua ’
N
\/ Quando diminuir os espacos entre os dentes ,
molares (até os 3 anos), deve-se passar o

fio dental antes da escovacdo noturna. ‘

/
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Fluorese

: Definicdo |

A fluorose dentdria é um defeito na formac¢do do
esmalte, resultante da ingest&o crénica do fluor
no periodo de formac¢do do dente. A severidade
da ocorréncia relaciona-se 0 dose e duracdo de
exposicdo da crianca ao Fluor na escovacdo.

, Fatores de risco |

\/Uso inadequado de pasta de dente fluoretada.

\/O ato de deglutir pasta de dente durante @
escovacdo

\/Uso, pelas criancas, de pasta de dente para
adultos.

\/ Acesso precoce, antes dos 3 anos, a produtos

com fluor.

17



Fluerese

0 , .
. Quadros clinicos

\/ Fluorose leve: sdo observadas mudancas
visiveis de opacidade no dente, causando
apenas alteracdes estéticas, caracterizadas por

pigmentac&o branca.

Abcdobebe.com

\/ Fluorose moderada e severa: s@
caracterizadas por manchas amarelas ou
marrons, além de defeitos estruturais,
apresenta repercussdes estéticas e funcionais.

dentopolis.blogspot.com




Aplicacao Topica de
Flaer

Portanto, considerando os beneficios que o fluor
proporciona & saude bucal, algumas medidas
s@o necessdrias para que a fluorose, nGo possa
ocorrer:

\/Pois e cuidadores devem ser aconselhados
sobre os cuidados necessdrios para o uso de
pasta de dente fluoretada para criancas
pequenas.

\/Reolizocéo de visitas peridodicas ao dentista para
andlise da saude bucal das criancas.

JQWI0D"DIUIPOIUOPO
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Aplicacao Topica de
Flaer

A cdrie € um problema bucal recorrente, e muitas
vezes é responsdavel por diversos problemas, como,
por exemplo, a perda dentdria.

I i
Sorrisologia.com.br

Medldas Preventlvas'

Vv Aplicacdo tépica de Fluor
Vv Higiene apropriada com pastas de dentes
fluoretadas

A aplicacdo topica é eficaz na prevencdo pois o
fluor tem uma acdo capaz de inibir a cdrie, em
raz&o da prote¢do que ele confere & superficie do

dente.
o ----~ * |
& o0

V

dreamtime.com
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Aplicacao Topica de
Flaer

|— - e EeaEB «E av o -'
Formas de aplicacdo do fluor

'- - e @G = av an - '
W/ BOCHECHO COM FLUORETO DE SODIO

Este método ndo é indicado para crian¢cas menores de 6
anos ou para aquelas que ndo tém controle de seus
reflexos, pois elas podem ingerir o liquido.

dentalspeed.com

PRODUTOS COM ALTA CONCENTRACAO DE
FLUOR PARA USO PROFISSIONAL

Dentalmaster.com.br

Os geéis fluoretados sdo produtos com alta
concentracdo de fluor e, portanto, devem ser
manipulados por profissionais qualificados, uma vez
que 0 seu emprego é indicado nos procedimentos de
fluorterapia intensiva.
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