ATIVIDADES DE EDUCACAO SEXUAL NO AMBITO DA
ATENCAO BASICA: APROXIMACOES ENTRE
UNIVERSIDADE-COMUNIDADE

XXV Encontro de Extensao

Nathan Andrade Verissimo, Daniel de Castro Silva, Emanuel Saraiva Carvalho Feitosa, Joao
Victor Furtado Peixoto de Alencar, José Nilson Correia Neto, Marcelo Jose Monteiro Ferreira

Foi realizada, por alunos da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
do Ceard - UFC, visita ao posto de saude Lineu Jucd, no bairro Barra do Cear3,
como componente de um trabalho da disciplina Desenvolvimento Pessoal 3 -
Saude, Trabalho, Ambiente e Cultura. Tal momento teve como principal escopo
capacitar a populacao da unidade de salde em questao, por meio da formacao de
uma sala de espera com 0s usuarios do posto, acerca de uma série de aspectos
envolvendo educacao sexual. A referida atividade desenvolveu-se ante a presenca
de uma bancada localizada no patio central do posto, a qual continha modelos de
pelve feminina, 6érgao genital masculino, coletor menstrual, cartazes e
preservativos masculinos. A localizacao central de tal estrutura propiciava facil
contato com as pessoas do posto, as quais se aproximavam da bancada a fim de
elucidar possiveis duvidas acerca da tematica de educacao sexual. Na estrutura
montada, foram discutidos com a comunidade: realizacdao do exame ginecoldgico
(demonstracao do exame em modelo de pelve feminina); principais doencas
sexualmente transmissiveis (ilustradas mediante a apresentacao de cartazes);
métodos contraceptivos mais comuns (exemplificados ante a presenca de
cartazes, bem como de preservativos masculinos e femininos, de diafragma e de
dispositivo intrauterino) e a disponibilidade e utilizacdo do coletor menstrual
(dispositivo ainda desconhecido pela maior parte das mulheres). Ademais, foram
expostos e disponibilizados preservativos masculinos aos individuos que, por
ventura, manifestassem interesse. Foi observada, a partir da realizacao desta
atividade, a grande deficiéncia de informacao da populacdo acerca da temética da
educacao sexual. O elevado grau de interesse demonstrado pelos frequentadores
do posto, bem como a receptividade impar dos funcionarios da unidade de saude
apontam para a necessidade crescente de um contato cada vez mais préximo
entre o meio académico e a comunidade.
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Palavras-chave: Saude da Mulher. Doenca sexualmente transmissiv. Métodos contraceptivc
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