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A gastrostomia (GTT) é um procedimento cirdrgico ou endoscépico que
estabelece acesso a luz do estbmago através da parede abdominal com o objetivo
de viabilizar alimentacdo e administracdo de medicamentos. E indicada
particularmente em criancas com afeccdes neurolégicas com distdrbio de
degluticao severo. Alguns cuidados especiais devem ser preconizados pelos
profissionais de saude e pelos pais e cuidadores no manejo da sonda. No entanto,
€ muito precario o acesso a informacao, desse modo a LACIPE (Liga Académica de
Cirurgia Pediatrica) tem trabalhado em extensdes voltadas para os cuidados com a
sonda de GTT. Para tanto foi desenvolvido um boneco-modelo de GTT para ser
utilizado como ilustracao e treinamento. O boneco-modelo foi montado a partir de
um molde de uma boneca infantil comercializada. A partir dela, foi colado jornal no
tronco da boneca, interessando abdémen e parte das pernas. Apés alguns dias o
jornal foi retirado, deixando a estrutura parecida com a de um paciente real. Em
seqguida, foi pintado e colocado a sonda de GTT. Foram treinados enfermeiros que
trabalham nas unidades de internacao e atuam com GTT. Abordaram-se aspectos
relacionados ao manejo e reposicao da sonda, sendo realizado um pré e pds-teste
de 10 perguntas objetivas relacionadas a GTT, com o objetivo de quantificar as
principais ddvidas. Adicionalmente ao boneco, a LACIPE desenvolveu um folder
informativo, que mostra as complicacdes mais observadas e como proceder diante
delas. Além disso, preparou uma aula que foi ministrada aos profissionais e
durante o ano acompanhamos a cirurgia propriamente dita e como é feito a
limpeza de pele em criangas gastrostomizadas. De forma crescente, o uso da GTT
tem sido observado em criancas neuropatas o que exige a ampliacao do
treinamento de profissionais de salde e familiares. O boneco-modelo com GTT é
um elemento importante na transmissao do conhecimento, pois serve como
modelo de prética sobre o cuidado em relacdo a sonda e como trocé-la.
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