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RESUMO

O presente trabalho é fruto da identificacdo e do interesse em pesquisar como 0 Ser
humano pode ser trabalhado de forma mais completa e eficaz pelas areas da Psicologia.
Para isso, ele pretende discutir a Focalizagdo como uma ferramenta capaz de acessar a
Sabedoria interior e de integrar a multidimensionalidade do ser. Para atingir a finalidade
da pesquisa, foi realizado um levantamento bibliogréfico das obras de Eugene Gendlin e
outros autores que entendem a psicoterapia como um processo de cuidado integral do ser
humano. Ao fazer isso, portanto, a Focalizacdo consegue aprofundar o cuidado em
aspectos que ndo estdo disponiveis com tanta facilidade apenas através da fala e tratar o
individuo de forma mais integral. O trabalho apresenta informagdes sobre a sabedoria
interior, capaz de ir além do que a consciéncia racional humana permite, e sobre as
diferentes visdes que existem acerca das varias dimensdes do ser, visando propor uma
relacdo delas com a Focalizacéo e proporcionar uma maneira mais ampla de olhar e cuidar

do homem levando em conta todas os seus aspectos.

Palavras-Chave: Focalizacdo; Sabedoria interior; Multidimensionalidade
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1 INTRODUCAO

O interesse de estudar o tema partiu de uma identificacdo pessoal com a
maneira holistica de ver o Homem. Os seres humanos possuem uma diversidade
riquissima que vai desde a fisionomia até as culturas e costumes em que estdo inseridos.
Cada cultura desenvolve uma maneira propria de enxergar 0 corpo, a mente, a
espiritualidade e o universo. Nesse estudo, serd apresentado como algumas praticas de
diferentes origens entendem a composi¢cdo humana de acordo com suas dimensdes. A
visdo holistica, ou seja, o olhar para a integralidade do Homem “devera ser responsavel
por dissolver toda espécie de reducionismo. A holistica for¢ca um novo debate no &mbito
das diversas ciéncias e promove novas construgoes e atitudes” (TEIXEIRA, 1996, p.286).

Assim, no ambito da Psicologia, ampliar a visdo de ser humano e,
consequentemente, ampliar a maneira de cuida-lo, também se torna um debate
importante, visto que abre caminho para a possibilidade de criar ferramentas para alcancar
informacBes que ndo aparecem apenas através da fala, proporcionando, assim, um
enriquecimento do tratamento terapéutico.

Diante disso, a Psicoterapia Experiencial, baseada no movimento humanista,
na doutrina filosofica do existencialismo e no méetodo fenomenologico, se propds a
desenvolver uma ferramenta que tem como objetivo 0 acesso a sabedoria corporal. Essa
ferramenta é chamada de Focalizacdo e traz, a partir do foco em um incémodo sentido no
corpo, informacdes ainda ndo descobertas sobre sua origem.

Ao mesmo tempo, quando se fala sobre haver uma sabedoria corporal e
escutar a essa voz interna, abre-se para a possibilidade de discutir também a existéncia de
um ser complexo, cuja consciéncia consegue se expandir e se conectar com informacgoes
importantes para seu avango. Essa dimensdo capaz de alcancar a sabedoria interior se
apresenta como uma das varias dimens6es do ser humano.

H4&, dependendo da vertente, diversas maneiras de enxergar a totalidade do
Homem. De maneira semelhante, elas atribuem ao Homem dimensdes que vdo desde o
corpo fisico até um corpo mais espiritual, conectado com tudo e com todos. Apesar de
terem origens diferentes, elas possuem concep¢des parecidas, com algumas defendendo
a existéncia de mais dimensdes e outras de menos, mas sempre sustentando a ideia de que

todas sdo conectadas e interligadas, se afetando mutuamente.



Tendo em vista esses conhecimentos, se torna possivel discutir como a
Focalizagdo consegue ser uma ferramenta capaz de acessar a sabedoria interior e de
integrar a multidimensionalidade do ser humano. Para tornar possivel esse dialogo entre
0 processo de Focalizacdo e esses fatores, o trabalho foi dividido em trés capitulos
principais, que seguem a seguinte estrutura.

O primeiro capitulo busca trazer uma contextualiza¢do sobre a Focalizag&o.
Assim, o capitulo comeca apresentando o percurso de Eugene Gendlin, fundador da
pratica, e suas influéncias. Depois, serd discutida a Psicoterapia Experiencial e suas
caracteristicas principais. E finalmente, ser4 explicado como ocorre o processo de
Focalizagéo e o0s seus seis passos: 1) Clareando o espaco, 2) Felt-Sense ou Senso Sentido,
3) Buscando um gancho, 4) Ressonancia, 5) Perguntando e 6) Acolhendo.

O segundo capitulo, intitulado de “O ser multidimensional ¢ o acesso a
sabedoria interior”, ¢ dividido em dois topicos. O primeiro topico, chamado de “A
multidimensionalidade do ser”, apresenta como o Yoga, as praticas energéticas e
espirituais das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) e a Antroposofia concebem
as varias dimensdes ou corpos que compdem o Homem. O segundo tépico, chamado de
“O acesso a sabedoria interior”, apresenta as visdes de Carl Rogers, Maria Bowen e
Eugene Gendlin sobre a capacidade da consciéncia de se expandir e alcangar informacgdes
importantes e geradoras de conexao.

O terceiro capitulo discute “O olhar voltado para a multidimensionalidade do
ser”. O seu primeiro topico, intitulado ‘“Paralelos entre a Focalizacdo e as varias
dimensdes do ser”, visa relacionar cada uma das dimensées do Homem com a
Focalizacdo, tentando mostrar como essa pratica € capaz de integrar a
multidimensionalidade do ser. O capitulo termina com um breve texto que busca
promover um debate sobre as vantagens de integrar essa visdo ampliada de homem nas
psicoterapias.

Com isso, 0 presente trabalho tenciona apresentar, em seus trés capitulos
principais, as informacdes necessarias, atreladas a discussdes teoricas, para compreender
a Focalizacdo como uma pratica que enxerga o Homem integralmente e que,
consequentemente, é capaz de tratd-lo de forma mais profunda. Nas consideracdes finais,
sera feito um pequeno percurso sobre 0s principais aspectos vistos no texto e o que pode
ser concluido deles, assim como quais foram as dificuldades durante a escrita deste

trabalho e o que se espera que ele alcance.
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2 METODOLOGIA

O tema deste trabalho parte da curiosidade e do interesse em pesquisar como
o Ser humano pode ser trabalhado de forma mais completa e eficaz pelas areas da
Psicologia, principalmente, aquelas que possuem uma visdo holistica do Homem, ou seja,
que buscam um entendimento integral e ndo reducionista do Homem e dos seus
fendmenos.

A pesquisa tem o objetivo de discutir a Focalizagdo como uma ferramenta
capaz de acessar a Sabedoria interior, ao permitir que o individuo escute seu corpo e deixe
emergir as informacGes necessarias para promog¢do do seu bem-estar, e de integrar as
varias dimensdes que compdem o Ser humano, visto que é possivel fazer relagdes entre a
sua prética e as transformacdes profundas geradas por ela nos diversos aspectos do ser.
Para isso, faz-se necessario conceituar a Focalizacdo e suas principais caracteristicas,
expor o que pode ser entendido por sabedoria interior e trazer como outras areas que tém
0 Homem como foco do trabalho o compreendem em sua completude.

Em se tratando de uma pesquisa exploratoria, diversas investigacdes foram
feitas para proporcionar uma maior familiaridade com os assuntos de interesse e, assim,
possibilitar a realizacdo do trabalho. De acordo com Theodorson e Theodorson (1970) a
pesquisa exploratoria € um estudo cujo objetivo principal é familiarizar-se com um
fendmeno e investiga-lo, para que o estudo possa ser elaborado com maior compreensédo
e precisdo.

Diante disso, foi feito o levantamento bibliografico das obras de Eugene
Gendlin e outros autores que entendem a psicoterapia como um processo de evolucgéo, de
autonomia, de identificacdo de si e até de espiritualidade. Ademais, foi feito também um
levantamento de praticas que estudam o homem de forma multidimensional, visando
compreender como a pratica da Focalizacdo é capaz de proporcionar ao individuo um
conhecimento profundo de si e de promover mudancas positivas que repercutem nessas
varias dimensdes, desmistificando a integracdo de elementos que fornecem a
oportunidade de um atendimento mais integrado para a Psicologia, mas que ainda ndo sao

muito discutidos durante o percurso académico.
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3 AFOCALIZACAO

Este capitulo visa contextualizar a Focalizagdo. Para isso, o capitulo comegara
apresentando o percurso da vida de Eugene Gendlin e sua trajetoria na Psicologia,
mostrando suas influéncias e suas conquistas nessa area. Depois, serd exposta a
Psicoterapia Experiencial, vertente desenvolvida por Gendlin, visando abarcar o que ele
defendia na psicologia. Por fim, sera apresentado os seis passos da técnica de Focalizagéo,

também desenvolvida pelo autor.

3.1  Percurso de Eugene Gendlin

Eugene Gendlin nasceu no ano de 1926 em Vienna, na Austria, em uma
familia judia. Devido a isso e com o crescimento do nazismo, Gendlin e sua familia teve
que sair da Austria em direcio & Nova lorque nos Estados Unidos, onde viveu o resto da
sua vida. Eugene contou em uma entrevista com Lore Korbei que, ainda na Europa,
escaparam de uma armadilha nazista que oferecia uma fuga de trem segura, mas que, na
verdade, levava as pessoas em direcdo a um campo de concentracdo, devido a uma
sensacdo que o seu pai teve. 1sso 0 marcou profundamente e fomentou seu interesse em
estudar como o corpo capta informacdes do ambiente e forma sensacdes importantes e

cheias de sabedoria, como as intuices.

Eugene Gendlin foi um filosofo que se interessou bastante pela psicologia e
buscou unir o corpo e a mente no seu trabalho, visto que defendia que o corpo guarda
informacGes sobre as experiéncias vividas, que conseguem ser acessadas e sentidas antes
que a fala consiga. Ele estudou por muito tempo com Carl Rogers na Universidade de
Chicago e bebeu muito da fonte da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). Rogers, por

sua vez, também levou muitas das percep¢oes de Gendlin para o seu trabalho.

De acordo com Britto e Germano (2018), Gendlin, depois que defendeu sua
tese de doutorado em filosofia, buscou estudar com Rogers e se aprofundar no processo
de simbolizacdo da experiéncia. A partir dai, o filosofo tomou como base a ACP para
desenvolver a sua propria abordagem, sendo supervisionado pelo psicélogo na
Universidade de Chicago. Enquanto desenvolvia a sua Psicoterapia Experiencial, Gendlin
incorporou algumas das condi¢cBes necessarias para o0 atendimento que Rogers

desenvolveu, como a empatia, a aceitagdo incondicional e a autenticidade (ou
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congruéncia), esta ultima sendo a mais importante para ele, visto que enfatizava a
presenca e a conexao nas suas praticas terapéuticas. Além disso, Eugene também integrou
no seu trabalho a concepcao da tendéncia atualizante! do ser humano, porém, seu foco se
voltava para como esse processo de atualizacdo era experienciado internamente, trazendo
uma auto-conexdo a pessoa que o praticava. Sendo assim, 0 ato de experienciar é a
esséncia da sua abordagem.

O aspecto a ser destacado, aqui, € o predominio do processo sobre o contetdo.

O que interessa é 0 que se esta sentindo, “sdo os sentimentos imediatos que

importam, pois eles emergem do fluxo experiencial que o cliente vive naquele

momento” [...]JA atengdo, entdo, deve se deslocar dos contetidos para o fluxo
experiencial. (GIOVANETTI, 2015, p. 10)

Durante esse tempo, Rogers também foi influenciado por seu aluno. Ainda de
acordo com Britto e Germano (2018), a presenca de Gendlin o influenciou a desenvolver
uma “fase experiencial” em seu trabalho, em que ele levou o foco para a relagao terapeuta-
cliente como o ponto central do processo de mudanca do individuo em psicoterapia. Além
disso, segundo Messias e Cury (2006), o termo Experienciacéo estudado por Gendlin foi
fundamental para a escrita da obra “Tornar-se Pessoa” de Rogers, sobretudo no que diz
respeito a descricdo do continuum incongruéncia-congruéncia, que tem como critério
fundamental o grau de abertura que uma pessoa é capaz de experimentar em relagao a sua
propria experiéncia, ou seja, trata-se do nivel de Experienciacdo pesquisado por Gendlin
desde 1955.

Além de ter bebido da fonte de Rogers, Gendlin também se utilizou dos
conhecimentos do movimento cultural humanista, da doutrina filosofica existencialista e
do método fenomenoldgico para construir as bases da sua psicoterapia. O movimento
cultural em que a Psicoterapia Experiencial de Gendlin se baseia € o Humanismo
Individual, que formulou um conjunto de ideias sobre o que é préprio do homem.
Segundo Gomes et al. (2004, p. 5), “o humanismo individual recupera valores como
independéncia, hedonismo, dissidéncia, tolerancia, permissividade e auto expressdo”,
defendendo, assim, a ideia de que o individuo € capaz de gerenciar sua propria vida em

busca de evoluir até o seu potencial.

1 Tendéncia inerente a todos 0s organismos que os movem para desenvolver suas potencialidades, de
maneira a favorecer sua conservacao e seu enriquecimento.
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Outro fator que influenciou a Psicoterapia Experimental de Gendlin foi o
Existencialismo, cujo o foco é 0 homem e a sua existéncia no mundo. Segundo Teixeira
(2006, p.304), 0 homem faz seu projeto de existéncia e “é aquilo que se projeta ser”.
Assim, com a realizacéo desses projetos, o individuo vai tecendo a sua propria existéncia,
sendo responsavel por ela. O que se torna importante na pratica da psicoterapia, portanto,
é a evolucéo do individuo nas suas escolhas a caminho de sua autorrealizacdo e da sua
conexdo consigo e com o mundo, levando em conta todos seus aprendizados

significativos e mudancas pessoais.

A fenomenologia serviu de base para Gendlin porgue, além de ser um método
cientifico para as ciéncias humanas, também defende que ndo ha separacdo entre mente e
corpo e que ndo existe um mundo interno e um mundo externo separados, eles estéo
sempre entrelagados. 1sso vem do conceito de intencionalidade, que consiste em uma
caracteristica fundamental da consciéncia, visto que cada ato de consciéncia e cada ato
de experiéncia sdo intencionais. A consciéncia sempre € consciéncia de algo e sempre se
dirige a alguma coisa (PARREIRA, 2014). Ao fazer isso, a fenomenologia quebra o
dualismo das ciéncias anteriores, pois a consciéncia e o fenémeno ndo podem ser
separados. SO ha fendmeno se for captado por uma consciéncia. Gendlin se baseou
bastante nesses conteudos para criar uma Psicologia que fosse capaz de enxergar as
diversas dimensBes do homem, levando o foco ndo s6 para a fala, mas também para o

corpo.

Gendlin também recebeu muito reconhecimento durante seu percurso de
unido da Filosofia com a Psicologia. De acordo com Torpey (2017), ele foi honrado e
distinguido varias vezes pela Associacdo de Psicologia da América (APA), recebeu o
prémio Viktor Frankl, além de dois Lifetime Achievement Awards. Além disso, Eugene
também foi fundador e editor da revista “Psicoterapia: Teoria, Pesquisa e Pratica” e da
revista interina “Folio” do International Focusing Institute, instituto criado por ele em
1985 que promove 0 ensino e o treino do seu trabalho. O autor também publicou diversos
livros que foram traduzidos para mais de 17 idiomas, dentre 0s mais famosos esta o
“Focalizacdo: uma via de acesso & sabedoria corporal”, que foi escrito com uma

linguagem acessivel para permitir 0 acesso desse conhecimento a mais pessoas.
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Gendlin sempre buscou um clima de bastante compaixdo e respeito ao
trabalhar com seus clientes, visando uma relacdo auténtica e de confianga em que as
pessoas se permitissem experienciar situacdes da vida, mesmo que dolorosas, sem medo
de julgamento e se utilizando da atencdo plena, da conexao e da presenca. Tendo esses

objetivos em vista, ele desenvolveu a Psicoterapia Experiencial.

3.2  Psicoterapia Experiencial

A Psicoterapia Experiencial ou Filosofia do Implicio foi desenvolvida por
Gendlin como uma proposta de integracdo das vivéncias do corpo como uma fonte
potente de sabedoria e de experienciacdo. O autor defende que o corpo possui a
capacidade de sentir e captar sensacdes que ndo conseguem ser ou nao sdo processadas
tdo rapidamente pela mente e que, por isso, também ndo conseguem ser organizadas na
fala. Por isso, se faz necessaria a aten¢do aquilo que o corpo sente, mas que ainda ndo
tem nome. O foco nessa sensacdo implicita traz a mente o que precisa ser olhado e

trabalhado, dando um significado a demanda presentificada do cliente.

O termo Filosofia do Implicito, como tambem é chamada a Psicoterapia
Experiencial, diz respeito a essa sensacdo ainda sem nome que o cliente experiencia. Essa
sensacdo, formada por uma vivéncia do cliente, possui um significado implicito que visa
ser acessado e formulado. A compreensdo de Gendlin sobre o termo é

de natureza fenomenoldgica, é de que os significados implicitos (uma das
caracteristicas do experienciar é ter significados implicitos) sdo formados na
interacdo entre a experienciacdo e os simbolos, no momento imediato do

processo de simbolizar o que se experiencia. Eles sdo implicitos apenas porque
ainda ndo foram formulados (PARREIRA, 2014, p. 302).

Essa sensacdo ainda sem formulacéo foi chamada por Gendlin de Felt-Sense
e, em portugués, foi traduzida para Senso Sentido. O termo remete justamente a essa
sensacdo que € apenas sentida pelo corpo, mas nao trabalhada no seu significado e
desdobramentos. Gendlin (2006) explica que um Senso Sentido aparece como uma
sensacdo corporal Unica, quase sempre de forma desnorteadora e complexa, visto que por
ndo vir a tona através de palavras e pensamentos ndo é facil descrevé-la. O autor
argumenta ainda que, sendo uma experiéncia fisica, o Felt-Sense age como “uma aura
interna que abarca tudo o que vocé sente e sabe sobre determinado momento — abarca-o

e o transmite de uma vez so, e nao detalhe por detalhe” (GENDLIN, 2006, p. 51).



15

Quando uma pessoa pensa em alguém ou relata uma situacdo da sua vida, ha
uma aura de informagdes e sentimentos a respeito disso. Aplicando o conceito na terapia,
por exemplo, o cliente pode relatar uma situagcdo complicada com a mée e isso pode trazer
sentimentos como raiva, angustia e tristeza. Dentro dessa aura, pode haver também
sentimentos que ndo foram processados ou que ainda ndo chegaram a consciéncia, sendo
apenas sentidos pelo individuo. Assim, ele pode trazer em sua fala que “Quando eu brigo
com minha mae, sinto uma coisa muito ruim”, ¢ ¢ essa “coisa” ainda ndo revelada e
incdbmoda que pode ser chamada de “Felt-sense”. Isso acontece, porque é uma sensagao

que ndo recebeu muita atencdo, mas que o corpo esta pedindo para que seja trabalhada.

Gendlin considera imprescindivel abordar o Senso Sentido, porque ele é a
peca fundamental para a mudanca, é nela onde o foco deve estar. O autor defende que “o
Felt-Sense se altera se vocé aborda-lo da maneira correta e muda até mesmo quando vocé
entra em contato com ele. Quando o seu Felt-Sense de determinada situacdo muda, vocé
muda — e, portanto, sua vida muda” (GENDLIN, 2006, p.51).

Além disso, o corpo também sente um alivio quando algo que o estava
incomodando recebe a atengdo necessaria e € por isso que se faz importante a presenca e
a autoconexdo durante esse processo, Visto que, ao experienciar, o cliente conduz a
sensacdo para o presente e passa a Vivé-la no aqui e no agora, conectando-se com seu
corpo e se deixando levar por ele até o local necessario para que essa atencdo seja

concedida.

Esse processo de experienciar foi chamado por Gendlin de Experiencing, que
se traduz ao pé da letra por “Experienciando”, mas o termo mais utilizado na traducao
portuguesa ¢ Experienciagdo. O termo no gerundio “ing” indica o aspecto de algo
continuo e mutavel, trazendo exatamente a ideia de que é um processo. Messias (20086,
p.356) explica que é comum em inglés a utilizacdo de substantivos no gerindio, o que
levou a criagdo do neologismo “experienciacao”, dando a essa expressdo a conotacao de

algo que estad em processo.

De acordo com Giovanetti (2015, p.10), na psicoterapia experiencial hd o
predominio do processo sobre o contetdo, visto que o relevante é o que se esta sentindo,
ou seja, 0s sentimentos imediatos do cliente, porque sdo eles que emergem no fluxo

experiencial. 1sso quer dizer que o fluxo é algo que pode ser sentido, moldado e
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significado durante o processo, mas que 0 conteudo, por sua vez, ja chega pronto e ndo
oferece essa potencialidade.

Esse fluxo também proporciona ao corpo a oportunidade dele se mostrar ao
cliente com sensagdes ndo-verbais importantes para o entendimento e elaboracao de suas
questdes. 1sso ndo quer dizer, no entanto, que Gendlin ndo da atencdo aos aspectos verbais
da fala, mas sim, que ele também aborda a importancia da inteligéncia corporal em seu
trabalho.

A Teoria Experiencial reconhece a importancia da linguagem verbal no
processo de simbolizacdo da experiéncia, mas acredita que esta possui também
uma dimensdo pré-conceitual, corpérea, que escapa as palavras. Gendlin
acredita que a experiéncia sempre excede os conceitos. Por vezes, a definicdo
racional de uma experiéncia sentida pode abstrai-la e distancia-la. No entanto,

a simbolizacdo da experiéncia a partir do corpo nos leva adiante (BRITO;
GERMANO, 2018, p.188).

A Experienciagdo possui seis caracteristicas indispensaveis para 0 Seu
entendimento e para a compreensdo do que é a focalizacdo. De acordo com Gendlin
(1961), essas caracteristicas sdo: A Experienciacdo € sentida ao invés de pensada, sabida,
ou verbalizada; a Experienciacéo ocorre no presente imediato; A Experienciacdo € uma
referéncia direta; A Experienciacdo guia a conceituacdo; A Experienciacdo ¢é
implicitamente significativa e a Experienciagdo & um processo organismico pré-

conceitual.

As duas primeiras, a Experienciacdo é sentida ao invés de pensada, sabida ou
verbalizada e ocorre no presente imediato, podem ser abordadas juntas, visto que dizem
respeito ao fato de que quando se estd experienciando algo, se esta experienciando no
presente imediato. A experiéncia do individuo ndo estd sendo racionalizada, mas sim
sentida em seu corpo no aqui e agora em um fluxo mutéavel de sentimentos e sensagdes.
Gendlin (1961, p. 234) afirma que € a partir disso que a psicoterapia se inicia, quando vai
aléem da abordagem intelectual, facilitando o cliente em uma experienciacdo imediata e
presente dos seus problemas, mesmo que eles tenham acontecido no passado, visto que a
mudanca terapéutica desses problemas demanda uma vivéncia no presente, sendo um

processo de sentimentos também presentes.

A terceira caracteristica, a Experienciacdo ¢ uma referéncia direta, afirma que

é possivel se remeter a Experienciacdo diretamente. 1sso significa dizer que o cliente
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pode se referir & sensacdo que ele esta experienciando, mesmo ndo a nomeando, Visto
que, mesmo sem nome, ela diz respeito & uma sensacao que esta ocorrendo em seu campo.
A referéncia direta vai além da conceituacdo, chegando ao aspecto corporal do que o
cliente esté sentindo no aqui e agora. Diante disso, Gendlin (1961, p.234) afirma que “A
Experienciacdo em si mesma €, com certeza, privada e inobservavel. Entretanto, gestos,
tom de voz, a maneira de se expressar, assim como o contexto do que é dito sdo

frequentemente indicacdes observaveis de Referéncia Direta a Experienciacdo”.

A quarta caracteristica indica que a Experienciacdo guia a conceituacao. 1sso
quer dizer que a partir do que o cliente esta experienciando, ele vai se utilizando das
palavras para tentar igualar a sua sensacdo a conceituacdo. Ao longo desse processo de
conceituacdo, o cliente pode pensar em diversas palavras até chegar na que mais se adequa
a sua experienciacdo. Para elucidar melhor como isso ocorre, Gendlin (1961, p. 235)
explica que, quando o cliente “tenta uma primeira formulacéo, por vezes considera o que
ele acabou de dizer e entdo sente: ‘sim, é isto’ ou, ‘ndo, ndo é bem isto’. Normalmente
ndo sabe como o que ele disse difere do que ele sente, mas sabe que difere”. Isso acontece,
porque o0 corpo consegue perceber se ele esta conseguindo ser contemplado por aquele

significado atribuido a sua experienciacao.

A outra caracteristica da Experienciacdo é que ela é implicitamente
significativa, ou seja, inicialmente, ela possui um significado ainda ndo formulado
conceitualmente, o que faz dele um significado implicito. O sentimento a ser trabalhado
esta & durante toda a experienciacéo, ja existindo antes da simbolizacdo que lhe sera dada
e exerce um papel fundamental para essa conceituacdo, visto que, como foi discutido no
paragrafo anterior, é ele que a guia. E possivel também que exista uma dificuldade em
significar esse sentimento, visto que “um conceito ou uma palavra tem um significado
singular, enquanto um sentimento geralmente contém varios significados implicitos
diferentes” (GENDLIN, 1961, p.236). Por isso, outra maneira de alcangar o que se sente,

é observando o corpo e ndo somente a fala.

A sexta e Gltima caracteristica afirma que a Experienciacdo € um processo
organismico pré-conceitual. Sendo assim, ela € o que ocorre no corpo antes da sua
conceituacao e, apesar dessa conceituacao so acontecer depois, ndo é a partir dela, que a

experienciacdo se torna consciente. Desde o principio, quando ha a disponibilidade do
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cliente de conectar-se ao seu corpo, hd também uma consciéncia corporal que o permite
se referir a ela e, enfim, significa-la. Gendlin (1961) chamava muito a ateng&o para o fato
de que a presenca na psicoterapia € extremamente importante para que o cliente se conecte
com o que seu corpo esta querendo lhe dizer e também que tanto as respostas terapéuticas
quanto a atitude centrada do cliente fazem com que a experienciagédo seja mais profunda,

intensa e efetiva.

Desse modo, é possivel perceber que todas essas caracteristicas
indispensaveis tém o corpo como peca central. Esse enfoque ja representa a integracdo de
mais uma dimensdo do ser humano, além da fala, que também traz informacdes
importantes sobre 0 campo existencial da pessoa. A integracéo dessa dimensao imersa na
sabedoria corporal possibilita um maior entendimento daquilo que esta sendo vivenciado,
enriquecendo o percurso terapéutico. Todas as acOes, sensacdes, pensamentos,
comunicagdes verbais e ndo verbais vividas estdo inscritas no corpo. Toda e qualquer
situacdo vivida faz parte do processo corporal. A partir desses entendimentos, Gendlin

criou uma via de acesso a sabedoria corporal chamada Focusing ou Focalizacéo.

3.3  AFocalizacéo

O Focusing ou a Focalizacdo é uma técnica desenvolvida por Eugene Gendlin
que tem como objetivo promover o acesso a sabedoria corporal, possuindo seis passos
bem estabelecidos e uma ordem ja definida, mas que respeita o tempo do processo do
cliente e o estilo de quem focaliza. Esse termo implica que, durante a técnica, é necessaria
a utilizacdo do foco para perceber as areas do corpo que precisam de atencdo e, a partir
disso, trabalhar o que elas trazem até que haja uma congruéncia entre o que se sente e 0

que se fala.

Barceld (2007), explica a Focalizagdo como o processo de perceber como a
sensacao € sentida pelo corpo a partir da prépria experiéncia de senti-la corporalmente no
local que possui a sua significancia emocional. Ele afirma que essa sensacdo tem a ver
com a globalidade de algo, seja este um problema, uma decisdo, uma relacdo pessoal ou
uma situacéo existencial qualquer e que, quando se concede um significado a ela, o corpo

sente um alivio, visto que avangou um passo rumo a uma nova dire¢&o.
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O processo de Focalizagédo vai levando o cliente a se conectar com o corpo e
desapegar das nogdes pré-concebidas que ele tem sobre a situagdo que estd sendo
trabalhada no momento. Desse modo, consiste em um processo que busca a nédo
racionalizagcdo imediata da situacdo e das sensac¢des corporais despertadas por ela, visto
que o objetivo € que o cliente se permita sentir todas as sensa¢Ges que chegam no corpo
e 0 que elas querem dizer, sem julgamentos ou blogueios, em um verdadeiro processo de
autoconsciéncia e congruéncia. Durante o processo, algumas dessas sensagdes irdo se

destacar e o foco iréd se voltar para elas até que o cliente ache uma significacdo compativel.

Os seis passos ou movimentos que Gendlin (2005) desenvolveu para a
Focalizagéo séo: 1) Clareando o espaco, 2) Felt-Sense ou Senso Sentido, 3) Buscando um
gancho, 4) Ressonancia, 5) Perguntando e 6) Acolhendo. Essas etapas sdo separadas
apenas teoricamente para facilitar o entendimento do processo de focalizagdo, mas com a
pratica é possivel perceber a ordem natural e a fluidez que ele possui. Cada um desses
movimentos busca uma maior conexao com 0 corpo e com as suas sensacodes, facilitando
que a pessoa que esta sendo focalizada se sinta confortavel para explorar e entender suas

questdes de forma mais experiencial e vivencial.

Antes de comecar 0 processo, € importante que a pessoa se sente de maneira
confortavel por alguns momentos e em siléncio, de modo que fique relaxada e, a0 mesmo
tempo, atenta ao que o corpo traz. Apoés esse tempo de concentragcdo e busca pelo
conforto, ¢ possivel comecar a Focalizacdo. O primeiro movimento busca “Clarear o
espago”, ou seja, o cliente deve sentir e tomar consciéncia de todos os problemas que o
afligem no momento e tomar uma distancia deles. Para Gendlin (2005, p. 70), as
perguntas a serem respondidas nesse passo sdo “Como me sinto? Porque ndo me sinto
bem? O que estd me importunando agora? ” ¢, ap0s as perguntas, é necessario ficar quieto
e ouvir. Esse ouvir ndo significa racionalizar a resposta, mas sim deixar surgir o que quer
que seja. Gendlin (2005, p. 70) afirma que é preciso deixar que tudo que esteja impedindo
a pessoa de se sentir inteiramente feliz naquele momento se aflore e se mostre, mas é
importante ndo se prender a nenhum problema, sejam eles os principais ou os secundarios,
pois 0 objetivo aqui é apenas percebé-los. Depois disso, para clarear o espaco, deve-se
tomar uma distancia deles e examina-los, até que a pessoa perceba que, fora todos esses

problemas, ela esta bem.
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Quando a pessoa ja se deu conta de todas ou das principais questdes que a
estavam impedindo de se sentir inteiramente feliz, ela vai poder seguir para o0 segundo
movimento, que € perceber o Felt-Sense do problema. A primeira pergunta que Gendlin
(2005, p. 72) pde nessa etapa ¢ “Qual € o pior problema nesse momento? ”. Desse modo,
de todos aqueles problemas que foram notados na primeira etapa, a pessoa deve escolher
0 que mais a afeta de forma negativa. Ao escolhé-lo, a pessoa deve, de novo, se distanciar
dele e perceber como ele faz o seu corpo reagir ao pensar nele como um todo. A segunda
pergunta, entdo, é “Que sensacdo esse problema transmite? . Gendlin (2005, p. 72) ndo
quer que a resposta seja em palavras, nem que se tente explicar nada, o objetivo aqui é
ouvir e sentir o problema inteiro, a sua aura completa, qual a sensacédo que ele traz. O
autor tambem afirma que, neste momento, muitos ruidos irdo aparecer, como broncas,
andlises, clichés, palavras e queixas, e que é necessario atravessa-los com tolerancia e
delicadeza, ou seja, afirmando para si que entende que essas informacdes existem, mas
que ndo é a hora de dar atencdo a elas. Apds conseguir atravessar essas distracdes, serd
possivel chegar a sensacdo que engloba a aura do problema. Essa sensacdo holistica,

global, difusa, incbmoda e imprecisa do todo é o Felt-Sense.

O terceiro movimento busca encontrar um gancho que indique um ou mais
aspectos desse Felt-Sense. Assim, a pergunta feita por Gendlin (2005, p. 73) nessa etapa
¢ “Qual ¢ a caracteristica do Felt-Sense” e a resposta que a pessoa que esta sendo
focalizada deve achar é um adjetivo, uma frase ou até uma imagem que descreva a
sensacdo global que ela esté sentindo. O que é importante aqui ndo é uma analise, mas
sim, voltar a atencéo para o corpo e sentir qual das palavras ou imagens que surgiram se
encaixa melhor com a sensacdo. O autor explica que, quando a pessoa acha essa
combinagio, sente no corpo um pequeno alivio como se ele estivesse dizendo “E isso.

Combina” (GENDLIN, 2005, p. 73).

O quarto movimento é a continuacdo imediata do terceiro, visto que € nele
gue a pessoa vai ressoar o gancho com o Felt-Sense, ou seja, vai comparar a palavra, frase
ou imagem que combina com a sensacgao e a propria sensacdo. A pergunta a ser feita aqui
para verificar essa precisdo ¢ “Esta correto? ” e a resposta deve ser sentida. Gendlin (2005,
p. 74) afirma que se ndo aparecer a sensagao de “¢€ isso mesmo”, € necessario que a pessoa

entre em contato novamente com o seu Felt-Sense e deixe que tanto a sensagéo, guanto
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as palavras facam o que for preciso para que fiquem compativeis. Quando isso acontecer,

um tempo precisa ser aproveitado para que o0 corpo sinta essa mudanca.

O quinto movimento s6 é utilizado se sentirem a necessidade ou se ndo tiver
ocorrido uma grande mudanca ou liberagdo no corpo nos movimentos passados. Neste
passo, Gendlin elaborou perguntas que devem ser feitas diretamente ao Felt-Sense. O
autor (2005, p. 75) elucida que a primeira pergunta a ser feita ao Felt-Sense é sobre o que
ele é. Durante esse momento, a sensa¢do tem que estar presente e, para isso, talvez seja
necessario utilizar o gancho a fim de se conectar de novo com essa sensa¢do. Quando a
pessoa estiver em contato com seu Felt-Sense, algumas perguntas devem ser feitas para
facilitar a conexdo com os sentimentos que surgem dele, como: “O que nesse problema
te deixa desse jeito? 7, “O que ¢ pior nisso? 7, “Do que seu Felt-Sense precisa para que
fique uma sensacdo boa? ”. Gendlin (2005, p. 76) lembra que sempre ¢ importante
perguntar e depois aguardar a resposta, visto que € possivel que muitas respostas rapidas
aparecam na mente, mas as informacgdes que elas trazem séo antigas e o0 que esta sendo
buscado agora ndo sdo as respostas racionais e sim as que vem da sensacdo e provocam

uma mudanca corporal prazerosa e diferente.

O sexto e ultimo movimento se trata de acolher o que essa experiéncia trouxe
de transformacdes e agradecer ao corpo por ter se comunicado, transmitindo a sua
sabedoria sobre aquela questdo. Gendlin (2005, p. 78) pede que tudo o que surgir durante
a focalizacdo seja aceito e acolhido, mesmo que traga algo que ndo possa ser mudado
imediatamente, visto que é importante compreender mais a fundo de onde o problema
vem e também do que ele precisa, e isso pode levar algum tempo. O entendimento do que
o0 Felt-Sense significa ja produz uma mudanca corporal de alivio e ao acolhé-lo, outras
mudancas e insights podem segui-lo. Se no final, a pessoa ainda sentir que tem algo a
incomodando, outro processo de focalizacdo pode ser feito, mas sempre respeitando o

corpo e 0s seus limites.

A Focalizacdo, portanto, mostra como a atencao no corpo pode enriquecer a
terapia ao trazer uma nova maneira de perceber aquilo que esta causando desconforto nas
pessoas. Esse € um trabalho que exige concentracdo e confianca, visto que o que esta
sendo buscado, muitas vezes, ndo esta ao alcance da consciéncia (talvez por desconexdo

ou por ser muito doloroso) e o Unico guia possivel para acessar iSso € 0 corpo, porque



22

tudo passa por ele e nele fica, até que Ihe seja dada a oportunidade de ser escutado. A
Focalizacdo chama a pessoa para um passeio nas profundezas das suas questfes e, as
vezes, isso nao é facil, por isso, sempre deve ser feita com muito respeito e paciéncia,

visando que o cliente se sinta confortavel com o processo.

4 O SER MULTIDIMENSIONAL E O ACESSO A SABEDORIA INTERIOR

4.1 A Multidimensionalidade do Ser

O ser humano € visto como um ser multidimensional em muitas vertentes que
tém o homem como o foco do trabalho. A Psicologia, por exemplo, enxerga 0 homem
como um ser biopsicossocial, ou seja, considera sua dimensdo bioldgica (genetica, fisica
e corporal), sua dimenséo psicologica ou mental e, também, a dimenséo social em que ele
esta inserido. Essas informag6es fornecem uma base para o entendimento do individuo
no Seu percurso terapéutico e, por isso, é importante se atentar a elas.

A focalizacdo traz bastante énfase a essa dimensdo corporal do ser humano,
por acreditar que ela guarda informacdes fundamentais ainda ndo processadas pelo
individuo. Com isso, o trabalho terapéutico ganha mais uma ferramenta de acesso a
complexidade do universo humano. Diante disso, surge a possibilidade de que a
integracdo de outras dimensdes também serviria para enriquecer o processo terapéutico e
expandir as formas de enxergar o homem. Assim, é importante conhecer 0 que as
vertentes que trabalham com a multidimensionalidade do ser entendem como “dimensdes
humanas”, €, a partir disso, tentar agregar o que for possivel dessa sabedoria no trabalho
psicoterapéutico.

Cada cultura desenvolveu suas praticas terapéuticas baseada em seus
entendimentos de ser humano. Assim, as mesmas doencas sdo tratadas de maneiras
diferentes, podendo ser conduzidas com medicamentos farmacéuticos, medicamentos
naturais, Yoga, praticas integrativas, equilibrio dos chakras, etc. Cada um desses métodos
demonstra uma efetividade no tratamento, ainda que suas atuacdes sejam diversas.

Uma dessas préticas, por exemplo, € o Yoga, que, segundo Blossom (2004,
p. 17), consiste em uma filosofia e préatica ancestral de salde e bem-estar que se originou
como um sistema de cura com énfase especial na mente. Além disso, o autor ressalta

quatro principios basicos que fundamentam os ensinamentos e as préaticas do sistema de
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cura da Yoga. O primeiro é que o sistema humano é uma entidade holistica, ou seja, é
composto por diferentes dimensdes inter-relacionadas e inseparaveis umas das outras,
sendo assim, a saude ou doenca de qualquer dimenséo afeta as outras dimensdes e vice-
versa. O segundo principio € que cada individuo € Unico e, por este motivo, 0s problemas
de cada pessoa devem ser abordados de uma maneira que atenda as necessidades
exclusivas desse individuo. O terceiro, diz respeito ao fato de que a pratica de Yoga é
auto-fortalecedora e o aluno é seu préprio curador. O professor apenas orienta e fornece
uma pratica de cura, mas cabe ao aluno fazer a pratica e ser responsavel por sua cura. O
quarto e ultimo afirma que a qualidade e o estado da mente de uma pessoa sao cruciais
para a cura. Se o aluno mantém um estado de espirito positivo, a cura ocorre mais
rapidamente. Se a atitude do aluno for negativa, a cura pode demorar mais.

Bossart (2007, p.28) afirma que as origens do Yoga terapéutico séo indianas,
consequentemente, surgiram de acordo com as compreensdes indianas do corpo, da mente
e do ser humano como um todo. Uma das praticas dessas compreensdes anatdmicas do
ser humano deu origem a Yoga Pancamaya, uma préatica que defende que o homem ¢é
composto por 5 corpos ou 5 dimensdes fundamentais. De acordo com Bossart (2007),
essas dimensdes sozinhas ndo séo capazes de descrever a imagem completa do individuo,
visto que elas sdo inseparaveis e quando uma delas muda, todas mudam também. Essas
dimensdes sdo 0 Annamaya, que diz respeito ao corpo fisico, o codigo genético e a
matéria; o Pranamaya, que representa a energia vital, as emoc¢des e a respiracdo; o
Manomaya, que é o mental, a expressdo dos pensamentos, da razéo e do que se formula
na mente; o Vijiianamaya, que diz respeito ao que é supramental, composto de sabedoria
e intelecto e que depende do contexto sociocultural em que a pessoa esta inserida e
compde a personalidade; e o Anandamaya, que é a dimens&o conectada com a unidade
do universo e que vai além das categorias mentais, representando o sentimento de
conexao e unido com o0s outros, com a natureza e 0 COSMOS.

Muitas dessas dimensdes ja sdo mais comumente trabalhadas pela Psicologia,
principalmente as de vertente humanista. O corpo € visto como algo que retém informacao
e até adoece em decorréncia de questdes emocionais e mentais (doencas psicossomaticas),
muitas vezes relacionadas as situacdes vividas pelo individuo no local em que ele esta
inserido. Assim, fica claro que todas essas dimensdes sdo conectadas e sdo afetadas
mutuamente. Porém, a dimensdo que representa a unidade ainda ndo é muito discutida,

talvez por parecer abstrata demais, mas se torna fundamental ao proporcionar uma
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melhora na relacdo terapéutica, visto que o sentimento de conexdo é importante para
promover abertura, confianca e empatia. As abordagens holisticas da Psicologia, ou seja,
as que buscam um entendimento integral dos fendmenos e dos seres humanos, ja estdo
comegando a se atentar para esses ambitos do ser humano que sdo menos explorados.

Outros métodos que trabalham com essa multidimensionalidade do ser séo,
de acordo com o Ministério da Saude e com a Secretaria de Atencdo Primaria a Salde, as
Préticas Integrativas e Complementares em Salude (PICS), ja integradas e reconhecidas
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), fazendo parte desse campo que possui uma Visio
ampliada do ser humano e do seu processo de “satide e doenga”, buscando a promogéo
global do cuidado humano embasada no individuo como um todo, considerando-o0 em
Seus VAarios aspectos.

As PICS alcancaram esse reconhecimento ao promover préaticas de cuidado
que tornam o individuo mais participativo em seu processo de cura, mostrando a
possibilidade de outros tipos de praticas de satde que estimulam as pessoas numa direcéo
de maior entendimento pessoal. Essas praticas integradas pelo SUS sdo compostas pela
homeopatia, acupuntura/medicina tradicional chinesa, medicina antroposofica, plantas
medicinais, aguas termais/minerais, arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular,
meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, Reiki,
shantala, terapia comunitaria integrativa, Yoga, apiterapia, aromaterapia, bioenergética,
constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos,
ozonioterapia e terapia floral (TESSER; SOUZA; NASCIMENTO, 2018, p. 176),
formando um leque muito grande de opcBes para um tratamento multidisciplinar.

De acordo com Telesi Junior (2006, p. 104), as PICS proporcionam um
dialogo entre as medicinas oriental e ocidental, visto que, a0 mesmo tempo em que essas
medicinas possuem suas racionalidades embasadas na integralidade do sujeito humano,
constituida de aspectos psicobioldgicos, sociais e espirituais, ha divergéncias no que se
refere aos aspectos relativos a presenca ou ndo de elementos cosmoldgicos, e
especialmente quanto ao diagndstico e ao modelo terapéutico. O autor continua afirmando
que essa divergéncia existe, porque os diferentes fenbmenos que acabaram por modificar
sucessivamente a visdo da medicina cientifica moderna, ndo chegou a influenciar as
medicinas tradicionais nascidas no Oriente e para estas medicinas, os elementos
cosmoldgicos exercem um papel importante na determinagdo das constituicdes

individuais e na promocao do cuidado do ser humano em sua totalidade.
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Desse modo, algumas das PICS, principalmente as que sdo focadas num
trabalho mais energético e espiritual, consideram que o Homem possui sete dimensoes.
Segundo Azevedo (1990), essas dimensbes podem ser chamadas de sete corpos sutis e
sdo divididos em corpos materiais e corpos espirituais. O autor explica que existem dois
corpos materiais, sendo eles o Fisico (ou Somatico), que € constituido de matéria e
componentes quimicos e que € utilizado para atuar no meio fisico, constituindo, portanto,
o corpo fisico; e o Etérico, que se assemelha a esse corpo fisico, porém é mais sutil e é
responsavel pelo equilibrio das fungdes vitais e do conjunto corporal.

J& 0s corpos espirituais sao compostos pelo corpo Astral, uma duplicata do
corpo fisico que é ainda mais sutil que a dimensao etérica, que pode sofrer alteracGes e
que tem como funcdo a sensibilidade (sensac¢des, emocdes, desejos, etc); o corpo Mental,
responsavel pelo intelecto concreto e abstrato, ou seja, raciocinio, cogni¢do, memoria e
avaliacdo dos atos. O corpo Mental € dividido em duas dimensées: a Inferior, que diz
respeito as percepcdes simples e objetivas, sendo responsavel pelo armazenamento de
conhecimentos, pelas percepcdes dos cinco sentidos e, também, por distdrbios
comportamentais; e a Superior que diz respeito a elaboracao e estruturacéo de principios
e ideias abstratas, sendo responsavel pelo aprimoramento do ser e pelos avangos
cientifico, tecnologico e filoséfico.

Ainda segundo Azevedo (1990), outro corpo espiritual € o Budico (ou
Buddhi), que refere-se um corpo atemporal, que guarda as experiéncias e 0S
acontecimentos ligados ao Ser, principalmente aquelas vivéncias mais dolorosas e
traumaticas que ainda estdo mal resolvidas e precisam ser tratadas. O Gltimo corpo € o
Atmico, também conhecido por Eu Césmico, visto que representa o universal, a unidade
e 0 absoluto, ou seja, ele representa a esséncia divina em cada ser, ndo necessariamente
ligada a um Deus ou Entidade, mas sim ao universo como um todo e a busca pelo
desenvolvimento pessoal.

Esse entendimento do ser humano com sete dimensdes busca apresentar um
ser complexo e integrado, com muitas camadas que necessitam de atencdo e cuidado.
Com isso, ele mostra que o adoecimento no nivel corporal e mental aparece ndo s6 como
algo que sofreu danos diretos, mas também como consequéncia do desequilibrio em seus
outros niveis e, por esse motivo, cada nivel deve ser observado. Esse desequilibrio geral
ocorre, porque assim como 0s corpos do Yoga Pdncamaya, 0 que acontece em um corpo,

repercute em todos.



26

Essa ndo € a unica semelhanga entre as concepcdes de ser humano do Yoga e
essas praticas holisticas das PICS, visto que ambas defendem a existéncia de dimensdes
cujas representacdes sdo parecidas, como a presenca de dimensdes corporais, energéticas,
emocionais e mentais. Ambas também defendem a existéncia de uma dimenséo capaz de
se integrar com o todo, ou seja, com tudo que compde 0 universo (consigo mesmo, com
outros seres, com a natureza, 0 cosmos, etc.). Essa integracdo com o todo, além de
promover uma conexdo, como ja foi discutido, também promove a busca pelo
desenvolvimento pessoal. Ora, se o individuo esta conectado consigo e com o seu redor,
ele passa a ter maior compreensao do que acontece em todos 0s seus niveis e, assim, passa
a descobrir suas potencialidades e acessar a sua sabedoria interior, conseguindo, portanto,

desenvolver um caminho congruente com ele proprio e com o que ele sente e deseja.

A Antroposofia possui uma organizacdo quadrupla do homem também
parecida com as anteriores. Lanz (1997, p. 15) afirma que a Ciéncia Espiritual
Antroposéfica ou Antroposofia, foi fundada e estruturada por Rudolf Steiner,
ultrapassando os limites da ciéncia “comum” e defendendo que ela ndo é religido e nem
uma seita religiosa. Alem disso, o autor também afirma que ela se distingue da
especulacdo filosofica, por ter seu fundamento em fatos concretos e verificaveis, e das
praticas esotéricas, pelo fato de o pesquisador, ao permanecer dentro dos métodos por ela
preconizados, manter sua consciéncia plena sem qualquer transe, mediunismo ou estados

extaticos.

Diante disso, a Antroposofia tem como objetivo o0 estudo e o conhecimento
do ser humano. Ainda,er de acordo com Lanz (1997, p. 31), as quatro dimensdes que
constituem o individuo na Antroposofia sdo o Corpo Fisico, como sempre, representando
a base material que permite ao homem participar do mundo fisico; o Corpo Etérico, que
da vida ao corpo e fornece o instrumento para recursos como 0 pensamento e a memoria;
o Corpo Astral, responsavel por receber os impulsos e impressdes dos mundos fisico e
superiores, representando também a maneira que o homem reage, pensa e interage com a
realidade; e, por fim, o Eu, que ¢ a sua “verdadeira enteléquia”, ou seja, o proprio
individuo e sua consciéncia de si. Essa consciéncia pode ser cada vez mais desenvolvida

pelo ser humano e também representa uma conexao com essa sabedoria interna.
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O sistema de Chékras, apesar de ndo discutir diretamente as dimensdes, esta
localizado no segundo dos sete corpos, ou seja, no corpo etérico e traz conhecimentos
interessantes para o entendimento do ser humano. Takeda (2005, p.1) explica que a
palavra Chakra vem do sanscrito e significa “roda” ou “circulo”. Assim, os Chakras séo
centros captadores, armazenadores e distribuidores de energia vital (Prana) do corpo. Ela
afirma que dentro do sistema energético existem milhares de Chakras, sendo sete 0s

principais e eles se dispdem verticalmente ao longo da medula espinhal.

Segundo a autora, 0s sete Chakras sdo o Muladhara (basico ou raiz),
localizado na regido do coccix e responsavel por tudo que diz respeito a sobrevivéncia; o
Svadhishthana (umbilical), localizado abaixo do umbigo e responsavel pela identidade,
energia criativa e prazer; o Manipura (plexo solar), localizado ao redor do umbigo e
responsavel pela personalidade, autoconfianga e poder pessoal, Anahata (cardiaco)
localizado proximo a intersecgdo da linha mediana e de uma linha que liga os dois
mamilos e responsavel pela capacidade de dar e receber amor; Vishuddha (laringeo)
localizado na garganta e responsavel pela comunicacdo e verdades pessoais; Ajna
(frontal) localizado entre as sobrancelhas e responsavel pela percepcdo extra-sensorial,
intuicdo e energia psiquica; Sahasrara (coronario) localizado no alto da cabeca e

responsavel pela pura consciéncia e integragdo com o todo.

Cada Chakra, quando estd em desequilibrio, seja estando muito ativo ou
pouco ativo, tem como consequéncia adoecimentos especificos nas areas em que atuam.
Esses adoecimentos podem ser tanto fisicos quanto psicologicos e possuem origens que
podem ser descobertas por quem entende da pratica. Por exemplo, quem possui um
desequilibrio no Chakra Béasico pode apresentar problemas fisicos nos 0ssos, nos rins, na
coluna vertebral, assim como problemas psicolégicos relacionados a desmotivacéo,
insdnia, apatia ou hiperatividade. Assim, entender esses desequilibrios, como eles afetam
o individuo e qual a origem deles, pode atribuir ao psicoterapeuta no atendimento clinico
a capacidade de reconhecer nos sintomas fisicos trazidos pelo cliente, uma queixa
psicoldgica e, a partir disso, trabalhar essas questdes, ampliando os recursos para se

trabalhar o ser humano integralmente, ou ainda, holisticamente.

Diante de tudo isso que foi exposto, é possivel perceber que a

multidimensionalidade do ser € algo bastante estudado e discutido em diversos campos
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do conhecimento humano. Reconhecer a existéncia dessas varias dimensdes do homem
pode fornecer a Psicologia recursos complementares para a compreensao mais abrangente
do ser humano, visto que ferramentas diversificadas podem ser criadas para acessar as
informacOes desses diferentes corpos que compdem a complexidade humana. A ideia
aqui, ndo é substituir a Psicologia, e sim agregar conhecimentos que a enriquecam cada

vez mais em um trabalho psicoterapéutico.

4.2 O Acesso A Sabedoria interior

Como foi visto anteriormente, todas esses estudos apresentados difundem a
ideia de que o Ser humano possui uma dimenséo de conex&o com o universo, além das
dimensdes corporal, mental, psicoldgica, social mais comumente discutidas na
Psicologia. Essa dimensdo diz respeito a um estado muito profundo de consciéncia,
presenca e pertencimento. Esse estado permite 0 acesso a uma sabedoria que esta ligada
as mais profundas caracteristicas do “eu”, ou seja, esta ligada aos desejos, vontades,
poténcias e a esséncia do individuo.

O acesso a essa sabedoria interior vem sendo incorporado e discutido em
algumas praticas de Psicologia que também estudam e defendem que o Ser humano possui
a capacidade de atingir um nivel de consciéncia e conexdo universal que fornece
informacGes importantes para seu desenvolvimento. Ao atingir esse nivel, a pessoa se
torna capaz de se perceber inteira, ou seja, se perceber como ela realmente €, dando espaco
de escuta as suas dores e enxergando suas potencialidades. Consequentemente, a pessoa
passa a ter consciéncia das barreiras erguidas por ela e enxerga a possibilidade de
finalmente trabalhar as suas questdes com a intencdo de se desenvolver a partir do que é,
em maior sintonia com o que ela sente que é melhor para si.

A sabedoria interior, portanto, seria um estado de integracdo no qual o
individuo consegue acessar e perceber sua incongruéncia, isto é, 0 que ndo esta de acordo
com o que ele realmente €, mas que foi incorporado por ele ao longo da vida, como
barreiras, defesas, traumas e opinides alheias e, a partir disso, ir em direcdo a sua
congruéncia, que representa o que ele realmente é, como ele vivencia suas experiéncias,
como se sente, como age e como fala, sempre em concordancia com seu eu verdadeiro.

Na terapia, a sabedoria interior também diz respeito a uma conexdo entre

terapeuta e cliente, visto que facilita a abertura e a empatia ao promover um entendimento
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ampliado do cliente. 1sso acontece porque, quando o terapeuta cria um ambiente adequado
e se dispde a estar presente, sua percepcao sobre o cliente aumenta, como uma espécie de
ampliagdo da sua consciéncia, e ele se torna capaz de se conectar com o cliente e sua
histéria de forma empatica. Diante disso, quem esta sendo atendido tambem se sente mais
confortavel para acessar suas dores e compartilhar o que precisa. Quando isso ocorre, 0s
dois lados acessam a poténcia transformadora da sabedoria interior, visto que estdo
compartilhando uma conexdo Unica e muitos entendimentos sobre a situacdo podem
surgir para promover melhorias e desenvolvimento.

Carl Rogers chegou a escrever sobre essa ampliacdo de consciéncia que
acontecia quando estava atendendo seus clientes e que o permitia acessar informacgdes ou
modos de agir que ndo o eram comuns. De acordo com Rogers (1983), existem trés
condi¢cBes que promovem o crescimento nas relacdes, sendo elas a genuinidade, a
consideragdo positiva incondicional e a compreensdo empética. Todos esses elementos
contribuem para fornecer um ambiente seguro e confortavel para o cliente comunicar suas
questdes. Porém, alem dessas, 0 autor posteriormente descreveu uma quarta condicéo que

diz respeito a esse estado ampliado de consciéncia.

Recentemente minha visao se abriu para uma nova area que nao pode ainda ser
estudada empiricamente. Quando estou no meu ponto de exceléncia como
facilitador de grupo ou como terapeuta, descubro que h& uma outra
caracteristica. Constato que, quando estou perto do meu centro, do meu eu
intuitivo, de uma certa forma, e entro em contato com uma parte ndo conhecida
de mim, talvez num estado levemente alterado de consciéncia na relagdo
terapéutica, entdo qualquer coisa que faga me parece ser totalmente curadora.
[...] N&o existe nada que eu possa fazer para forcar essa experiéncia, mas
quando posso relaxar e estar perto do meu centro transcendental, posso me
comportar de maneiras estranhas e impulsivas na relagdo, que ndo posso
justificar racionalmente e que ndo tem nada a ver com 0s meus processos de
pensamento. Mas esses comportamentos estranhos resultam em agdes “certas”.
[...] Nesses momentos, parece que meu espirito interno tocou ou penetrou o
espirito interno do outro” (ROGERS, 1983, p.46).

A partir disso, é possivel perceber a semelhanca da fala do Rogers sobre a
quarta condicéo facilitadora com a dimenséo discutida anteriormente, visto que ele entrou
em um estado ampliado de consciéncia e conseguiu se conectar profundamente com outra
pessoa, mesmo que ele ndo entenda como, mostrando que o Ser humano tem uma
capacidade de conexdo com o outro e com 0 universo que pode promover experiéncias
de crescimento e desenvolvimento pessoal. Nas palavras dele, seu espirito, ao tocar no

espirito do outro, trouxe efeitos que Ihe pareceram curadores.
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E certo que para que se tenha acesso a essa consciéncia, € preciso que se esteja
conectado com o momento presente e consigo mesmo. Na fala de Rogers, isso é
mencionado quando ele afirma estar em seu ponto de exceléncia, perto do seu “eu
intuitivo”. Quando esta atitude € tomada, é possivel conectar-se com o outro também,
visto que, ao tomar consciéncia de si e dos préprios sentimentos, torna-se mais facil entrar
em um nivel empético de sintonia com 0 que a outra pessoa esta passando. Por estar
disposto dessa maneira, Rogers consegue experienciar um grau de conexdo com a sua
sabedoria interior ou intuicdo, que contribui bastante para a poténcia dos seus
atendimentos, conseguindo realmente ser genuino em seu trabalho e promover a aceitacdo

incondicional e a compreensdo empatica, que sdo tdo importantes para a clinica.

A ampliacdo da consciéncia e o0 acesso ao “ser” do outro trouxe beneficios
para os atendimentos de Rogers. Ele se permitiu experienciar esses impulsos e essas
intuicdes mesmo que Ihe parecessem estranhos, demonstrando que realmente pode existir
uma sabedoria interior ou, como ele disse, um Eu central intuitivo. O autor continua sua
fala, expressando seus pensamentos acerca da existéncia de outras dimensdes

Nossas experiéncias obviamente envolvem o transcendente, o indescritivel e 0
espiritual. Estou compelido a acreditar que eu, como muitos outros, ndo temos
dado o valor real a importancia dessa dimensdo mistica e espiritual. E nisso
ndo sou diferente de alguns dos mais avancados pensadores da fisica ou da
quimica. A medida em que eles avangam nas suas teorias, imaginando uma
“realidade” que ndo tem nenhuma solidez, que nada mais é do que uma
oscilacdo de energia, também comegam a falar em termos do transcendente,

do indescritivel, do ndo esperado - o tipo de fendmeno que nés temos
observado e vivenciado na abordagem centrada na Pessoa (ROGERS, 1983).

Rogers nao foi 0 Unico que percebeu e escreveu sobre esse fendmeno. Maria
Bowen, também da Abordagem Centrada na Pessoa, apresentava uma forma similar de
pensamento. Para Bowen (1987, p. 115), os trés principios fundamentais que dizem
respeito a natureza da pessoa sdo a tendéncia a autodeterminacdo, que € a habilidade de
escolher aquilo que vai melhorar a sua qualidade de vida; o principio auto regulador, que
defende que cada individuo possui o seu ritmo natural de desenvolvimento; e a existéncia
do ser interior, que representa os “aspectos espirituais da ACP”. A partir desse terceiro
principio, a autora (1987, p.125) fala que ha muito tempo a Filosofia, a Ciéncia, as Artes,
a Religido e a Psicologia tém como objeto de estudo a existéncia de uma fonte de
sabedoria e conhecimento interno que transcende a mente consciente e que estd a

disposicdo por meio da experiéncia direta, ou seja, pode-se ter acesso direto a ela.
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A fonte de sabedoria e conhecimento do ser interior vem do fato de termos, a
nossa disposi¢do, conhecimento e experiéncias que transcendem o tempo € 0
espaco. Essa informacdo é recebida por meios ainda desconhecidos, que séo
diferentes do nosso aparelho sensorial, e nés, em geral, ndo estamos
conscientes disto. A fonte de amor do ser interior vem de uma experiéncia de
interconexdo. Vivenciamos noés mesmos ndo como estando sozinhos, mas
como parte de um todo cuja definicdo depende também da nossa existéncia. O
sentimento de admiragdo e conexdo que aparece com a vivéncia de
interconexao é o que chamo de amor (BOWEN, 1987, p. 136).

Esse amor que a autora cita, portanto, fornece a base para o0 acesso a essa
sabedoria interior e universal, visto que a partir dele, surge um sentimento de conex@o ao
se perceber como parte de um todo. Esse amor também se torna um fator fundamental na
relacdo entre o terapeuta e o cliente. O terapeuta ao oferecer esse amor empatico e
acolhedor, se conectando ao “Eu” do cliente, colabora para que este se sinta confortavel
em compartilhar as partes de si que ele aprendeu a ndo amar ou, em outras palavras, as
partes que ele evitou se conectar. Assim, as barreiras levantadas ao longo da vida como
uma forma de defesa e protecdo, podem ser ultrapassadas pela conex@o vivenciada
naquele momento, j& que o amor ndo apresenta julgamentos. Assim, abre-se a
possibilidade da integracéo do cliente com todas as suas partes e, consequentemente, do
seu sentimento de conexao consigo e com o universo. Sobre a psicoterapia, Bowen afirma

Gosto de descrever o momento de movimento na psicoterapia como sendo
momento espiritual. Por “espiritual” quero dizer o momento no qual operamos
a partir do ser interior e, consequentemente, n6s nos sentimos interligados com
a energia do Universo. Em momentos como este, somos uma parte
fragmentada do todo. “Somos o todo”. Limites entre Eu-Vocé-Natureza-

Universo desaparecem. Néo existe nada de pensamento envolvido, somos pura
consciéncia, pura vivéncia (BOWEN, 1987, p. 146).

Maria Bowen traz essa afirmacédo, por defender que para chegar no momento
de mudanca, € necessario que tanto o terapeuta, quanto o cliente estejam em contato com
a vivéncia pura da relacdo, acessando a sabedoria interior e, consequentemente, ligados
com a energia do universo. Nesse estado, ha uma ampliacdo de consciéncia que permite
um entendimento profundo da questao que esta sendo trabalhada e, a partir disso, abre-se
0 caminho para que uma mudanca eficaz ocorra. Esse momento se torna “espiritual”,
entdo, devido a conexdo energética com os seres interiores de cada um e também com o
universo. Diante disso, é possivel perceber as semelhancas da teoria de Bowen tanto com
o trabalho de Rogers, quanto com as dimensdes que trazem a ideia de conexdo com o

todo.
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Gendlin, por sua vez, traz 0 acesso a essa sabedoria interior de outra forma.

Ele a chama de sabedoria corporal e se utiliza da Focalizagdo para acessar a informacéao

necessaria dentro da pessoa. Como ja foi visto, para iniciar o processo de Focalizacao

também é fundamental que a pessoa esteja conectada a si, a0 seu corpo e a0 momento

presente, visto que, fazendo isso, se torna mais facil perceber os elementos que vao

aparecendo na mente a partir do que esta sendo focalizado com o Felt-Sense. Por isso,

nesse momento, é importante ndao racionalizar, porque o objetivo aqui é deixar que o
individuo acesse uma sabedoria que ndo est4 em seu consciente racional.

O Senso Sentido (Felt-sense), que eu também chamo de limite da consciéncia,

é o centro da personalidade. Ele surge entre a consciéncia comum da pessoa e

o alcance profundo e universal da natureza humana, onde ndo somos mais nés

mesmos. Estd aberto ao que vem dessa dimensédo universal, mas é sentido

como um “eu real”. O Senso Sentido e cada pequeno passo ja se tornam

“integrados” e ndo mais “material inconsciente”. O Senso Sentido é sempre

uma vivéncia Unica e nova. Sua chegada interna é sentida como um eu mais
verdadeiro do que conhecidos sentimentos (GENDLIN, 1984).

A Focalizacdo, portanto, acessa o Felt-sense ao dar espago de escuta a
sabedoria interior, que ndo provém de pensamentos ja preparados e que transcende o
limite da consciéncia, se conectando com algo universal. Quando isso ocorre, a pessoa
passa a ter contato com seu “Eu real”, ou seja, com um “eu” congruente e conectado com
seus sentimentos e dimensdes. A partir disso, Parreira (2014, p. 320) afirma que Gendlin,
ao criar o procedimento psicolégico da Focalizacao, abriu uma porta de acesso inusitada
para uma experiéncia espiritual e meditativa, visto que tanto a focalizacdo quanto a

meditacdo sdo semelhantes no ambito da transcendéncia.

Além disso, estar em um estado de relaxamento contribui para o processo de
Focalizacdo, porque a possibilidade de chegar a algo novo é maior quando as barreiras de
defesa ndo estdo armadas. Assim, esse processo também exige da relacdo Terapeuta-
Cliente um ambiente de confianca e empatia para que quem esta sendo focalizado se sinta
a vontade para acessar assuntos, muitas vezes, dolorosos. E necessario, entdo, que haja
uma conexao do terapeuta com o “eu” do cliente para que ele va guiando o processo de
uma forma que seja coerente com 0 que esta sendo exposto e sentido, ou seja, é
fundamental que haja uma postura de empatia profunda em que as consciéncias

individuais consigam navegar juntas na mesma dire¢do, como um fluxo continuo.
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Fazendo um paralelo entre esses trés autores, é possivel ver semelhangas em
suas maneiras de conduzir o processo terapéutico. Todos prezam por um ambiente de
trabalho empatico, auténtico e acolhedor que abrange o ser humano em sua totalidade.
Mas, para além disso, eles também se aventuraram por uma dimensdo ainda ndo muito
explorada pela Psicologia. Embora os campos de estudo dessa dimensao estejam sendo
ampliados cada vez mais, grande parte da Psicologia ainda rejeita essa linha de estudo,
Visto que muitos dos seus experimentos e conhecimentos ndo se enquadram nos padrdes
cientificos ocidentais. Porém, ao fazer isso, uma dimensdo da esfera humana também é
esquecida. Diante disso, Rogers, Bowen e Gendlin demonstram que € possivel pensar
numa Psicologia que integra a multidimensionalidade do ser e obter resultados positivos

com isso.

5 OOLHAR VOLTADO PARA A MULTIDIMENSIONALIDADE DO SER

5.1  Paralelos entre a Focalizacao e as varias dimensdes do ser

Tendo em vista o que foi discutido nos capitulos anteriores, acerca das
diversas dimensdes do Homem e de sua capacidade de acesso a uma sabedoria interior,
tem-se as informacdes necessarias para entender como a Focalizagao funciona como uma
ferramenta capaz de trabalhar a multidimensionalidade do ser. Apesar de Gendlin se
concentrar na parte corporal do ser humano, é possivel fazer paralelos entre o processo
de Focalizacdo e as mudancas positivas que ocorrem ao mesmo tempo nas outras
dimensdes do ser. Ora, se todas as dimensdes sdo interligadas, quando alguma mudanca
ocorre em uma delas, repercute em todas as outras. De acordo com isso, Levine e
Frederick (1999, p. 18) defendem que ndo é possivel entender profundamente ou curar o
trauma sem que as dimensdes do ser humano sejam acessadas conjuntamente como uma
unidade.

Assim, com o proposito de promover um dialogo sobre os efeitos da
Focalizacdo nas varias esferas que constituem o Homem, faz-se necessario relacionar
cada uma delas e como elas se tornam parte desse processo. Para isso, as dimensdes
estudadas anteriormente foram separadas em quatro conjuntos para facilitar a
compreensdo dessa relacdo: o corpo propriamente dito, que inclui o0 annamaya, 0 corpo
fisico ou somatico; o corpo mais energético, que inclui o pranamaya, o etérico e o astral;

0 corpo mental, que inclui 0 manomaya, o vijiianamaya, o mental inferior e superior; e,
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por fim, o corpo integrado com o todo, que inclui o &nandamaya, o budico, o atmico e o
Eu.?

5.1.1 A Focalizacédo e a dimenséo corporal

A primeira dimensdo que sera relacionada com a Focalizagdo, é a dimenséao
do Corpo Fisico, ou seja, 0 corpo somatico e o annamaya. Como ja foi visto, o corpo
fisico é o fator fundamental para a Focalizacdo, visto que ela se baseia precisamente em
como ele experencia todas as vivéncias que o individuo passa ao longo da vida. Diante
disso, a Focalizagdo defende que o corpo guarda informagdes muito importantes dessas
experiéncias e, portanto, se torna indispensavel ter acesso a essas informagoes para que
haja uma maior compreensédo daquilo que esta afetando o individuo.

Discutindo a dimensdo corporal, tem-se que o corpo fisico absorve e
internaliza informacgdes a todo momento e nem sempre a mente € capaz de capta-las e
processa-las tdo rapidamente. Dessa forma, ele registra tudo o que acontece atraves dos
seus meios de percepcao. Esses meios de percepcgdo séo 0s seus sentidos, mas para além

deles, ainda ha a percepcao interna do corpo sobre as situagdes.

Absorvemos informacdes do mundo por meio de nossos 6rgaos externos dos
sentidos, os da visdo, audicdo, tato, olfato e paladar. A maioria de nés confia
principalmente nos dois primeiros. Entretanto recebemos informagdes cruciais
de todos os nossos sentidos. Tao importante quanto as informag6es dos nossos
6rgdos externos, se ndo mais relevantes, é o vasto fluxo de informacdes que
registramos com 0s nossos Orgaos internos dos sentidos. Recebemos essas
informacdes dos musculos, articulagBes, receptores de gravidade e érgdos
viscerais. (LEVINE, 2012, p. 242)

Diante disso, hd uma absorcdo de informacgdes gigantescas que inundam o
corpo de emogdes, pensamentos, memarias, sensacdes externas e internas, etc. que tem
bastante efeito sobre ele no dia-a-dia, mas que nem sempre as pessoas percebem e
identificam. Como consequéncia, é possivel que haja um acumulo de sentimentos ndo
processados que podem ficar aprisionados em certas regibes do corpo gerando uma

sensacdo incémoda.

1 A deciséo de juntar dimensdes diferentes de mesma origem nas mesmas categorias (como badico e atmico
— dos corpos espirituais) foi para facilitar a relagdo entre a focalizac&o e as diversas dimensdes.
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Quando isso ocorre, aquilo que né&o foi devidamente processado ou percebido
pelo individuo pode ser somatizado, causando um adoecimento ou um desequilibrio na
regido do corpo que foi afetada por aquela emocdo. O papel da Focalizacdo, portanto, é
permitir que o corpo acesse essa sensagao incomoda, também conhecida por Felt-Sense,
e a partir disso, possibilite o entendimento do que ela representa e da sua origem.

Essa tomada de consciéncia provoca uma transformacdo corporal que
promove uma sensac¢do de alivio por aquilo ter sido finalmente observado e tratado.
Gendlin (1984, p. 8) chama essa mudanca corporal de Felt shift e a descreve como uma
torrente de alivio fisico que faz a pessoa se sentir bem apés ter passado muito tempo com
um problema emperrado. Ou seja, 0 corpo é tanto a porta de abertura para a descoberta
do Felt-Sense, quanto € a partir dele que se sente a mudanga ocorrendo.

O trabalho da Focalizacdo com a dimensao corporal € bastante perceptivel, ja
que se apresenta como uma ferramenta ligada a ela. Gendlin traz o corpo como detentor
de uma sabedoria que traz informagOes inéditas e importantes para o individuo
compreender melhor suas questdes e alcancar uma mudanca positiva. Durante a correria
do cotidiano, nem sempre € dada essa atencdo necessaria a0 que 0 corpo esta tentando
comunicar, podendo causar adoecimentos. A Focalizagdo, portanto, fornece o caminho

para que o corpo seja escutado e tratado da forma que ele necessita.

5.1.2 A Focalizacdo e a dimenséo energética

A segunda dimensdo a ser relacionada com a Focalizacdo é a dimensao
energética, composta pelo pranamaya da Yoga e pelas dimensdes etéricas e astrais da
espiritualidade e da antroposofia. Como ja foi visto anteriormente no capitulo 3, emocdes,
sensacOes, memorias, sentimentos, traumas, etc. compde a dimensdo mais energética do
ser humano, visto que funcionam como um fluxo energético que perpassa 0 sistema
nervoso do individuo. Quando algo acontece que impede o individuo de organizar a
situacdo vivenciada por ele, esse fluxo é interrompido, e a energia manifestada por essa

experiéncia pode ficar detida, passando a desequilibrar todas as outras dimensdes.

Os sintomas traumaticos ndo sdo causados pelo acontecimento desencadeador
em si mesmo. Eles vém do residuo congelado de energia que nao foi resolvido
e descarregado; esse residuo permanece preso no sistema nervoso onde pode
causar danos ao nosso corpo e espirito. [...]. A energia residual ndo vai
simplesmente embora. Ela persiste no corpo e, com frequéncia, for¢a a
formagdo de uma grande variedade de sintomas: por exemplo, ansiedade,
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depressdo e problemas psicossomaticos e comportamentais. Esses sintomas
sd0 0 modo do organismo de conter (ou encurralar) a energia residual ndo
descarregada. (LEVINE; FREDERICK, 1999, p. 31)

De acordo com as defini¢cdes dadas de Pranamaya e corpo Etérico, o corpo
energético é responsavel pelo equilibrio do ser e das suas fungdes vitais. Quando ha esse
acumulo de energia residual, o individuo sofre os efeitos disso em todas as suas esferas
e, assim, 0 corpo, a mente e o espirito adoecem. E possivel, por exemplo, perceber a
semelhanca desse pensamento com o0s estudos dos chakras, que estdo justamente
localizados na dimensdo mais energética do corpo. Em se tratando deles, quando um dos
chakras estd desequilibrado, as areas relacionadas a ele passam a experienciar as
consequéncias desse disturbio, fazendo com que o individuo sofra de sintomas
psicolégicos, como ansiedade, estresse e depressao, e de problemas nos orgéos internos,
como gastrite, dor de cabeca e problemas no pulméo, dependendo de onde a pessoa

somatiza o0 que esta experienciando.

Os Chakras séo érgéos do etérico, vortices especializados que agem ao mesmo
tempo como transmissores e transformadores de energia, tendo como fungéo
manter a vida do corpo fisico. Estdo ligados uns aos outros pelas correntes
etéricas e ao corpo fisico e seus érgdos através dos filamentos energéticos
chamados nadis. (SAMPAIO, 2011, p. 5)

Desse modo, assim como tém a capacidade de entrar em desequilibrio, eles
também possuem a capacidade de se reequilibrar ao transformar essa energia aprisionada
em energia fluente. Para isso, € necessario que o individuo se atente a essa desarmonia
que ele estd vivenciando e tenha consciéncia de como suas experiéncias o afetam,

buscando se cuidar.

Felizmente, as mesmas energias imensas que criam os sintomas do trauma,
qguando adequadamente envolvidas e mobilizadas, podem transformar o
trauma e nos impelir a novos niveis de cura, dominio e mesmo de sabedoria.
O trauma resolvido é uma grande dadiva, devolvendo-nos ao mundo natural de
marés e fluxo, harmonia, amor e compaixdo. (LEVINE; FREDERICK, 1999,
p. 32)

Assim, é possivel fazer um paralelo aqui com a Focalizacdo, visto que ela
contribui para essa transformacdo ao desenvolver um contato do individuo com o seu
corpo e, a partir disso, chegar ao que ficou preso, acumulado e desregulando o seu bem-
estar. A Focalizacdo, portanto, consegue reestabelecer o equilibrio energético, emocional
e corporal do cliente ao facilitar que ele se dé conta daquilo que o levou ao desequilibrio
e passe a significa-lo. Nem sempre é uma tarefa facil, visto que existem barreiras de
defesa que dificultam o acesso a essa energia aprisionada e acessa-las pode levar ao

encontro de emoc¢des dolorosas. No entanto, para que seja possivel transformé-las, é
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preciso senti-las e acolhé-las, e é isso que a Focalizagéo busca desde de o primeiro passo,
quando coloca a pessoa para entrar em contato com o corpo até o ultimo passo, quando
acolhe as mudangas ocorridas e agradece ao corpo por ter se comunicado.

5.1.3 A Focalizacédo e a dimensdo mental

A terceira dimensdo a ser relacionada com a Focalizacdo € a dimensao mental,
na qual foram agrupados os corpos mental inferior e superior, 0 manomaya € 0
vijianamaya. A dimensdo mental, portanto, € responsavel pela formulacdo dos
significados, pela expressdo dos pensamentos, pelas percep¢des, pelo intelecto, pelo
raciocinio, pela avaliagdo dos atos, etc.

Por ser responsavel pelas racionalizacbes, a dimensdo mental pode
estabelecer barreiras que dificultam o acesso ao Felt-Sense ao querer compreender 0 que
estd sendo vivenciado durante o processo de Focalizacdo. De acordo com Gendlin (2006,
p. 55), a racionalizacdo sobre aquilo que esta sendo focalizado pode estar certa, mas ndo
muda o sentimento, ou seja, a pessoa pode racionalizar o quanto ela quiser, mas seus

efeitos serdo indteis para a solucdo do problema.

Ninguém consegue descobrir racionalmente todos os detalhes de um problema
pessoal. Nenhum terapeuta consegue. VVocé ndo consegue - nem para outra
pessoa nem para si mesmo. Os detalhes estdo em seu corpo. S6 podem ser
descobertas por meio da focalizacdo. (GENDLIN, 2006, p. 58)

Assim, num primeiro momento é necessario que o individuo se distancie
mentalmente daquilo que ele esta sentindo para que a sensa¢do ndo seja analisada a partir
da logica, e sim da sensacao global que aquilo traz para o corpo. Por isso € que Gendlin
chama os efeitos da Focalizacdo de mudanca corporal (felt-shift), visto que, segundo ele
é importante ressaltar que ndo é uma mudanca que ocorre a partir da mente, mas sim de
uma sensacao fisica.

Durante o primeiro passo da focalizagdo, por ser um momento de siléncio e
relaxamento, e principalmente durante o segundo passo, a racionalizacao deve ser evitada,
visto que promove uma distracdo prejudicial ao processo. E importante que no decorrer
desses passos, a pessoa ndo se prenda a nenhum dos problemas que aparecem em sua
mente, deixando que as informagbes surjam com fluidez. Devido ao fato de que na
Focalizacdo perguntas sdo feitas, € dificil resistir ao impulso de respondé-las

conscientemente, mas € a sensagdo que a pergunta traz que precisa ser observada.
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Deixe a sua percepg¢do ir bem fundo e ultrapassar os detalhes que possam
distrai-lo e desviar sua atencdo, ultrapassar todas as queixas e o palavrério, até
que vocé sinta a aura grande e Unica que engloba tudo isso. [..]. Ndo, ndo é
facil - ndo de inicio. E em parte uma questdo de saber a que dar atencdo e o
que ignorar. E uma questdo de saber como preparar a mente para que ela seja
receptiva a determinadas coisas que acontecem dentro de vocé, mas ndo a
outras. (GENDLIN, 2006, p. 72)

Desse modo, se, nesse primeiro momento do processo de Focalizacdo, a
dimensdo mental deve se adaptar para ndo se sobrepor as outras dimensdes, ela se faz
fundamental no momento de significar o que essa “aura grande e Uinica” representa. Nao
é a racionalizacdo que se faz essencial aqui, mas sim a capacidade de compreender,
pensar, perceber e formular o que é aquela sensacéo.

Nos passos trés, quatro e cinco da Focalizacdo (respectivamente gancho,
ressonando e perguntando), a dimensdo mental € a responsavel por garantir que o que esta
sendo sentido tambem seja compreendido em palavras, imagens ou qualquer outra coisa
que descreva com precisdo o que aquilo significa. Ela consegue fazer isso justamente por
ser a esfera humana encarregada de formular significados, ou seja, acdo fundamental para
traduzir o Felt-Sense, e por ser o intelecto capaz de fazer associacdes entre 0 que esta
sendo sentido e o que esta sendo dito desse sentimento. Com isso, ela possui um papel
importantissimo, porque é a partir dessa formulagéo correta, que o corpo sente o alivio de
ter sido escutado de maneira correta.

Portanto, ao relacionar a dimensdo mental com a Focalizacdo, fez-se
necessario dividi-la em dois momentos, um em que ela precisava ndo se sobrepor as outras
dimensdes, visando ndo interromper o fluxo necessario para chegar ao Felt-Sense e outro
em gue ela era uma peca fundamental, por conseguir formular um significado preciso que

a consciéncia do individuo pode processar mentalmente.

5.1.4 A Focalizacdo e a dimensédo integrada ao todo

A quarta dimensdo a ser relacionada com a Focalizacdo € a dimensdo
integrada ao todo, ou seja, € a dimensdo capaz de promover uma conexdo entre o
individuo e tudo que comp@e o universo, inclusive ele mesmo. Ela é composta aqui pelo
corpo buadico, atmico, anandamaya e o Eu. Ja foi discutido como essa dimensdo pode ser

relacionada ao acesso a sabedoria interior e a ampliacdo de consciéncia. Neste topico, vai
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ser possivel adentrar um pouco mais nessa dimensdo e como ela pode ser relacionada a
Focalizagéo.

Tendo em vista o que foi posto anteriormente sobre o corpo, é sabido que o
alivio que ele sente é a comprovacao de que o significado formulado e o Felt-sense séo
compativeis. Ele possui essa capacidade de sentir a preciséo entre esses fatores, devido a
sua sabedoria interna e corporal. Desse modo, pode-se relacionar essa sabedoria a uma
dimensdo que transcende o individuo e que compreende o0 que aquela sensagdao incomoda
quer dizer, deixando-a vir a tona. Essa dimenséo, por transcender o individuo, promove
um alcance a questdes que ndo estavam no campo de percepcao dele até aquele momento,
proporcionando também uma nova compreensdo acerca do que estava sendo sentido.

O Felt-sense pode ser visto como 0 agente conector da sensa¢ao, com a mente
e com o todo, ja que ele € uma aura interna que abarca todas as informacGes armazenadas
em cada dimensdo do individuo sobre um determinado assunto. Assim, ele transcende
tempo e espaco, conectando emocgdes de diversos momentos que provocaram reacoes
similares ao longo da vida e se instalaram no corpo, causando um incomodo que necessita
ser observado e descoberto. De acordo com Levine e Frederick (1999, p. 68), todo
organismo € maior que a soma das suas partes e o fetl-sense unifica muitos dados
espalhados e lhes da significados, sendo, portanto, o meio pelo qual é possivel
experienciar a totalidade da sensacéo.

Ao buscar compreender profundamente o Felt-sense, a mente consciente
ganha acesso a entendimentos e a respostas que vém de uma fonte de sabedoria interna
conectada com tudo e ilimitada. Essas novas compreensdes obtidas, portanto, tambem
contribuem para uma sensacéo de alivio, ja que ¢ a partir delas que o individuo consegue

ter uma maior nocao de si e dos caminhos a serem trilhados.

Sua mente consciente tem acesso ao conhecimento antes oculto. VVocé talvez
consiga utilizd-lo em uma estratégia para solucionar o problema. Isso pode,
sem duvida, provocar uma sensacio de alivio: “Sim, ¢ claro! E ai que esta
dificuldade. E nessa direcio que eu preciso seguir! ” [...]. Mesmo que vocé nio
possa usar de imediato o conhecimento antes oculto, a mudanga corporal torna
o corpo todo diferente. (GENDLIN, 2006, p. 58)

A mudanca corporal afeta todo o corpo, visto que consegue atingir uma
transformacéo profunda em todas as dimensdes do ser. Como foi visto, o corpo fisico
sente um alivio, a emocdo presa no corpo energético passa a fluir novamente, o individuo

compreende mentalmente aquilo que o estava incomodando e, como consequéncia, passa
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a ter mais consciéncia de si ao se conectar com sua sabedoria interior, agregada a uma
dimensdo que o transcende.

Essa consciéncia de si € importante, visto que € o que conecta o individuo a
ele mesmo e, consequentemente, o leva para um caminho pessoal mais aprofundado e de
acordo com quem ele é verdadeiramente. O aprofundamento do Eu demanda também uma
conexdo que vai para além dele, surtindo efeitos em como o individuo se relaciona com
0 seu entorno e com seus problemas. E essa mudanca positiva, transcendental e autbnoma

é 0 que busca a psicoterapia.

No campo especifico da psicoterapia, nosso trabalho se foca naquilo que de
mais intimo e significativo existe nas pessoas, sua subjetividade ou o seu eu.
Esse eu visto sob o prisma da espiritualidade é justamente a centelha do divino
em nos, ndo o ego ilusério, causa da dor e do sofrimento, mas aquilo que nas
tradicBes religiosas tem sido chamado de purusha, atman ou bhrama. O
caminho para a espiritualidade é, sem divida, um caminho para o interior de
nAs mesmos € isso tem muito a ver com o processo psicoterapéutico, na medida
em que, através dele, aprofundamos nosso conhecimento de nés mesmos para
um dia, quem sabe, podermos vir a entrar em contato com a Centelha. [...].
Talvez a psicoterapia, caminho ocidental para a interiorizagdo, possa nos
revelar no futuro essa dimenséo do existir humano até agora desprezada pela
maioria dos ocidentais: a espiritualidade. (SA, 1989, p. 13-14)

A Focalizacdo, portanto, consegue agregar a multidimensionalidade do ser e
faz com que o cliente consiga conquistar um nivel de autoconhecimento potente e
transformador, promovendo mudancas e avancos em sua vida. Todas as dimensdes tém
papel fundamental na concepcdo do ser humano, visto que carregam informacdes que
compdem a sua complexidade, se afetando mutuamente em cada vivéncia do individuo.
A Focalizacdo busca, principalmente, acessar as informacgdes pelo corpo, mas, a partir
dele, consegue alcancar muito mais e ser uma ferramenta de integracdo da
multidimensionalidade do ser.

Ter uma visdo que engloba o ser multidimensional, traz uma grande
contribuicdo a psicoterapia ao desvendar sentimentos, emo¢6es, memorias, etc. que nao
conseguem ser acessados profundamente somente pela fala. Essas sensagdes precisam ser
vivenciadas corporalmente, energeticamente e mentalmente no aqui e agora, tal como
foram vivenciadas antes, para que aquilo possa ser efetivamente acessado e transmutado

em toda sua completude.
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5.2  Uma possibilidade de atuacéo psicoldgica

Perceber que dimensdes coexistem com a fala abre para a Psicologia uma area
nova de pesquisa e atuacdo. A compreensdo de um ser multidimensional fornece ao
campo da Psicologia a possibilidade de criagdo de novas maneiras de abordar toda a
complexidade do ser humano. Quanto mais ferramentas de acesso a essas dimensdes
forem utilizadas para chegar a informagdes “escondidas”, mais a psicoterapia ficara
enriquecida. Mesmo que o foco principal dessas ferramentas seja em uma das dimensdes,
como no caso da Focalizacdo (que é o corpo fisico), as informacGes obtidas serdo
fundamentais para compreender um pouco, ou muito, mais das demandas do cliente e
provocar mudancas integrais e positivas nele. Assim, ao ter uma visdo ampliada do
tratamento humano, a eficacia do processo psicologico serd mais profunda.

Quando o individuo se enxerga como um ser integrado e é tratado dessa
maneira em todos 0s seus aspectos, ocorrem avangos pessoais muito importantes. Como
ja foi visto, o autoconhecimento leva a um nivel maior de consciéncia que possui um
poder transformador na maneira de se enxergar e de enxergar sua vida, fazendo com que
0 individuo va para um caminho mais congruente e condizente com o que lhe traz
felicidade e completude.

A Psicoterapia Experiencial € uma, dentre vérias areas da psicologia que estao
indo em direcdo a uma maneira mais ampla de compreender o Homem. Apesar de serem
bastante eficazes, infelizmente ndo sdo muito estudadas no percurso académico, talvez
justamente por desbravarem estradas ainda ndo muito reconhecidas pelas ciéncias

naturais, ao considerar uma visao holistica de homem.

A psicologia humanista ndo se opfe aos parametros de racionalidade e
objetividade empirica, quando utilizados na busca de explicacdo, controle e
precisdo dos fendmenos do mundo das coisas. Entretanto, quando se trata do
homem, que os humanistas entendem como téo distinto do restante da criagéo,
em maior ou menor grau, ople-se a diversos principios e procedimentos
consagrados em modelos de Ciéncia Natural e nas propostas de psicologia das
Forcas a que se opde. Ha consideravel consenso na critica da aplicacéo, ao
estudo do homem, de abordagens reducionistas, deterministas, elementaristas
e objetivantes. (BOAINAIN, 1998, p. 35)

Enxergar o homem de forma integral € estimular o olhar para algo aléem do
que se costuma ver. E investigar profundamente o objeto de estudo mais complexo,

incerto, indeterminado e surpreendente que existe. Essa riqueza de informagdes necessita
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um conjunto diverso de ferramentas para poder abarca-la. E se abrir para isso € essencial
para um caminho mais completo de tratar o ser humano.

Se estudar o ser humano e as repercussoes psicolégicas das suas experiéncias
de vida é o interesse da psicologia, entdo é importante que ela amplie as formas de aborda-
lo. Se o ser humano possui diversas dimensdes, a Psicologia é a ciéncia que deve se
apropriar delas. Ha muitas préticas holisticas eficazes surgindo que abordam a
multidimensionalidade do ser fora da psicologia, como reiki, meditacdo, yoga e até
mesmo as PICs, mas em se tratando do universo humano, € interessante que ela também
englobe esses estudos, adaptando-os da forma que for necessaria, visto que s6 a psicologia
pode proporcionar uma mudanca profunda no ser humano com cuidado aos seus aspectos
psicologicos durante os processos de transformacao e descoberta.

Portanto, quando se fala em uma nova possibilidade de atuacdo em
psicologia, é pensando em uma maneira ampla de ver o homem, considerando que todas
as suas dimensdes necessitam de atengéo e que a funcdo da psicoterapia é buscar um nivel
intimo de autoconhecimento e de integracdo consigo e com o entorno. Além de
reconhecer a existéncia de uma sabedoria interior e ajudar o individuo a conectar-se com
ela, para que ele consiga ampliar sua consciéncia e seguir um caminho mais congruente
com quem ele €. A nova possibilidade de atuacdo da psicologia é buscar como o Homem
estd sendo trabalhado em outras areas que o trabalham em sua totalidade e agregar esses

conhecimentos para potencializar seus tratamentos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todos os conteidos expostos, faz-se necessario um pequeno repasse
dos capitulos do artigo, a fim de relembrar seus pontos mais importantes. Ademais, serdo
trazidas aqui algumas informacdes sobre o porqué de o trabalho ser estruturado dessa
forma visando cumprir seus objetivos, sobre as dificuldades durante o periodo de escrita
e sobre as repercussdes que este artigo espera ter.

No capitulo intitulado “A Focaliza¢do”, foi exposto um pouco da histdria de
Eugene Gendlin e seu percurso dentro da Psicologia. Gendlin se inspirou bastante no
modo como Carl Rogers trabalhava e usou muito dos seus ensinamentos para construir
sua prépria Psicoterapia Experiencial. Essa psicoterapia, no entanto, teria foco maior no

corpo e na imensiddo de elementos que ele disponibilizava sobre as questdes sentidas
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pelos clientes. Assim, a fim de conseguir acessar essas informacgdes corporais, ele criou
uma ferramenta chamada de Focalizagdo, que em seis passos consegue promover
mudancas importantissimas no individuo, contanto que este esteja conectado e integrado
No Processo.

No capitulo dois, intitulado “O ser multidimensional e o acesso a sabedoria
interior”, foram discutidas, primeiramente, as visdes do Yoga, das praticas energéticas ¢
espirituais das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) e da Antroposofia acerca
das dimensbes humanas. Todas essas vertentes trouxeram divisfes diferentes para
designar dimensdes semelhantes, mostrando que ha um certo padréo no que é entendido
como o que faz parte do Homem, inclusive no que diz respeito a uma dimenséo capaz de
transcendé-lo e conecta-lo com todos seu entorno.

E a existéncia dessa dimens&o que leva ao segundo topico do capitulo dois,
visto foi considerado que € ela a responsavel pelo acesso a sabedoria interior, por ser
capaz de ir além do que a consciéncia racional humana permite. Assim, nesta parte do
artigo € discutida a visao de trés autores sobre essa sabedoria interior. O primeiro é Carl
Rogers, que afirma ter acesso a uma ampliacdo de consciéncia que 0 permitia acessar
informacGes ou modos de agir que ndo o eram comuns, mas que tinham efeitos curadores.
A segunda autora citada foi Maria Bowen, que defende a existéncia de uma fonte de
sabedoria e conhecimento do ser interior que transcende tempo e espaco e que € recebida
por meios ainda desconhecidos, mas que parte de uma experiéncia de interconexao. E por
fim, o terceiro autor citado foi Gendlin, que trouxe o Felt-Sense como algo que surge
entre a consciéncia comum da pessoa e o alcance profundo e universal da natureza
humana, também transcendendo o Homem e indo em direcédo a algo universal.

Estabelecendo como a Focalizacdo tem acesso a sabedoria interior por meio
do Felt-Sense, foi necessério, para a finalidade da pesquisa, escrever depois sobre como
a Focalizacdo é capaz de integrar a multidimensionalidade do ser e é disso que se trata o
terceiro capitulo. A primeira parte deste capitulo busca fazer um paralelo entre cada
dimensdo do ser e como elas se encaixam no processo de focalizacdo. Para isso, foi
necessario dividir as dimensdes abordadas no capitulo anterior em quatro grupos: o corpo
propriamente dito, que inclui o annamaya, o corpo fisico ou somatico; o corpo mais
energético, que inclui o pranamaya, o etérico e o astral; o corpo mental, que inclui o
manomaya, o vijilanamaya, o mental inferior e superior; e, por fim, o corpo integrado

com o todo, que inclui o anandamaya, o budico, o atmico e o Eu. A partir disso, foi
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possivel construir essa relacdo de como, apesar de se concentrar mais no corpo fisico, a
Focalizagéo acaba integrando todas as dimensdes.

No final do terceiro capitulo, foi apresentada uma nova possibilidade de
atuacdo na Psicologia que vise a integracdo de um cuidado mais completo do Homem,
atentando-se para todas as suas dimensdes. Assim, como ciéncia que estuda o ser humano
e as repercussdes psicoldgicas das suas vivéncias, foi defendido que seria interessante
para a Psicologia se abrir um pouco mais para entender o que outras terapias holisticas
estdo a fazer para tratar o Homem integralmente. Estudar e adaptar essas praticas para a
clinica podem ter resultados muito positivos para o tratamento psicoterapéutico.

Tendo tudo isso em vista, é possivel afirmar que a pesquisa cumpriu seus
objetivos ao conseguir discutir a Focalizacdo como uma ferramenta capaz de acessar a
Sabedoria interior e de trabalhar as varias dimensdes que compdem o Ser humano. O
trabalho trouxe essa discussdo buscando ser relevante ao tambem abrir a discusséo para
a possibilidade de construcdo de caminhos que visam ampliar a forma da Psicologia de
abordar o ser humano, integrando dimensdes que ainda ndo sdo muito trabalhadas no
ambito da psicoterapia.

Este trabalho € o comeco de um estudo que desperta um grande interesse
pessoal e pesquisar sobre essa tematica promoveu um maior entusiasmo em buscar
viabilizar uma psicoterapia ampliada. No entanto, as dificuldades acerca do tema,
incluiram ndo ter muito material de estudo, justamente por ndo ser ainda uma area muito
discutida na psicologia e também a familiarizagéo tardia com esse tipo de fazer a clinica,
0 que limitou o0 acesso a um conhecimento maior sobre essas vertentes. Diante de tudo
iSS0, espera-se que esse trabalho possa promover o interesse em outras pessoas a embarcar
nesse tipo de pesquisa, para que mais textos acerca do tema sejam produzidos e a ideia de

tratar o ser humano de forma multidimensional seja propagada.
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