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Orientadora No Brasil, observa-se o envelhecimento da populacao. Estudos
mostram que a pele do idoso sofre diversas e profundas transformacdes. Com o
envelhecimento, a derme apresenta reducao da espessura, com perda de fibras
elasticas e de colageno, causando o enrugamento e a diminuicao da flexibilidade
da pele. Ocorre, também, diminuicdo das glandulas sebaceas provocando o
ressecamento e diminuicao da capacidade da pele de atuar como barreira contra
fatores externos. Pensando nisso, o projeto de extensao desenvolvido, tem como
finalidade a integracdao dos alunos e professores das areas de Atencao
Farmacéutica, Farmacognosia, Producao de Medicamentos e Cosméticos e
Controle de Qualidade do curso de Farmacia da Universidade Federal do Ceard e a
promocao da salde de idosos em instituicoes filantropicas e assistenciais. O
projeto foi desenvolvido no abrigo Casa de Nazaré, no bairro Bom Futuro. Foram
realizadas 5 palestras interativas que tinham como objetivo ensinar as idosas
sobre a melhor forma de cuidar da pele para a manutencao da integridade desse
orgdao e sobre cuidados diarios importantes para a prevencao de doencgas. Em
algumas palestras, foram realizados sorteios de cosméticos de acordo com o tema
abordado. Os temas desenvolvidos nas paletras foram: Cuidados gerais com a Pele
(rotina antienvelhecimento, méscara de hidratacao facial), Alimentacdo e seus
beneficios para a pele, Plantas medicinais e seus beneficios para a pele, Cuidados
com as maos e 0S pés.

Com as apresentacOes, foi observado o crescente interesse das idosas pelo
cuidado com a pele, melhorando sua autoestima, e, pelo uso correto de produtos
naturais. Ja para os alunos, o ganho é mensurado pela troca de experiéncia, que,
através das duvidas e comentarios feitos pelas idosas, conseguem sedimentar
todo o conhecimento tedrico e pratico recebido nas aulas.

Palavras-chave: PELE. IDOSAS. CUIDADOS.
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