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RESUMO

A aprendizagem nao ¢ uma conseqiiéncia natural do ensino. Entdo, para que o ensino atinja
sua finalidade, faz sentido pratica-lo de maneira acessivel e atrativa. Principalmente, se
tratando de uma disciplina que possui uma relagdo intensa com o cotidiano como a de fisica,
as possibilidades de simulag¢des, comparagdes, exercicios e até mesmo com a histéria do
desenvolvimento da fisica ajudam na compreensao dos conceitos. Neste trabalho,
apresentamos uma proposta de plano de aula a partir do uso do aplicativo “fisica in maos”,
alinhando com a Base Nacional Curricular Comum a BNCC, como uma op¢do para os
professores do ensino fundamental e ensino médio potencializarem a aprendizagem de seus

alunos.

Palavras-chave: Aprendizagem. Fisica e Tecnologia digital. Aplicativo “Fisica in maos”.



ABSTRACT

Learning is not a natural consequence of teaching. So, for teaching to achieve its purpose, it
makes sense to practice it in an accessible and attractive way. Mainly, in the case of a
discipline that has an intense relationship with everyday life such as physics, the possibilities
of simulations, comparisons, exercises and even with the history of the development of
physics help in understanding the concepts. In this paper, we present a proposal for a lesson
plan based on the use of the “physical in hands” application, aligning with the National
Curricular Base Common to BNCC, as an option for elementary and high school teachers to

enhance their students' learning.

Keywords: Learning. Physics and Digital Technology. “Physics in hands” application.
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1 INTRODUCAO

A fisica sempre foi a disciplina que mais me chamou atencdo. Meu primeiro
contato com a disciplina se fez no ensino fundamental, mais especificamente na oitava série
do ensino fundamental.

Em minha primeira aula de fisica, foi abordado o assunto “metrologia”, apesar de
ndo ser um assunto tdo especifico da disciplina de fisica, foi meu primeiro contato com a
fisica.

Lembro que a professora levou para a sala de aula alguns instrumentos de medida,
como, régua, trena, paquimetro e micrometro. Conseguimos ver de forma pratica a diferenca
entre as escalas de medicdo e ainda aprendemos como manusear esses instrumentos de
medic¢ao.

Entdo esse foi meu primeiro contato com a disciplina de fisica, € como o primeiro
contato com a disciplina foi justamente com a experiéncia de uma aula pratica, entdo isso
acabou despertando um interesse muito grande sobre a disciplina de fisica.

Existia um laboratorio de Fisica na escola, no qual tinhamos aula a cada quinze
dias, a professora nos levava para o laboratdrio e 14 sempre apresentava experimentos que
chamavam a atenc¢do e tornavam a aula bem mais interativa e interessante.

Quando estudava no ensino médio e comecei a estudar movimento, foi que a
disciplina ficou mais interessante ainda. Estudar o movimento retilineo uniforme (MRU) e o
movimento retilineo uniformemente variado (MRUV) me proporcionou uma visdo muito
mais clara sobre o que era a disciplina de fisica.

No ensino médio as aulas de fisica eram ministradas de forma tradicional, com o
professor no quadro branco explicando as formulas e tentando fazer os alunos entenderem as
dinamicas de forma mais criativa e clara possivel. Neste periodo em que freqiientei o ensino
médio, a escola ndo tinha uma boa estrutura digital, ndo tinhamos facil acesso a internet e a
escola ndo disponibilizava de retroprojetor para aulas mais elaboradas ou com exemplos
através do computador.

As tecnologias digitais ainda eram de dificil acesso no ano de 2002 em que cursei
o ensino médio, e nem todos tinham acesso a internet, € isso acabou de certa forma, fazendo
com que a disciplina de fisica se tornasse uma dificuldade para alguns alunos, pois quando
temos a teoria acompanhada da pratica, os conceitos sdo melhores absorvidos e conseguimos

nos lembrar com mais facilidade do assunto abordado.
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Quando realizei um curso profissionalizante de mecanica e eletricidade
automotiva no ano de 2003, tive uma experiéncia pratica de como a mecanica e a eletricidade
eram aplicadas no nosso dia a dia.

A escola profissionalizante possuia retroprojetor bem como o acesso a internet era
mais acessivel. Os professores usavam simuladores e videos mostrando os principios da fisica
e as suas aplicagoes.

Quando comecei minha carreira académica, entrando na Universidade Federal do
Ceara (UFC) no curso de licenciatura em Fisica no ano de 2010, inimeras vezes tivemos
aulas nos laboratérios, os professores usavam simuladores em sala de aula, tinhamos acesso a
sites e aplicativos de simulagdo de diversos assuntos da disciplina, isso nos proporcionou uma
experiéncia muito mais palpavel da fisica, de seus conceitos e de suas aplicagdes.

Com o desenvolver da tecnologia, com as facilidades de acesso a internet e com
os meios de comunicag¢do, a forma de ensino e aprendizagem também tem passado por
mudangas e desenvolvimento.

A Fisica, conhecida pelas aulas ditas tradicionais, que em geral sdo apresentadas
apenas de forma expositiva, tornaram-se cansativas para os alunos e ja nao consegue prender
a aten¢do dos mesmos e obter sua principal finalidade, que ¢ transmitir o conhecimento. De

3

acordo com Hestenes (1987, apus Santos et al, 2006), “ a Fisica ¢ uma ciéncia de carater
experimental, que apresenta conceitos abstratos e apenas o uso do ensino tradicional, se torna
inadequado”.

Os problemas que afetam, direta ou indiretamente, o sistema de ensino em geral e,
particularmente, o ensino de fisica, como a tradicional exposicdo durante as aulas, pode ser
evitada com algo que atraia o aluno, seja significativo para ele. Nos ultimos anos, por
exemplo, ocorreu o uso compulsivo e descontrolado dos aparelhos eletronicos por parte dos
alunos. Com o avango tecnologico, principalmente dos celulares com tanta funcionalidade e
com um sistema operacional, sdo chamados de smartphones, que hoje dominam o mercado e
apresentam pregos cada vez mais acessiveis.

Cruz (1998) define TIC como todo e qualquer dispositivo que tenha a capacidade
para tratar dados e ou informagdes, tanto de forma sistémica ou esporadica.

Com a evolugdo das geracdes e da tecnologia, o acesso a esses dispositivos pode
ser uma forma de aproximar a tecnologia da sala de aula e minimizar as dificuldades de
aprendizagem enfrentadas pelos alunos.

Muitos alunos ao chegarem no ensino médio, ja trazem um pré- conceito com a

disciplina de fisica. Muitas vezes por ouvirem os amigos associarem a disciplina com célculos
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matematicos, equagdes de dificil memorizagdo e questdes que nunca fardo parte de seus
cotidianos.

Isso se deve a forma que os conceitos sao apresentados, sem nenhuma relacao
com o mundo ao redor, gerando nos alunos questionamentos, como: “onde vou usar isso na
minha vida?”. Trabalhando dessa forma, a fisica perde todo seu sentido e esséncia, fazendo
com que os alunos percam o foco da aprendizagem.

Vemos que ao longo da histéria, o homem desenvolveu varias formas de se
comunicar e transmitir suas idéias através de diferentes midias. Portanto, o uso de midias no
ensino ndo ¢ algo que deve ser temido ou subestimado, visto que ¢ mais comum do que

imaginamos. E sobre isso que iremos dissertar nos capitulos seguintes.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

O objetivo geral desse trabalho ¢, basicamente, apontar contribuigdes do uso de
tecnologias, no caso do aplicativo “Fisica in maos” para a aprendizagem dos alunos da escola
basica.

Da mesma forma que eu como aluno me sinto mais estimulado e interessado com
as aulas praticas ou usando simulagdes, acredito que o ensino fica muito enriquecido quando
deixamos as aulas menos convencionais. E por isso que defendo o uso de tecnologias para

melhoria do ensino. Propondo o uso do aplicativo “Fisica in maos”.

2.2 Objetivos especificos

Os objetivos especificos sao:
e Construir um plano de aula sugestivo para a pratica de professores do ensino
fundamental ou ensino médio utilizando o aplicativo “Fisica in maos”.

e Relacionar a utiliza¢do do aplicativo “fisica in maos” a BNCC.
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3 APRENDIZAGEM E TECNOLOGIAS

Neste capitulo abordaremos a aprendizagem da fisica relacionada as tecnologias,
para que seja possivel tracar as contribui¢des dessas tecnologias para a aprendizagem dos

alunos da educagao basica.

3.1 Aprendizagem da fisica a partir de tecnologias

Os alunos de hoje ja nasceram em meio ao grande desenvolvimento tecnologico,
estando familiarizados com os computadores, smartphones, tablets e internet. Eles sdo
multitarefa, fazem varias atividades ao mesmo tempo e ¢ dificil prender sua atengdo por muito
tempo. Sabendo disso, se faz necessario que a educacao se renove, que possamos chamar a
atengdo desses alunos para a sala de aula.

E se pudéssemos utilizar essa tecnologia dentro da sala de aula? Com fortes
indicios de que o uso excessivo da tecnologia atrapalha a aprendizagem e dificulta a
concentracdo, os celulares se tornaram vildoes em sala de aula. Para tentar conter o uso
exagerado do celular, véarias medidas sdo tomadas, como leis estaduais e municipais que
proibem o uso desses equipamentos em ambiente escolar, que em nada adiantam.

Porém, a proibi¢do, muitas vezes, aumenta a vontade de usa-los, o que gera um
conflito maior ainda. Ao invés de proibi-los, uma alternativa seria enfrentar esse desafio de
ensinar com os aparelhos e tornar o ensino mais atrativo. Conforme Monteiro e Teixeira
(2007), embora tenhamos tantas complicagdes, os smartphones podem ser aliados dos
professores.

Lévy (1999) destaca a impossibilidade de separagdo do humano de seu ambiente
material, a tecnologia ¢ produto da sociedade e da cultura. O volume de informagdes
disponiveis na internet se multiplica cada vez mais e se faz necessario a presenga de alguém
que possa filtrar e indicar os caminhos corretos a serem seguidos pelos educandos.

No contexto do ano de 2020, com a pandemia do Covid-19 se fez ainda mais
necessario que os professores desempenhassem esse papel de filtro, pois nem tudo que esta na
internet esta correto e ¢ adequado para a faixa etaria dos alunos.

Nesse periodo, foi notdrio o quanto a tecnologia evolui e o quanto ¢ necessario
que nos professores, recebamos informagdes adequadas para aplicar essa tecnologia a favor da

aprendizagem dos alunos.
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As constantes disputas e discussdo para que se aceite 0 novo sem negar €
desmerecer o que se tinha anteriormente acontecem diariamente, foi assim com os tablets, que
sofreram os ataques de estarem substituindo os livros didaticos. Falta a compreensao, o ceder
de ambas as partes, um livro digital ndo deixa de ser livro, no entanto isso ndo significa um
banimento dos livros impressos. Diante deste cenédrio quem perde sdo os alunos, a educacao e

0 pais.

3.2 Desenvolvimento de aplicativos para o ensino de fisica

Os professores se deparam constantemente com conceitos fisicos “abstratos”, que
forcam o aluno a imaginar determinados acontecimentos. Com o avango dos computadores,
foram desenvolvidos softwares importantes para criagdo de muitos programas, inclusive de
simuladores.

Essas simulagdes interativas sdo um eficiente mecanismo para transmitir
conceitos fisicos, tornando os alunos mais autdonomos no aprendizado. Com isso, podemos
transpor para o computador aqueles exemplos ou aplicacdes que antes eram apenas
imagindveis. Esses simuladores possibilitam aos alunos a testagem de situacdes diferentes,
podendo tirar suas proprias conclusdes, o que torna o debate durante a aula mais eficiente.

O PhET, por exemplo (https://phet.colorado.edu/pt BR/), sigla em inglés para
Tecnologia Educacional em Fisica, ¢ um projeto da Universidade do Colorado (EUA) que tem
por objetivo produzir simulagdes. Estas sdo disponibilizadas em sua pagina, para serem
utilizadas online ou serem baixadas gratuitamente. Além disso, o site disponibiliza os
conceitos envolvidos em cada simula¢do, uma breve descricdo sobre seu funcionamento,
objetivos que tendem a serem alcancadas, sugestdes de como utilizé-las da melhor forma em
sala de aula e atividades que podem ser utilizadas em conjunto com as simulacdes.

Cada professor pode fazer uso das simulagdes de diferentes maneiras. As
simulagdes de Fisica sdo distribuidas por contetdos, sdo eles: Movimento; Som e ondas;
Trabalho, energia e poténcia; Calor e termometria; Fendmenos quanticos; Luz e radiagdo;
Eletricidade, imas e circuitos.

No entanto, devido a intensificagdo do manuseio dos smartphones, o uso de
aplicativos e a procura por estes também aumentaram consideravelmente. Alguns dos
aplicativos, que podem ser encontrados para download gratuito no celular e que envolvem a

aprendizagem de fisica, sdo eles:
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Fisica interativa: Este aplicativo possui tdpicos resumidos com apenas as
equacdes e uma breve descricdo. Porém, de tdo resumido, ele se torna dificil para os alunos
estudarem por conta propria, ja que as informagdes sao incompletas. Ele s6 funciona no modo
online, se tornando complicado para alunos que nao tenham uma boa qualidade de internet.

Fisica divertida: Embora seja um aplicativo que trai a tentagdo do usuario, o
mesmo sO poderd usufruir se estiver conectado na internet. Além disso, ¢ necessario que o
aluno baixe os contetidos para estudar, o que muitas vezes nao € de interesse do estudante.

Formulas de fisica free: Este aplicativo cumpre o que promete em seu titulo.
Apresenta apenas equagdes com legendas e as sinaliza na resolucdo de problemas.

Fisica — Mecdnica Basica: Apresenta resumos dos contetidos de mecanica e um
conversor de unidades. Porém, seu conversor apresenta poucas conversoes € poucas grandezas
a serem convertidas.

Aprender Fisica: Por ser todo em inglés, se torna dificil para os alunos brasileiros
que ndo falam este idioma.

Fisica na escola LITE: Um aplicativo com muitas simulagdes, mas que
necessitam ser baixadas para uso e sdo de dificil manuseio. Para o aluno visualizar as
simulagdes do Fisica in mdos ele s6 precisa estar conectado na internet.

Como podemos ver, existe uma diversidade de aplicativos que podem ser
utilizados. Nesse trabalho escolhemos trabalhar com o aplicativo “Fisica in maos” que

consideramos mais adequado para uso em questao e o apresentaremos no capitulo seguinte.



21

4 FISICA IN MAOS

Neste capitulo, abordaremos sobre o aplicativo “Fisica in maos”, suas
possibilidades de trabalho, e teremos no capitulo 5, uma proposta de plano de aula utilizando

o aplicativo.

4.1 Possibilidades

O aplicativo “fisica in maos” foi pensado para potencializar a aprendizagem dos
alunos da educagdo basica, na disciplina de fisica, visando estas contribuigdes, ele foi pensado
para a versao android, pois utilizaram a pesquisa realizada no Rio Grande do Norte, de Flavio
Silva (2015,46-56), em que 564 alunos foram entrevistados sobre o sistema de seus
smartphones e o sistema android foi o mais votado.

Para conseguir o aplicativo, basta acessar o play store do seu smartphone, escrever
na aba de pesquisa fisica in maos ou acessar o link:

https://play.eoogle.com/store/apps/details?id=raoni.ifrn.mestrado.fisicainmaos e efetuar o

download do aplicativo. Ao realizar essas agdes, o usudrio ira se deparar com a tela da figura

4.1.
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Figura 4.1 — Menu inicial do aplicativo Fisica in maos

Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

A figura 4.1 mostra a tela inicial do aplicativo, nesta tela ¢ possivel verificar o
menu inicial onde € possivel visualizar partes das possibilidades do aplicativo.

Nesta tela temos os icones: Resumos. Biografias, Conversor, Simulacdes e
Questoes. Clicando em resumos, visualizamos as principais categorias da Fisica conforme

indica a figura 4.2
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Figura 4.2—Menu resumos
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Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

Na Figura 4.2 mostra o menu de resumos disponiveis no aplicativo.

Nestes resumos € possivel selecionar subcategorias, clicando em cima de cada um
dos topicos, ¢ possivel ver as subcategorias disponiveis tais como na cinematica, em que sao
apresentados com os principais topicos de: cinematica, grandezas escalares e vetoriais,
operagdes com vetores, decomposi¢do de vetores, intervalo de tempo, deslocamento,
velocidade média, movimento retilineo uniforme (MRU), movimento retilineo uniformemente
variado (MRUV) langamento vertical, queda livre, lancamento horizontal, lan¢amento
obliquo, movimento circular, graficos do MRU e graficos do MRUV. Além dos outros topicos
que podemos escolher e verificar as subcategorias como: dindmica, estatica, gravitagao,
hidrodinadmica, hidrostatica, movimento harménico simples (M.H.S) e sistema de unidades.

Voltando ao menu inicial (Figura 4.1), ¢ possivel identificar a sessdo biografias
em que sao apresentadas algumas de fisicos renomados como: Arquimedes, Bernoulli, Blaise
Pascal, Galileu Galilei, Isaac Newton, Johannes Kepler, Stevin e Torricelli como aparece na

figura 4.3
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Figura 4.3 — Biografias
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Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

Na figura 4.3 podemos ver os fisicos no qual o aplicativo traz um breve relato de
suas biografias, experimentos e curiosidades.

Esta sessdo ¢ importante, para contextualizar historicamente como a fisica que
esta sendo estuda pelos alunos foi desenvolvida, em que época e por quem.

Retornando ao menu principal novamente (figura 4.1), temos a opg¢ao referente a
conversor, na fisica se utiliza constantemente de unidades de medida, mundialmente ha um
sistema internacional de medidas a serem utilizadas em pesquisa, no entanto na resolugdo de
problemas os alunos ao estudarem diversos topicos da fisica precisam realizar tais conversdes
que apresentam seus niveis de dificuldade, nesta op¢do o aluno pode realizar a conversao em
sua resolugdo, verificar se o fez corretamente, o que desenvolve sua autonomia e também o
processo de acerto e erro. A figura 4.4 mostra como ¢ a tela do aplicativo nesse topico.

Observe as opcdes a serem preenchidas nessa aba do aplicativo (Figura 4.4).
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Figura 4.4 — Conversor

VALOR DE ENTRADA

VALOR DE SADA

Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

Na figura 4.4 ¢ possivel verificar a tela do conversor. Nesta tela conseguimos
fazer conversdes das grandezas de comprimento, velocidade, area, volume, tempo, massa,
densidade e pressdo. Escolhendo a grandeza a ser convertida, abrird a op¢do de escolher o
valor de entrada e escolhendo o valor de entrada, abrird um campo para incluir o valor a ser
convertido. Ao incluir o valor a ser convertido, no campo valor de saida podemos escolher
para qual unidade de medida o valor escolhido serd convertido. Na figura 4.5 mostra um

exemplo de conversao realizada.
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Figura 4.5 — Exemplo de conversao
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Fonte: Print da tela do aplicativo fisica
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Na figura 4.5 apresenta um exemplo de conversao realizada na grandeza de
velocidade, no campo de valor de entrada, escolhemos a unidade de medida de quilémetros
por hora (KM/h) com o valor de 63 Km/h. Depois de definir os valores de entrada, agora
escolhemos a unidade de medida que queremos que o valor seja convertido, escolhermos a
unidade de metros por segundo (m/s). Poderiamos escolher outras unidades de medidas como:
quilémetros por hora (Km/h), milhas por hora (mi/h) e no.

Retornando para o menu inicial (Figura 4.1), temos também no aplicativo o topico
de simulacdo (figura 4.6) para cada assunto da fisica, permitindo que o aluno visualize
exemplos e perceba os elementos fisicos apresentados nele. E estd separando por topicos

como mecanica, Ondas e Optica, Eletricidade, Magnetismo € Moderna.
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Figura 4.6 — Simulagdes
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Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

Clicando em algum dos topicos da figura 4.6, o aplicativo abre uma nova tela no
qual podemos escolher entre os simuladores disponiveis. No caso em questdo, clicamos no

icone mecanica. A figura 4.7 mostra a tela logo apds clicar no icone mecanica.
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Figura 4.7 — Tela de simuladores no menu mecanica.

BALANCING ACT EMERGY SKATE PARK

PhET

INTERACTIVE SIMULATIONS

Loading...

Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in méos.

A figura 4.7 mostra a tela logo apos clicar no icone mecanica. Repare que na
figura 3.7 possui uma barra branca na parte superior. Esta barra onde estd escrito
BALANCING ACT e ENERGY SKATE PARK, ¢ a barra na qual iremos escolher o
simulador que vamos usar.

A barra branca ¢ modvel, e movendo a mesma para o lado esquerdo, podemos
verificar quais simulagdes estao disponiveis dentro do menu mecanica.

Essas sdo as simulagdes disponiveis no menu mecanica: BALANCING ACT
(Equilibrio), ENERGY SKAT PARK (Parque de energias do skate), FORCES AND MOTION
(Forga e movimento), FRICTION (Atrito), GRAVITY FORCE (Forca da gravidade), UNDER
PRESSURE (Sobre pressao) e HOOKES LAW (Lei de Hooke).

O aplicativo também nos da os seguintes simuladores nas outras categorias, na
categoria de Ondas e Optica: WAVE ON A STRING (Ondas em uma corda), COLOR
VISION (Visdao colorida), BENDING LIGHT (Curvatura da luz), na categoria de
Eletricidade: BALLOONS AND STATIC (Baldes de estatica), JOHN TRAVOLTAGE,
OHM’S LAW (Lei de OHM) e RESISTENCE IN A WIRE (Resisténcia em um fio). Na
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categoria de Magnetismo temos os seguintes simuladores: FARADAYS LAW (Lei de
Faraday) e FARADAYS LAW 2 (Lei de Faraday 2). Na categoria de Moderna temos somente
o simulador MOLECULES AND LIGHT (Moléculas e luz).

Clicando em cada categoria disponivel na figura 4.6, abrira os simuladores
disponiveis conforme mencionados acima.

Por fim, retornando no menu inicial (Figura 4.1) ¢ possivel ainda selecionar
questdes por assunto e o aluno pode verificar se resolveu corretamente ou ndo. Para isso, basta

inserir tema e assunto como mostra a tela da figura 4.8.

Figura 4.8 — Questdes

ASSUNTO

Movimento e trajetoria

| Iniclar |
Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

A figura 4.8 mostra o menu de questdes. As questdes podem ser escolhidas entre
os temas: cinematica, dindmica, estatica, gravitacao e hidrostatica. Os assuntos podem mudar

de acordo com o tema escolhido.
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5 SUGESTAO DE AULA

Para a construcao dessa sugestdo de aula, foi necessario elencar os objetivos da
aula e para isso, sentiu-se a necessidade de consultar algo que delimitasse a escolha do
assunto e que construissemos assim topicos a serem contemplados no plano. Assim, nos
debrugamos no documento da BNCC, em que se tratando do ensino de ciéncias no ensino
fundamento e no ensino médio constam as seguintes habilidades relacionadas a disciplina de

ciéncias e mais especifica na disciplina de fisica:

(EF07CI01) Discutir a aplicagdo, ao longo da historia, das maquinas simples e
propor solugdes e invengdes para a realizagdo de tarefas mecanicas cotidianas.

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipoteses, previsdes e estimativas,
empregar instrumentos de medi¢@o e representar e interpretar modelos explicativos,
dados e/ou resultados experimentais para construir, avaliar e justificar conclusdes no
enfrentamento de situagdes-problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de
aplicativos digitais especificos, as transformagdes e conservacdes em sistemas que
envolvam quantidade de matéria, de energia e de movimento para realizar previsdes
sobre seus comportamentos em situagdes cotidianas e em processos produtivos que
priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos recursos naturais € a
preservagdo da vida em todas as suas formas.

(EM13CNT102) Realizar previsoes, avaliar intervencdes e/ou construir prototipos
de sistemas térmicos que visem a sustentabilidade, considerando sua composicao e
os efeitos das variaveis termodinamicas sobre seu funcionamento, considerando
também o uso de tecnologias digitais que auxiliem no célculo de estimativas e no
apoio a construgdo dos protdtipos.

(EM13CNT103) Utilizar o conhecimento sobre as radiagdes e suas origens para
avaliar as potencialidades e os riscos de sua aplicagdo em equipamentos de uso
cotidiano, na satde, no ambiente, na industria, na agricultura e na geragdo de energia
elétrica.

(EM13CNT104) Avaliar os beneficios e os riscos a saude e ao ambiente,
considerando a composi¢do, a toxicidade e a reatividade de diferentes materiais e
produtos, como também o nivel de exposigao a eles, posicionando-se criticamente e
propondo solucdes individuais e/ou coletivas para seus usos e descartes
responsaveis.

E possivel perceber, a partir da leitura das habilidades, que estas sdo bem
abrangentes e que necessitam de conceitos prévios introdutdrios. Dessa maneira, elaboramos a
aula basecada nestas trés habilidades da BNCC (EF07CIO1), (EMI13CNT301) ¢

(EMI3CNTI101) e os elementos prévios necessarios para o seu desenvolvimento e
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escolhemos um deles para a construcdo do plano de aula, este assunto foi equilibrio estatico.
Devido o aplicativo ter uma simulacdo simples, de facil entendimento e facil manuseio.

Foi tomado como base uma aula de 50 minutos, em que os alunos estejam
iniciando os estudos sobre equilibrio estatico. Em que o objetivo geral:

Apresentar de maneira geral o assunto equilibrio estatico, utilizando o aplicativo
“fisica in maos”.

Como objetivos especificos:

Apresentar o conceito de equilibrio estatico, apresentar equilibrio de corpos
extensos, verificar as forgas que atuam sobre o corpo.

O contetido programadtico ¢ equilibrio estatico. A metodologia foi dividida em
inicio da aula, uso do aplicativo, analise do simulador, conclusdo e avaliagcdo e sugestdes para
a continuidade do trabalho. Em cada um dos tépicos ha um indicativo do que deve ser feito e

em quanto tempo.

5.1 Inicio da aula

Para essa aula, os alunos j& devem ter estudado sobre cinematica e dindmica.
Onde usaremos conceitos desses dois assuntos da Fisica para aplicarmos esta aula de
equilibrio estatico.

Nos quinze primeiros minutos de aula, introduzir o conceito de equilibrio para os
alunos, onde um corpo para estar em equilibrio, a soma das forcas atuantes sobre o corpo deve
ser igual a zero. Fr = 0 (Forga resultante sobre o corpo deve ser zero), bem como a soma dos
torques ou momentos realizados sobre o corpo devem ser zero. Mr = 0 (Torque ou Momento
resultante sobre o corpo deve ser igual a zero). Relembrar conceitos de forca mecanica
(Segunda lei de Newton) onde temos que Fr = m.a (Fr = Forg¢a resultante, m = massa do
corpo, a= aceleracdo do corpo). Relembrar sobre conceitos de torque (ou Momento de uma
forca), onde temos que M =F.d (M= Torque ou momento, F= for¢a, d = Distancia ao ponto de
rotacao).

Na figura 5.1 temos uma barra de tamanho d onde estd sendo aplicada uma forca
F na extremidade direita da barra realizando assim um torque no ponto de rotacdo

(Extremidade esquerda da barra).
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Figura 5.1 Exemplo de forcas atuante em um ponto de rotagao
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Fonte: https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/momento-ou-torque-uma-forca.htm

Para um corpo extenso estar em equilibrio, a soma de todas as forgas atuantes
sobre o corpo precisam ser zero. A figura 4.2 mostra forcas atuando sobre um sistema em
equilibrio.

Figura 5.2 Forgas atuantes em um sistema em equilibrio

N
! A | '

Fonte: https://www.coladaweb.com/fisica/mecanica/equilibrio-estatico

Na figura 5.2 temos um sistema em equilibrio onde estdo representadas as forgas
atuantes sobre o sistema. Temos dois blocos ml e m2que possuem peso Pl e P2
respectivamente em cima de uma barra retangular de peso P que estd apoiada sobre uma
sustentagdo que esta exercendo uma for¢a normal N na barra.

Se o sistema apresentado esta em equilibrio, entdo temos que a soma de todas as
forcas sobre o sistema precisam ser zero, logo temos:

Fr=P1+P2+P+N=0.

Apos a introdugao do conteudo de equilibro e de relembrar topicos importantes
sobre forca e torque, vamos para a utilizacdo do aplicativo para melhor visualizagcao das

forcas sobre o sistema.
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5.2 Uso do aplicativo

Para que eles visualizem as forgas atuantes em um sistema em equilibrio, vamos
utilizar o simulador do aplicativo “fisica in maos”. Na tela inicial do aplicativo (figura 4.1)
clica-se no menu simula¢des (Figura 4.6) logo em seguida clicando em mecéanica (Figura 4.6)
aparecera os simuladores disponiveis na barra superior conforme a figura 4.7. Vamos usar o
primeiro simulador (BALANCE ACT) conforme mostra a figura: 4.7.

Ao clicar no simulador desejado, ira abrir a tela inicial do simulador (Figura 5.3)
no qual podemos observar trés opg¢des de escolha: Intro (Intriodug¢do), Balance Lab
(Laboratério de balango) e Game (Jogo). Clicando duas vezes em qualquer das trés opgdes
abrira o simulador.

Figura 5.3 — Tela de op¢des do simulador

BALANCING ACT EMERGY SKATE PARK

Balancing Act

Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in méos.

Clicando duas vezes na opgdo Intro, aparecerd o simulador conforme mostra a

figura 5.4.
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Figura 5.4 — Tela inicial do simulador clicando em Intro

BALANCIMNG ACT EMERGY SKATE PARK FOR

Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

A figura 5.4 mostra a tela inicial do simulador apds clicar na opcao Intro.
Podemos verificar na figura 5.4 que temos um sistema como de uma gangorra. Existem dois
extintores de incéndio, uma lata de lixo e a gangorra sustentada por dois pilares. No lado
direito do simulador temos dois retdngulos, no retangulo superior podemos incluir
informagdes como a massa dos objetos, a dire¢do para onde estd apontando a forga peso e o
nivel em que a gangorra precisa estar para ficar em equilibrio. (Figura 5.5 mostra o simulador
com todas as op¢des do retangulo superior acionadas). Ja no retangulo inferior temos a opgao
de deixarmos somente as linhas na gangorra (None), podemos incluir uma régua para
demarcarmos as posi¢des possiveis para colocar os objetos ou podemos incluir somente uma
marcagdo numeérica nas posi¢cdes onde se colocam os objetos. Essa marcacdo ¢ feita de um a
oito do centro da gangorra para a esquerda e de um a oito do centro da gangorra para o lado

direito.
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Figura 5.5 Simulador com as opgdes do retangulo superior acionadas

BALANCING ACT ENERGY SKATE PARK

e

PHET =
Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

Na figura 5.5 ¢ possivel observar que o sistema se encontra em equilibrio
conforme as setas verdes que mostram o nivel no qual a gangorra deve estar para poder ficar
em equilibrio. Podemos verificar também a massa dos objetos onde verificamos que o extintor
tem massa de 5 Kg e lata de lixo possui 10 Kg.

Na figura 5.6 podemos observar a opc¢do de marcagdo numérica quando

selecionamos no retangulo inferior.
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Figura 5.6 Sistema com marcagdo numérica na gangorra

BALANCING ACT ENERGY SKATE PARK

Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

Na figura 5.6 podemos observar o sistema em equilibrio e gangorra numerada de
um a oito nos dois lados da mesma, sendo um o ponto mais proximo ao centro da gangorra e
oito o ponto mais distante da gangorra, isso tanto para o lado esquerdo quanto para o lado
direito.

Observe que abaixo da gangorra (Figura 5.6) possui um botdo, este botdo serve
para podermos incluir ou retirar os pilares de sustentacdo. A figura 5.7 mostra o sistema com
esse botdo acionado, no qual se retira os dois pilares, observe também na figura 5.7 que

incluimos a régua com as medidas para colocar os objetos.
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Figura 5.7 Sistema fora de equilibrio sem pilares e com régua

BALANCING ACT EMERGY SKATE PARK
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PHET =

Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

Figura 5.7 mostra o sistema fora de equilibrio e com a régua acionada, mostrando
as posicdes que os objetos estdo em cima da gangorra. Observe que no lado direito da
imagem, possui um botdo com um simbolo de cor laranja com um desenho de retorno na cor
branca. Este simbolo significa um reset na simulagdo. Ao clicar nesse botdo o sistema retorna
para a posi¢ao inicial do simulador, conforme mostra a figura 5.4.

Na tela de opcdes do simulador (Figura 5.3) clicando duas vezes na opgao de
Balance Lab (Laboratério de balango) aparecera a tela inicial do simulador dois. A Figura 5.8

mostra a tela inicial do simulador.
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Figura 5.8 Tela inicial do simulador Balance Lab (simulador 2)

BALANCING ACT EMERGY SKATE PARK

5]

Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

Na figura 5.8 ¢ possivel observar a tela inicial do simulador 2 (Balance Lab) no
qual € bem parecido com a tela inicial do simulador 1 (Intro) conforme mostra a figura 5.4. A
diferenca entre os dois simuladores ¢ que no Balance Lab ndo temos mais os extintores de
incéndio e nem a lata de lixo, porém agora temos um terceiro retangulo. Dentro deste
retangulo temos quatro tijolos, sendo cada um deles de massas diferentes. Possui tijolos de
massas de 5 Kg, 10 Kg, 15 Kg, 20 Kg.

Outra diferenca que este simulador tras, € que vocé pode incluir mais de um tijolo
de mesma massa, diferente do primeiro simulador, onde poderiamos usar somente os trés
objetos da imagem (Dois extintores e uma lata de lixo).

A figura 5.9 mostra o simulador com mais de um tijolo com a mesma massa.
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Figura 5.9 Sistema em equilibrio com tijolos

BALANCING ACT EMERGY SKATE PARK

PHET =

Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

Na figura 5.9 vemos o sistema em equilibrio e com tijolos de diferentes massas.

Retornando para a tela inicial do simulador (Figura 5.3) temos também a opgao
Game. Esse simulador ¢ bem interessante, pois ¢ capaz de prender a aten¢do dos alunos, serve
como exercicio para fixacdo do conteudo. A figura 5.10 mostra a tela inicial do Game no qual
¢ possivel observar que o mesmo possui quatro Niveis. Gradativamente as perguntas vao

ficando mais dificeis.



Figura 5.10 Tela inicial do Game

BALANCING ACT EMERGY SKATE PARK

Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

Clicando em cada um dos niveis apresentados, comecara a simulagao.

A figura 5.11 mostra a tela inicial no nivel 1.

40
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Figura 5.11 Tela inicial do Geme nivel 1

BALANCING ACT ENERGY SKATE PARK

P

EETR——— B & PHET =
Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

Nesse game o aluno podera usar seus conhecimentos adquiridos na aula e tentar
passar de todos os niveis. Ou o professor pode passar como atividade de casa a resolucdo de
todos os niveis e realizar uma demonstragdo de como passou cada um dos niveis.

Ao colocar o tijolo no lugar onde acha que é o correto, o simulador dara a opgao
de verificar, o botdo Check ficara verde e vocé podera verificar se a sua resposta esta correta.
Caso a resposta esteja errada, aparecerd um botdo verde na tela com a opcao Try Again para

voceé tentar novamente o nivel. A figura 5.12 demonstra uma situacdo com erro.
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Figura 5.12 Tela do game apds dar uma resposta errada

BALANCING ACT EMERGY SKATE PARK

Bl el (=] &
Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

A figura 5.12 demonstra a tela do aplicativo logo apds uma resposta errada. Veja

que o botdo Try Again apareceu na tela e clicando nele, vocé podera refazer o nivel.
5.3 Analise do simulador

O simulador ¢ bem simples de manusear € nos trazem informagdes importantes
quando ao equilibrio estatico. No campo do Game (Figura 5.10), o aplicativo nos traz varias
situacdes nas quais podemos colocar nosso conceito teorico de equilibrio estatico em pratica.

Na primeira tela do simulador (figura 5.4) podemos pedir para os alunos tentarem
equilibrar o sistema usando somente um extintor de incéndio e a lata de lixo. Com o auxilio
do Marks no simulador (Figura 5.6), onde podemos colocar um marcador de distancia em que
os objetos estdo em cima da gangorra, vamos pedir para os alunos que conseguiram equilibrar
o sistema anotarem os resultados. Depois de conseguirem realizar o equilibrio usando

somente um extintor ¢ uma lata de lixo, vamos pedir para equilibrar o sistema novamente,
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agora usando os dois extintores e a lata de lixo. Ao conseguirem equilibrar o sistema, os
alunos vao anotar os resultados para serem discutido no final da aula.
As figuras 5.13 e 5.14 mostram os sistemas em equilibrio com um extintor e lata

de lixo e dois extintores e a lata de lixo.

Figura 5.12 Sistema em equilibrio com um extintor e a lata de lixo

BALANCING ACT EMERGY SKATE PARK

Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.
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Figura 5.13 Sistema em equilibrio com dois extintores e a lata de lixo

BALANCING ACT EMERGY SKATE PARK

Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

Agora usando o simulador 2 (figura 5.8), podemos pedir para os alunos
equilibrarem o sistema usando os tijolos disponiveis variando entre os espacos da gangorra e
variando os pesos dos tijolos. Sempre pedindo para os alunos anotarem os resultados.

Na figura 5.15 mostra o sistema em equilibro usando trés tijolos diferentes.
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Figura 5.15 Sistema em equilibrio com tijolos variados

BALANCING ACT ENERGY SKATE PARK

Fonte: Print da tela do aplicativo fisica in maos.

Devido as inimeras alternativas de tenta equilibrar o sistema com os tijolos, esse

topico da aula levaria vinte minutos.
5.4 Conclusao e avaliag¢ao da aula

Nos ultimos, quinze minutos de aula, relembrar cada topico da aula, como forca,
forga peso (Fp = m.g) onde forga peso ¢ igual a massa vezes a gravidade, torque ou momento
(M = F.d) onde o torque ¢ igual a for¢a vezes a distancia ao eixo de rotacdo. Relembrar o
conceito de equilibrio, onde para termos um corpo em equilibrio, a soma de todas as forgas e
de todos os torques seja igual a zero.

Pegar as anotacdes de dois ou mais alunos e verificar se os resultados estdo
corretos incluindo os resultados no simulador e verificando se o sistema fica em equilibrio.

Realizar a conclusdo de que, quando mais proximo o objeto estd da borda da

gangorra, menos peso ele precisa ter para influenciar o movimento da gangorra. Concluir
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também que, se os objetos possuem o dobro de peso, a distancia também devera ser reduzida
pela metade.
Passar como trabalho de casa, que os alunos realizem os exercicios do Game ¢

anotar os resultados para serem discutidos na proxima aula.

5.5 Sugestao para continuidade do trabalho

Propor que os alunos acessem o aplicativo na sessao resumos, como também o
livro didéatico e assim eles poderdo identificar quais fisicos estdo por tras do conceito
estudado.

Em encontros futuros, também ¢ possivel utilizar o menu conversor, para
trabalhar as mudangas de unidades de medida e também a op¢do questdes em aulas seguintes
para que eles possam utilizar os conceitos estudados em situacdes diversas.

Dos recursos didaticos serdo necessarios, quadro, Datashow, computador, pincel e

smartphones.
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6 CONCLUSAO

A tecnologia ¢ um instrumento que potencializa o ensino e esta presente no dia-a-
dia da maior parte das pessoas, o que facilita o seu uso.

Em um momento tdo sensivel como este para a escola e a aprendizagem dos
estudantes, como a pandemia mundial do Covid-19 que estamos enfrentando, recursos
tecnologicos desconhecidos ou pouco utilizados pelos professores passaram a ser
imprescindiveis para dinamizar aulas, reter a atencdo dos alunos e possibilitarem mais uma
porta para o aprendizado.

O uso do aplicativo “fisica in maos” auxilia o professor na dindmica da aula e
ajuda a prender a atengao dos alunos no assunto abordado. Como o aplicativo ¢ de facil acesso
e de facil manuseio, tanto o professor pode utilizar para ministrar aulas, como pode usa-lo
para ministrar atividades de casa.

Infelizmente o aplicativo também possui alguns pontos negativos. As simulacdes
disponiveis no aplicativo sao tiradas do PhET e para isso ¢ necessario estar com o smartphone
conectado a internet para poder usufruir de todos os conteudos do aplicativo, porém como
estamos passando por um periodo que as aulas estdo sendo de forma remota e que os alunos
usam a internet para poder estudar, isso ndo seria uma dificuldade para o uso do aplicativo nas
aulas.

Vale ressaltar que o aplicativo fisica in maos ndo esta sendo constantemente
atualizado, e com isso algumas de suas simulagdes estdo em inglés e ndo ha inclusao de novos
contetdos. O PhET ja possui simulagdes em portugués, porém o aplicativo ndo estd com as
simulagdes atualizadas. Outro ponto negativo ¢ que, como o flash foi descontinuado, algumas
simulagoes do PhET foram reformuladas e estdo funcionando normalmente no site, porém
como o aplicativo ainda nao foi atualizado, algumas simulagdes do aplicativo nao estdao

funcionando.
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ANEXO I - PLANO DE AULA SUGESTIVO

I. Plano de Aula:

a. Nome da aula: Equilibrio estatico — Equilibrio de um corpo extenso

b.Data: __/ [/

Il. Dados de Identificagdo:

a. Escola:

b. Curso: Ensino fundamental ou médio.

. Regente:Alyson Alves Andrade

d. Disciplina: Fisica.

e. Periodo: 92 ano ensino fundamental ou 12 ano do ensino médio.

[e]

Il. Tema:

a. Equilibrio estatico.

b.Equilibrio estatico de um corpo extenso.

c. Utilizagdo do aplicativo “fisica in maos” para auxilio de atividade na aula.

IV. Objetivos:

a. Objetivo geral: Apresentar o conceito de equilibrio.

b. Objetivos especificos: Apresentar o conceito de equilibrio estatico de um corpo extenso, utilizar o aplicativo fisica
in maos para realizar simulagdes e atividades com os alunos.

V. Conteudo:
Fisica | — Equilibrio estatico.

VI. Desenvolvimento do tema:
Realizar uma revisdo de assuntos ja estudados previamente como: Forga e Torque. Introduzir o conceito de equilibrio
estatico. Utilizar o aplicativo fisica in mdos para demonstrar simulagGes e tirar conclusGes com os alunos.

VIl. Material:
Papel, caneta, celular, quadro branco, pincel. apagador, datashow e computador.

VIII. Avaliagéo:
Todos os alunos serao avaliados através dos exercicios realizados através do aplicativo fisica in maos. Sera realizado
uma atividade de casa na opg¢do de Game do aplicativo.

XIX. Bibliografia:

Aplicativo Fisica in m3os Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=raoni.ifrn.mestrado.fisicainmaos
Acessado em 12/02/2021 as 14:25

Bonjorno, José Roberto et all. Fisica: Mecénica, 12 ano. — 3. ed. — Sdo Paulo: FDT, 2016. — (Colegao Fisica)

Alyson Alves Andrade.
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