~ EXTENSAO TEORICO-PRATICA NO CURSO
PRE-VESTIBULAR PAULO FREIRE: ABORDAGEM SOBRE
DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E CRONICAS,
REALIZANDO PREVENCAO DE DOENCAS, AFERICAO DE
PRESSAO ARTERIAL E MEDICOES ANTROPOMETRICAS.

XXV Encontro de Extensao

Jose Nilson Correia Neto, Daniel de Castro Silva, Gabriela Conrado Pereira, Joao Victor
Furtado Peixoto de Alencar, Nathan Andrade Verissimo, Raul Carneiro Nepomuceno

O processo saude-doenca encontra-se estigmatizado pela populagao, uma
vez que 0s preconceitos sociais ainda sao bastante fortes, principalmente no que
se refere as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) e do sistema
cardiovascular. Com base nesse aspecto, a fim de desconstruir os principais mitos
e esclarecer duvidas sobre o tema, foi realizado no dia 15 de maio de 2016, para
45 alunos do Curso Pré-Vestibular Paulo Freire, aproveitando para abordar temas
do ENEM, uma aula expositiva sobre DSTs, dentre as quais: HIV/AIDS, Herpes,
Candidiase, Sifilis, Gonorreia e Hepatites, suas principais apresentacdes clinicas e
complicacoes, além de uma breve abordagem sobre canceres de mama, pénis e
colo do utero, destacando a relevancia do Papanicolau e da consulta ginecoldgica,
e 0S mais importantes métodos contraceptivos, com distribuicao, ao fim da aula,
camisinhas masculinas para quem assim quisesse. Posteriormente foram
realizadas as medi¢cdes antropométricas (peso, altura, circunferéncia abdominal) e
afericao de pressao arterial em 82 alunos, e, logo apéds, feita uma explanacao
sobre como essas varidveis estdao relacionadas com a homeostase, com
consequente estabelecimento de doencas, destacando a Hipertensao Arterial
Sistémica e Diabetes. Obteve espaco a valia da alimentacao saudavel, pratica
reqular de exercicios fisicos, nao-fumar e controle das taxas lipidicas e suas
relacbes com o aumento da sobrevida. Por fim, foi abordada nocdes da anatomia
cardiaca e circulatéria, bem como o método de calculo do IMC. Portanto, a
atividade teve grande destaque no ambito da prevencao e promocao da saude,
conscientizando os jovens acerca da importancia dos bons habitos de vida e
alertando os riscos sobre o comportamento promiscuo.

Palavras-chave: Prevencao. Processo saude-doenca. antropometria.
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