A IMPORTANCIA DA PUERICULTURA NO ATENDIMENTO
A COMUNIDADE. PROJETO SERRINHA DE
ACOMPANHAMENTO FAMILIAR (PROSAF) N¢
07.272.636/0001-31

XXV Encontro de Extensao

Isabella Regina Borges Toledo, Anténio Cavalcanti de Barros Wanderley Neto, Bruna Luiza
Braga Pantoja, Anna Karolyne Martins de Mesquita, Nathdlia Farias Vasconcelos, Luciano
Pamplona de Goes Cavalcanti

INTRODUCAO: A promocao da salde por meio da Puericultura constitui uma
estratégia eficaz contra a mortalidade infantil. Os alunos da graduacao de
Medicina do Projeto Serrinha de Acompanhamento Familiar, realizam essa
atividade aos sabados na comunidade da Serrinha, Fortaleza-CE, alertando os pais
sobre a imunizacao e cuidados com o bebé&, evitando doencas infecciosas e
alergias e detectando precocemente alteracdes no desenvolvimento da crianca.
OBJETIVOS: Relatar a atividade de Puericultura realizada pelo PROSAF e sua
importancia. METODOLOGIA: Por meio de busca ativa, os alunos convidam
gestantes para uma roda de conversa sobre temas da maternidade, compartilham
experiéncias e fazem seus cadastros para a puericultura. Quando do nascimento
dos bebés, sao realizadas quatro visitas ao longo do primeiro ano, em que se faz o
controle, por fichas individuais, da vacinacao, exames fisicos e do desenvolvimento
neuropsicomotor. Orientacdes a cerca da amamentacao, alimentacao, higiene e
sono da crianca também sao dadas. DESENVOLVIMENTO: Durante as visitas, a
equipe conhece a familia, dando orientacbes direcionadas a sua realidade. Um
exemplo comum é o desmame precoce, motivado pela volta da mae ao trabalho e
pela amamentacao ineficaz. O PROSAF ensina técnicas para uma boa pega e
orienta a gradativa insercao de alimentos, evitando a mda-nutricdo infantil. O
projeto também aconselha a mae a proteger a quina dos méveis e forrar o chao
com um lencol, se nao houver piso nivelado, para que a crianca explore o
ambiente. O Projeto propicia aos alunos a vivéncia, para além dos muros da
academia, de praticas da Atencao Primaria, reforcando a importancia da Medicina
de Familia. CONCLUSAO: O contato direto com a comunidade fortalece o vinculo
entre pacientes e estudantes, propicia a aplicacao dos conhecimentos adquiridos e
contribui para o processo de humanizacao dos profissionais da saude.

Palavras-chave: Puericultura. Saude. Humanizacao.

Encontros Universitérios da UFC, Fortaleza, v. 1, 2016 3496

m
=
(2]
o
=
r+
=
o
(7]
c
=
[
<
()
=
w
e
+
D
=
[
o
w
(o1
(o]]
c
"M
(gr)
N
(=)
—
O~




