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Introducao: é preocupante o quanto o peso corporal pode interferir na salde de
individuos, principalmente na infancia e na adolescéncia, fase na qual é mais
agucada as relacdes e formacao de identidade, por isso é necessario ter precaucao
com riscos gue possam prejudicar o desenvolvimento e a qualidade de vida.
Objetivo: verificar a prevaléncia de subnutricdo e excesso de peso em estudantes
de escolas publicas. Método: trata-se de um estudo de corte transversal. A
amostra foi constituida de forma aleatdéria por sorteio em 461 estudantes de
ambos 0s sexos na faixa etaria entre 10 e 17 anos, de escolas publicas da cidade
de Fortaleza das Regionais I, lll e V. Foi aplicado o questionario Youth Risk Behavior
Survey (YRBS), idealizado pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
em sua versao traduzida e validada para o idioma portugués (GUEDES; LOPES,
2010). Foi utilizado o pacote estatistico SPSS versao 20.0 e realizada uma analise
descritiva e binominal. Resultados: dos participantes da pesquisa foram
encontrados 18,8% estao na faixa de subnutricao, 64,2% no peso ideal, 6,2% em
risco de obesidade e 10,6% estdao obesos. Conclusao: hd necessidade de
intervencdao multiprofissional para amenizar esse impacto, sendo necessario
promover acldes de educacdo nutricional que leva a criacdao de novos habitos
alimentares, que podem combater os niveis de obesidade e subnutricdo causando
impactos positivos na salde e na qualidade de vida do individuo.
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