PERFIL DOS SECRETARIOS MUNICIPAIS DE SAUDE
ATENDIDOS COM AURICULOTERAPIA NO XXII
CONASEMS (GRUPO DE ATENCAO INTEGRAL E

PESQUISA EM ACUPUNTURA E MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA - COD.FM 00.2015.PjJ0113)

XXV Encontro de Extensao

Italo Martins de Mendonca Gomes, Luisa Carla Silva de Freitas, Dayane Cristine Sousa
Santiago, lgor Gomes Figueiredo, Yansley Sena, Bernardo Diniz Coutinho

INTRODUCAO: O Congresso Nacional de Secretarias Municipais de Saude
(CONASEMS) é um evento realizado anualmente, com a participacao de gestores
das trés esferas de governo, a fim de discutir e disseminar conceitos e praticas
voltadas a qualificacao da gestdao e delinear novas estratégias para o avanco do
SUS, como, por exemplo, a implementacdo das Praticas Integrativas e
Complementares nos servicos de atencao basica a saude. Comumente, estes
profissionais enfrentam muitas dificuldades na realizacao de suas atribuicoes, pela
maioria nao possuir formacao especifica em gerenciamento, pelo excesso de
burocracia, pela sobrecarga de atividades e pela complexidade da gestao de
recursos materiais e humanos, que podem impactar negativamente no seu estado
de saude e desencadear sintomatologias até entao desconhecidas nesta
populacdao. OBJETIVO: Conhecer o perfil e as principais queixas de saude dos
secretarios municipais de saude que buscaram atendimento em auriculoterapia no
XXXII CONASEMS. METODOLOGIA: Estudo descritivo transversal, realizado através
da andlise de dados coletados previamente aos atendimentos dos secretarios
municipais de salde com auriculoterapia, no periodo de 1 a 3 de junho de 2016,
em apenas um turno dos dias. RESULTADOS: Dos 58 secretarios atendidos, a
maioria era do sexo feminino (N47, 81,3%) e possuia entre 18 a 73 (média 36,8
+12,5) anos de idade. Quanto as queixas de salde, 63,9% (N 53) relataram pelo
menos um sintoma, 26,5% (N22) manifestaram dois sintomas, 3,6% (N3) trés
sintomas e apenas 5 (6,0%) individuos nao referiram nenhuma queixa. As queixas
mais prevalentes foram dor (N35, 42,2%), ansiedade (N15, 18,2%), estresse (N12,
14,6%) dentre outros (N21, 25,3%). CONCLUSAO: O perfil dos gestores atendidos
foi composto por mulheres adultas jovens, sendo comum queixas algicas e de
saude mental, semelhante as demandas mais comuns na atencao basica e que sao
passiveis de serem tratadas pela acupuntura.

Palavras-chave: Auriculoterapia. CONASEMS. Sinais e Sintomas.
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