LONGEVIDADE E ATIVIDADE: AS IDOSAS
INSTITUCIONALIZADAS DO RECANTO DO SAGRADO
CORACAO

XXV Encontro de Extensao

Isabelle Maria Alves de Castro Costa, Edson Silva Soares

O Recanto do Sagrado Coracao é uma Associacao de Assisténcia Social
responsavel por abrigar idosas em diferentes estados de saude. Algumas possuem
graus de dependéncia fisica e/ou cognitiva enquanto outras possuem certa
autonomia. Na Instituicao existe uma equipe formada por diversos profissionais.
Durante a semana é proposta uma rotina de atividades e entre essas atividades a
Universidade Federal do Ceard e o Instituto de Educacdo Fisica e Esportes
desenvolvem o projeto de Extensao “Longevidade e atividade”. Os objetivos do
projeto sao estudar sobre atividade fisica e envelhecimento, desenvolver
diferentes propostas de exercicio fisico e conscientizar sobre a importancia para a
saude e qualidade de vida. A discente Isabelle Costa, bolsista do projeto organiza
um programa de Exercicios Fisicos Generalizados, visando o desenvolvimento e
manutencao das diversas capacidades como resisténcia, forca, flexibilidade e
coordenacao. Devido as diferentes limitacbes das idosas, as atividades sao
frequentemente adaptadas para respeitar a individualidade bioldgica e psicoldgica
com o intuito de incluir o maximo de idosas nas atividades. Durante o periodo
inicial de desenvolvimento do projeto foi possivel observar algumas dificuldades,
como a descontinuidade nas aulas, porém depois de um periodo de insercao
observou-se a aceitacao e aderéncia ao programa de forma gradativa por parte
das participantes. Entre os principais beneficios relatados pelas mesmas
destaca-se a socializacao, o afeto e a sensacao de prazer durante e apds a pratica.
Hoje, aproximadamente 15 idosas participam continuamente e algumas delas ja
relatam reconhecer a importancia da atividade fisica. Para a formacao da discente
foi possivel ampliar o olhar sobre o fendmeno do envelhecimento e conhecer um
pouco mais a rotina de idosos institucionalizados.
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