BUSCA DE UM PROCESSO ASSISTENCIAL INTEGRADO
AO TRIPE UNIVERSITARIO;: RELATO DO PROJETO
INSPIRA ACAO (INSPIRA ACAO - FM00.2015.PJ.0176)

XXV Encontro de Extensao

Ingrid Goncalves Pessoa, Francisco Rocha Pimentel, José Evangleyson de Paiva Girao,
Paulo Rodrigues Nunes Neto

INTRODUCAO: O Brasil conseguiu diminuir 46% a prevaléncia de fumantes
entre 1989 e 2010, como resultado das politicas implementadas, mas a
dependéncia do tabaco se mantém como importante problema de salde publica. O
Projeto Inspira Acao vem suscitando o tema do tabagismo na comunidade
académica da Universidade Federal do Ceara-UFC desde 2015, com a visao de
integrar as atividades de tratamento desta dependéncia realizadas no Hospital
Universitario Walter Cantidio-HUWC no tripé ensino-pesquisa-extensao. OBJETIVO:
Relatar a organizacao do processo assistencial de tratamento do tabagismo no
ambulatério de Psiquiatria do HUWC na perspectiva de integracao com o tripé
universitario. METODOLOGIA: Os processos de trabalho foram delineados com base
na literatura do campo sobre abordagem e tratamento do fumante e na avaliacao
da equipe multiprofissional. Foram programadas atividades tedricas e praticas no
ambulatério e junto a comunidade académica. Dados sobre as acdes foram
consolidados para o periodo maio/2015 a agosto/2016. PARCERIA: HUWC.
RESULTADOS: Foi constituida equipe multiprofissional e estagiaram residentes de
Psiquiatria, da Residéncia Multiprofissional de Saude Mental e estudantes de
medicina. Os procedimentos para as etapas assistenciais e instrumentos de
trabalho foram padronizados. O publico assistido foi encaminhado
majoritariamente por outros ambulatérios do HUWC e por um Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Outras Drogas-CAPS AD. Foram realizadas duas capacitacdes
internas, o Semindrio sobre Controle do Tabagismo e campanha para
sensibilizacdo de servidores do HUWC e familiares fumantes. CONCLUSAO: As
atividades se pautaram pelas modernas recomendacdes cientificas de apoio a
cessacao tabdgica. A integracao do projeto Inspira Acao com o ensino tem se
desenvolvido satisfatoriamente, bem como tem se ampliado o didlogo com a
comunidade académica. O desenvolvimento da producao cientifica necessitara de
esforcos adicionais.

Palavras-chave: tabagismo. assisténcia. tripé académico.
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