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Introducdo: A incontinéncia urindria (IlU) é a perda involuntdria de urina,
gerando certos constrangimentos social. A Fisioterapia trata as disfuncdes
acometidas no assoalho pélvico através da cinesioterapia para o fortalecimento da
musculatura. O protocolo é um instrumento com padronizacdes de conduta no
processo de intervencdes em procedimento assistencial na area da saude.
Objetivo: Apresentar a evolucdao do tratamento de pacientes com incontinéncia
urindria através de um protocolo de Treinamento dos musculos do assoalho pélvico
(TMAP) em grupo. Metodologia: As pacientes sao submetidas a 4 sessdes de
fisioterapia durante 4 semanas. O protocolo é dividido nas fases de acolhimento,
educacao em saude, alongamento, cinesioterapia com TMAP e relaxamento, com
duracao total de 60 minutos. Sao realizados exercicios de forma ativa em decubito
dorsal, pernas flexionadas e joelhos apoiados, em ponte, sentadas, em pé e
posicoes que exigem aumento da pressao intra-abdominal. Sao realizadas
contracdes sustentadas em séries com repeticbes onde o musculo se contrai
repetidamente, gerando tensdo, sustentando a musculatura por um periodo de
tempo entre 5 a 15 segundos e séries de contracdes rapidas com objetivo de
atingir fibra do tipo | e Il, além da contracdao durante atividades de esforco com o
comando verbal compreensivo para a conscientizacdo ser de facil e rapida
aplicabilidade. Resultados: A intervencao através do protocolo mostra ser eficiente
em pacientes com IU, uma vez que as pacientes sao independentes na execucao
dos exercicios e expdem suas duvidas compreendendo o processo saude doenca
interagindo entre si. No retorno ao ambulatério relatam nao apresentar perdas
urindrias, reinserindo-se no seu convivio social. Conclusdao: As pacientes
submetidas ao tratamento atingem uma melhor conscientizacao perineal para as
contracdes de fortalecimento do assoalho pélvico. Portanto, o tratamento da IU
com um protocolo cinesioterapéutico e TMAP é fundamental para o tratamento de
IU.
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