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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo principal elaborar e descrever uma metodologia do ensino de
lutas pautada nas contribuices educativas de Paulo Freire para ser realizada no ambiente
escolar. Para isto, conta com uma revisdo de literatura que conceitua lutas, artes marciais e
esportes de combate, um estado da arte sobre o trato do contetido, disputas na Educacéo Fisica
brasileira e relatos de aulas ministradas pelo autor em aulas regulares e, em um projeto contra
turno. Inicialmente, a relacdo do autor com o tema e a importancia do método autobiogréafico
para a concepcdo do estudo sdo expostos por meio de narracdo autoetnogréfica, a qual foi
escolhida como metodologia por conferir a experiéncia do pesquisador validade como dado
da pesquisa. A experiéncia de formar um grupo interessado em praticar artes marciais e
incorporar em sua praxis principios encontrados nas obras de Paulo Freire foi realizada em
uma escola publica de uma regido de alta vulnerabilidade social de Fortaleza. Durante,
aproximadamente, seis meses a pratica de artes marciais foram associadas e norteadas pela
dialogicidade, tolerancia, amorosidade e organizacdo coletiva. Apesar da alta taxa de evasao
observada, os alunos que optaram por permanecer no projeto demonstraram, em suas falas
quando entrevistados, mudancgas em seus comportamentos e concepg¢des sobre violéncia, luta,
formas de conviver e de se organizar. Utilizando a autoetnografia como meétodo diérios de
campo e registros escritos pelos alunos serviram como elementos de analise que apontaram
éxito no objetivo desta pesquisa, a qual deve ser continuada, afinal, somos seres inacabados

gue necessitamos formarmo-nos continuamente.

Palavras-chave: Lutas. Ensino. Escola. Paulo Freire. Autoetnografia.



ABSTRACT

This work has as main objective to elaborate and describe about a methodology for the
teaching of fights based on the educational contributions of Paulo Freire to be carried out in
the school environment. For this, it has a literature review that conceptualizes fights, martial
arts and combat sports, a state of the art on dealing with content fights in Brazilian Physical
Education and reports of classes taught by the author, in regular classes and in a project of
against shift. Initially, the author's relationship with the theme and the importance of the
autobiographical method for the design of the study, are exposed through autoetnographic
narration, which was chosen as the methodology for conferring the researcher's experience
validity as research data. The experience of forming a group interested in practicing martial
arts and incorporating the principles found in the works of Paulo Freire into its praxis was
carried out in a public school in a region of high social vulnerability in Fortaleza. For
approximately six months, the practice of martial arts was associated and guided by
dialogicity, tolerance, love and collective organization. Despite the high dropout rate
observed, the students who chose to remain in the project demonstrated, in their statements
when interviewed, changes in their behaviors and conceptions about violence, struggle, ways
of living and organizing. Using self-ethnography as a method field diaries and records written
by the students served as elements of analysis that indicated success in the objective of this
research, which must be continued, after all, we are unfinished beings that we need to form

continuously.

Keywords: Fights. Teaching. School. Paulo Freire. Autoetnographic.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho é uma autoetnografia® e a continuacdo de uma trajetéria profissional
e existencial de um individuo que busca refletir suas acGes e desta forma aprender sobre si e 0
meio que o envolve. O primeiro passo desta jornada (no meio académico) foi o ingresso no
curso de bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Ceara, em que
investiguei’ meu trabalho de conclusdo de curso sobre a formagdo em lutas do curriculo
vigente naquela época (FERNANDES, 2013). Apos concluir o bacharelado, continuei na
mesma instituicdo para cursar a licenciatura na qual utilizei o método autobiogréfico e a
histdria de vida para narrar a importancia da luta na minha formacdo humana e profissional
(FERNANDES, 2015).

No ano em que conclui a licenciatura fui aprovado no concurso publico para
professor da rede municipal de Fortaleza, assumindo o cargo em 2016 e, ao final deste mesmo
ano, conclui o curso de especializacdo em Educacéo Fisica escolar pela Universidade Estadual
do Ceard (FERNANDES, 2016) onde tematizei em meu trabalho de conclusdo de curso a
infraestrutura escolar, as diretrizes de ensino da prefeitura de Fortaleza e minhas intervencdes
durante o ano letivo, em especial do contetdo lutas.

Minha rela¢do com este contetdo da Educacao Fisica e da Cultura Corporal vem
desde a infancia, quando iniciei aos sete anos de idade a pratica do jud6. Porém, essa trajetdria
foi profundamente influenciada pelo ambiente violento e pelas agressdes fisicas que fizeram
parte de minha infancia. Durante a adolescéncia envolvi-me com gangues e brigas de rua,
chegando ao ponto de cometer crimes de 6dio. No entanto, a préatica de lutas e artes marciais
me ajudaram a buscar novos rumos e objetivos para a minha vida (FERNANDES, 2015).
Gracas ao incentivo da familia dediquei-me aos treinos e ao aprendizado de artes marciais,
também busquei leituras sobre a filosofia oriental, as quais propiciaram uma nova forma de
ver o mundo.

Tive mestres importantes que me auxiliaram no processo de superacdo dos

traumas e no direcionamento da agressividade e da violéncia, partes constituintes da minha

! Método qualitativo que utiliza a experiéncia e memdria do sujeito pesquisador tanto na definicdo do que serd
pesquisado quanto no desenvolvimento da pesquisa. “Autoetnografia” vem do grego: auto (self = “em si
mesmo”), ethnos (na¢do = no sentido de “um povo ou grupo de pertencimento”) e grapho (escrever = “a forma
de construgdo da escrita”) (SANTOS, 2017).

2 Escolhi escrever o texto da Introdugdo, em primeira pessoa do singular, por tratar de circunstancias vivenciadas
em minha trajetoria de vida. Outras partes do texto como a Metodologia, a analise do Estado da Arte, o
Referencial Tedrico e a Conclusdo, sdo escritas em terceira pessoa. Peco licenca ao leitor para utilizar-me deste
ir e vir do tempo verbal, o qual é resultado da mescla do uso do Método autoetnogréfico e da escrita académica
convencional.
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personalidade, que gracas as praticas marciais e minha formagdo profissional, hoje séo
acolhidas, aceitas e utilizadas de forma positiva no dia-a-dia dos tatames.

Fundamental para meu percurso profissional/marcial/académico foi ter contato
com o método autobiografico e a historia de vida, pois através das narrativas confrontei
diversas memorias e pude, através do processo reflexivo inerente a estas praticas, ressignifica-
las. Isto ocorre, pois aspectos e fatos importantes da formagdo podem ser associados,
comparados, analisados, que alimentados por uma ampla tradicdo hermenéutica e
fenomenoldgica, auxiliando uma reflexdo sobre o agir e o pensar, mediando e articulando a
experiéncia segundo a légica de uma razéo narrativa (DELORY-MOMBERGUER, 2012).

Para Josso (2007, p.413) a narracdo das historias de vida é um trabalho

transformador de si que torna indispensavel uma Educacdo Continuada, pois:

As narragdes centradas na formacdo ao longo da vida revelam formas e sentidos
multiplos de existencialidade singular-plural, criativa e inventiva do pensar, do agir
e do viver junto. [...] O trabalho de pesquisa a partir da narracdo das historias de vida
ou, melhor dizendo, de histérias centradas na formacéo, efetuado na perspectiva de
evidenciar e questionar as herancas, a continuidade e a ruptura, 0s projetos de vida,
os multiplos recursos ligados as aquisicGes de experiéncia, etc., esse trabalho de
reflexdo a partir da narrativa da formacdo de si (pensando, sensibilizando-se,
imaginando, emocionando-se, apreciando, amando) permite estabelecer a medida
das mutacgdes sociais e culturais nas vidas singulares e relaciona-las com a evolucao
dos contextos de vida profissional e social (JOSSO, 2007, p. 413 e 414).

Delory-Momberguer (2012, p. 524) afirma que

O objeto da pesquisa biografica é explorar os processos de génese e de devir dos
individuos no seio do espago social, de mostrar como eles ddo forma a suas
experiéncias, como fazem significar as situacdes e os acontecimentos de sua
existéncia. [...] O espaco da pesquisa biogréfica consistiria entdo, em perceber a
relagdo singular que o individuo mantém, pela sua atividade biogréafica com o
mundo histérico e social e em estudar as formas construidas que ele da a sua
experiéncia.

Logo, a experiéncia de narrar minha formacgéo, fez-me refletir sobre diversos aspectos
e fatores relevantes nessa trajetoria, 0 que me apontou um ponto central: as lutas. Essa
percepcdo alterou profundamente meu entendimento sobre quem sou e auxiliou-me a buscar
cada vez mais compreensdo e continuidade para minha formacdo. Nessa perspectiva Josso
(2007, p. 419-420) considera que

A historia de vida é, assim, uma mediacdo do conhecimento de si em sua
existencialidade, que oferece a reflexdo de seu autor oportunidades de tomada de
consciéncia sobre diferentes registros de expressdo e de representacdes de si, assim
como sobre as dindmicas que orientam sua formacdo [...] Assim, o estudo dos
processos de formacdo, de conhecimento e de aprendizagem [...] efetua-se a partir da
construcdo da narracdo da histéria da formacdo de cada um, da narracdo das
experiéncias com as quais o autor-ator aprendeu, da sua maneira de operar escolhas,
de se situar em suas pertencas e de definir seus interesses, valores, aspiragdes
(JOSSO, 2007, p. 419-420).
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Souza (2018) dialoga com as autoras supracitadas quando aponta que o

Trabalho biogréfico, inscreve-se na subjetividade e implica-se com as dimensdes
espaco-temporal dos sujeitos quando narram suas experiéncias, nos dominios da
educacdo e da formacgdo, mais especificamente, nas experiéncias de pesquisa-
formac&o centradas nas narrativas e escritas de si. [...] Possibilita um movimento de
investigacdo sobre o processo de formagdo e permite entender sentimentos e
representacdes dos professores acerca do seu processo de formacdo (SOUZA, 2018,
p. 89).

Referéncia quando o assunto € método autobiografico, Francisco Imbernén (2009,
p. 75) aponta que o (re)conhecimento da identidade permite interpretar melhor o trabalho
docente, interagir melhor com o0s outros, ja que as experiéncias de vida do professorado se
relacionam com as tarefas profissionais, pois 0 ensino requer envolvimento profissional. Para
o0 autor, a formacao baseada na reflexividade é um elemento importante para analisar o que se
é e 0 que se acredita ser.

A préatica reflexiva decorrente da metodologia em questdo possibilita uma
aproximacdo da histéria individual com a historia social, que através da hermenéutica social
do campo psicoldgico individual estabelece correlagdes entre a historicidade absoluta de um
ato a generalidade de uma estrutura (FERRAROTI, 2010, p. 35). Dessa forma podemos
identificar como as estruturas e as dindmicas sociais forjam um sonho, um ato falho, um
comportamento individual e a relagéo concreta entre dois individuos (FERRAROT]I, 2010, p.
35).

Paulo Freire também trata da importdncia de refletir para a pratica docente,
principalmente a critica, pois esta “envolve o movimento dialético, entre o fazer e o pensar
sobre o fazer” (FREIRE, 2017a, p. 39). Para este autor a reflexdo critica é fundamental para a
formag¢do permanente ¢ para a pratica profissional dos professores, afinal, “¢ pensando
criticamente a préatica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a préoxima pratica” (FREIRE,
2017a, p. 40).

A presente dissertacdo € mais uma parte desse caminho de formacao
académica/marcial/profissional continuada que apresenta a relacdo do autor com as lutas e o
seu trato pedagogico, sendo o objetivo geral desenvolver e descrever um projeto para o ensino
das lutas na escola pautado na proposta educacional de Paulo Freire. A vontade de vivenciar o
ensino de lutas no ambiente escolar e, a0 mesmo tempo, buscar novas formas de ensinar, com
viés mais humano, consciente e engajado, situa-se tanto em um ambito profissional como

pessoal, pois surgiu a partir do questionamento da possibilidade de desenvolver o ensino
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aprendizado de lutas para além do treinamento fisico, visando a formacdo do caréter e o
reforco de principios humanitarios como igualdade e respeito mutuo.

Para contemplar este objetivo, além de analisar como a proposta pedagogica da
Pedagogia da Autonomia (2017a) e da Pedagogia do Oprimido (2017b) pode contribuir para o
ensino de lutas na escola serdo analisadas, quantitativa e qualitativamente, producdes
académicas que tratam da tematica do ensino de lutas, por meio de um estado da arte. Em
minhas experiéncias vividas como docente no ensino de lutas nas aulas de Educacdo Fisica
escolar da Rede Municipal de Ensino de Fortaleza, durante quatro anos, também serdo
relatadas, para fins de comparacao entre as aulas convencionais e as do projeto, além de servir
como referéncia para outros professores que queiram implementar tal tema em suas
intervencdes nas escolas.

O carater qualitativo do presente trabalho é evidente, pois, como dito
anteriormente, utiliza-se do método autoetnografico para narrar o percurso do pesquisador,
apresentando aspectos etnograficos e de estudo de caso, pois reflete e discute situacbes
especificas da sala de aula e de processos de ensino-aprendizagem, que nao podem ser
quantificadas nem representar uma estatistica geral (TEXEIRA, 2015, p. 13), mas apresentam
a realidade de um microcosmo especifico que pode auxiliar outros educadores em suas
praticas. O projeto de ensino de lutas implementado em uma escola da rede municipal de
Fortaleza é apresentado, também via narragdo, utilizando a reflexividade das experiéncias
vividas para expor os achados e as contribui¢cfes da pesquisa.

Como género etnografico, a autoetnografia € um método de pesquisa qualitativo,
cientifico e critico capaz de desvendar novos e proficuos caminhos para a pesquisa
socioldgica (SANTOS, 2017, p. 214). Utilizando o relato biogréafico individual, tal método
apresenta-se como um meio para melhor caracterizar a situacao de trabalho da perspectiva dos
agentes que dela participam, sendo uma forma preciosa de colher dados sobre um passado
vivido (IDEM, p. 216).

Como método de pesquisa académica, de acordo com Santos (2017, p. 218), a
autoetnografia se sustenta e se equilibra em um “modelo triddico” baseado em trés
orientacdes. A primeira € a orientacdo metodoldgica cuja base é etnografica e analitica. A
segunda € uma orientacdo cultural, em que a base € a interpretacdo dos fatores vividos, dos
aspectos relacionais entre 0 pesquisador, 0s sujeitos, objetos da pesquisa e, dos fenébmenos
sociais investigados. A terceira, mas ndo menos importante, é a orientacdo do contetdo, cuja
base é a autobiografia aliada a um carater reflexivo. Tal modelo evidencia o papel

fundamental da reflexividade nesta forma de investigacdo, no qual o pesquisador
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constantemente conscientiza, avalia e reavalia sua contribuicdo e influéncia na pesquisa e nos
resultados consequentes da sua investigacdo (IDEM, p. 218). Nos dltimos anos a
autoetnografia vem se popularizando em campos da sociologia e antropologia que estudam
movimentos sociais de lutas por direitos e representatividade, como é o caso do feminismo
negro, por exemplo.

Utilizando fotos, videos, entrevistas e diarios de campo como materiais para
coletar dados, a autoetnografia torna-se mais rica na medida em que descreve as experiéncias
de seus participantes como grupo que se orienta com determinado intuito. Para Benetti (2017,
p. 155), a proximidade do investigador com os dados permite acessar informacdes antes
ocultas ou imperceptiveis sobre o sujeito da acdo, pois, devido ao seu carater experiencial
uma visdo profunda sobre o fenémeno envolvido se desvela. O pesquisador assume, junto
com os participantes do estudo, o papel de objeto e deve representar uma amostra fidedigna
individual sobre o evento estudado, logo os dados coletados em campo representam a propria
experiéncia do pesquisador, e sdo validos pela pertinéncia da inclusdo do mesmo como objeto
de estudo. De forma geral, o pesquisador ndo atua apenas descrevendo 0s pormenores da
pesquisa, mas se enquadra como elemento de acdo sobre o fendmeno investigado. Mais
detalhes sobre a metodologia estardo presentes no quarto capitulo desta dissertacéo.

Concluida esta introducédo e apresentado um esboco do que segue, passamos para
0 proximo capitulo, um estado da arte sobre o ensino de lutas na escola, em que foram
utilizados teses, dissertacdes e artigos que tratam da tematica, e, no qual, os conceitos de luta,
arte marcial e esporte de combate séo discutidas, mas com um viés filosofico que busca, assim
como as vivéncias e aprendizados do autor, uma aproximacgdo com a sabedoria oriental. O
capitulo seguinte também justifica e aponta a importancia do ensino de lutas nas aulas de
Educacao Fisica escolar, preparando o “terreno” para as discussdes mais aprofundadas que
serdo feitas no restante do trabalho.

O terceiro capitulo traz os relatos das aulas regulares de Educacdo Fisica do
conteudo lutas na escola publica, buscando apresentar as experiéncias de ensino anteriores a
execucdo das aulas do projeto, categorias encontradas no estado da arte sdo relacionadas com
algumas das vivéncias relatadas. O quarto capitulo discute e se aprofunda nas questfes
relacionadas ao projeto contraturno desenvolvido com base nos principios freirianos,
apresentando-os, discutindo-os e relacionando como foram incorporados (ou ndo) no dia a dia
das aulas/treinos. E, o quinto e ultimo capitulo apresenta as conclusdes e ponderagoes sobre o

percurso aqui relatado.
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1 ESTADO DA ARTE SOBRE O ENSINO LUTAS NA ESCOLA

Este capitulo consiste na apresentacdo e organizacdo do Estado da Arte sobre o
ensino de lutas na escola. Inicia-se com reflexdes sobre os conceitos de luta e modalidades
esportivas de combate, aprofundando na temética da arte marcial e a relacdo desta com o
zenbudismo. Creio que abordar estas tematicas é relevante, pois da elementos para que 0s
leitores desta dissertacdo reflitam sobre possibilidades de compreensdo das lutas e das artes
marciais com um viés mais filoséfico e humano, além de propiciar um maior entendimento
sobre as praticas pedagdgicas relacionadas ao conteldo lutas que serdo apresentadas mais
adiante. Contribuindo dessa forma com os colegas professores de Educacdo Fisica e
entusiastas em geral, logo aqueles que trabalham o contetdo lutas podem absorver uma
pratica ou metodologia nova, e, aqueles que ndo se sentem seguros para trabalhar este tema
em suas aulas se inspirem e tirem algum proveito deste relato.

Apobs a primeira parte, o capitulo segue com o relato das buscas por trabalhos
académicos e artigos cientificos que tematizem o ensino e/ou o trato pedagogico de lutas,
artes marciais e esportes de combate no ambiente escolar. Posteriormente sdo apresentados
alguns dados quantitativos dos achados das buscas e, ao final, os trabalhos e artigos
selecionados serdo apresentados, discutidos e classificados de acordo com Bracht et al (2011,
p. 15) em fundamentacéo, intervencao, diagndstico e/ou outros.

Para Therrien (2011, p. 36, apud FERREIRA, 2012) os trabalhos de estado da arte
buscam “mapear e discutir uma certa producdo académica em determinado campo do
conhecimento”. O enfoque deste tipo de trabalho apresenta quadros diagndsticos, descritivos e
inventariantes sobre como se encontram as pesquisas em uma determinada area (THERRIEN,
2011, p. 37). Norma Sandra de Almeida Ferreira (2002) declarou que os trabalhos de estado

da arte sao

Definidas como de carater bibliografico, elas parecem trazer em comum o desafio de
mapear e de discutir uma certa producdo académica em diferentes campos do
conhecimento, tentando responder que aspectos e dimensdes vém sendo destacados
e privilegiados em diferentes épocas e lugares, de que formas e em que condicdes
tém sido produzidas certas disserta¢des de mestrado, teses de doutorado, publicacfes
em periédicos e comunicagdes em anais de congressos e de seminarios. Também séo
reconhecidas por realizarem uma metodologia de carater inventariante e descritivo
da producdo académica e cientifica sobre o tema que busca investigar, a luz de
categorias e facetas que se caracterizam enquanto tais, em cada trabalho e no
conjunto deles, sob os quais o fendmeno passa a ser analisado. (FERREIRA, 2002,
p. 258).

As buscas foram por trabalhos publicados a partir do ano de 2009, disponiveis

para download em revistas nacionais de qualys b2 (no minimo) da area da Educacéo Fisica,
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vinte e cinco repositérios de universidades brasileiras de programas de pos-graduacéo stricto
sensu em Educacao e, em Educacdo Fisica. A escolha de procurar em tais bancos de dados se
deu pela curiosidade em saber e mensurar como 0 ensino de lutas e artes marciais estdo sendo
academicamente tratado no Brasil. Também serdo apresentados alguns dados quantitativos em
relacdo aos trabalhos e artigos selecionados, bem como, um breve levantamento sobre a
producéo referente a cada modalidades encontrada.

No primeiro momento foram selecionados trabalhos que continham no titulo o
termo luta(s), com o sentido marcial e/ou esportivo, além de titulos com citacdo ou referéncia
a quaisquer modalidades especificas, como capoeira, judd e boxe, por exemplo. Apo6s
completar as buscas nas bases de dados, a etapa seguinte consistiu em fazer uma triagem para
selecionar os trabalhos que tematizam o ensino de lutas, bem como aspectos pedagogicos e
relacionados ao ensino aprendizagem. Os trabalhos que tém um viés relacionado as areas da
biologia e das ciéncias médicas nao foram incluidos na analise final, composta por trabalhos
gue tematizam o ensino de lutas no ambiente escolar.

Para cada base de dados acessada ha um paragrafo descrevendo a busca,
descriminando as quantidades iniciais de trabalhos baixados para depois informar sobre os
trabalhos selecionados apos a triagem e leitura. Trabalhos que tratam do esporte de combate
de alto rendimento, de temas relacionados & saude, de aspectos fisiologicos, de analises
histéricas foram baixados no primeiro momento das buscas, mas foram descartados por ndo
tematizarem aspectos didatico-pedagdgicos. Ao final deste capitulo apresentarei graficos que

detalham as modalidades presentes nos trabalhos.

2.1 Sobre lutas e artes marciais

O professor Heraldo Simdes Ferreira, em seu livro Ensino de Lutas na Escola
(2012, p. 21) pondera, dentre outras afirmacdes sobre o tema, que “luta ¢ um termo usado
para todo combate entre dois ou mais individuos, com ou sem algum tipo de treinamento”.

Ja Coreia e Franchini (2010, p. 01) contribuem para a discussao definindo que

O termo “Luta” de forma recorrente e dindmica implica um investimento
diversificado de representaces e significados, o que por sua vez, lhe confere uma
dimensdo polissémica. Como exemplificacdo, temos as nog¢des de lutas de classe,
dos trabalhadores, pelos direitos da mulher, pela vida e outros mais. No sentido lato,
temos a situagdo em que o referido termo se circunscreve no contexto dos embates
fisicos/corporais por intencdes de subjugacdes entre os sujeitos a partir de conflitos
interpessoais e, invariavelmente, por conteidos humanos contraditdrios e
ambivalentes. (COREIA e FRANCHINI, 2010, p. 01).
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Rufino (2012, p. 17) acrescenta que a palavra se origina do latim luctari, e afirma
que “a palavra ‘lutar’ pode conter em si uma série de significados que variam de acordo com
o contexto”. Para o autor, o ato de lutar surgiu com a propria origem do homem, pois o ser
humano luta ha muito tempo, desde as épocas mais remotas de sua existéncia (RUFINO,
2012, p. 18), o que é justificado com a colocacdo de que as lutas sdo préaticas de sobrevivéncia
inerentes ao ser humano que, posteriormente, passaram por um processo de sistematizacéo,
validacao e regulamentacdo perante a visdo da sociedade nas quais elas estavam inseridas.

O que é complementado, quando 0 mesmo autor cita Dadlio (1998) na discussao
sobre o simbolismo e a representatividade das lutas, pois

Enquanto praticas corporais, as lutas exercem, dentro deste universo simbélico na
qual elas fazem parte, uma influéncia muito grande na vida dos homens dos mais
diversos grupos sociais, conforme salientou Dadlio (1998). Observa-se, por
exemplo, que muitas criangas, desde bem jovens, possuem algumas brincadeiras de
lutar, tanto com amigos, quanto sozinhas (RUFINO, 2012, p. 23).

Ainda sobre as origens do ato de lutar, bem como suas possibilidades culturais do

mesmo, Rufino (2012, p. 33) coloca:

Que o “surgimento” das lutas ndo foi algo “natural” ou que “nasceu do nada” e sim,
processo de muitas transformagfes vividas pelas sociedades. O surgimento dessas
manifestacBes corporais relacionadas as lutas ndo foi retilineo e sim, provocados por
inimeras mudangas, rupturas e, muitas vezes, considerando apenas a visdo dos
povos dominadores sobre 0s povos dominados.

Breda et al (2010) afirmam que precisar o surgimento das lutas ndo é possivel, uma
vez que ndo se trata de uma acdo isolada de um homem ou grupo que a propds, mas
sim, de uma construgdo sociocultural que foi modificando e dando novos
significados ao longo do tempo. As lutas sdo construg¢des socioculturais vinculadas a
determinados contextos historicos.

A partir desse contexto histdrico, cada pratica vincula-se a sua prépria historia.
Algumas préticas possuem, inclusive, histérias muito difundidas e personagens
célebres. Outras préticas ja foram até extintas e talvez jamais se tornem conhecidas.
H& ainda aquelas que continuam sendo difundidas na atualidade, ocorrendo o
aumento de sua popularidade, assim como o nimero de praticantes e 0 seu
reconhecimento perante as pessoas de modo geral. Algumas praticas de luta
sofreram um processo de esportivizacdo, transformando-se em modalidades
esportivas, enquanto outras ndo passaram por esse processo, ndo sendo consideradas
praticas deliberadamente esportivizadas. (RUFINO, 2012, p. 33).

Conforme a sociedade humana foi evoluindo e se complexificando mais formas
de lutar foram surgindo e, um exemplo disso é o surgimento dos esportes ou modalidades

esportivas de combate, que segundo Coreia e Franchini (2010, p. 02) implicam

uma configuragdo das préticas de lutas, das artes marciais e dos sistemas de combate
sistematizados em manifestacbes culturais modernas, orientadas a partir das
decodificacBes propostas pelas instituicdes esportivas. Aspectos e conceitos como
competicdo, mensuracdo, aplicacdo de conceitos cientificos, comparagdo de
resultados, regras e normas codificadas e institucionalizadas, maximizagdo do
rendimento corporal e espetacularizacdo da expressdo corporal sdo alguns exemplos
dessa transposi¢do moderna de praticas seculares de “combate”. (COREIA E
FRANCHINI, 2010, P. 02).
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Este processo de esportivizagdo, fundamental para a difuséo das lutas e das artes
marciais no mundo globalizado a partir do século XX teve profunda influéncia do
imperialismo europeu, que em periodos historicos anteriores dominou diversos territorios no
sudeste asiatico. A ldgica da competicdo contribuiu bastante para a popularizacdo das artes
marciais orientais e ocidentais no restante do planeta, pois possibilitaram o enfrentamento de
adversarios sem grandes riscos para a integridade fisica, devido a existéncia de regras nos
combates. Porém, a existéncia dos esportes de combate fez com que as artes marciais
ganhassem outros objetivos e se distanciassem de suas origens histéricas.

Sobre as artes marciais, podemos afirmar que todas séo lutas, mas nem toda luta é,
necessariamente, uma arte marcial (FERREIRA, 2012). Rufino (2012, p. 36) apud ledwab e
Standefer (2001) aponta que a arte marcial também é patriotismo, religido, filosofia e,
sobretudo, 0 modo de ser de um individuo, e vai alem ao ponderar “que o tema central das
artes marciais nao ¢ a luta, mas a resolucao de conflitos que fazem parte da vida”.

Rufino (2012) dentre diversas citagOes, ainda explica que Turelli (2008)

define artes marciais como um conjunto de agdes que compreendem técnicas de luta
que requerem incansavel treinamento para sua incorporagao €, a0 mesmo tempo, séo
também o caminho do guerreiro, composto por atitudes especificas, dentre as quais a

mais elevada consiste em vencer a si mesmo. (RUFINO, 2012, p. 36)

Afirmacao esta que dialoga muito bem com o trecho de ledwab e Standefer (2001)
ao falar que os verdadeiros artistas marciais esforcam-se para viver sem entrar em conflito
com ninguém, praticam para ndo ter de lutar, para poderem demonstrar de maneira artistica a
forca e beleza de suas técnicas (RUFINO, 2012, p. 36).

Contudo, uma definicdo mais completa é dada por Coreia e Franchini (2010, p.

01) que afirmam que

“Arte Marcial” faz referéncia a um conjunto de praticas corporais que sdo
configuradas a partir de uma nog¢@o aqui denominada de “metafora da guerra”, uma
vez que essas praticas derivam de técnicas de guerra como denota 0 nome, isto é,
marcial (de Marte, Deus Romano da guerra; Ares para os gregos) (FRANCHINI et
al., 1996). Assim, a partir de sistemas ou técnicas diversas de combate situadas em
diferentes contextos sociais, essas laboragBes culturais passam por um auténtico
processo de ressignificacdo, em que a dimensdo ética e estética ganham uma
expressiva proeminéncia. Desta forma, podemos identificar que a expressdo “arte”
nos sinaliza para uma demanda expressiva, inventiva, imaginaria, lidica e criativa,
como elementos a serem inclusos no processo de construcdo de certas manifestacfes
antropoldgicas ligadas ao universo das Artes Marciais. (COREIA E FRANCHINI,
2010, P. 01)

E fundamental compreender que as artes marciais ndo visam apenas combater e a
derrotar adversarios, pois suas dimens@es filosoficas e estéticas buscam incutir em seus

praticantes valores e preceitos morais, como explicado anteriormente (FERREIRA, 2012;
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RUFINO, 2012; COREIA E FRANCHINI, 2010). Contudo, este enfoque é mais presente e
notavel nas artes orientais que foram influenciadas pelo budismo, tendo como expoentes
diversos guerreiros sabios e monges que relacionavam suas praticas meditativas e marciais,
integrando e tornando-as um bloco complexo em busca de aperfeicoamento e iluminagédo
(FERREIRA, 2012; HERRIGEL, 2016; LEE, 2016; KAMMER, 2010; MUSASHI, 2010
MUNENORI, 2013).

Ferreira (2012, p. 26) apresenta um breve trecho que fala sobre as origens

interligadas do budismo e das artes marciais na China:

Conforme Reid e Croucher (2003, p. 26): um monge indiano chamado Bodhidharma
chegou certo dia ao templo e mosteiro de Songshan Shaolin, na China, onde passou
a ensinar um tipo novo e mais direto de budismo, que envolvia longos periodos de
estatica (...) para ajuda-los a aguentar as longas horas de meditacdo, ensinou-lhes
técnicas de respiracdo e exercicios para desenvolver a for¢a e a capacidade de
defender-se na remota e montanhosa regido onde residiam.

Herrigel (2016, p. 26) coaduna com a afirmagdo acima ao apontar que “o budismo
dhyana — nascido na India, passou por muitas transformacdes até atingir sua maturidade na
China — foi adotado e cultivado pelo Japéo, que dele fez uma tradicdo viva que subsiste até
hoje”. Ndo ha evidéncias concretas da real existéncia de Bodhidharma, mas ha diversas
historias e lendas que atribuem a ele uma série de feitos importantes como o de “criador” do
kung fu, de difusor do jiu-jitsu e de patriarca do budismo, aluno de Buda que iniciou a difuséo
desta religido/filosofia para outros territorios além da india. Talvez venha dai esta profunda
ligacdo entre as artes marciais orientais e a filosofia budista, que também foi influenciada pelo
taoismo e pelo confucionismo.

Munenori (2013, p. 113) que foi um grande guerreiro samurai, general e mestre
das artes marciais, em sua obra A Espada que d& Vida deixa claro que “as artes marciais estdao
em acordo com o dharma budista e possuem muitos pontos em comum com o zen. Isso inclui,
particularmente, uma aversdo ao apego e a estar preso as coisas”.

Semelhantes afirmagfes também podem ser encontradas no Gorin no Sho, ou, O
Livro dos Cinco Anéis, escrito no século XVI por Miamoto Musashi que foi um grande mestre
da arte da espada japonesa e que ficou famoso por sua extensa carreira como duelista e
guerreiro. Este sdbio mestre fez diversas colocacGes em sua obra em relacdo a postura de um

artista marcial, o qual

Deve ter pleno conhecimento tanto das letras como da arte marcial. Mesmo que néo
possua habilidade natural, uma vez guerreiro ele deve dedicar todo o seu esfor¢o
para se aprimorar nessas duas artes. [...] aprender o verdadeiro caminho da estratégia
militar, ser diligente na pratica de outras artes marciais [...] Deve conservar o
espirito iluminado, disciplinado e sem desvios; desenvolver mente e alma, agucando
sua capacidade de percepgdo e visualizacdo do universo; eliminar qualquer huvem
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de ddvida de seu espirito. S6 assim compreendera o real espirito do vazio.
(MUSASHI, 2010, p. 22)

Bruce Lee (2016, p. 11) em sua obra péstuma O Tao do Jeet Kune Do, também
faz inimeras alusdes ao budismo e como suas praticas meditativas devem ser incorporadas no
treinamento da arte marcial, pois 0 autor compreende o ser humano como um todo complexo
de fisico, alma e mente que s6 podem atingir seu maximo potencial através de um treinamento
que ndo se limite a exercicios corporais, pois “o treino fisico € o uso da forga sdo faceis, mas a
compreensdo total de todas as técnicas das artes marciais € algo muito dificil de ser
alcangado.”.

Herrigel (2016, p. 24) em sua obra A Arte Cavalheiresca do Arqueiro Zen, um

verdadeiro tratado da relacdo entre o zen budismo e as artes marciais japonesas coloca que

N&o é nenhum segredo o fato de que no Japdo as artes tém no budismo a sua raiz
comum. Essa constatacdo € valida tanto para a arte dos arqueiros como para a
pintura, para a arte dramética, da esgrima, da cerimdnia do cha e dos arranjos florais.
Isso significa, em primeiro lugar, que todas essas artes pressupdem uma atitude
espiritual que em sua forma mais elevada é caracteristica do budismo [..] E
importante lembrarmos que ao falar de budismo, ndo temos em mente budismo
meramente especulativo, mas o budismo dhyana, chamado zen no Jap&o. Mesmo
naqueles que supdem conhecé-lo baseados em experiéncias marcantes e poderosas,
o0s 6rgdos habituais da compreensdo ndo conseguem capta-lo, pois ele ndo é uma
simples especulacdo, mas experiéncia Unica que o intelecto ndo pode conceber [...]
Com o objetivo de vivenciar essas experiéncias, o budismo zen segue por caminhos
que, através de um recolhimento metddico e sistematico, conduzem o homem a
perceber, no mais profundo de sua alma, o inefavel que carece de fundo e de forma
(HERRIGEL, 2016, p. 24).

Estas obras que relacionam as artes marciais com a filosofia budista,
principalmente o zen, tratam de algumas categorias em comum como 0s conceitos de vazio,
de caminho, de arte e de formacao pratica através de experiéncias de aprendizado concretas.

Sobre a nogdo de vazio, Lee (2016, p. 19) diz que este “inclui tudo, ndo tem
0posicao — ele nao exclui nem se opde a qualquer coisa”. Herrigel (2016, p. 55) denomina-0

como um estado psicoespiritual que

para conseguirmos institivamente essa atitude nao ativa, a alma precisa de um apoio
intimo, que é o ato de respirar. Ele deve ser executado conscientemente [...]. Quanto
mais intensa a concentracdo na respiragdo, mais rapidamente desaparecem 0s
estimulos exteriores, [...] esse estado, em que ndo se pensa nada de definido, em que
nada se projeta, aspira, deseja ou espera e que ndo aponta em nenhuma direcdo
determinada (LEE, 2016, p. 19).

Musashi (2010, p. 35) coloca que “o vazio é compreender a teoria dos principios
para depois de desprender dela, [...] € a auséncia de tudo, o desconhecido — o nada.” E
complementa ao afirmar que “hd no mundo quem erroneamente interprete o vazio como tudo

0 que € impossivel de compreender. Mas esse ndo é o verdadeiro vazio.”. Este autor e mestre
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ainda considera que o estado mental e espiritual de um artista marcial no momento de um
combate ndo deve diferir dos demais momentos de sua vida cotidiana.
E, Munenori (2013), ao longo de seu tomo faz diversas alusdes ao estado de vazio

que se relaciona diretamente com a préatica de artes marcias, pois,

Quando ndo ha absolutamente nada em sua mente, tudo se torna simples de realizar.
[..] Ao esquecer seu treinamento e perder a sua mente, vocé terd ainda menos
consciéncia de si. O lugar em que chegou desse modo € a perfei¢do do caminho.
Nesse nivel, vocé entra através do treino e chega a sua prépria auséncia. [...] Vocé
deve manter a mente num estado de aguardar e o corpo em atacar. (NUMENORI,
2013, p. 70).

Essas obras apresentadas tdo brevemente neste capitulo foram fundamentais para
que eu desenvolvesse uma concepgdo mais holistica e profunda das artes marciais que
pratiquei durante minha formacdo. Por algum motivo que ndo sei explicar, sempre tive
preferéncia pelas orientais, talvez pela necessidade de formagéo e disciplina. E como se a
filosofia e o estilo de vida oriental de alguma forma me atraissem e me cativassem. Cresci em
um meio em que a violéncia era um fim e um meio, uma forma de se impor e conquistar
respeito, crencgas que a pratica das artes marciais foi desconstruindo paulatinamente.

Algo que também me vislumbrou foi a ideia de me considerar um artista marcial,
sem necessariamente precisar competir ou me graduar para tal. Pois, de acordo com estas
leituras, que influenciam profundamente meu estilo de vida, estes aspectos téo valorizados nas
sociedades ocidentais contemporaneas nao tornam um individuo competente quando o que
visado é a formacdo filosdfica e espiritual. A apropriacdo destas leituras, que vieram ao longo
de toda uma vida de lutas, me tornou um homem comprometido com o minha formacéao
académica/filosofica/marcial.

Para Bruce Lee “atingir o esclarecimento nas artes marciais significa a extingao de
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tudo o que obscurece o ‘verdadeiro conhecimento’”, e sigo nesta busca: aprender para me
esclarecer e depois esquecer do que foi aprendido pela mente, pois “a arte atinge seu pico
quando se esvazia da consciéncia de si” (LEE, 2016, p. 19). Neste sentido, gostaria de reiterar
que, a presente dissertacdo é apenas mais um passo dessa jornada, iniciada aos meus sete anos
de idade quando comecei a lutar.

Os tdpicos seguintes deste capitulo apresentam, inicialmente, o relato das buscas
em repositérios de universidades brasileiras e periodicos nacionais pela producdo académica
sobre lutas. Em um segundo momento, dados quantitativos sdo apresentados e o capitulo se
finaliza com a andlise dos trabalhos que abordam, especificamente, o ensino de lutas na

escola.
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2.2 Buscas em repositdrios de universidades brasileiras

As buscas por trabalhos académicos (teses e dissertacdes) relacionados ao ensino
de lutas foram iniciadas no dia 18/10/2018, ocorreram em repositorios de universidades que
tém cursos de graduacdo em Educacdo Fisica e pos-graduacdes em Educacdo e/ou Educacao
Fisica.

Iniciei procurando no repositério da Universidade de Brasilia, mais
especificamente nas teses e dissertacGes dos programas de pds-graduacdo em Educacéo Fisica
e em Educacdo. No repositorio da Educagdo Fisica havia 04 teses, sendo que nenhuma era
relacionada ao ensino de lutas, as disserta¢cdes somavam 208 das quais apenas 03 tratavam de
alguma maneira o tema das lutas, porém nenhum deles foi selecionado para compor este
trabalho. Das 221 teses da pos-graduacdo em Educacdo, nenhuma tratava de lutas. E, das 735
dissertacGes apenas uma falava sobre capoeira e seu valor didatico, mas sem relacdo com o
ambiente escolar.

Em seguida, dirigi-me ao repositorio da Universidade Federal de Pernambuco,
iniciei pelas dissertacbes do programa de poés-graduacdo em Educacdo que, das 360
dissertacdes disponiveis apenas 01 tratava de lutas, mais especificamente do judd e do dojo
como espaco de formagdo, mas sem relacdo com a escola. Ja das 152 teses em Educacéo,
apenas uma tratava sobre capoeira, porém com énfase em aspectos histéricos do
desenvolvimento da modalidade na cidade de Recife. E a comunidade dos trabalhos da pos-
graduacdo em Educacao Fisica estava vazia.

A terceira instituicdo pesquisada foi a Universidade de Pernambuco, principiei
pelas dissertacdes do programa de mestrado em Educagdo Fisica, no entanto os trabalhos na
integra ndo sdo disponibilizados para download. Logo apds, procurei nos trabalhos de
mestrado profissional em Educacao desde 2016 e percebi que das 43 dissertacBes produzidas
nenhuma se tratava de lutas. Nas dissertacfes produzidas na area de ciéncias da satide também
ndo obtive acesso, 0 que me fez encerrar as buscas neste repositério no dia 25/10/18 as 17:13.

No dia 10/12/18 iniciei as buscas no repositorio da Faculdade de Educacédo da
UFC, tendo em vistas que esta universidade ndo tem programa de pés-graduacdo em
Educacdo Fisica. Neste repositorio havia 573 dissertacdes, das quais apenas 02 tematizam
lutas, porém nenhuma tematizava experiéncias de ensino de forma que justificasse sua
selecdo. Ja as teses, desde o0 ano de 2003 totalizavam 512, das quais 04 tratavam da capoeira,

mas apenas uma foi selecionada para os fins desta parte do trabalho.
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No dia 11/12/18 pesquisei no repositorio da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, porém nao obtive acesso ap0s buscar em varios sites relacionados aos programas de
pos-graduacdo em Educacédo e Educacdo Fisica.

Destarte, pesquisei na Universidade Federal do Rio Grande do Norte em que
havia apenas uma tese, mas nédo relacionada ao tema desta pesquisa.

Na noite do dia 17/12/18 dirigi-me as buscas no repositorio da Universidade de
Sado Paulo que tem um site especifico apenas para as dissertacdes e teses la produzidas. Ao
acessa-lo, fiz as pesquisas pelos trabalhos disponiveis nas seguintes unidades académicas:
Faculdade de Educagdo, Escola de Educacgdo Fisica e Esporte e Escola de Educacdo Fisica e
Esporte de Ribeirdo Preto. Comecei pela Escola de Educacao Fisica e Esporte que tinha 451
trabalhos disponiveis, 19 tratavam de alguma temaética relativa as lutas e estavam dentro do
periodo buscado nesta pesquisa, porém apenas um trabalho tratava de aspectos de ensino na
escola. Na Escola de Educacdo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto havia 14 trabalhos
disponiveis, mas nenhum tratava das lutas. No repositorio da Faculdade de Educagdo havia
1849 trabalhos disponiveis, apenas trés abordavam lutas, contudo nenhum na area escolar.

No dia 23/12/18 a busca pesquisa foi no repositorio da Universidade Estadual do
Rio de Janeiro. O site do repositério € muito simples, iniciei as buscas por trabalhos no
programa de po6s-graduacdo em Educacdo que desde 2009 produziu 418 teses e dissertacGes,
das quais 03 falavam sobre capoeira, mas nenhum com o foco que esta pesquisa procura. Em
seguida, na busca por trabalhos na area da Educagdo Fisica procurei no programa de pos-
graduacdo em Ciéncias do Exercicio e do Esporte que apresentou 86 trabalhos desde 2009,
dos quais 03 tratavam de modalidades especificas de luta, porém nenhum com foco na
educacao e no ensino. No programa de pos-graduacdo em Educacdo, Cultura e Comunicagéo
havia 186 trabalhos desde 2009, dos quais apenas um tratava da capoeira em um projeto de
ensino numa escola de Nova lguacu-RJ. Para finalizar as buscas no repositério desta
universidade busquei trabalhos no programa de pés-graduagdo em Educagdo-Processos
Formativos e Desigualdades Sociais que produziu 135 desde 2009, mas nenhum relacionado
as lutas.

No site da Universidade de Campinas, ao acessar a biblioteca na area de artes e
humanidades obtive acesso ao repositério da Faculdade de Educacdo com 3789 trabalhos
disponiveis, aproximadamente 1300 foram produzidas de 2009 para ca. No entanto, apenas 03
tratavam de lutas e somente uma tese, sobre capoeira, tratava do ensino-aprendizagem nas

aulas de Educacao Fisica escolar. A Faculdade de Educacdo Fisica conta com 910 trabalhos,
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dos quais 15 tem relacdo com o tema lutas, mas apenas uma se enquadra no recorte deste
trabalho.

No dia 22/01/2019 pesquisei no repositorio da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul nas subcomunidades de Ciéncias da Saude, na colecdo referente a Ciéncia do
Movimento Humana, onde se encontram boa parte dos trabalhos da area da Educacéo Fisica,
dos 43 trabalhos disponiveis nenhum se enquadrou em minhas buscas. Na subcomunidade de
Ciéncias Humanas na colecdo referente a Educacdo ha 1826 disponiveis, um tratava da
capoeira, mas em uma perspectiva que ndo se enquadra nas buscas deste trabalho.

No dia 23/01/19 procurei no repositério da Universidade Estadual Paulista
Julio Mesquita. Busquei os trabalhos referentes a Educacdo Fisica na area das Ciéncias da
Motricidade Humana comecando pelas dissertagfes que totalizavam 325, dos quais 07
tratavam de lutas, mas nenhum na perspectiva do ensino. As dissertacdes na area da Educacao
totalizavam 1447 trabalhos, das quais apenas duas tratavam de lutas, somente uma delas era
sobre o0 ensino nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Em seguida, foi a vez de buscar por teses
referentes a Educacdo Fisica na area das Ciéncias da Motricidade Humana, as quais
totalizavam 132, mas apenas um tratava de formacao de técnicos de artes marciais. Ja as teses
da Educagdo somavam 678, nenhuma tratava da tematica deste trabalho.

Ainda no dia 23/01/19 procurei no repositério da Universidade Estadual do
Ceard, porém, ndo obtive acesso a nenhum trabalho. Em seguida, iniciei a pesquisa no
repositorio da Universidade Estadual de Londrina, na qual tinha 187 dissertacfes
disponiveis de seu programa de pds-graduacdo em Educacdo Fisica e 331 dissertagdes da pds
em Educacdo. O site permite 0 acesso aos trabalhos e aos resumos, porém exige um cadastro
para que o download seja realizado, como o site ndo era seguro e meu computador apresentou
problemas, ndo me senti seguro para disponibilizar meus dados pessoais, entdo, desisti de
buscar neste banco de dados.

No dia 24/01/19 busquei os repositérios da Universidade Federal da Bahia, da
Universidade Estadual de Feira de Santana, da Universidade Federal do Mato Grosso,
da Universidade Federal de Santa Catarina, da Universidade Federal do Espirito Santo,
mas todos com o acesso limitado.

Obtive acesso aos trabalhos no repositorio da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro, iniciando pelos 85 trabalhos da educacéo fisica, dos quais um trata da
capoeira. Dos 14 trabalhos da Educacdo Fisica associados as Ciéncias da Saude, um trata de
forca em atletas de jiu-jitsu e outro das possibilidades de ensino da capoeira a luz da

corporeidade. E na area da Educacao nenhum dos 35 trabalhos disponiveis tratava de lutas.
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Dia 25/01/19 busquei no site da Universidade Federal do Parana, primeiro
acessei 0 acervo da poés-graduacdo em Educacdo com 772 trabalhos, dos quais uma
dissertacdo trata da luta olimpica e do conhecimento de professores que ensinam a
modalidade. E dos 157 trabalhos da pds-graduacdo em Educacdo Fisica havia 08 dissertacdes
e 01 tese que tratam de lutas, mas nenhuma com o viés deste trabalho.

Dia 26/01/19 busquei no repositério da Universidade Federal de Pelotas,
iniciando pela Educacdo com 297 trabalhos, mas nenhum sobre lutas. Na procura por
trabalhos da Educacdo Fisica buscou nos 603 trabalhos das Ciéncias da Saude, onde havia 02
dissertacGes falando de lutas, mas com foco diverso do aqui almejado.

Logo em seguida, busquei no repositério da Universidade Federal de Santa
Maria, iniciando pelos 62 trabalhos do programa de pds-graduacdo em Educacao Fisica, mas
nenhum tematizava as lutas, tais quais os 591 trabalhos do programa da Educacdo. O mesmo
aconteceu com as buscas no repositério da Universidade Federal do Vale do Rio Séo
Francisco, zero trabalhos encontrados.

Na tarde do dia 26/01/19 procurei no repositério da Universidade Metodista de
Piracicaba, dos 186 trabalhos na pds-graduacdo em Educacédo Fisica, 02 tematizam o karaté,
um na perspectiva do treinamento e outro na perspectiva do ensino através de jogos. Das 280
dissertacOes e 138 teses da Educagdo, ndo havia trabalhos relacionados com o tema dessa
pesquisa.

Em seguida, procurei o repositorio da Universidade Sdo Judas Tadeu, mas o
acesso era restrito aos membros daquela instituicdo. Depois dirigi-me ao repositorio da
Universidade Federal de Alagoas com 54 trabalhos no programa de po6s-graduacdo em
ciéncias da saude, nenhum sequer era da Educacdo Fisica e, dos 313 da Educacdo, uma
dissertacdo falava sobre capoeira como espaco de formacdo, mas sem relacionar com a area
escolar.

E, para encerrar as buscas em repositorios de universidades, finalizei procurando
na Universidade Federal da Paraiba, que em seu programa de pés-graduagdo em Educacao
tinha aproximadamente 800 trabalhos disponiveis, mas ndo havia nenhum trabalho
relacionado a pesquisa.

As buscas nos repositorios de Universidades brasileiras renderam 86 trabalhos de
po6s-graduacdo, 29 teses e 57 dissertacOes, tematizando lutas e/ou contento em seus titulos e
resumos temas como artes marciais ou esportes de combate. Desse total, 23 tratam de
praticas/contextos/experiéncias de ensino, sendo nove (09) teses e 14 dissertacdes. Destes

trabalhos, apenas duas (02) teses e quatro (04) dissertacGes tematizam o ensino de lutas na
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escola, sendo estes seis (06) trabalhos parte dos que serdo analisados junto com os artigos

cientificos encontrados nos periddicos.

Este topico se encerra mostrando duas tabelas que apontam as modalidades

encontradas nesta primeira parte das buscas e a quantidade de publica¢c6es destas modalidades

nos repositorios visitados. O proximo topico apresentara as buscas nos periddicos.

Grafico 1 - Modalidades encontradas nas teses e dissertagdes
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Grafico 2 - Modalidades encontradas em trabalhos académicos
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2.3 Buscas em periddicos

Ap0s procurar em repositorios de universidades brasileiras encerrei as buscas por
teses e dissertacdes e comecei a procurar em revistas cientificas nacionais de qualis® b2 ou
superior. Foram selecionados artigos que tratam das lutas, artes marciais e esportes de
combate que estejam disponiveis para download completo, depois serdo classificados e
restardo apenas os relacionados com o ensino de lutas na escola. As buscas ocorreram em
periddicos da area da Educacdo Fisica que publicam artigos de cunho socioeducacional.

Na revista Movimento foram encontrados 17 artigos que tratam de lutas, do ano
de 2009 até 2018 todos os exemplares estavam disponiveis. Dos artigos encontrados apenas
03 abordavam aspectos pedagdgicos, mas somente um (01) relatava o ensino das lutas na
Educacao Fisica escolar.

No site da Revista Motriz, a pesquisa contou apenas com os exemplares dos anos
de 2009 e 2010, porque ndo havia publicagdes disponiveis referentes aos anos seguintes.
Foram encontrados nove (09) artigos abordando o tema lutas. Destes, apenas um (01) tratava
de aspectos didaticos-pedagogicos tematizando o ensino do kendd e outro que tratava da
producdo académica sobre lutas, artes marciais e esportes de combate, mas nenhum
especificamente abordava o tema na Educacéo Fisica escolar.

No site da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, s estava disponivel o
acesso as revistas de 2014 em diante, todas as anteriores que estavam em um setor diferente
do site da revista ndo estavam acessiveis e apresentavam erro. Mesmo assim, quatro (04)
artigos tematizando lutas foram encontrados, poréem nenhum deles abordava o vies
pedagdgico e/ou educacional.

O quarto periodico visitado no dia 27/01/19 foi a Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Esportes com 16 artigos falando de luta desde 2009, dos quais trés (03)
tratavam de aspectos didaticos pedagdgicos e um (01) estado da arte, porém nenhum sera
analisado neste trabalho.

Na noite do dia 27/01/19, a pesquisa foi no site da Revista da Educacao Fisica e
18 artigos falando de lutas foram encontrados, dois (02) tratavam do viés pedagdgico, mas

somente um (01) no ambiente escolar.

3 O Qualis é um sistema de avaliacdo de periddicos, mantido pela CAPES, que relaciona e classifica veiculos
utilizados para a divulgacdo da producdo intelectual dos programas de pés-graduacdo do tipo “stricto sensu"
(mestrado e doutorado), quanto ao ambito da circulagdo (local, nacional ou internacional) e a qualidade (A, B,
C), por area de avaliacéo.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Peri%C3%B3dicos_cient%C3%ADficos
https://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3s-gradua%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Stricto_sensu
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mestrado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doutorado
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No dia 30/01/19, as buscas foram no site da Revista Motrivivéncia. Foram feitos
o download de oito (08) artigos dos anos de 2016, 2017 e 2018, mas o site saiu do ar e as
buscas foram retomadas apenas no dia seguinte. No total, 17 artigos sobre lutas foram
baixados, dos quais sete (07) tratavam de aspectos pedagdgicos, mas apenas quatro (04)
relacionados a Educacéo Fisica escolar.

Ainda na noite do dia 31/01/19 as buscas no site da Revista Pensar a Pratica
foram iniciadas, e 18 artigos tratando de lutas foram encontrados, dos quais oito (08) tratavam
de aspectos pedagogicos do ensino de lutas, mas apenas trés (03) relacionados a escola.

O dltimo periddico a ser acessado foi a Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, em que 20 artigos falando de lutas foram baixados, dos quais dois (02) com
abordagens pedagogicas e foco no ensino, mas somente um (01) sera analisado por tratar da
Educacdo Fisica escolar.

As buscas nos sites de revistas e periddicos renderam 119 artigos tematizando
lutas, em diversos aspectos. Desse total, 26 abordavam as lutas numa perspectiva pedagogica
e centrada nos processos de ensino, mas somente dez (10) serdo analisados neste trabalho,
pois tratavam especificamente do trabalho do contetdo luta na Educacéo Fisica escolar.

Este topico se encerra mostrando duas tabelas que apontam as modalidades
encontradas e a quantidade de publicacdes destas modalidades nos periddicos visitados. O
proximo tépico apresenta uma breve discussdo dos achados quantitativos das buscas.

Gréfico 3 - Modalidades encontradas nas revistas
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Gréfico 4 - Modalidades encontradas e publicagdes por revista
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2.4 Discussao quantitativa dos trabalhos achados nas buscas

As buscas em repositorios renderam 88 trabalhos académicos, dos quais
aproximadamente 27% (24 tese e dissertacBGes) tematizam aspectos didatico-pedagogicos das
lutas, artes marciais e/ou esportes de combate, mas somente 7% serdo analisados nessa
dissertacdo por tratarem do ensino na Educagdo Fisica escolar, o que equivalem a seis (06)
trabalhos. Ja as buscas em periddicos rederam 119 artigos cientificos, dos quais,
aproximadamente, 22% (26 artigos) tematizam aspectos didatico-pedagdgicos, mas somente
cerca de 8,5% do total (10 artigos) sdo especificamente relacionados a Educacdo Fisica
escolar. Somando os trabalhos académicos e artigos cientificos foram 207 downloads de
arquivos, dos quais 16 serdo analisados mais adiante, o que equivale a, aproximadamente,
7,7% do total de arquivos baixados. A soma dos trabalhos académicos acessados nos
repositérios totalizam 16995 teses e dissertacdes e a soma dos artigos acessados nos
periddicos totalizam 3622.

Vale ressaltar que ao analisar especificamente trabalhos sobre o ensino de lutas na
Educacao Fisica escolar, ao invés de producdes sobre aspectos pedagogicos do ensino de
lutas, a quantidade de trabalhos para posterior analise diminui consideravelmente.
Inicialmente, este estado da arte foi pensado para tratar de maneira mais ampla os aspectos
didaticos e pedagdgicos do ensino de lutas, artes marciais e esportes de combate, porém o
[curto] tempo para elaboracdo da presente dissertacdo foi fundamental para escolher restringir
o tema da analise que se segue.

A capoeira foi a modalidade de luta com maior produgdo no universo observado,
dentre os trabalhos académicos foi a que mais apareceu com 10 teses e 19 dissertacdes, 0S
artigos cientificos foram 19, o que totaliza 48 trabalhos. Deste total, quatro (04) dissertacdes e
um (01) artigo serdo analisados nesta pesquisa, 0 que corresponde, aproximadamente, 31%
dos 16 trabalhos analisados e, cerca de 10,5% dos trabalhos sobre capoeira.

O judd foi a segunda modalidade mais encontrada, com uma producdo de nove
(09) teses, dez (10) dissertacbes e 25 artigos. Dos 44 trabalhos relacionados a esta
modalidade, aproximadamente, 4,5% tratam do ensino nas aulas de Educacgdo Fisica escolar,
sendo uma (01) dissertacdo e um (01) artigo. Estes dois (02) trabalhos equivalem a 12,5% dos
16 que integram a proxima parte deste capitulo.

Algo recorrente durante esta pesquisa foram trabalhos que tratavam as lutas de
maneira geral, pois se referiam as artes marciais, por exemplo, e aspectos genéricos, sem

focar em uma modalidade de lutas especifica. Estes 31 trabalhos foram agrupados em uma
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categoria denominada de lutas, composta por trés (03) teses, seis (06) dissertacOes e 20
artigos. Serdo analisados mais a frente uma (01) dissertacdo e oito (08) artigos cientificos, o
que corresponde a, aproximadamente, 29% dos trabalhos desta categoria e 56,25% dos
trabalhos do préximo topico do capitulo. Vale lembrar que a definicdo ampla dos trabalhos
agrupados neste grupo pode ser apontada como um fator que contribuiu para esta alta
porcentagem. Mais da metade dos trabalhos analisados corresponde a esta categoria, o que se
deve a maior producdo sobre o tema nos artigos cientificos. Nesta categoria foram incluidos
artigos cientificos que tematizam jogos de lutas sem vincular tais préaticas lidicas a nenhuma
modalidade especifica.

Um resultado que me surpreendeu foi a producéo relativa ao Mixed Martial Arts
(MMA) com 14 trabalhos, sendo duas (02) teses, seis (06) dissertacdes e seis (06) artigos,
porém nenhum deles trata de aspectos pedagogicos. Sdo recorrentes abordagens fisiologicas
de respostas ao treinamento, a perca de peso, e, também, pesquisas sobre percep¢do de
estresse e com aspectos sociologicos.

Também com 14 trabalhos, o karaté apareceu como uma das modalidades com
mais publicacdes, sendo duas (02) dissertacdes e 12 artigos. Porém, nenhum trabalho tratava
da modalidade na Educacédo Fisica escolar, pois abordavam de forma hegeménica aspectos
fisiologicos, biomecénicos e historiogréficos, além dos que tratavam do esporte de combate
de alto rendimento.

O Jiu-jitsu apareceu em duas (02) dissertacdes e 11 artigos cientificos, com
apenas um (01) artigo tratando de ensino de jiu-jitsu, aproximadamente 0,7%. A maioria dos
trabalhos desta modalidade tratava de aspectos fisiol6gicos, do treinamento de atletas de alto
rendimento, analise de valéncias fisicas e outros elementos interessantes, mas que este
trabalho ndo tem condig¢des de incluir na analise vindoura.

Foram 11 trabalhos sobre Kung-fu, mas vale salientar que inclui nesta categoria
os trabalhos que traziam nomenclaturas como tai chi chuan e wushu. Composta por duas (02)
teses, quatro (04) dissertacdes e cinco (05) artigos, esta categoria soma zero trabalhos ao
préximo capitulo.

O Tae kwon doé conta com 10 trabalhos: uma (01) tese, trés (03) dissertacdes e
seis (06) artigos. As producdes sobre esta modalidade sdo, em sua maioria, da area da
biomecénica e da fisiologia, nenhum destes trabalhos tratava de aspectos didaticos e de
ensino.

A Esgrima aparece com cinco (05) trabalhos, sendo duas (02) teses e trés (03)

dissertagbes. Um trabalho tratava de aspectos socioldgicos e historicos da modalidade e os
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restantes tratavam da esgrima para cadeirantes, com uma (01) tese e uma (01) dissertacdo
falando do ensino, mas nenhum relacionado a Educacéo Fisica escolar. Cabe salientar que nao
foi encontrado nenhum artigo tematizando a esgrima nos bancos de dados visitados.

O boxe apareceu em quatro (04) artigos cientificos, nenhum tematizando o ensino.
A modalidade foi abordada nestes artigos embasada nas ciéncias humanas com analises
socioldgicas, metade deles com discussdes sobre a participacdo feminina, o que foi uma
surpresa, pois esperava que, por ser uma modalidade de esporte de combate tdo tradicional,
houvesse mais estudos sobre sua pratica em alto rendimento.

A luta olimpica apareceu com duas (02) dissertacBes, sendo uma direcionada a
discussdo de temas relativos a fisiologia e nutricdo de atletas, enquanto o outro abordava o
conhecimento de professores para 0 ensino da modalidade. Nenhum destes trabalhos se
encaixou no perfil procurado para a analise que segue.

O aikid6 apareceu em uma (01) dissertacdo e um (01) artigo, sendo que 0 primeiro
trabalho tratava de uma experiéncia de aprendizagem da modalidade por um grupo de atores,
e 0 segundo apresentava analise de dados fisioldgicos, como pressdo arterial e composicado
corporal.

O Kendd, o sumé e o muay thai apareceram em apenas um (01) artigo cientifico
cada. Porém, nenhum deles sera utilizado no proximo topico, pois tematizam,
respectivamente, ensino em ambiente ndo escolar, aspectos histéricos do desenvolvimento da
modalidade em uma cidade do Rio Grande do Sul, treinamento e seus efeitos na composicao
corporal.

Concluido este tdpico, apresento abaixo uma tabela para facilitar a interpretacéo
dos dados quantitativos apresentados e convido o leitor para discutir e analisar os 16 trabalhos
encontrados que abordaram o ensino das lutas no ambiente escolar no proximo topico deste

capitulo.

Tabela 1 - Quantidade de trabalhos académicos e artigos cientificos encontrados para cada modalidade
e numero de trabalhos tematizando o ensino

TRABALHOS ARTIGOS Node
MODALIDADE ~ . trabalhos/artigos
ACADEMICOS (ta) CIENTIFICOS (ac) tematizando ensino

de lutas na escola

Capoeira 29 19 4ta e lac
Judd 19 25 1ta e lac
Lutas (de forma geral) 9 20 1ta e 8ac

Mma 8 6 -
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2.5 Analise dos trabalhos selecionados

Uma das sugestdes da banca examinadora da qualificacdo deste projeto de
pesquisa foi diminuir o nimero de trabalhos avaliados neste tdpico. Entédo, foi aplicado mais
um critério de exclusdo, dos 51 trabalhos selecionados, apenas os que abordem o ensino de
lutas na escola. Realizada essa nova triagem restaram duas (02) teses tematizando a capoeira;
quatro (04) dissertacOes, duas (02) tematizando a capoeira, uma (01) o judd e outra tratando
do ensino de lutas no geral; e, dez artigos cientificos, dos quais oito (08) tratavam de ensino
de lutas de forma geral, um (01) do ensino de judd e um (01) do ensino de capoeira. Portanto,
dezesseis trabalhos serdo avaliados nesta parte final do estado da arte sobre o ensino de lutas
na escola.

A analise dos trabalhos selecionados foi iniciada pelas teses, seguidas pelas
dissertacGes e finalizada pelos artigos cientificos. A primeira tese lida foi a do professor
Andreyson Calixto de Brito, intitulada A influéncia da capoeira no desenvolvimento
psicomotor de criancas (2014). O trabalho em questdo avaliou o desempenho psicomotor de
54 alunos do segundo ano do ensino fundamental da rede municipal de Fortaleza, apds um
grupo experimental ser submetido a duas aulas de capoeira por semana, cada aula com 45
minutos, a duracdo do periodo de intervencédo foi de 32 semanas, como o autor explica ainda

no resumo da tese:

O estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da prética da capoeira no
desenvolvimento psicomotor na infancia. A amostra foi constituida por 54 alunos do
segundo ano do ensino fundamental da rede municipal de ensino de Fortaleza, com
idades de 6 a 12 anos, divididos em dois grupos: grupo experimental (14 do sexo
masculino - 15 do sexo feminino) e grupo de controle (12 sexo masculino — 13 sexo
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feminino). As criangas do grupo experimental foram submetidas & préatica da
capoeira duas vezes por semana, durante 32 semanas, com 45 minutos cada sessao,
enquanto o grupo de controle ndo participou das aulas de capoeira. A BPM (Bateria
Psicomotora) foi utilizada para avaliar o desenvolvimento psicomotor. (BRITO,
2014, p. 09).

O autor inicia a introducdo de sua tese conceituando o desenvolvimento
psicomotor e sua importancia para os aprendizados das criancas em diversos ambitos da vida,
0 que logo € associado com a pratica da capoeira, tendo em vistas que o objetivo do trabalho é
avaliar como a capoeira impacta no desenvolvimento psicomotor de escolares. A introdugédo
se encerra apresentando a estrutura geral da tese e a divisdo dos sete (07) capitulos que a
compdem. O segundo capitulo, uma revisdo de literatura, inicia-se apresentando definicdes
sobre a capoeira, suas origens, criacdo, relacdo com as populacdes escravizadas, mudancas da
pratica os periodos de escraviddao e pos-abolicdo, proibicdo, popularizacdo no século XX e
reconhecimento como importante ferramenta educacional e cultural. Ainda neste segundo
capitulo, Brito (2014) faz importantes consideracfes sobre a capoeira angola e regional, a
importancia da musica e a ginga no jogo/luta da roda de capoeira, antes de apresentar de
maneira bem completa os instrumentos utilizados, como o berimbau, o atabaque, o caxixi,
dentre outros. Na continuidade do segundo capitulo, Brito (2014) segue sua revisdo de
literatura, mas agora com o foco no desenvolvimento e aprendizagem psicomotor, na qual
apresenta tedricos e concepgdes sobre o tema como a inatista, a ambientalista e a
interacionista (BRITO, 2014, p. 32), fazendo, também, correlacdes destas com a filosofia, a
medicina, a biologia, a psicologia, bem como com o periodo histérico e politico em que cada
uma foi desenvolvida e mais fortemente difundida. O capitulo avanga com Brito (2014)
explanando sobre “sete fatores relacionados ao desenvolvimento psicomotor” (BRITO, 2014,
p. 38) que sdo tonicidade, equilibrio, lateralidade, nocdo de corpo, estruturacdo espaco
temporal, praxias fina e global. O autor reserva topicos no capitulo para cada fator ser bem
apresentado e discutido com base na literatura cientifica, afinal sdo nestes fatores que 0s
participantes da amostra irdo ser avaliados. O segundo capitulo se encerra com a articulacédo
dos topicos anteriores, uma vez que Brito (2014) apresenta exemplos de como os fatores de
desenvolvimento influenciam outros aspectos da aprendizagem das criancas, para depois
defender a capoeira como uma opcao para auxiliar na aquisicao de repertério motor e cultural,
melhorando, desta forma, a aprendizagem de escolares.

No terceiro capitulo, Brito (2014) apresenta 0s objetivos e hipdteses de seu
trabalho, o que e feito de forma breve e objetiva em forma de topicos. Fica evidente a

centralidade em aspectos motores e quantitativos para avaliacdo do resultado da intervencéo
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com os escolares. Enquanto o quarto capitulo apresenta a metodologia do trabalho que se
inicia com a caracterizacdo do estudo que segundo o proprio autor tem “natureza quantitativa,
com carater experimental, do tipo longitudinal” (BRITO, 2014, p. 60). O capitulo segue com a

apresentacédo da populacdo e amostra da pesquisa

Antes da selecdo da amostra, escolhemos as escolas, o que levou em consideragdo os
critérios a seguir: fazer parte da rede publica de ensino; possuir 2° ano do Ensino
Fundamental; ter caracteristicas socioecondmicas semelhantes; pertencer a
Secretaria Executiva Regional 1l do Municipio de Fortaleza-CE (proximidade da
residéncia do pesquisador); e manifestar interesse em receber o projeto. (BRITO,
2014, p. 60).

As aulas foram aplicadas no horério curricular em duas escolas, nos turnos da
manhd e da tarde. Apds a selecdo das escolas, foram tomados os cuidados formais como
contatar a Secretaria Municipal de Educacéo e os pais dos alunos da amostra para que fosse
concedida a autorizacdo para o desenvolvimento formal do trabalho. Sobre a selecdo da

amostra o autor explicita:

Selecionamos uma amostra, composta por 54 criangas com idades de 6 a 12 anos,
alunos do 2° ano do Ensino Fundamental. A amostra, composta por estudantes de
quatro turmas diferentes (duas do turno da manhd e duas do turno da tarde) foi
dividida por sorteio em dois grupos semelhantes.

Indicamos, previamente, que a primeira turma a ser sorteada faria parte do grupo
experimental. Entdo, as trés turmas restantes foram distribuidas de maneira que as
duas escolas fossem contempladas com um grupo experimental e um grupo de
controle, e que as turmas que compunham o grupo experimental ndo fossem do
mesmo turno.

A escolha da amostra levou em conta os critérios de incluséo a seguir:

a) estar regularmente matriculado no segundo ano do Ensino Fundamental em uma
das escolas selecionadas;

b) ndo ter restri¢des a pratica de atividades fisicas;

c) ndo frequentar as aulas de Educacdo Fisica Escolar;

d) o desejo do aluno em participar das atividades.

Foram excluidos do estudo os alunos que nao atenderam aos critérios de inclusdo e
as criangas que estavam na amostra inicial que obtiveram mais de 30 % de faltas
durante o periodo do trabalho. (BRITO, 2014, p. 61).

Ao final da selecdo da amostragem, o trabalho ficou com um grupo controle,
composto por 12 meninos e 13 meninas, € um grupo experimental, composto por 14 meninos
e 15 meninas.

Sobre os instrumentos de coletas de dados para a pesquisa, 0 autor utilizou a
“Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca, instrumento de baixo custo, facil aplicacéo
e mais adequado para atingir os objetivos” propostos (BRITO, 2014, p. 62). O autor recebeu
auxilio de académicos do curso de educacao fisica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara (IFCE) Campus Canindé, os quais passaram por treinamento para
aplicacéo da BPM. Antes da aplicacéo avaliada neste trabalho, um estudo-piloto foi realizado
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com 20 criangas da cidade de Canindé. Sobre os procedimentos estatisticos de analise dos

dados, o autor explica:

Para a analise estatistica utilizamos o programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 20.0. Efetuamos a analise exploratéria dos dados, de forma
a avaliar a normalidade da distribui¢do, utilizando o teste Shapiro-Wilk. Na
estatistica descritiva foram calculadas a média e o desvio-padrdo para os resultados
que apresentaram distribuicdo normal utilizando o Teste “¢” de Student Dependente
(pareado) para os dois momentos (pré e pos) e o Teste “¢t” de Student Independente
(ndo pareado) para os dois grupos (controle e de intervencdo). O nivel de
significdncia em todos os testes estatisticos foi estabelecido em p < 0,05. (BRITO,
2014, p. 74).

O capitulo é finalizado com o topico de apresentacdo das aulas de capoeira, o qual
se inicia falando sobre a importancia da ludicidade, tendo em vistas a faixa etaria da amostra
do trabalho. O autor também argumenta sobre as implicacbes de uma intervencédo
fundamentada nos aspectos psicomotores, sociais e afetivos. Sobre o planejamento das

atividades o autor fala o seguinte:

Planejamos as atividades desta ferramenta de mediacdo tendo como referéncia o
programa de capoeira utilizado por Brito (2008) que se enquadra nos principios de
programas de atividade fisica referidos por CARVALHO e MOTA (2002) e
RODRIGUES (2006). Os autores advogam que os programas de atividades motoras
devem incluir uma prética regular, continuada e baseada em certos principios para
que tenham efeitos positivos na salde, no bem-estar e na qualidade de vida.
(BRITO, 2014, p. 76)

Além dos movimentos e gestos tipicos da capoeira, o trabalho de intervencédo
também utilizou outras ferramentas como desenhos, musicas, coreografias e outros. Cada aula
foi dividida em trés partes: sendo a inicial para acolhida, apresentacdo, aquecimento e
alongamento; a fundamental para realizagdo, execucdo e aprendizado de movimentos
especificos da capoeira, bem como atividades ludicas; e, a final para realizacdo de dangas e
coreografias, bem como a volta a calma. As aulas foram acompanhadas pela percussdo dos
instrumentos da capoeira e 0s movimentos ensinados foram primeiramente explicados
oralmente, para serem repetidos e exercitados, o que o autor classifica em trés fases: iniciacéo,
consolidacdo e otimizacdo (BRITO, 2014, p. 78). As intervengdes foram encerradas com a
realizacdo de um batizado, que na capoeira representa o avancar de nivel, a mudanca de
corda.

O quinto capitulo apresenta, por meio de tabelas, os resultados quantitativos
obtidos, j& o sexto capitulo faz a discussdo destes resultados. Nestas duas partes do trabalho é
feita a comparacdo entre os resultados do pré e do pos-teste. As conclusdes do trabalho
relacionam e discutem os resultados com as hipoteses levantadas e apresentadas pelo autor no

terceiro capitulo, além de conter, no final algumas sugestbes. Dentre as conclusbes da
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pesquisa estdo as condi¢Ges semelhantes dos grupos no inicio do experimento, superioridade
do grupo experimental em todos os testes realizados quando comparados ao grupo de
controle, desenvolvimento psicomotor semelhante entre 0s sexos no pré-teste, 0s meninos e as
meninas pertencentes ao grupo experimental melhoram significativamente o desenvolvimento
psicomotor do pré-teste para o pds-teste, 0s meninos e as meninas pertencentes ao grupo de
controle ndo sofrem alteraces significativas no desenvolvimento psicomotor do pré-teste
para 0 pés-teste, e, as pessoas do grupo experimental tiveram melhoria estatisticamente
significativa do pré-teste para o pds-teste em todos os testes aplicados (BRITO, 2014, p. 102 e
103). De acordo com a classificacdo de Bracht (2011) o trabalho de Brito (2014) se enquadra
como intervencgdo e diagnostico, pois interveio na realidade de duas escolas promovendo aulas
de capoeira para 54 alunos para diagnosticar como a capoeira influencia o desenvolvimento
motor de escolares.

O segundo trabalho analisado foi escrito por Paula Cristina da Costa Silva e
intitulado O ensino-aprendizado da capoeira nas aulas de educacao fisica escolar (SILVA,
2009). A autora inicia a introducdo de sua tese contando como, no ano de 1996, iniciou seu
contato com a capoeira e a quebra de diversos preconceitos que a mesma tinha em relacéo a
modalidade em questdo. Além de apresentar as partes do trabalho, a autora discute a
criminalizacdo, o machismo e o racismo na capoeira e no esporte. Ela também comenta suas
experiéncias docentes no ensino da capoeira e da educagdo fisica no ensino superior. Ao
reingressar na universidade para cursar a licenciatura em educacdo fisica, a autora teve a
oportunidade de cursar a disciplina de estagio supervisionado, em que ministrou aulas de
capoeira numa escola publica estadual de ensino fundamental, experiéncia que, segundo a
prépria autora, serviu como projeto piloto para o trabalho da tese (SILVA, 2009, p. 09). Ainda
na introducdo, Silva (2009) comenta sobre as duas etapas de sua tese, as quais: 12 curso de
capoeira para professores de educacéo fisica do ensino fundamental da rede publica da Regido
Metropolitana de Campinas e 22 acompanhamento das aulas de Capoeira desenvolvidas por
duas professoras de educacéo fisica, para turmas de 12 a 42 série (SILVA, 2009, p. 12).

O primeiro capitulo se inicia com o topico de apresentacdo e fundamentacdo da
capoeira, onde a autora discute as origens e transformacBes ocorridas na pratica da
modalidade desde os tempos da escravidao até o seculo XXI, também s&o elencados aspectos
misticos, religiosos, praticos, gestuais, esportivos e, até mesmo, burocraticos. Apds uma
exposicao longa e bem feita, a autora fala, no topico seguinte, sobre propostas de ensino da

capoeira, onde inicia com o seguinte trecho:
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as primeiras obras que iniciaram uma sistematizacdo do ensino da Capoeira datam
do inicio do século XX e foram formuladas por pessoas ligada as Forcas Armadas e
a sociedade civil. A Educagdo Fisica, por sua vez, s6 se prop06s a pensar em
pedagogizar a Capoeira, em 1945, com a obra de Inezil Penna Marinho, intitulada
Subsidios para o estudo da metodologia do treinamento da capoeiragem. (SILVA,
2009, p. 35).

A autora contextualiza o trecho acima com a politica higienista, 0s movimentos
ginasticos e o advento do capitalismo no Brasil do inicio do século XX, final do século XIX,
periodo em que 0 pais passava por mudancas sociais, politicas e econdémicas, com influéncias
eugenistas, inclusive. O topico prossegue relacionando diferentes momentos histéricos e
politicos do Brasil com a concepcdo de educacdo fisica vigente de cada um, como, por
exemplo, as mudancas do periodo do Estado Novo, para o da Ditadura Militar e a posterior
Redemocratizagdo. Para a autora, estas transformacdes sociais repercutiram em mudancas de
concepcao sobre o corpo e as praticas corporais, incluindo a capoeira (SILVA, 2009, p. 39). O
texto segue falando sobre a influéncia do capitalismo e do consumo para centrar nas
concepgoes de ensino da educacdo fisica, principalmente, na Critico-superadora, para fazer a
seguinte afirmagéo:

Para a metodologia de ensino critico-superadora, a Capoeira deve ser abordada
levando-se em conta sua historicidade, contextualizada culturalmente, pois se trata
de uma producdo cultural e como tal, patrimdnio da cultura corporal brasileira. [...]
E, é a partir desse pressuposto, que mais adiante, detalharei as propostas para
ensino-aprendizado da Capoeira desenvolvidas no trabalho de campo dessa
pesquisa. (SILVA, 2009, p. 42 e 43).

Apo6s a citacdo acima, a tese apresenta diferentes concepcdes de ensino da
capoeira, citando seus autores e comparando-as. O tOpico se encerra com a revisao de
literatura composta por quinze trabalhos que tratam do ensino aprendizado da capoeira na area
da educacdo fisica de uma forma generalista. A parte final do capitulo primeiro,
correspondente ao terceiro tdpico, volta-se a discutir a capoeira na educacdo fisica escolar,
mas se inicia conceituando o que é escola, bagagem cultural e cultura para explanar sobre
como os seres humanos se apropriam da cultura, reproduzindo-a, criando-a e recriando-a.
Nesta parte do trabalho, a autora se posiciona de forma critica sobre o papel da escola na
sociedade capitalista, questionando como superar os limites e desigualdades de oportunidade
impostos pela divisdo em classes sociais. A autora menciona, também, pontos relevantes para
que a educacdo fisica escolar seja vista com maior relevancia nos ambientes formais de
aprendizagem, como a sua inclusdo na LDB, nos PPP’s das escolas, além de ponderar a
respeito da formagéo dos professores, enfatizando a necessidade superar um ensino tecnicista

que estigmatizou por muito tempo a educacao fisica.
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Além da LDB, o topico também apresenta, mais a frente, outros dois documentos:
0s PCNs e as Orientaces curriculares para o ensino médio: Linguagens, codigos e suas
tecnologias mostrando diferencas de concepcéo e possivel entendimento sobre o0 que e como a
educacdo fisica deve tratar (SILVA, 2009, p. 64).

Apo6s todo um aparato tedrico se discutiu a importancia da educacao fisica escolar,
tematizando aspectos didaticos e politicos, o trabalho retoma a centralidade no ensino da
capoeira afirmando que ha diferencas metodologicas dependendo do local onde ocorra. O que
pode ser observado no seguinte trecho, segundo Silva (2009, p.68): as aulas de educacao
fisica visam a apresentar a Capoeira e as possibilidades que existe nessa manifestacdo, caso o
aluno queira saber mais, aprofundar-se em seu estudo, ele deve procurar pratica-la fora da
escola.

O topico e o capitulo se encerram com a defesa desta diferenciacdo dos objetivos
e formas de ensino, mas, também, com a defesa da capoeira como conteldo pertencente a
educacdo fisica escolar brasileira, pois d& a possibilidade de discutir sobre racismo,
escravidéo, luta pela liberdade, igualdade e outros.

O segundo capitulo apresenta como foi realizado o curso de capoeira para 0s
professores da regido metropolitana de Campinas, no estado de Sdo Paulo, sobre o qual a

autora explica:

O curso para os professores foi realizado de mar¢o a junho de 2007, com encontros
semanais, as sextas-feiras, das 19:30h as 22:00h, em uma quadra externa, da
Faculdade de Educacdo Fisica, da UNICAMP. O planejamento das aulas de
Capoeira foi feito pelo mestre convidado, José Antonio da Silva, o Mestre Tulé e por
mim e as aulas foram ministradas pelo mestre com minha participagdo como
auxiliar-docente (SILVA, 2009, p. 71).

A autora relata que vinte e um professores se inscreveram, mas trés desistiram
sem justificativa. O primeiro encontro do curso serviu para aplicar um questionario, com a
finalidade de obter informacdes sobre o perfil profissional dos participantes, o que conheciam
e a vivéncia que tinham da Capoeira. Foram utilizados outros instrumentos, além do
questionario, para a obtencdo de dados como filmagens e a elaboracdo de um diario de campo,
0 qual serviu para a autora registrar impressdes pessoais e fatos marcantes. Os encontros
tiveram uma média de dez professores participantes, com cinco professores mantendo uma
boa assiduidade. Dos dezoito professores inscritos, doze eram mulheres e seis homens, com
idades entre 25 e 46 anos. Dezesseis participantes trabalhavam na rede estadual de ensino do
Estado de S&o Paulo nas cidades de Campinas, Paulinia e Nova Odessa, mas havia duas

professoras das redes municipais de ensino de Campinas e Vinhedo. O tempo de docéncia na
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educacao fisica escolar oscilou entre um més e treze anos de trabalho (SILVA, 2009, p. 71 e
72).

Algo peculiar tratado na parte introdutéria do segundo capitulo da tese é a
importancia da oralidade para a transcri¢do das filmagens e na escrita do texto do trabalho de
campo. Segundo a autora:

Essa opg¢do ocorreu de forma involuntaria, em um primeiro momento, uma vez que
me deparei com conversas dos participantes da pesquisa repletas de interjei¢cdes,
reticéncias e hesitacfes. Junte-se a isso o fato que historicamente o ensino-
aprendizado da Capoeira ocorreu predominantemente a partir da oralidade. Essa
“pedagogia da oralidade” na qual a Capoeira perpetuou-se faz-se muito presente nos
diferentes espacgos nos quais ela penetrou como reflexo da cultura africana que foi (e
ainda é) pautada na cultura oral primaria (SILVA, 2009, p. 72).

O primeiro topico deste capitulo descreve as etapas de organizacdo do curso como
procura e escolha do local para a realizacdo dos encontros, bem como as dificuldades
estruturais enfrentadas, principalmente pelo fato de ter conseguido somente uma quadra
descoberta, como aparece acima, em uma citacao direta.

O segundo topico do capitulo a autora apresenta o mestre convidado para
ministrar o curso, contando sobre sua iniciagdo na capoeira, seu ingresso na docéncia, sua
experiéncia com mestres na Bahia no ano de 1988, como o mestre modificou sua metodologia
de ensino ao ter contato com producgdes da educacdo fisica, até chegar ao momento em que foi
convidado para ministrar aulas na extensdo da UNICAMP, onde a autora iniciou sua jornada
no mundo capoeiristico no ano de 1996. E visivel a reveréncia da autora pelo mestre, o que
ajuda a entender o motivo que a fez convida-lo para ministrar as aulas do curso.

O terceiro tdpico trata do planejamento das atividades elaborada pela autora e pelo
mestre convidado, que segundo a mesma, “teve a inten¢ao de apresentar a Capoeira como
uma manifestacao cultural que sofreu transformagdes no decorrer dos tempos, mas que possui
um determinado repertério gestual, musical e ritual” (SILVA, 2009, p. 82). Em seguida, dois
projetos sdo apresentados mostrando o objetivo, a estratégia, a avaliacdo, conteudo e
cronograma do curso, 0 primeiro trata-se do planejamento inicial e, o segundo do
replanejamento. Esta mudanca de plano ocorreu porque determinados temas eram
demandados pelos professores criando a necessidade de estudar um aspecto da Capoeira que
em principio ndo estava no planejamento na ordem prevista, entdo buscava-se abordar aquilo
que coletivamente era detectado (SILVA, 2009, p. 90).

No quarto topico do segundo capitulo, a autora apresenta e discuti as respostas
obtidas com o questionario aplicado no primeiro encontro do curso. Os participantes foram

indagados se “conheciam algum trabalho de Capoeira nas aulas de educacdo fisica ou em
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escolas; se ja tinham praticado Capoeira e, em caso afirmativo, em qual grupo e modalidade
de Capoeira; indagou-se também quais as expectativas que tinham sobre o curso” (SILVA,
2009, p. 90 e 91). O tdpico segue com a analise das respostas dos professores, utilizando
pseudénimos e relacionando suas respostas com episddios que ocorreram no decorrer do
curso, utilizando para tal, uma abordagem socioldgica. O tdpico quinto, deste segundo
capitulo, trata de descrever as duas primeiras aulas do curso, sendo a primeira para a
apresentacdo e aplicacdo do questionario, como dito anteriormente e, a segunda, para iniciar
0s contetdos préaticos, o que ndo ocorreu devido intemperes climaticas. Esta segunda aula foi
facilitada pela autora utilizando textos sobre fatos historicos da capoeira, com atividades
realizadas em grupos de cinco que culminaram em uma apresentacdo ao final do encontro, as
quais sdo descritas pela autora no decorrer do topico.

O sexto e ultimo topico deste capitulo apresenta o andamento das demais aulas do
curso, logo a autora auxiliava o mestre convidado no que era necessario, e, ficava
responsavel, principalmente, pela filmagem e pela colaboracdo didatica quando era preciso.
Sobre 0 andamento das aulas, a autora relata:

A rotina das aulas seguia um ritual que se iniciava com o exercicio de tocar 0s
instrumentos musicais da Capoeira e cantar as ladainhas, cantos corridos e chulas.
Nesse momento, o0s professores-alunos eram orientados a revezarem-se no
aprendizado dos instrumentos, de modo que todos vivenciassem um pouco cada
instrumento. O mestre demonstrava como deveria ser tocado cada um, o ritmo de
cada “toque”, explicava o significado dos “toques”, realizava exercicios de cantos:
como por exemplo o de cada aluno “puxar” 0 canto sozinho durante a execugao do
“toque” e o dele proprio cantar diferentes cantigas de Capoeira para os professores
conhecerem um pouco desse repertorio.

A aula continuava com a vivéncia da gestualidade que englobava o ensino dos
diferentes golpes, contragolpes, defesas e acrobacias. Nessa parte, as estratégias de
ensino utilizadas pelo Mestre Tulé pautavam-se na demonstragdo dos gestos e
imitacdo destes pelos professores. Inicialmente, o mestre ensinava 0s golpes,
contragolpes, defesas ou acrobacias, fora do contexto de jogo, para que 0S
professores pudessem perceber a técnica da gesto e executa-lo (SILVA, 2009, p.
119).

A autora deixa claro que a complexidade dos gestos e movimentos, bem como
combinagGes e elementos de maior complexidade eram tratados de maneira paulatina, com o
acompanhamento do mestre, que tratava de maneira progressiva o nivel de dificuldade do que
era realizado em cada encontro. O tdpico continua com a descricdo minuciosa dos momentos
e didlogos ocorridos em ocasido do terceiro encontro do curso, até comentar sobre aspectos
recorrentes de todas as aulas como as dificuldades para conciliar os gestos com a musica, a
limitacdo de alguns participantes em relacdo ao ritmo e etc. O quarto encontro do curso
também é descrito, mas desta vez sdo apresentados através de fotos e descri¢ao escrita golpes

e movimentos realizados nesta aula, como a bencéo, o al, a negativa e a meia-lua. Além
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desta descri¢do, também €é extensamente relatado os didlogos estabelecidos durante o mesmo,
entre 0 mestre convidado, a autora da tese e os professores participantes. Sobre as outras aulas

do curso a autora relata:

Os demais encontros prosseguiram com o ensino daquilo que os professores-alunos
consideraram mais importante. Houve um aprofundamento das vivéncias musicais e
gestuais.

Coincidentemente, a participacdo dos professores diminuiu, houve desisténcias,
alguns professores ndo justificaram as auséncias do curso. [...] a partir do oitavo
encontro, eram em torno de dez professores que continuaram demonstrando muito
interesse nas aulas (SILVA, 2009, p. 146 e 147).

O capitulo se encerra com a transcri¢do de mais dialogos, mas estes ocorridos no
Gltimo encontro do curso, no qual a roda de conversa antecedeu as vivéncias. Muito foi
dialogado sobre o ensino e aprendizado, bem como, a importancia da capoeira como parte da
cultura do Brasil e elemento da Cultura Corporal.

O terceiro capitulo trata da segunda fase do trabalho de pesquisa, que corresponde
ao acompanhamento e observacdo das aulas de capoeira em duas escolas, de agosto a
novembro de 2007 e de fevereiro a marco de 2008. Ao final do curso duas professoras foram
escolhidas para que a autora acompanhasse e registrasse suas aulas, além de ajuda-las no
planejamento das intervengdes. As professoras escolhidas sdo chamadas no trabalho de Profa.
Girassol e Profa. Estrelado (SILVA, 2009, p. 152) e ambas ja haviam trabalhado com o tema
Capoeira nos anos anteriores ao de participacdo na pesquisa. Sobre a escolha destas

participantes a autora diz:

Foi levado em conta para a escolha das duas, além do desejo expresso
anteriormente, o grande nimero de turmas de 12 a 42 série do ensino fundamental em
que ambas ministravam aulas, em horéarios seguidos, no mesmo dia da semana, no
periodo matutino ou vespertino. Esse dado facilitou minha inser¢do no trabalho de
campo, pois uma das escolas era em outro municipio o que demandava certo tempo
na locomocdo até o local. [...]

A decisdo de acompanhar essas turmas deu-se porque havia um nimero maior de
professores que ministravam aulas para essas séries. De acordo com o questionario
aplicado aos professores, no grupo havia seis professores que atuavam somente com
o0 ensino fundamental de 18. a 42, série.

Uma vez delimitados o interesse em desenvolver a abordagem da Capoeira nas aulas
e as séries a serem acompanhadas foi levado em consideracdo na escolha das duas
professoras o critério das diferentes caracteristicas entre as escolas sendo: uma delas
da rede estadual de ensino, localizada na cidade de Campinas, em um bairro de
classe média, e a outra escola da rede municipal de ensino, localizada em
Vinhedo/SP, em um bairro de classe desfavorecida economicamente (SILVA, 2009,
p. 152 e 153).

As primeiras turmas a serem acompanhadas foram as de 12, a 32, série, do turno da
manha, de uma escola publica estadual em Campinas/SP, de agosto a outubro de 2007, duas

vezes por semana. Em novembro de 2007, o acompanhamento ocorreu em uma escola publica
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municipal da cidade de Vinhedo/SP, em turmas de 12 e 22, séries, do turno da tarde, também,
duas vezes por semana. Foram utilizados filmagens, fotos, diario de campo, gravacdes em
audio para os registros das aulas, em uma das escolas também foram utilizados desenhos das
criancas que participaram das aulas. Neste periodo foram realizadas duas reunibes com 0s
participantes do curso para socializagdo dos relatos e observagdes das intervencdes nas
escolas, onde foi decidido prorrogar 0 acompanhamento e registro das aulas, porém, somente
a professora da rede publica municipal de ensino de Vinhedo/SP disp6s-se a continuar o
trabalho, que foi realizado de fevereiro a margo de 2008 e ocorreu com todas as turmas de 1% a
48 série do ensino fundamental, com uma frequéncia de quatro dias semanais, no turno
vespertino. “Nessa ocasido foi dada continuidade aos temas abordados em novembro de 2007
e iniciado o trabalho com Capoeira com as turmas de 1? série” (SILVA, 2009, p. 153).

No primeiro tépico do terceiro capitulo a autora explana melhor sobre a insercao
nas escolas e sobre as experiéncias anteriores das professoras observadas com o ensino da
capoeira, além de comentar dificuldades como o preconceito, por exemplo. Nos dois topicos
seguintes s@o apresentadas as escolas com informacdes sobre localizacdo, quantidade de
alunos e descricdo do espaco fisico e da infraestrutura, para isto sdo mostradas fotos do
espaco fisico e copias dos planejamentos das aulas observadas. As unidades de ensino séo
chamadas, respectivamente, pelos nomes ficticios de escola Giramundo e escola Mundogira.
Nestes dois tdpicos constam as observac@es das aulas junto com uma descri¢do minuciosa das
atividades realizadas e da percepcdo da autora sobre a participacdo dos alunos e desenvoltura
das professoras.

Nas consideracdes finais a autora afirma que:

¢ importante mencionar que a abordagem da Capoeira pode ser implementada a
medida que é despertado o gosto por essa pratica, 0 qual, por sua vez, podera ser
desenvolvido se as pessoas tiverem a chance de pratica-la de forma prazerosa, pois
se, em um primeiro momento, essa manifestacdo cultural pode causar estranheza,
devido as suas peculiaridades, esse sentimento pode ser dissipado a partir de uma
vivéncia que favoreca a producdo de sentidos e significados por parte de quem a
estuda/pratica (SILVA, 2009, p. 207).

Nesse sentido, a autora afirma que o gosto pelo aprendizado da capoeira surge
pelo desafio de vivenciar conhecimentos novos como: o contato com as mdsicas, 0S
instrumentos e a musicalidade; o ensino-aprendizado da gestualidade; e o contato com um
Mestre de Capoeira, que neste caso, foi 0 mediador do curso para os professores. A autora
também questiona sobre a formacdo dos professores de Educacdo Fisica para tratar da
capoeira em suas praticas pedagogicas, afirmando que o contato do estudante de educacao

fisica com a Capoeira pode ocorrer através de uma disciplina na graduacdo, mas “essa
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experiéncia pode ndo ser determinante para que ele ministre aulas desse conhecimento na
escola” (SILVA, 2009, p. 208), pois como foi constatado por meio dos questionarios, nem
todos os professores que tiveram contato com a Capoeira, anteriormente ao curso,
desenvolviam esse conteido em suas aulas, mas havia professores que sem nunca terem feito
um curso ou uma disciplina que tratasse especificamente da Capoeira ministravam aulas sobre
esse tema.

Sobre as aulas desenvolvidas pelas professoras nas escolas, a autora ressalta como
pontos positivos a abordagem da histéria da Capoeira através de jogos e brincadeiras, o inicio
de uma sistematizacdo do ensino-aprendizado da gestualidade dessa manifestacdo a partir dos
significados dos gestos no jogo e o encadeamento destes gestos para compor um dialogo
corporal dando énfase no trabalho da Profa. Girassol que buscou integrar a vivéncia que vinha
desenvolvendo antes do curso de Capoeira com o que pode vivenciar durante sua participacao
na pesquisa. Como maior dificuldade encontrada pelas professoras observadas, a autora
aponta a abordagem da musicalidade com os alunos, sugerindo para solucionar este empecilho
o0 trabalho interdisciplinar com a disciplina de arte. A autora defende que outras disciplinas
devem tratar da capoeira como a geografia, a historia e a literatura, por exemplo, pois essa
manifestacéo cultural tem em seu cerne uma ampliada gama de temas (SILVA, 2009, p. 209).

O trabalho se encerra com a afirmacéo de que a Capoeira deve ser estudada nas
aulas de educacdo fisica como uma possibilidade de congregar varios elementos que fazem
parte da cultura do povo brasileiro e que merecem ser tratados na escola (SILVA, 2009, p.
211). Esta tese apresenta caracteristicas de trabalho de fundamentacdo, diagnostico e
intervengdo, sendo mais preponderante aspectos deste terceiro tipo, de acordo com a
classificacdo de Bracht (2011).

Analisadas as duas teses passo para a analise das quatro dissertacdes iniciando
pelo trabalho de Marcos Roberto So intitulado Das relacBes com os saberes das lutas nas
aulas de Educacdo Fisica: as perspectivas dos alunos (SO, 2014). O trabalho inicia, no
primeiro capitulo, falando sobre os avangos tedrico-metodoldgicos da Educacdo Fisica desde
0 inicio da década de 1990, os quais ocorreram acompanhados por consensos sobre o0s
contetdos e divergéncias, principalmente, sobre abordagens de ensino e concepcles de
curriculo, por exemplo. Estas primeiras consideragdes servem para que o autor fale um pouco
sobre a sistematizacdo do Curriculo de Educacdo Fisica do Estado de S&o Paulo chamado de
CEF-SP e que se baseia nos pilares tedricos do Se-movimentar e da Cultura de Movimento
(SO, 2014, p. 12). O autor discorre sobre tais conceitos e apresenta 0s conteudos sugeridos

pelo CEF-SP, bem como discute estudos e autores que tratam do referido documento que
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contém a sistematizacdo curricular para as turmas finais do ensino fundamental. Tal
contextualizacdo é utilizada para que a relacdo do professor com o curriculo e as propostas
curriculares sejam colocados em debate no trabalho, o que encerra a parte introdutéria do
primeiro capitulo para iniciar o topico que apresenta o problema da pesquisa. Neste tdpico, o
autor comenta a inclusdo do contetdo lutas no CEF-SP, com a possibilidade de véarias
modalidades serem trabalhadas pelos professores, o que nem sempre ocorre devido limitagoes
pessoais dos mesmos, neste sentido o autor pondera que “mesmo com a implementacdo do
CEF-SP, a luta tem sido vitima de restricdo por parte de alguns professores de Educacédo
Fisica, presos que estdo, em geral, & hegemonia dos contetdos esportivos tradicionais, em
especial, os esportes coletivos com bola” (SO, 2014, p. 16). Alguns fatores sdo apontados
para justificar essa baixa adesdo ao ensino de lutas na Educacdo Fisica escolar por parte dos
professores como a auséncia de disciplinas especificas nos cursos de formacéo inicial e a
baixa producdo de artigos de lutas em periédicos cientificos relacionados a temas
educacionais. Apés estas consideragdes o autor segue discorrendo sobre a dificuldade de
muitos professores tratarem de um conteido com o qual ndo tem familiaridade, mas que
constam nas propostas curriculares municipais e estaduais. Nesse sentido, 0 autor apresenta 0s

seguintes questionamentos sobre a problematica do trabalho:

[...] no contexto do CEF-SP, podemos perguntar: quais sdo os saberes significativos
para os alunos? Como mobilizam saberes? Qual o sentido do aluno estudar
(aprender) Educacéo Fisica na escola? Qual relagdo com o saber os alunos fazem ao
aprender Educacéo Fisica? Qual o sentido da Educagdo Fisica? O que tem sentido e
significado para eles? (SO, 2014, p. 18)

Seguindo na apresentacdo do problema da pesquisa o autor afirma que “€ de
interesse particular deste trabalho compreender como os alunos relacionam-se com 0s saberes
propostos no contetido ‘lutas’ do CEF-SP” (SO, 2014, p. 18). Apresenta sua dissertacdo, de
natureza qualitativa, como um estudo de caso realizado com o 7. ° ano de uma escola estadual
no municipio de Bauru, Sdo Paulo, que contou com observagdo de aulas, entrevista inicial e
final com professor e entrevistas iniciais e finais com alunos para a coleta dos dados. O autor
explica brevemente este tipo de investigacdo e apresenta de maneira sucinta o contetdo
discutido nos capitulos seguintes da dissertacéo.

No segundo capitulo o autor aborda os conhecimentos e saberes dos professores,
discutindo a dicotomia existente entre os professores que criam o saber tedrico-técnico e 0s
que o praticam no dia-a-dia, apontado uma contraposicao entre os professores formadores das
instituicdes de ensino superior e os professores da rede basica de ensino. Nessa perspectiva, o

autor sugere o professor como pesquisador de sua propria préatica, pois “a reflexdo rompe a
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dicotomia entre pesquisa e préatica que tanto hierarquiza os modelos de ensino” (SO, 2014, p.
21). Também fica ressaltado que o professor que vivencia uma pratica reflexiva ndo pode vé-
la como uma instancia autossuficiente da producdo de saberes profissionais. Junto com tal
discussao também ¢é discutido sobre autonomia do professor, a qual se relaciona com diversos
aspectos da realidade como a formacdo, a relacdo com o curriculo e o PPP, perspectivas
politicas e ideoldgicas, e outros. Dando continuidade ao capitulo, o autor fala sobre os
primeiros estudos centrados nos saberes docentes, desenvolvidos nas décadas de 1950 e 1960
caracterizados pelo interesse em observar os comportamentos dos professores. Ja na década
seguinte, nos anos 1970, as pesquisas centraram-se na analise do desempenho do professor
caracterizada pela relacdo da acdo docente com a aprendizagem do aluno. Posteriormente,
ganham forcas as pesquisas focadas no pensamento dos professores, que baseadas em
correntes da psicologia cognitiva e das ciéncias sociais dedicavam-se aos processos cognitivos
dos docentes. Ja no final dos anos 80, inicia-se uma busca de maior valorizacdo do
profissional, o que impds a ideia do ensino como uma atividade profissional de base concreta.
Estas ponderacdes conduzem o leitor a uma série de reflexdes sobre os saberes basicos
necessarios para ser professor, elencando categorias como conhecimento base, conhecimento
especifico do contetido, conhecimento pedagogico do contetdo e conhecimento curricular,
que apos serem apresentados sdo discutidos e relacionados. O capitulo apresenta, ainda, um
topico que trata do curriculo da Educacgéo Fisica e os saberes dos professores, em que hd uma
série de questionamentos sobre as propostas curriculares como o CEF-SP, por exemplo. Esta
parte do trabalho aponta para a responsabilidade do professor em questionar, adaptar,
aproveitar e reinventar as propostas dos curriculos regulares. O capitulo se encerra com a
ponderacdo de que as propostas curriculares ndo devem ser vistas de maneira absoluta, tanto
em sua aplicagdo quanto em sua negagé&o.

O capitulo terceiro trata dos saberes dos alunos, considerando este como um
agente de sua propria aprendizagem. Nesse sentido, o autor cita Paulo Freire para
contextualizar a concepcdo de educacdo bancéria, na qual o aluno apenas recebe o
conhecimento e € visto como um recipiente em que o professor, detentor do conhecimento, ira
depositar o saber (SO, 2014, p. 31). Em contrapartida, o autor apresenta o conceito de
educacgao problematizadora, também desenvolvida por Paulo Freire e que “sugere a superacao
da contradicdo entre professor e aluno, do ensino e da aprendizagem, destacando o aluno
como ser possuidor de um ‘saber de experiéncia feito’ que ndo pode ser negado” (SO, 2014,

p. 31). Sobre este tema o autor afirma:
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[...] a educacdo problematizadora sugere que os alunos se reconhegam como seres
“no” mundo e “com” o mundo. Principalmente ao se sentirem desafiados a
desvendar os problemas postos no mundo e na relagdo com o outro, de modo a
superar 0 conhecimento pré-determinado, a realidade estatica petrificada, imovel e
absoluta propostos pela educacdo tradicional e bancéria (SO, 2014, p. 31 e 32).

Outras categorias freirianas sao apresentadas nesta parte do capitulo como o saber
escutar, a curiosidade epistemologica, a importancia da contextualizacdo dos contetdos. Tais
categorias sdo elencadas para mostrar a importancia de despertar nos alunos a vontade de
aprender por meio de uma metodologia contextualizada e humanizada, com capacidade para
romper padrbes de ensino aprendizagem excludentes e fechados em si, afinal, ensinar ndo é
transferir conhecimentos.

O capitulo terceiro segue com mais dois topicos, onde o primeiro deles trata,
inicialmente, do fracasso escolar, embasando-se em autores como Charlot e Bordieu, para
discutir e refletir sobre as implicacGes e fatores sociais determinantes para a reprovagédo de
alunos, como a ideia de considerar inapto quem ndo atinge uma determina expectativa
institucional estabelecida pela avaliagdo escolar. Posteriormente, o topico explana bastante
sobre as interacdes ser humano — mundo e aluno — conhecimento, apontando a construcao do
saber como algo que se inicia naquele que aprende, no sentido de uma busca pelo
conhecimento, o qual é construindo em media¢do com e para 0 mundo. O autor inclui ainda
um subtopico que apresenta teorias e conceitos sobre a teoria de relacbes com o saber em
outros paises do mundo. O segundo tépico deste capitulo trata das figuras do aprender (saber-
dominio, saber-objeto e saber-relacional) com a Educagdo Fisica escolar e 0 que se tem
produzido na area, o que foi feito relacionando tais figuras na compreensdo de varios autores
diferentes como Charlot (2000 e 2009), Bracht (1996), Betti (1994) e Schneider e Bueno
(2005). Sobre as figuras do aprender, So (2014) cita Charlot:

O saber-objeto sdo saberes de facil enunciacéo e transmissao linguistica, geralmente
materializados em livros, revistas, monumentos, programas de televisdo. Alguns
exemplos: ler um romance, uma férmula matematica, um discurso, etc.

Uma segunda figura do aprender é denominada por Charlot de formas/dispositivos
relacionais, que representa 0 dominio de habilidades sociais como: cumprimentar,
mentir, ser simpatico, ser amoroso, etc.

E, por fim, o saber-dominio, como ja sugere o préprio nome, refere-se aos
aprenderes que envolvem dominio de alguma atividade, tal como desmontar um
motor, aprender a nadar; ou seja, 0 saber-dominio lida com saberes inscritos no
corpo. Entretanto, para compreender mais a fundo o saber-dominio é imprescindivel
considerar o que Charlot entende por corpo (SO, 2014, p. 44).

Apos essa citacdo, o texto segue relacionando estas figuras com aprendizados e

atividades motoras, e, contextualizando-as, também, com alguns dos saberes escolares
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hegemonicos. Ao trazer esta discussao para a seara da Educagdo Fisica, o autor aponta que a
disciplina apresenta um carater duplo, pois exige o saber fazer e o saber sobre esse fazer, o
que leva as consideracbes de Betti, sobre a dicotomia teoria e pratica, ja comentada
anteriormente, existente na area que se expressa em um saber verbal e um saber ndo-verbal, o

que pode ser melhor compreendido na citagdo a seguir:

Betti (1994) conclui que ndo € possivel uma Educacdo Fisica sem a linguagem
verbal, isto é, limitada a um conhecimento operacional do movimento, ja que a
funcdo da lingua ndo é restrita apenas & informacdo estritamente linguistica, é
também motor para desencadear acdes e influenciar o comportamento dos alunos.
Neste pano de fundo, o autor destaca que a tonalidade das palavras e 0 modo de
expressdao podem despertar uma “funcdo poética” que conduz o aluno a compreender
algo. Por exemplo, palavras como “explosdo”, “suavidade”, “ja!” (comando para
iniciar uma atividade) sdo citados pelo autor para reforcar como um signoss (nesse
caso, verbal) pode despertar outros sentidos (por exemplo, reagdo muscular-
nervosa).

[...] o objetivo da Educagdo Fisica é relacionar organicamente o saber-movimentar
e 0 saber-sobre esse movimentar-se (BETTI, 1994). Ou seja, o papel da Educagéo
Fisica é ajudar a mediacdo deste saber orgénico para a consciéncia, através da
linguagem e dos signos (SO, 2014, p. 47).

A discussao entre os apontamentos dos autores segue para chegar a concluséo de
que a Educacdo Fisica abarca diferentes areas no que diz respeito a aprendizagem, pois educa
corporal, verbal e linguisticamente valendo-se de diferentes ambitos relativos a nossa cultura
humana, descartando uma visao enviesada na qual a disciplina trataria somente do saber fazer,
pois esta precisa estar alicercada na inter-relacdo das trés figuras do saber.

O quarto capitulo traz consideracdes sobre a luta e inicia-se apontando possiveis
defini¢Bes e associando modalidades com transformacGes decorrentes do tempo, da cultura,
dos valores sociais e do sistema econémico do tempo e espaco histdricos em que estdo
inseridas (SO, 2014, p. 54). Também sdo apresentados diversos significados para o termo luta.
Neste ponto do texto o autor faz um paralelo com os capitulos anteriores que trataram das
relagdes com o saber, tanto dos alunos como dos professores, alegando que o conhecimento
dos alunos sobre este elemento da cultura corporal fica restrito as interpretacfes e
conhecimentos que seus professores constroem em contato com a midia e interagdes pessoais.

Sobre o tema, cabe a seguinte citacao:

[..] com a disseminacdo das lutas nas sociedades, mediante sua crescente
esportivizacdo e midiatizacdo, elas ficaram conhecidas muito mais pelo seu aspecto
técnico e tatico do que pelos seus principios filosoficos.

Nesse contexto, a luta na escola acaba por configurar-se como um contetdo restrito,
e quando apresentada é focada nas representacfes que os professores dela possuem
por intermédio dos meios de comunicacdo, das producBes cinematograficas e dos
espetaculos televisivos que enfatizam as lutas como esporte. Desse modo, deixa-se
de lado a perspectiva original das artes marciais baseada em valores filosoficos, sem
finalidades competitivas e que envolve, conforme Lage, Gongalves Junior e
Nagamine (2007, p.40), “valores como dignidade, honra, trabalho, pacifismo,
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formacdo de carater, persisténcia, humildade”, que orientam “o modo de viver” do
praticante.

Assim, a luta tem sido vitima de restricdo por parte dos professores de Educagéo
Fisica, presos que estdo, em geral, a hegemonia dos conteldos esportivos
tradicionais, e sentem-se mais a vontade para abordar modalidades esportivas
coletivas com bola, como o basquetebol, futebol, voleibol e handebol (SO, 2014, p.
56).

A discussdo segue no sentido de apontar a pouca vivéncia dos professores e o
medo de gerar situacdes de violéncia nas aulas como pontos limitantes para uma maior
utilizacdo do contetdo lutas nas aulas de Educacdo Fisica escolar, o que estd associado a
baixa producdo académica sobre o tema nos periddicos brasileiros (SO, 2014). Estas
limitacBes apresentadas pelo autor sdo discutidas e sobre o receio de gerar atitudes violentas
da inicio a uma série de paragrafos que dissertam sobre a intencionalidade das praticas de luta
e briga, diferenciando-as e propondo maneiras para o trato do conteldo de forma segura e
cientificamente embasada. Tal explanacdo é feita até o autor relaciona-la com o CEF-SP, o
qual apresenta as lutas como um “eixo dos conteudos” (SO, 2014, p. 59). Esta parte
introdutoria encerra apresentando um quadro contendo o ano letivo e a modalidade sugerida
pelo CEF-SP que sdo: o judd, no sétimo ano; o karaté, no oitavo; a capoeira, no nono; e o
boxe e a esgrima, no ensino médio.

O capitulo tem ainda um tépico que trata do judd como contetdo do CEF-SP. Este
por sua vez é dividido em dois subtopicos que discutem e apresentam, respectivamente, 0
caderno do professor e o caderno do aluno. Sobre estes materiais 0 autor faz as seguintes
consideracdes:

[...] o Caderno do Professor traz situaces de aprendizagem para orientar o trabalho
do professor para “o que”, “quando” e “como” abordar determinados contetdos e
perseguir a aprendizagem de certas habilidades e competéncias. Estruturalmente,
cada exemplar do caderno esta organizado em bimestres e propbe sugestdes de
gestdo de aula, avaliacdo e recuperacgéo.

Ja o0 Caderno do Aluno, segundo Séo Paulo (2009b), prop&e atividades para auxiliar
o trabalho do professor em sala de aula, assim como, tarefas para os alunos
realizarem em casa. O referido documento ndo é considerado um material didatico
tradicional, uma vez que ndo se preocupa em expor conceitualmente contetdos (SO,
2014, p. 60 e 61).

Contudo, uma série de incongruéncias e desarmonias sdo apontadas entre 0s dois
materiais, 0 que € exposto e mais bem relacionado nos subtOpicos que seguem. Esta
abordagem é feita em relacdo ao contetdo judo e se inicia pelo Caderno do Professor falando
da origem e chegada da modalidade ao Brasil, passando pela discussdo sobre violéncia e
respeito as regras. Também sdo citadas competéncias/habilidades e sdo analisadas duas

situacBes de ensino presentes no documento. O subtopico encerra falando da avaliacdo
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proposta e questionando a eficacia do CEF-SP para o auxilio aos professores no ensino do
judé nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

O segundo subtodpico, que trata do Caderno do Aluno, inicia com uma breve
descricdo das partes deste material, como a parte introdutdria de definicdo do Judd, sua
insercdo no Brasil e questdes de multipla escolha sobre movimentos, vestimenta, identificacdo
de nivel técnico, pontuacéo da luta e espaco fisico do Judd. Este ponto da dissertacdo segue
explicando e descrevendo as atividades e exercicios contidos no Caderno do Aluno, o que
encerra o quarto capitulo.

O quinto capitulo apresenta 0 método de intervencdo da pesquisa e se inicia
discutindo sobre o trabalho cientifico de producdo na area da educacdo e sobre o conceito de
pesquisa qualitativa. No primeiro topico do capitulo o autor fala sobre os critérios de selecao
da turma e da escola onde ocorreu a intervencdo da pesquisa. Com o “objetivo de investigar
como os alunos se relacionam com 0s saberes propostos no contetido ‘lutas’ (SO, 2014, p.
69), 0 7° ano do Ensino Fundamental foi escolhido pelo fato de ser o primeiro ano em que se
aborda tal conteddo, no caso, com o ensino aprendizagem do Judd, segundo a sugestdo do
CEF-SP. Também foram critérios para a selecdo a historia de vida do professor para que este
ndo fosse “praticante/atleta de qualquer modalidade de luta, o que garantiu uma situacéo
compativel com o perfil da maioria dos professores de Educacéo Fisica” (SO, 2014, p. 70) e, a
quantidade de aulas de judd, que deveriam estar de acordo como sugerido no CEF-SP. Sobre a

selecdo das escolas ha as seguintes consideracoes:

A selecdo da escola para o desenvolvimento da pesquisa nao foi uma tarefa facil.
Como primeiro passo, fiz um levantamento de escolas estaduais no municipio de
Bauru-SP que ofereciam Ensino Fundamental.

Em um segundo momento, verifiquei se os professores dessas escolas planejavam
suas aulas a partir das orientacbes do CEF-SP, o que diminuiu a quantidade de
professores disponiveis, uma vez que houve docentes que ndo seguiam as sugestfes
curriculares oficiais (SO, 2014, p. 70).

A escola selecionada era localizada na periferia do municipio de Bauru-SP e
contava com Ensino Fundamental e Médio, tendo quatro (04) professores de Educacgéo Fisica
em seu quadro docente. O didlogo com uma das professoras fez o autor escolher uma das trés
(03) turmas de sétimo ano da escola, por haver compatibilidade de horarios. A turma tinha 37
alunos matriculados, com 31 frequentando, sendo 16 meninas e 15 meninos, 0S quais
receberam pseuddnimos para participar da pesquisa. Quanto aos procedimentos da coleta dos
dados foram utilizadas: entrevista inicial semiestruturada com a professora do 7° ano
registrada em gravador de voz, sobre formacdo académica, opinido sobre o conteddo "lutas"

no CEF-SP, presenca e importancia do conteudo "lutas" nas suas aulas; familiarizagdo com o
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cotidiano da Escola e das aulas do 7° ano do Ensino Fundamental. Foram observadas nove
(09) aulas antes do contetdo de Judd, com o objetivo de aproximar o pesquisador com a
escola, bem como conhecer melhor os estudantes para melhor descricdo no diario de campo;
os alunos do 7° ano também responderam uma entrevista inicial semiestruturada, no qual
foram questionados sobre expectativas e opiniées em relacdo ao conteddo "lutas", seus gostos
e motivacdo nas aulas de Educacdo Fisica; observacao de quatro (04) aulas do conteudo Judé
com registro em diario de campo; entrevista final semiestruturada com alunos do 7° ano do
Ensino Fundamental registrado em gravador de voz. Eles foram questionados sobre opinido
em relacdo as aulas do contetdo de lutas, o que aprendeu das aulas de lutas; motivacao e
interesse no contetdo de lutas; e, entrevista final com a professora do 7° ano do Ensino
Fundamental registrado em gravador de voz, onde foram tratados aspectos como a redu¢do do
numero de aulas sugerido pelo CEF-SP para o contetdo judo, as justificativas de condutas em
sala de aula, o detalhamento de mediagOes, as adaptacGes ocorridas em aula e a avaliacéo.
Sobre a analise dos dados o autor coloca que estes “serdo apresentados de modo descritivo, e
interpretados a partir da ‘triangulagdo’ das diferentes fontes (conhecimento do contetido/tema,
planejamento das aulas, observacao das aulas e entrevistas) e pelo didlogo/confronto com as
questdes tedricas postas pela literatura” (SO, 2014, p. 73). O quinto capitulo se encerra com o
subtopico informando sobre os procedimentos éticos como a aprovacdo da pesquisa pelo
Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Unesp/Presidente Prudente.

O sexto e penultimo capitulo apresenta os resultados da pesquisa, 0s quais foram
organizados em dez topicos denominados “rounds”, dos quais trés apresentam subtopicos.

Sobre a organizacao e configuracao deste derradeiro capitulo, o autor coloca:

O modo de organizacdo da andlise segue ordem cronoldgica conforme o desenrolar
da pesquisa. Em diversos momentos, a observacdo em campo diverge dos
depoimentos de professores e alunos, o que ndo € surpreendente, ja que o saber ndo
possui 0 mesmo sentido para docentes e discentes. E interessante ressaltar que esses
discursos se chocam, por vezes se completam, mas definitivamente, proporcionam
uma visao mais relativizada e ampla sobre como professores e alunos relacionam-se
com os saberes das lutas nas aulas de Educacéo Fisica (SO, 2014, p. 74).

O primeiro tépico trata da familiarizacdo com o ambiente da escola onde foi
realizada a pesquisa de campo durante “nove aulas no periodo de 12/09/2012 a 22/10/12” e
que “mostrou-se de extrema importancia para a observacdo das aulas do contetdo jud6 —
objeto dessa pesquisa” (SO, 2014, p. 74). Neste momento o autor evitou fazer registros
escritos diante dos alunos, pois buscava ser visto como sujeito "natural™ do cotidiano,
evitando chamar atencéo e ter sua presenca aceita com maior familiaridade. Este momento foi

utilizado como forma de promover uma aproximacao entre os alunos, a professora da turma e
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0 pesquisador, em que ocorreram conversas e didlogos para esclarecer duvidas e fazer com
que os “personagens” da pesquisa se conhecessem e interagissem. Neste topico o autor relata
conversas gque teve com os alunos sobre suas origens e etnia, sobre futebol e, também, relata
episodios ocorridos nas aulas de vdlei ministradas pela professora, com destaque para trés
situacOes limite que ocorreram durante este periodo de familiarizag&o.

O segundo topico trata do CEF-SP e dos saberes da professora e, se inicia com a
apresentacdo das qualificacdes profissionais da professora e consideracdes dela em relacdo ao
documento curricular do estado de S&o Paulo. O autor comenta sobre a forma de
planejamento da professora e se debruca nas opinides da docente em relacdo ao CEF-SP, para
0 qual tece criticas e comentarios positivos. Ja o terceiro topico foca nas lutas e nos saberes da

professora e se inicia com o seguinte paragrafo:

A professora afirmou desenvolver o contetdo de lutas nas aulas de Educagdo Fisica,
conforme as modalidades sugeridas no CEF-SP. Entretanto, reconheceu que, antes
do curriculo ser implementado, 0 modo como tratava o conteddo lutas era diferente.
Antes, a professora reduzia o conteddo a alguns jogos e brincadeiras que
objetivavam trabalhar algumas capacidades ou habilidades fisicas presentes nas
lutas, como o "equilibrio, o empurrar, segurar, for¢a", o que ndo levava muito
tempo, e nos esclareceu que dispendia cerca de duas semanas com esta matéria (SO,
2014, p. 82).

O tdpico segue com o relato da relacdo da professora com as lutas, falando, por
exemplo, que esta nunca cursou uma disciplina durante a graduacdo ou p6s-graduacéo que
fosse especifica para o aprendizado desse contetdo, o que levou o autor da dissertagdo a
afirmar que esta falta de conhecimentos especificos causou uma abordagem de curta duracao
em relacdo ao elemento da cultura corporal. Entdo, o autor coloca que “sem uma base de
conhecimento para lutas, causa déficit na abordagem, assim a professora afirmou que utiliza
as informac0es e sugestOes apresentadas pelo CEF-SP como amparo na formulagdo de suas
aulas” (SO, 2014, p. 82). Ao perceber o CEF-SP como uma cartinha pronta para ser aplicada
nas aulas, SO (2014) questiona se esse tipo de perspectiva ndo coloca em risco a autonomia
dos professores e retoma a discussdo sobre a dicotomia e hierarquia existente entre 0s
trabalhos docentes nas redes basicas e superiores de ensino. Temas como adaptacdo das
atividades e propostas do CEF-SP no cotidiano das aulas, a importancia da experimentacdo no
dia-a-dia da sala de aula, violéncia na escola e fora dela também sdo discutidos e apresentados
neste topico.

O terceiro topico aborda as entrevistas iniciais com os alunos da turma de 7° ano
envolvida na pesquisa de campo, as quais ocorreram no dia 18/10/2012, depois de concluido o

periodo de familiarizacdo e antes da observagdo das aulas do conteddo Judd. Foram
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entrevistados, individualmente, 12 dos 31 alunos, os quais foram selecionados de maneira

aleatdria por meio de sorteio. Sobre as entrevistas, o autor explica:

O objetivo principal dessa entrevista foi demarcar as relacbes dos alunos com os
saberes da Educacdo Fisica e das lutas, especificamente, sobre suas expectativas e
opinides prévias a pratica do judd nas aulas, isto é, se ddo/dardo sentido,
desejam/desejardo e se mobilizam/mobilizardo a aprender.

[...] O roteiro de entrevista incluiu 0s seguintes aspectos: gosto e mobilizacdo pelas
aulas de Educacdo Fisica; o que aprende(u) e/ou gostaria de aprender nas aulas de
Educacdo Fisica; a importancia e contribuicdo da Educagdo Fisica e das lutas em
suas vidas; historico de préatica de lutas; qual a expectativa pelas aulas de lutas;
definicdo de lutas (SO, 2014, p. 88).

Também é comentado como os alunos apreciam e gostam das aulas de Educacéo
Fisica, principalmente pelo fato de se sentirem mais livres, em comparacdo com as outras
disciplinas. O que fica bem ressaltado é a vantagem do espaco fisico da quadra em relacéo as
aulas realizadas unicamente na sala de aula. Conteudos de interesse e relevantes na
aprendizagem dos alunos séo citados e explicados através das citagdes retiradas de suas
entrevistas. O tépico segue falando dos interesses dos alunos pelos conteudos da disciplina até
chegar ao subtopico que trata especificamente da luta, em que sdo apresentados pontos como
vivéncias dos alunos em modalidades de lutas e artes marciais, conhecimentos prévios as
aulas de Educagdo Fisica, influéncia da midia e de meios de comunicagdo de massa, dentre
outros. Um achado interessante desta parte da dissertagdo é a compreensdo dos alunos
entrevistados sobre a defini¢do de lutas, que apontam para quatro dire¢des: “(a) a luta como
defesa pessoal; (b) como préatica corporal violenta/agressiva; (c) como profissdo/esporte; (d)
como pratica corporal de movimentos letais” (SO, 2014, p. 99). Também sdo apresentados
receios e expectativas dos alunos em relacdo as aulas que tematizam o ensino aprendizagem
das lutas, como o medo de se machucar ou machucar um colega, por exemplo.

O quarto tdépico deste sexto capitulo apresenta a observacdo das quatro aulas de
judd, ministradas para a turma de 7° ano, por meio de quatro subtdpicos descritivos
dissertativos, além das atividades e fundamentagdes tedricas sdo relacionadas reacoes,
intervencgdes, questionamentos, interacdes e atitudes dos alunos da turma. O autor resume bem

o desenrolar desta etapa da pesquisa na seguinte citagéo:

[...] No primeiro dia, os alunos presenciaram uma aula expositiva, caracterizada
como uma introducdo. Em um segundo momento, a segunda e terceira aulas, 0s
alunos realizaram atividades corporais de luta, que incluiram jogos de combate € a
aprendizagem de um golpe do Judd. E por fim, na quarta e Gltima aula foi realizada
uma avaliacdo escrita sobre os contetdos desenvolvidos em aula... (SO, 2014, p.
106)

A primeira aula sobre o jud6 foi expositiva e gerou muita ansiedade e inquietacao

em alguns alunos. Conceitos sobre a modalidade foram apresentados, como a origem, as
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regras, a indumentéria e outros. No relato dos alunos entrevistados, 17 no total, a exibigdo de
videos e slides foi 0 momento mais mobilizador da aula.

Os dois subtopicos seguintes descrevem as aulas praticas realizadas, incluindo
situacOes arriscadas, atividades e falas da professora e dos alunos entrevistados. O Gltimo
subtopico relata a avaliagdo do contetdo e foca bastante na perspectiva dos estudantes.

O quinto tdpico discute, especialmente, fatos ocorridos durante a terceira aula de
ensino aprendizagem do judd. O foco desta parte do trabalho é discutir reflexivamente sobre o
que ocorre na “periferia” (SO, 2014, p. 128) da aula, seja na quadra ou no tatame. Estes
apontamentos se fizeram necessarios devido & dindmica das aulas de Educacéo Fisica escolar
ndo ocorrerem somente enquanto e entre os times jogam, afinal, os alunos que aguardam para
realizar as atividades propostas pelo professor interagem, se locomovem, observam,
conversam, enfim, realizam uma série de agdes que apesar de ndo fazerem parte do
planejamento do docente, também fazem parte das aulas e de suas vivéncias individuais e
coletivas. O autor retoma a discussdo sobre a suposta liberdade que a disciplina de Educacéo
Fisica proporciona aos alunos e como esta possibilidade de movimentar-se enquanto aprende
pode ser bastante significativa para a aquisicdo de repertério motor, por exemplo. O autor
também apresenta a perspectiva de alguns alunos que durante esta aula protagonizaram as
atividades realizadas na “periferia do dojo” (SO, 2014, p. 129), enquanto aguardavam para
realizarem as atividades propostas pela professora. O topico se encerra com a reflexdo sobre
um episodio de desentendimento que ocorreu entre dois alunos da turma que ocuparam a
“periferia do dojo” brincando de luta enquanto aguardavam para a executarem a atividade da
aula, no caso, um aluno encaixou um estrangulamento no outro e, que mesmo com a
submisséo do segundo, néo soltou o golpe, gerando uma situagdo arriscada e constrangedora
durante a aula.

O sexto topico aborda um tema muito relevante, que € a participacdo feminina as
aulas do contetdo lutas, neste caso, os fatores que impediram a mobilizacdo feminina para as
aulas. O autor afirma que durante a observacdo das praticas percebeu “a participagdo menos
intensa das meninas nas aulas de judd e, consequentemente, a mobilizagdo dos meninos” (SO,
2014, p. 137). Nesta perspectiva, SO (2014, p. 137) ainda pondera que “a discussdo sobre
género e sexualidade ndo foi eleita a priori como questdo elencada na atual investigacdo, no
entanto, a observagéo de campo evidenciou a relevéancia do trato deste tema”. Nas entrevistas,
foram identificadas nas falas dos alunos quatro possiveis causas para a nao adesdo das
meninas que foram: a luta como expressdo corporal masculina, 0 medo de se machucar, a

vergonha de se expor e o machismo (SO, 2014, p. 138). Ao apresentar hermeneuticamente
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trechos das entrevistas e relaciona-los com as observagdes das aulas, um momento explicita o
machismo que dificulta a mobilizacao das alunas para as aulas de lutas, que foi a chacota que
uma das alunas sofreu ao realizar as atividades sugeridas pela professora durante uma das
aulas praticas. O tdpico segue com a discussdo das causas citadas acima.

O sétimo topico trata da percepcdo dos alunos sobre o conteldo. Quando
guestionados sobre o que acharam das aulas vivenciadas, a maioria dos alunos se mostrou
satisfeita apontando trés aspectos positivos das aulas, que foram: a luta como contetdo
“novo” da Educacao Fisica, a diversdo proporcionada nas aulas e a dissociacao entre violéncia
e luta (SO, 2014, p. 147). Algo que chama atencgdo, tanto pelas falas dos alunos como nas
reflexdes do autor, é o fato da hegemonia do esporte, principalmente o basquete, o futebol, o
volei e 0 handebol, nas aulas de Educacdo Fisica escolar, o que é questionado e criticado por
parte dos alunos. Outro ponto interessante ¢ o fato de alguns alunos, anteriormente,
associavam as lutas a violéncia, ou ndo gostavam do contetdo, terem afirmado que se
divertiram e mudaram seus pontos de vista sobre o tema gragas a participacdo nas aulas,
especialmente, a segunda aula préatica que contou com jogos ludicos de oposicao.

O oitavo topico aborda a aprendizagem dos alunos, onde o autor coloca que “a
maioria dos depoimentos relatou a aprendizagem de movimentos especificos da luta, neste
caso, golpes de diversos tipos, ordenados dos mais para 0S menos citados: 0-soto-gari,
imobilizacdo, agarramento, projecBes e desequilibrio” (SO, 2014, p. 151). Além de
mencionarem as técnicas aprendidas e vivenciadas, alguns alunos também citaram aspectos
filoséficos da modalidade, fatores psicologicos de controle do medo, da concentracdo, do
respeito ao outro, por exemplo. Uma estratégia interessante que o autor da dissertacdo utilizou
nas entrevistas para averiguar o aprendizado dos alunos foi questionar o que os entrevistados
falariam aos seus pais e parentes sobre o que aprenderam nas aulas de judé. O autor também
questionou “se as aprendizagens propostas nas aulas de lutas possuiam importancia na vida
dos alunos” (SO, 2014, p. 156) e 13 dos 17 entrevistados responderam positivamente,
afirmando que o judé nas aulas de Educagdo Fisica é importante como defesa pessoal contra
as adversidades da vida e como experiéncia inicial para buscar a pratica da modalidade em
outras instituicbes como academias e escolas de luta, por exemplo.

O nono topico apresenta reflexdes sobre as expectativas dos alunos em relagao ao
contetdo, mas ponderando com as situacdes vivenciadas nas aulas de jud6. Neste sentido, o
autor cita o ato de muitos alunos terem medo de se machucar, de quererem aprender apenas
aspectos taticos e técnicos da modalidade, dentre outros. Fazendo esse balango do que foi

esperado e vivido o autor discute 0 avanco e aquisi¢do dos alunos em relacdo a compreensao
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das lutas e do judd, mais especificamente. Outros pontos sdo novamente elencados como o
pouco tempo para a realizacdo de mais aulas, as criticas dos alunos que achavam que
deveriam vivenciar de forma diferente as intervencdes, alem de ponderagcdes em relagcdo ao
planejamento da professora.

O décimo e ultimo tdpico encerra o capitulo com o questionamento sobre a
compreenséo de luta dos alunos, comparando as suas respostas nas entrevistas iniciais e finais,
apresentando uma mudanca significativa. Alunos que associavam as lutas a defesa pessoal e
praticas perigosas com risco de se machucar agregaram mais elementos como o entendimento
de serem praticas corporais e esportivas com regras, aspectos filos6ficos e seguros, quando
tomados os devidos cuidados. O capitulo e o tdpico se encerram com o seguinte paragrafo, o

qual exemplifica bem os achados desta parte do trabalho:

Mediante o depoimento de todos os alunos, espera-se que a Educacdo Fisica
possibilite essa reflexdo critica sobre os elementos da cultura de movimento. No
caso especifico das aulas de lutas, percebe-se claramente que a professora e alunos
conseguiram atingir este objetivo, uma vez que a conceituacdo de luta dos discentes
antes das aulas de judd foram transformadas e ressignificadas positivamente (SO,
2014, p. 166).

A dissertacdo de SO (2014) encerra-se no sétimo capitulo e apresenta as
conclusdes gerais da pesquisa, muitos deles ja comentados anteriormente. O capitulo se inicia
comentando a grande aceitacdo da Educacdo Fisica por parte dos alunos justificando essa
apreciacdo pelo fato da disciplina representar menor rigidez escolar em comparacdo aos
demais componentes curriculares, além de “amplo espaco fisico, liberdade, interacdo,
relaxamento, etc” (SO, 2014 p. 167). O interesse dos alunos pelas lutas é bem dividido,
segundo o autor, mesmo com opinides positivas sobre as aulas de Educacdo Fisica, o que €
diretamente influenciado pelas experiéncias prévias dos mesmos. Um ponto importante deste
capitulo é a apresentacao dos fatores e condutas favoraveis e desfavoraveis a mobilizacdo dos
alunos em relacéo as lutas, obtidos na observacao e nas entrevistas. Sobre estes fatores o autor

comenta:

Com relagdo aos elementos de mobilizacéo, os jogos de lutas mostraram-se como
eficiente ferramenta para romper e minimizar sentimentos de medo, ansiedade e
estresse gerados na associacdo da luta com o machucar-se. Ha alguns depoimentos
dos alunos que evidenciam como o carater lidico pode ser de grande valia no inicio
do processo de aprendizagem das lutas, ja& que um dos fatores que ndo contribuiu
com a mobiliza¢do dos alunos € o entendimento de que luta é violenta e agressiva e,
por motivo, acompanharia sentimentos de raiva e de frustracdo. Ao incluir os jogos
de lutas, tal expectativa associada a violéncia/agressividade foi substituida pela
diversdo e a descontracdo. Vale destacar que os jogos de lutas ndo priorizaram o
ensino especifico de técnicas do judd, mas sim, lidaram primeiramente com algo
mais importante naquele momento: a aceitagdo dos alunos ao contetido (SO, 2014,
p. 168).
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O autor ressalta, também, a importancia da mediacdo da professora para que a
participacao nas aulas fossem maior, além de comentar como 0s alunos se sentiram sapientes
e competentes ao aprenderem a técnica de proje¢do o soto gari. Outro ponto mobilizador foi o
auxilio dos alunos que j& haviam praticado lutas anteriormente e aos que ainda ndo haviam
tido este tipo de vivéncia. Muitos pontos do capitulo anterior sdo novamente comentados
como a pouca mobiliza¢do das meninas, em como as causas deste fendmeno.

Novamente, o autor afirma que um numero maior de aulas seria necessario para
uma melhor exposicdo do conteldo, o que ocorreu devido o pouco conhecimento da
professora sobre a tematica, o que também acarretou certa dicotomia entre teoria e pratica nas
intervencgdes. Tal constatacdo, alicercada, também, nas falas dos alunos conduziu o autor a

seguinte reflexao:

ndo faz sentido analisar as figuras do aprender de Charlot (2000) de modo
fragmentado, ou categorizar a Educagdo Fisica exclusivamente como um saber-
dominio que nédo lida com as outras figuras (saber-objeto e saber-relacional), ou,
ainda, associar certos conteddos e temas a uma determinada figura do aprender. Por
exemplo, afirmar que a histdria da capoeira é tema que s6 pode ser desenvolvido em
aula expositiva, ou que as regras e taticas de uma modalidade esportiva devem ser
aprendidas de modo linguisticamente enunciado. Que dizer, ndo é correto supor que
determinados contetidos sdo mais “saber-objetos” que outros. Nao é o contetido em
si que é um saber-objeto, um saber-dominio, ou um saber relacional, mas é o modo
de ensinar escolhido pelo professor que pode inclinar-se por uma das figuras do
aprender. Por exemplo, como ja mencionado pelo aluno Chuck Norris, a
hierarquizacdo do karat por cores de faixas pode ser ensinada por textos e slides,
assim como pode ser vivenciada no ato de amarrar a faixa. Portanto, ao invés de
“encaixar” a Educagdo Fisica a uma figura do aprender, é preciso assumir que
lidamos com uma disciplina de inter-relacdo com todas as figuras do aprender:
saber-objeto, saber-dominio e saber-relacional (SO, 2014, p. 173).

So (2014, p. 174) afirma que a principal contribui¢do de sua pesquisa “€ mapear
alguns indicios que apontam elementos mobilizadores, bem como fatores que dificultaram a
mobilizacdo dos alunos para a prética de lutas nas aulas de Educacéo Fisica”. O autor defende
que “a mobilizagdo depende da eliminacdo de fatores desfavoraveis a mobilizagcdo” (SO,
2014, p. 175), como o medo de se machucar e a vergonha dos colegas, por exemplo. Algumas
questBes sdo apontadas como importantes para serem aprofundadas nas discussdes da area da
Educacdo Fisica como a responsabilidade das midias na construcdo de esteredtipos e
representacfes sociais sobre as lutas, a mobilizacdo de meninas nas aulas de lutas, a
importancia e utilidade da luta. A dissertagdo é concluida com a afirmacéo de que o “enfoque
didatico-pedagdgico para as lutas ainda € recente e merece mais investigagdes no mundo

académico” (SO, 2014, p. 176), além de destacar o compromisso e esfor¢o da professora em
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ministrar um contetdo do qual ndo possuia dominio em termos de conhecimento especifico e
pedagdgico. Esta dissertacdo apresenta, de acordo com Bracht (2011), caracteristicas de
trabalhos de fundamentacéo e diagnostico.

O préximo trabalho analisado é uma dissertacdo de autoria de Vinicius Oliveira
Pereira, intitulada Capoeira e escola: um debate sobre patrimonio, cultura afro-brasileira e
educacdo (PEREIRA, 2016). Logo de inicio, a dissertagdo € apresentada como um estudo
etnografico realizado em uma escola publica da Baixada Fluminense, no estado do Rio de
Janeiro. O trabalho de campo foi realizado em dezembro de 2014 e buscou identificar
implicac@es do dialogo entre a capoeira e a escola de educacdo basica, a qual recebeu as aulas
da modalidade por meio do Programa Mais Educacédo (PEREIRA, 2016, p. 11).

O autor comenta a importancia do Programa Mais Educacdo para a aproximacao
da capoeira com a escola publica brasileira, devido a acdo interministerial que criou o
programa, além de explicitar a relevancia que 0 mesmo ganho durante o desenvolvimento da
pesquisa. Aspectos como abrangéncia e documentos norteadores do programa Sao
apresentados, pois 0s mesmos serdo analisados no escopo do trabalho. Sentidos e significados
atribuidos a capoeira serdo discutidos a partir da observacéo e registro etnografico da oficina
de capoeira realizada em uma escola publica da cidade de Nova Iguagu.

O autor apresenta seu ingresso na Universidade e no Ndcleo de Estudos Afro-
brasileiros da Faculdade de Educagdo da UERJ foram significativos para sua identificacéo e
reconhecimento como negro, o0 que despertou seu interesse por temas relativos a cultura Afro-
brasileira. Nesse contexto, o autor teve a oportunidade de ministrar um curso de capacitacdo
tematizando a capoeira para professores que iriam atuar ensinando a modalidade via
Programa Mais Educacgdo. O capitulo introdutério se encerra com mais informacdes sobre o
trajeto académico do autor e breves resumos sobre 0s outros trés capitulos do trabalho.

O primeiro capitulo se inicia com a alegacdo de que durante as primeiras décadas
do século XX haviam setores da populacdo brasileira que almejavam a criacdo de uma
identidade nacional, sendo a capoeira uma pratica esportiva apontada como parte desse
projeto, devido sua origem e importancia. O texto segue apresentando trechos de documentos
do IPHAN e do Cddigo Penal, contextualizando o histérico da capoeira em suas diversas
fases, desde a escraviddo até a atualidade, momento em que a importancia da mesma é
reconhecida nacional e internacionalmente. Categorias como identidade nacional, constitui¢do
do Estado-nacdo e a ideia de esporte nacional sdo pilares da discussdo do capitulo, sendo
interligadas pela nocdo do espaco escolar como de fundamental relevancia para a propagacéo

de elementos constituintes da identidade de um povo. A discusséo se aprofunda no periodo do
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Estado Novo (1930-1945) quando a discriminacdo da capoeira e reafirmacdo desta como
esporte nacional ganharam forca, porém, é ressaltado que alguns setores mais conservadores,
e nitidamente racistas, ainda discriminavam sua pratica em virtude de sua origem afro-
brasileira. Durante este periodo ha grande valorizacdo por parte de intelectuais da mesticagem
e do assimilacionismo cultural, como formas de promover a ideia de democracia racial e de
construcdo de uma identidade nacional pautada na mistura de brancos, negros e indigenas, o
que é defendido no texto por meio de citagbes de documentos historiograficos e trabalhos
académicos.

Dois nomes importantes para a capoeira sao apresentados, Mestre Bimba e Mestre
Pastinha, os quais desenvolveram métodos de ensino e formas de sistematizagdo da préatica da
capoeira, conhecidas, respectivamente, como capoeira regional e angola. No contexto de
assimilacdo da capoeira como esporte nacional, estes dois mestres foram fundamentais para
disseminacdo e popularizacdo de tal pratica corporal, movimento enquadrado pelo autor como
a invencdo de uma nova tradigdo (PEREIRA, 2016, p. 28), citando para isto, o inglés Erick
Hobsbawn. O processo de institucionalizacdo da capoeira em escolas de ensino também é
relacionado, por Pereira (2016, p. 29 e 30) com categorias pensadas pelos autores Pierre
Bourdieu, Norbert Elias e Erick Dunning, classificando a saida da capoeira da ilegalidade e da
pratica em locais publicos como um processo de esportivizacdo claramente influenciado pela
modernizacdo das préaticas corporais, comuns aquele momento histérico.

O segundo capitulo busca contextualizar e debrucar-se sobre a entrada da capoeira
nas escolas brasileiras, retomando partes do capitulo anterior para afirmar que tal ingresso
ocorreu posterior ao Estado Novo e a Era Vargas, mesmo sendo pauta de movimentos
nacionalistas desde o fim do século XIX. Parte do capitulo discute e relaciona questdes
étnicas com reconhecimento, fortalecimento do movimento negro, politicas publicas e o
cenario educacional brasileiro. Sdo apresentadas e discutidas leis e decretos governamentais
que tratam do conceito de Patrimonio Imaterial, conferido a capoeira no ano de 2007. O autor
aponta a instituicdo escolar como importante papel no “reconhecimento e reproducdo do
patrimonio sociocultural brasileiro” (PEREIRA, 2016, p. 43), na qual ha uma forte relagdo na
educacdo, patriménio e identidade. Nesse contexto, a integracdo da capoeira as escolas
brasileiras reafirma o reconhecimento desta expresséo afro-brasileira como parte significativa
de nossa cultura.

O capitulo continua em dois topicos que tematizam a inser¢do do Programa Mais
Educacdo na cidade de Nova Iguacu com documentos norteadores, como a modalidade é

apresentada, respectivamente. O autor comenta que “o mencionado programa configura-se
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como uma das principais portas de entrada da capoeira nas escolas publicas” (PEREIRA,
2016, p. 45), o qual faz parte de projetos do governo federal para gradualmente implementar o
sistema de educacdo em tempo integral no pais. O primeiro topico apresenta dados da adeséo
das escolas publicas de Nova Iguacu ao programa e mostra as escolas que escolheram a
capoeira como uma das atividades proporcionadas pelo Mais Educagdo. De acordo com o
autor no ano de 2008, das 26 escolas contempladas, nenhuma escolheu a capoeira como
atividade, o que mudou nos anos seguintes, mesmo com oscila¢fes. Uma série de hipoteses e
justificativas sdo apresentadas para explicar este ocorrido como circunstancias financeiras,
oferecimento de materiais e aspectos infraestruturais. Mostrando trechos de falas da
coordenadora municipal responsavel e listas das atividades disponibilizadas pelo programa. O
autor apresenta graficos que descriminam a quantidade de escolas que escolheram a capoeira
entre os anos de 2008 a 2014, de maneira continua e interrupta. O que é explicitado no

seguinte trecho:

Durante esse periodo, trés escolas trabalharam com a oficina [de capoeira] de forma
continua (2009, 2010, 2011, 2012, 2014), quatro escolas trabalharam com a capoeira
em um periodo de quatro anos, 13 escolas trabalharam com a capoeira em um
periodo de trés anos, 18 escolas trabalharam com a capoeira em um periodo de dois
anos e 40 escolas trabalharam com a capoeira durante apenas um ano (PEREIRA,
2016, p. 52).

Tal descontinuidade é entendida como reflexo da baixa renumeracao oferecida aos
professores de capoeira, a dificuldade de conciliagdo de horérios da escola com os
capoeiristas, a preferéncia das escolas por oficinas que oferecem verbas e materiais como
computadores, impressoras e folhas de papel, por exemplo.

O segundo topico se debruca sobre os documentos referenciais do Programa Mais
Educacdo em que apresenta a capoeira e se inicia ressaltando o compromisso do programa
com a permanéncia estudantil no ambiente escolar, na busca pela implementacdo da
escolarizacdo em tempo integral. Aspectos legais sdo apresentados, bem como, remuneracao
dos monitores, inclusdo da capoeira em determinados campos de atuacdo do programa, e a
retomada da discussdo sobre patrimonio, identidade nacional e nacionalismo. O autor também
questiona a apresentacdo da capoeira de forma ndo étnica, pois seus documentos e materiais
de formacdo para 0os monitores pouco se debrugam sobre sua raiz e heranca afro-brasileira, o
que segundo Pereira (2016) é uma forma de tornar a perspectiva adotada pelo Programa Mais
Educagdo “cega para cor” (PEREIRA, 2016, p. 56). O autor também questiona a presenga da
predominéancia de elementos ligados a capoeira regional em detrimento da capoeira angola, o

que vem ligado com uma critica ao olhar esportivo atribuido pelos materiais e documentos
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apresentados no desenvolvimento do capitulo. O tdpico se encerra criticando atividades
sugeridas no material de apoio dos monitores que, segundo Pereira, tendem a visao esportiva
da capoeira e pouco contribuem para a discussdo e avango das questdes étnicas e raciais no
ambiente escolar.

O terceiro capitulo se inicia com a explicacdo do autor sobre a escolha da escola
onde desenvolveu o trabalho de campo. Como primeiro critério, o pesquisador optou por fazer
a observacdo em uma escola da periferia da Baixada Fluminense, no caso da cidade de Nova
Iguacu, a qual é contextualizada com dados educacionais como IDEB, numero de matriculas
nas escolas no ano de 2012, além de numeros oferecidos pelo IBGE como populacéo,
territdrio e outros. O capitulo segue com dois topicos, dos quais o0 primeiro apresenta a escola,
seus sujeitos e a aproximacdo do autor com este universo educacional, e o segundo, trata
especificamente do registro das aulas de capoeira.

No primeiro topico o autor relata seu primeiro contato com a escola, ocasido na
qual conheceu a diretora e a coordenadora do Programa Mais Educacéo daquela instituicdo de
ensino, chamada por ele de escola Berimbau. Neste primeiro momento o autor comenta que a
maioria de alunos sdo negros, de predominancia feminina, tanto no corpo discente como no
docente. O contato entre a monitora e a escola e contextualizado e a demanda pela inclusdo da
capoeira no quadro de atividades oferecidas pela escola é atribuida aos alunos, segundo a
coordenadora (PEREIRA, 2016, p. 69). A escola funciona nos turnos da manha e da tarde
atendendo turmas de educacdo infantil até o quinto ano, em um bairro que apesar da
proximidade com o centro da cidade ¢é bastante simples e que sofre com problemas comuns as
periferias brasileiras como o tré&fico de drogas, por exemplo.

O segundo tdpico é iniciado com o relato do dialogo inicial entre o autor e a
monitora de capoeira da escola Berimbau, dando informacGes como o grupo do qual a
oficineira faz parte, formacdo académica e vivéncia laborativa com a modalidade. Um das
dificuldades apresentadas na implementacdo das oficinas de capoeira foi a ndo aquisicdo dos
materiais necessarios, devido questdes burocraticas, o que afetou o contato dos alunos com os
instrumentos musicais como o berimbau e o atabaque, por exemplo, pois, como 0s materiais
utilizados eram de propriedade da monitora, aqueles maiores e mais pesados acabaram por
ndo serem utilizados, em virtude da dificuldade do traslado. Outras dificuldades apontadas séo
a da limitacdo infraestrutural, a qual é ilustrada pela imagem da planta da escola e a
intolerancia religiosa, que por puro preconceito associa a capoeira a praticas consideradas
pagas por alguns fundamentalistas, o que configura a motivacao para que certas familias ndo

permitam que seus filhos participem das oficinas. Boa parte do topico discute e relata
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situacOes de intolerancia religiosa ocorridas na escola Berimbau até o0 momento em que o
autor avalia o forte viés marcial e esportivo que estrutura as aulas ministradas pela monitora.

Nas consideracdes finais, Pereira aponta seu trabalho como uma pesquisa pés-
estruturalista que reconhece o carater provisorio e interpretativo da investigacdo sobre a parte
observada da realidade social (PEREIRA, 2016, p. 82). Em seguida, novamente, o autor
elenca aspectos e momentos historicos que influenciaram a introducéo da capoeira na escola,
como o Projeto Mais Educacdo, na contemporaneidade, o qual, para o autor adota uma
postura ambigua, pois, apesar de apontar a valorizacdo da diversidade étnica como uma de
suas metas, ndo reconhece a capoeira como um elemento da cultura afro-brasileira
(PEREIRA, 2016, p. 83). O autor também alega que o citado programa se distancia do
entendimento da capoeira como patriménio imaterial do IPHAN, pois em seus documentos ha
a concepcdo de que o Brasil € um pais culturalmente homogéneo. Novamente, o autor alerta
para a necessidade de compreender a capoeira mais como elemento e patrimonio cultural do
que como esporte, além de postular que a intolerdncia religiosa atrasa 0 acesso e
reconhecimento da modalidade por parte da populacdo. O trabalho se encerra afirmando a
necessidade de continuar os estudos sobre o tema.

Este, da area da pedagogia se diferencia dos outros trabalhos analisados, da area
da Educacdo Fisica, pois a compreensdo da capoeira como esporte/pratica corporal parece, na
visdo do autor, descartar sua significancia cultural, social e histérica. A pesquisa de Pereira
(2016) apresenta caracteristicas de trabalhos de fundamentacdo e, em menor proporcéo, de
diagnostico (BRACHT, 2011).

A terceira dissertagdo analisada foi escrita por Lazaro Rocha Oliveira intitulada
Artes Marciais e Educacdo Fisica Escolar: por articulagdes concretas possiveis no ensino
(OLIVEIRA, 2016). O sumario apresenta oito capitulos, dos quais seis sdo divididos em
topicos. A introducdo apresenta como objetivo dialogar a interfase artes marciais-Educacao
Fisica escolar contidos nas proposi¢Ges dos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,
1998, 2000) e do Curriculo do Estado de S&o Paulo (SAO PAULO, 2012), para isto, foram
entrevistados professores que trabalham em escolas publicas estaduais. O autor utiliza o
“método da Analise Institucional do Discurso, proposta por Marlene Guirado (2010)”
(OLIVEIRA, 2010, p. 13), o qual analisa o “conjunto das relagdes que se repetem e, nessa
repeticdo, legitimam-se, causando, segundo Guirado (2010) efeitos de conhecimento e
desconhecimento” (OLIVEIRA, 2010, p. 13). A metodologia utilizada se pauta na analise do
discurso dos participantes, no caso, os professores, com um entendimento de discurso baseado

nos contributos de Michel Foucault (1970), que para Guirado (2010) coloca a Analise
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Institucional do Discurso no campo da pragmaética (OLIVEIRA, 2010, p. 14). Para tal
abordagem, cada ato de fala representa, de maneira indissoltvel, uma instituicdo a qual se faz
presente via falante no contetdo de sua fala, que ndo pode ser isolada do contexto de sua
enunciacdo e que torna necessaria a identificacdo de tal contexto. O capitulo introdutério se
encerra com a pergunta mobilizadora da pesquisa: “Qual é o lugar das Artes Marciais no
discurso dos professores de Educacgdo Fisica no ambito do componente curricular Educagao
Fisica no Ensino Médio da Rede Publica Estadual de Sdo Paulo” (OLIVEIRA, 2010, p. 15).

O segundo capitulo trata das artes marciais, sem conceitua-las, mas englobando
seu entendimento em um universo extenso com percepcdes literais, miticas e simbolicas. No
primeiro topico desse capitulo o autor elenca uma série de visdes que contribuem para a
multiplicidade de entendimentos sobre as artes marciais, como a midiatica, a cinematografica,
a esportiva/atlética, inclusive, a juridica governamental abordado por meio da discussédo de
documentos que apresentam politicas publicas. O autor também apresenta reflexdes sobre
categorias que conferem um ar mitico as artes marciais como 0s idearios de arte marcial
milenar, arte marcial oriental, defesa pessoal, disciplina, 0s quais nao representam
necessariamente a pratica concreta, segundo Oliveira (2016, p. 24). O segundo topico se
aprofunda nas definigdes académicas de luta, arte marcial e modalidade esportiva de combate,
através de uma revisdo de literatura.

O terceiro capitulo apresenta aspectos legais e especificidade da pratica
pedagdgica da Educacdo Fisica escolar nos dois primeiros topicos. O terceiro apresenta,
discute e reflete proposicGes curriculares oficiais que norteiam o ensino da Educacdo Fisica
no Ensino Médio, como a Lei de Diretrizes de Base da Educagdo para o Ensino Médio, os
Parametros Curriculares Nacionais e a Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo.

O quarto capitulo avalia as proposi¢des para o0 ensino de lutas e artes marciais nos
Parametros Curriculares Nacionais e na Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo cada um
por meio de um tdpico. Logo no inicio, o autor pondera que as artes marciais sdo incluidas no
eixo tematico lutas em ambos os documentos, para em seguida, apresentar 0s conceitos e
nomenclaturas de cada um bem como apontamentos feitos para o trato deste conteido em sala
de aula.

O quinto capitulo explica 0 método de coleta e analise dos dados da pesquisa,
aprofundando-se, desta maneira, na defini¢do da Andlise Institucional do Discurso. Cabe a
seguinte citacdo

Para Guirado (1995, 2007), fazer uma Analise Institucional de Discurso consiste em
ter a atengdo voltada tanto para o dito quanto para o dizer: o que é dito e 0 como se
diz. Nesse sentido, preserva-se a atencdo aos lugares que os parceiros de fala se
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atribuem na cena discursiva; as expectativas desenvolvidas e a possivel
inevitabilidade das cenas relatadas. Mantém-se a preocupagao em assinalar possiveis
repeticdes, sequéncias e/ou interrupgdes que a fala mostra ao ser dita.

Guirado (1995) apresenta alguns indicadores analiticos: palavras que se repetem e as
que surgem aparentemente deslocadas de um contexto; relacdo entre adjetivos e
substantivos, atributos designados a nomes e/ou situacdes; o enredo das histdrias ou
das situacOes descritas; a categoria gramatical das referéncias aos personagens e 0s
sentidos atribuidos a alguns termos ou frases (OLIVEIRA, 2016, p. 42).

Nesse sentido o autor busca configurar o lugar do professor de Educacao Fisica no
seu proéprio discurso, assim como o lugar da escola, do aluno, da Educagdo Fisica e das artes
marciais. Foram entrevistados dois professores e duas professoras que trabalham com o
ensino médio em escolas publicas da zona oeste da cidade de S&o Paulo. As entrevistas,
semiabertas, foram gravadas e transcritas com a autorizacdo dos participantes, para servirem
de dados para a pesquisa.

O sexto capitulo apresenta a analise das entrevistas e se inicia com breves
paragrafos de apresentacdo dos quatro entrevistados e depois questiona: “O que o discurso
destes entrevistados apresenta a respeito da relagdo entre artes marciais e as praticas em
Educagao Fisica na escola?” (OLIVEIRA 2016, p. 44). Temas transversais de analise que
foram encontrados na analise das entrevistas sdo apresentados no decorrer do capitulo, eles
sdo: o lugar que os entrevistados ocupam nos seus proprios discursos, o lugar do aluno e a
poténcia dos lugares em que as artes marciais aparecem.

O autor aponta uma contraposi¢do na fala dos entrevistados, sobre seu papel de
professor ou profissional de Educacdo Fisica, debilidades na implementacdo do curriculo,
casos ocorridos em sala de aula, expectativas dos participantes. Quando passa a falar sobre o
lugar do aluno no discurso dos entrevistados, o autor diz que estes aparecem “geralmente
como a poténcia que legitima a posicdo destes no jogo de forcas com a escola e 0 seu
curriculo” (OLIVEIRA 2016, p. 50). Ao apresentar o lugar das artes marciais no discurso dos
professores o autor detecta a falta de conhecimentos especificos e a necessidade de adaptar as
condi¢cBes materiais como limitadoras do trabalho com este conteldo, a falta de disciplinas na
formacéo inicial, também é citada. Todos os quatro entrevistados citaram incébmodos com
alguma proposicdo do Curriculo do Estado de Séo Paulo, incluindo a luta e as artes marciais.
Todos os entrevistados afirmaram ndo se sentirem seguros para ministrar aulas deste
conteldo, mesmo reconhecendo a sua importancia.

O sétimo capitulo é dividido em dois topicos que fazem uma discussdao mais
aprofundada do que foi encontrado na andlise do discurso dos professores no capitulo
anterior, esta parte do trabalho é apresentada pelo seguinte paragrafo:
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Com as andlises devidamente apresentadas, esta se¢do dedicar-se-4 a discussdo. Esta
dividida em duas partes. Na primeira estdo destacados aspectos recorrentes no
discurso dos entrevistados, bem como aqueles que surgem como diferencas entre um
e outro. Na segunda parte esta situado 0 modo como as artes marciais aparecem no
discurso dos professores em relagdo as outras atividades do curriculo de Educacao
Fisica. Consta também uma contraposicdo deste quadro com o apresentado sobre
artes marciais na secéo [capitulo] Il (OLIVEIRA, 2016, p. 71).

De acordo com Oliveira (2016, p. 71) o discurso dos entrevistados apresenta uma
superposicdo entre o lugar do professor e do profissional de Educagdo Fisica, pois segundo
ele, “os entrevistados disputam, com a instituicdo guardid do ensino formal, sobre quais
praticas pedagodgicas serdo consideradas validas” (OLIVEIRA, 2016, p. 72). Todos 0s
entrevistados apontam a obrigatoriedade de trabalhar com o curriculo proposto, contudo a
tensdo gerada por tais proposi¢des geram o embate entre a instituicdo escolar versus a
instituicdo Educacdo Fisica, o qual € gerador de tensdes e ambiguidades, pois os professores
reconhecem a importancia dos documentos, mesmo apontando uma série de debilidades e
dificuldades em realizar aquilo que lhes é sugerido. Para 0 autor a tensdo estd no que 0s
professores levam para e fazem na escola, bem como o que deles se espera. Oliveira (2016)
também constata diferentes concepgdes sobre o trabalho da e na Educacdo Fisica por parte
dos entrevistados.

Em relagdo aos alunos é constatada uma similaridade nas falas, pois estes
aparecem como pessoas potentes que necessitam superar determinadas limitacGes, uma vez
que o agente € o professor, porque através de sua acdo pedagdgica ird proporcionar aos
estudantes condicOes para se superarem.

Ja as artes marciais aparecem nas falas dos entrevistados como um ponto de
aumento da tenséo entre os lugares de professor e profissional, pois apesar de reconhecerem,
pelo menos a maioria, as lutas como parte do escopo tratado pela Educacédo Fisica, dentro e
fora da escola, ndo se sentem aptos para o trato delas como conteldo em suas salas de aula. Ja
no segundo tdpico deste sétimo capitulo o autor constata nas entrevistas que o conhecimento
das artes marciais € algo que o professor de Educacdo Fisica ndo tem. Nesse sentido, “se as
artes marciais sdo o conhecimento que o professor ndo tem, mas deveria ter, € nos cursos de
formagdo desses agentes que o desafio desemboca” (OLIVEIRA, 2016, p. 75). O autor
pondera que em muitas falas a concepcao de ensinar esta diretamente relacionada a ensinar a
fazer, o que fica comprometido quando o professor ndo sabe fazer o que ensina, logo, 0 ensino
de lutas e artes marciais acaba por ser negligenciado. Assim sendo, Oliveira aponta que 0S
cursos de formacéo inicial ndo estdo cumprindo o papel de preparar os professores para tratar
deste conteido (OLIVEIRA, 2016, p. 76).
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As consideragdes finais do trabalho de Oliveira (2016) sdo apresentadas, no oitavo
e ultimo capitulo, em treze pequenos topicos, 0s quais: na pratica dos professores, ensinar
aparece como ensinar a fazer; as praticas escolares nao se posicionavam téo firmemente para
receber as praticas da Educacdo Fisica como agora ocorre; ha uma diferenca entre o
conhecimento que os professores levam para a escola e o que deles se espera; o lugar do aluno
no discurso dos professores configura-se em um escopo que vai de uma limitacdo a sua
superacdo, ambas pela acdo do professor; o aparecimento das artes marciais no discurso dos
professores é marcado pela tensdo; apesar da maioria dos professores reconhecerem as artes
marciais como contetdo da Educacdo Fisica, todos os entrevistados relatam dificuldades em
seu trato pedagdgico; uma das saidas para superarem suas limitacBes no ensino das artes
marciais é passar para alunos praticantes de modalidades especificas a responsabilidade pelo
ensino; as artes marciais ocupam lugar privilegiado no circuito das aulas tedricas dos
professores; o discurso dos professores sinaliza que as artes marciais séo um conhecimento
que estes ndo tém; a superagdo para a limitacdo do trabalho com as artes marciais na
Educacdo Fisica escolar pressupfe um desafio para os cursos de formacdo inicial; hd um
desalinhamento entre 0 modo como os professores sdo instrumentalizados a trabalhar as artes
marciais em suas graduacdes e o0 modo exitoso que estes trabalham outros contetdos do
curriculo; h&d uma contrariedade a ser superada na relacdo institucional entre as praticas da
Educacdo Fisica e das artes marciais; e, enquanto ndo forem mudadas as constatagdes acima,
as artes marciais permaneceram um sem-lugar nas aulas de Educacéo Fisica escolar (Oliveira,
2016, p. 78 e 79). A dissertacdo de Oliveira (2016) apresenta caracteristicas de um trabalho
diagnostico segundo Bracht (2011).

A quarta dissertacdo analisada, encerrando os trabalhos académicos de pos-
graduacdo, foi escrita por Lucas Contador Dourado da Silva e é intitulada Proposta
Pedagogica da Capoeira na Educacdo Infantil (DOURADO SILVA, 2013). O trabalho é
composto por dez capitulos, dos quais apenas trés ndo apresentam tdpicos. A introducédo
inicia-se com a contextualizagdo da capoeira como patriménio cultural e as fases de seu
reconhecimento como tal, semelhante aos outros trabalhos citados anteriormente (BRITO,
2014; SILVA, 2009; PEREIRA, 2016). Contudo, a especificidade da pesquisa de Dourado
Silva é a proposicéo para o trato da capoeira no ensino infantil, como pode ser observado no

titulo da dissertacdo. Nesse sentido, contextualiza o autor:

[...] segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil -
RCNEI/MEC de 1998, que foi o primeiro documento que consolidou a Educacéo
Infantil como parte da educacdo bésica de nosso pais, estabelece duas dimensdes ou
ambitos de experiéncia: a primeira denominada de “Formagdo Pessoal e Social” e a
segunda que é “Conhecimento de Mundo”. Na primeira dimensdo concentram-Se 0S
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eixos de trabalho, denominados de Identidade e, Autonomia, 0s quais norteiam
quatro esferas pedagdgicas: a criancga, o educar, o cuidar e o brincar. No ambito do
Conhecimento de Mundo sdo propostos seis eixos: Movimento, Musica, Artes
Visuais, Linguagem Oral e Escrita, Natureza e Sociedade e Matematica. O eixo do
Movimento se insere pela dimensdo corporal, no qual compreende o corpo enquanto
uma linguagem pertencente a cultura corporal. (BRASIL, 1998) (RANGEL, 2010),
(SOARES et. al. 1992). Esta afirmacgdo é corroborada por diversos autores da area
da Educagdo Fisica escolar, os quais entendem que o trabalho pedagdgico desse
profissional consiste em possibilitar que o aluno experimente, conheca e desenvolva
os diferentes tipos de linguagem corporal. Por isso, 0 eixo Movimento abre a
possibilidade de inser¢do do trabalho pedagdgico do profissional de Educacéo Fisica
com a Capoeira. Ao mesmo tempo em que permite, de acordo com o RCNEI, que a
pratica pedagdgica na Educacdo Infantil, seja realizada de maneira interdisciplinar
(DOURADO SILVA, 2013, p. 02).

N&o havendo entre os documentos supracitados consenso sobre o que, e em que
faixa etaria ensinar, aborda-se, de forma geral, este conteudo como linguagem, dialogo
corporal. Nesse sentido, tendo como base a Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento
Humano de Urie Bronfenbrenner (2000), Dourado Silva busca desenvolver “uma proposta
pedagdgica da Capoeira na Educacdo Infantil, identificando como as sessfes de atividades e
brincadeiras influenciam no desenvolvimento de criancas de trés a seis anos de idade”
(DOURADO SILVA, 2013, p. 03). Na perspectiva teorica adotada,

[...] o microssistema “sala de aula” consiste num ambiente no qual a crianga
participa diretamente, se engaja em relacBGes interpessoais, explora objetos e se
depara com simbolos inerentes ao contexto. Refletindo sobre esta ideia, visamos
analisar como as criangas se relacionam com outras criangas durante as sessdes de
atividades ao aprenderem sobre o conteldo, e como este ambiente influéncia no
comportamento das criangas dentro de outro microssistema, que € “sua casa” € o

ambiente familiar (DOURADO SILVA, 2013, p. 03).

As atividades desenvolvidas na andlise ocorreram numa escola publica do Estado
de Sdo Paulo em duas turmas com vinte e oito criancas cada, a "dos Gatinhos" e a "dos
Dragdes”, com sessdes de atividades motoras. O autor informa que utiliza “0 modelo PPCT
(Processo - Pessoa - Contexto - Tempo) de Bronfenbrenner (2000)” (DOURADO SILVA,
2013, p. 03) para analisar o microssistema da "sala de aula” no momento em que as criancgas
participavam das atividades pedagdgicas, pois, dessa maneira, foi possivel avaliar a incidéncia
dos processos proximais nos quais as criancas se engajavam, bem como, as atividades e 0s
papeis estabelecidos, que influenciam o desenvolvimento infantil. O autor ainda informa,
antes de encerrar a introducdo com um breve comentario sobre cada um dos outros nove

capitulos:

Nos momentos das sessdes de atividades, havia o professor-pesquisador como
observador participante, que preencheu as informagdes pertinentes ao diario de
campo previamente estruturado, apos o término das sessfes. Para identificacdo da
formacdo dos processos proximais por parte das criancas, todas as sessdes de
atividades motoras foram filmadas. Foi ainda, aplicado um questionario aos pais um
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més antes do término das aulas, para identificar se as atividades tornaram-se
significativas ou molares, de acordo com Bronfenbrenner (1996) (DOURADO
SILVA, 2013, p. 03).

O segundo capitulo debruca-se sobre a discussdo da insercdo da capoeira na
escola, novamente aspectos tratados nos trabalhos anteriores sdo elencados como processo de
esportivizacdo, descriminalizacdo e identidade (BRITO, 2014; SILVA, 2009; PEREIRA,
2016). A perspectiva do autor durante a parte inicial do capitulo diverge do trabalho de
Pereira (2016), afinal, este dissocia o0 ensino da capoeira como préatica corporal da valorizagdo
da mesma como patrimdnio imaterial. Outra divergéncia que se pode observar é que Dourado
Silva se refere a capoeira como patrimoénio imaterial da cultura brasileira, o que dialoga com
Brito (2014) e Silva (2009), mas é criticado por Pereira (2016) como foi citado anteriormente.

Apbs comentar sobre as leis que inseriram a capoeira na escola brasileira, o autor
se remete a roda de capoeira tragando caracteristicas desta expressdo do universo capoeiristico
que perpassa as mais diversas formas de compreensdo, colocando a mesma como fenémeno
corporal, artistico, marcial, ladico, filoséfico, mistico, dentre outros. Para o autor, tal
pluralidade pode ser transposta para as possibilidades de ensino da capoeira, a qual através de
sua musicalidade, ladainhas, historias e gestos educam quem a conhece e pratica. O autor
deixa isto explicito quando afirma que “o professor deve escolher a musica que esta de acordo
com seu planejamento” (DOURADO SILVA, 2013, p. 14). Em seguida, o autor se aprofunda
na explicagdo do entendimento da capoeira como dialogo corporal, pois segundo este, “pelos
movimentos no corpo de quem joga, constroi-se 0 que é denominado de corpo-capoeira:
historia do individuo e identidade corporal e, a historia propria dessa manifestagdo cultural”
(DOURADO SILVA, 2013, p. 14 e 15). Para esmiucar-se sobre o conceito de dialogo, o autor
traz nova citacdo ao trabalho de Paulo Freire e apresenta uma aproximacao com a categoria
dialogicidade:

A teoria da dialogicidade da educacdo entende que os seres humanos bem ou mal
reconhecem seu nivel de liberdade e condicionamento como problemas e barreiras
que precisam ser superados. Essas barreiras sdo denominadas como “situagdes-
limites”. Os seres humanos tomam diversas atitudes diante essas barreiras
encarando-as como algo que ndo podem transpor ou que ndo querem transpor e,
ainda, como algo que precisa ser transposto. No Gltimo caso, a pessoa se empenha
para a superacdo dessa contradicdo. Por vezes, pela imersdo em que se encontram as
pessoas diante de um problema, estas ndo conseguem enxergar quais sdo as
melhores decisdes para supera-lo. Entdo, o didlogo se apresenta como caminho
dessa superacao.

Ao utilizar do poder da palavra, expondo seu ponto de vista, a pessoa reflete sobre
sua situacdo se distanciando do problema. Quando a outra pessoa passa a discursar
revelando um ponto de vista diferente, abre-se um novo campo de possibilidades de
atuacdo para a primeira, quando esta novamente passa a refletir e se distanciar da
situacdo que Ihe incomoda, por um viés desconhecido. Assim, suas decisdes passam
a ser ajustadas pelas palavras mais significativas ditas pelo outro, ou seja, a palavra
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verdadeira resulta na a¢do que visa solucionar o problema. Dessa maneira, a a¢do e a
reflexdo séo indissociaveis pelo poder dialogico (DOURADO SILVA, 2013, p. 16).

O autor utiliza a ideia de gesto como palavra, raciocinando 0 jogo de capoeira
como o tempo-espaco de dialogar atraves do movimento corporal préprio da capoeira, onde
“gesto do outro constitui 0 ponto de vista diferente como uma ‘situa¢do-limite’, que ao
mesmo tempo em que é uma barreira visivel que precisa ser superada, € um campo de
possibilidades aos gestos mais adequados” (DOURADO SILVA, 2013, p. 16). Nesse sentido,
0 inédito-viavel seria as multiplas e possiveis respostas aos gestos do outro, com e contra
quem se joga. A humildade, a fé no outro e o ser-mais também sdo apresentados de forma
relacional ao jogo e a roda de capoeira. Ao encerrar 0 capitulo, o autor apresenta a roda, a
musica e 0 jogo como os trés elementos constituintes da capoeira que, portanto, “formam a
base do conteldo planejado e que sera vivenciado pelos alunos da Educacdo Infantil”
(DOURADO SILVA, 2013, p. 19).

O terceiro capitulo aborda eixos que orientam a Educacgdo Infantil e as possiveis
inter-relacbes com a area da Educacdo Fisica, conhecimento importante para possibilitar a
construcdo de um plano de atividades com movimentos adaptados da Capoeira a serem
vivenciados por criangas de trés a seis anos de idade. Documentos norteadores da Educagéo
Infantil sdo apresentados e discutidos de maneira aprofundada, antes do autor relacionar o
citado nivel de ensino com os conceitos de movimento, cultura corporal e aprendizagem,
citando, por exemplo, Vygotsky e o Coletivo de Autores, dentre outros. Dourado Silva (2013)
identifica uma convergéncia entre a area da Educacéo Fisica e os documentos que referenciam
o trabalho na Educagdo Infantil, que se trata da cultura corporal como expresséo e linguagem,
pois ao nos expressarmos corporalmente, nos conscientizamos de nosso corpo apropriando-
nos dos significados e sentidos advindos da nossa cultura (DOURADO SILVA, 2013, p. 26).
Nesse sentido, a capoeira representa uma possibilidade de aprender através de seus gestos e

movimentos, o0 que vai de encontro com o que postula Pereira (2016). E o autor continua:

Quando se aborda a linguagem corporal, se enaltece o aspecto interpretativo e
expressivo que o jogo da Capoeira representa para aqueles que jogam. Isso significa
que os conceitos sdo compreendidos e construidos pela expressao que o corpo ganha
no ato de se movimentar e, mais do que isso, na relacdo estabelecida entre as
pessoas que se movimentam no jogo (DOURADO SILVA, 2013, p. 26).

No segundo topico do terceiro capitulo, o autor apresenta o aporte tedrico que
justifica 0 jogo como meio para 0 ensino da capoeira no Ensino Infantil e como fator
relevante no desenvolvimento da crianca, o que € feito via revisdo bibliografica de autores que

abordam a tematica como Vygotsky, Piaget, Leontiev, Lukov e Elkonin.
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O quarto capitulo apresenta a elaboracdo e execucgdo da “proposta pedagdgica que
adapta o conteldo da Capoeira para criancas de trés a seis anos de idade” (DOURADO
SILVA, 2013, p. 32), a qual visava permitir:

que as criangas interajam corporalmente entre elas de forma lidica e criativa, tendo
oportunidade de conhecer, praticar e refletir sobre a Capoeira a0 mesmo tempo em
que adquiram os primeiros conhecimentos deste conteido, enquanto manifestacéo
cultural brasileira, desenvolvendo assim suas capacidades motoras, afetivas,
cognitivas e sociais (DOURADO SILVA, 2013, p. 32).

Neste sentido, cinco passos foram delineados para embasar o plano de acdes da
proposta de intervencao:

e identificacdo do universo motor de criangas de trés a seis anos;

escolha de contetidos da Capoeira adaptados e vivenciados pelas criancas;

criacdo de brincadeiras ludicas adaptadas ao contetdo da Capoeira;

execucao e reflexdo sobre as atividades corporais; e

laboracdo das préximas sessdes de atividades a serem vivenciadas pelas
criangas.

Esta parte da pesquisa relata a existéncia de um estudo piloto na qual foram
desenvolvidas sessfes semanais de atividades motoras utilizando movimentos da Capoeira
como contetdo. Como estratégia de registro foi preenchido um diario de campo que ajudou a
realizar adequacgdes pedagdgicas nas atividades motoras planejadas e auxiliaram na escolha
dos movimentos da Capoeira para as aulas com as criangas de trés a seis anos. E destacada a
criacdo de jogos e brincadeiras para que as criangas se deparassem com situagfes-problemas
partindo de brincadeiras com as quais ja estavam habituadas, classificando a concepc¢éo
dialdgica freiriana como alicerce pedagdgico dos procedimentos metodoldgicos adotados no
estudo (DOURADO SILVA, 2013, p. 35). O quarto capitulo conta, ainda, com topicos de
descricdo da organizacao das aulas, que foram divididas em trés momentos: roda inicial, parte
principal e roda final. E ressaltada a importancia da musicalidade a fim de desenvolver
atividades para seu aprendizado e reflexdo. Sdo apresentados quadros da organizacdo dos
conteudos, corporais € musicais, e o cronograma de execuc¢do das vivéncias.

O quinto capitulo apresenta a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano,
uma das principais referéncias do trabalho, que tem como seu precursor Urie Bronfenbrenner
que define o desenvolvimento como uma funcdo articulada da pessoa com o ambiente ao
longo de toda a vida (DOURADO SILVA, 2013, p. 43). Sobre a citada teoria cabe a seguinte
citacdo:
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Diferentemente dos estudos tradicionais em psicologia feitos em laboratério, nos
quais os individuos participantes de pesquisas, muitas vezes, sdo colocados em
ambientes e situagBes artificiais para o estudo de processos psicoldgicos, no
paradigma bioecoldgico o fendbmeno do desenvolvimento é estudado no-contexto,
sendo 0s ambientes ndo mais uma estrutura estdtica, mas sim dindmica, com o0s
processos sendo estudados diante do comportamento dos individuos em ambientes
reais (DOURADO SILVA, 2013, p. 44).

Dourado Silva (2013) explica que os ambientes influenciam no desenvolvimento
das pessoas, 0 modelo tedrico conceitua-os como estruturas desenvolvimentais, definidos
como: micro, meso, exo e macrossistemas, sendo o primeiro 0 ambiente imediato e o Gltimo e
mais amplo, o ambiente cultural. No decorrer do capitulo ha um subt6pico para cada um dos
quatro sistemas citados. O autor explica também que a “Teoria Bioecologica do
Desenvolvimento Humano prevé o modelo conhecido como (PPCT) que consiste numa
verificacdo simultanea dos elementos: o Processo, a Pessoa, o Contexto e 0 Tempo”
(DOURADO SILVA, 2013, p. 54). Sobre estes elementos, segue uma breve descri¢cdo na
citacdo a sequir:

O Processo representa a relagdo funcional entre o ambiente e as caracteristicas da
pessoa em desenvolvimento, num determinado tempo. Denominado como processos
proximais, segundo Bronfenbrenner e Morris (1998, p. 996 citado por KOLLER,
2004, p. 54) séo "os principais motores do desenvolvimento”. De acordo com o
mesmo autor, esse elemento representa o centro da analise da teoria, visto que todos
0s outros elementos fazem parte implicitamente dos processos proximais.

[...] O elemento Pessoa consiste nas caracteristicas biopsicologicas em interagdo
com 0s aspectos ambientais.

[...] O Contexto, compreende a interagdo dos quatro niveis de ambientes ja
mencionados anteriormente:  microssistema, mesossistema, exossistema e
macrossistema.

[...] O Tempo, conhecido como cronossistema, consiste em trés niveis (microtempo,
mesotempo e macrotempo), entendendo as mudancgas no curso do desenvolvimento
durante a vida (DOURADO SILVA, 2013, p. 55 - 57).

Cabe a informacédo que no quinto capitulo o autor se debruca de maneira mais
prolongada em cada elemento antes de apresentar, no sexto capitulo, os objetivos de sua
dissertagdo. Como visto anteriormente, o objetivo geral da pesquisa de Dourado Silva (2013)
foi “elaborar um programa de atividades motoras para criangas na Educacéo Infantil a partir
do conteddo da Capoeira, visando contribuir com o desenvolvimento integral das criangas”
(DOURADO SILVA, 2013, p. 59). Ja os objetivos especificos foram:

e identificar, a partir da literatura consultada, propostas pedagogicas para a

Educacdo Infantil que possam embasar a elaboracdo das vivéncias elaboradas por

esta pesquisa;

e selecionar movimentos da capoeira que possam ser adaptados, de forma ldica,

para subsidiar as vivéncias que foram desenvolvidas;
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e criar estratégias e vivéncias de movimentos com base no jogo da Capoeira para

criangas de trés a seis anos; e

e aplicar principios da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano para

analisar as relacdes interpessoais estabelecidas no microssistema com as vivéncias

de Capoeira.

A metodologia do trabalho é apresentada no sétimo capitulo, que por ter como
base a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano caracteriza a modalidade de estudo
“no-contexto” (DOURADO SILVA, 2013, p. 60). O autor classifica seu estudo como uma
pesquisa qualitativa de carater exploratorio, logo “entende o humano por sua dimensao
mutavel, dependente, num processo inacabado e inconcluso que se transforma e se desenvolve
pelos ambientes” (DOURADO SILVA, 2013, p. 61). A pesquisa teve como campo uma
Escola Municipal de Educagdo Infantil, pertencente a regido norte da cidade de Campinas,
onde duas professoras foram indicadas pela coordenadora pedagdgica e pela diretora da
instituicdo de ensino para acompanhar a aplicacdo da intervencdo. Os primeiros contatos com
as turmas participantes consistiram na aproximagao e familiarizagcdo com as 55 criangas e com

0 ambiente da pesquisa. Sobre a escolha das turmas é comentado o seguinte:

A escolha das turmas para a realizacdo do estudo de caso atendeu trés critérios: o
primeiro pela indicacdo da direcdo, segundo pelo consentimento das professoras
responsaveis pelas salas, enquanto que o terceiro critério foi estabelecido pelo
objetivo de comparacdo das possiveis diferengas comportamentais que podem ser
manifestadas pelas criangas das duas classes em termos de relagdes interpessoais,
em razdo das caracteristicas proprias de cada uma destas duas salas, ou seja, uma
classificada como multi etaria e a outra com faixa etaria homogénea (DOURADO
SILVA, 2013, p. 62).

As aulas de capoeira, com duragdo de 45 minutos, foram ministradas pelo
pesquisador em conjunto com as professoras das turmas, as quais podiam liberdade para
intervir em determinados momentos da sessdo. As vivéncias foram realizadas no saldo de
reunides da escola, norteadas pela elaboracdo de jogos e brincadeiras que priorizassem
interacdes corporais entre as criangas e, por atividades com canto e palmas de musicas que
fossem realizadas durante as rodas iniciais e finais. As sessOes de atividades motoras
seguiram as etapas mencionadas no capitulo 4 e totalizaram 30 sessdes, nas quais 0 uso de
diario de campo, filmagem e questionario garantiram a coleta de dados que foram analisados
de acordo com a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, seguindo o modelo de
verificacdo simultdnea dos elementos: o Processo, a Pessoa, 0 Contexto e 0 Tempo. Para
obtencdo dos dados relativos aos elementos "Processo”, "Pessoa™ e "Contexto™ ndo foram

considerados os periodos pré e pos sessdo, pois o periodo de analise ficou restrito aos
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momentos de desenvolvimento das atividades, entendido como o ambiente imediato. O autor
ainda apresenta uma classificacdo das brincadeiras utilizadas nas sess6es em: brincadeiras em
dupla, brincadeiras em grupo, brincadeiras de imitacéo e brincadeiras de manifestacéo.

A apresentacdo dos dados coletados é feita no capitulo de nimero oito, onde ha
descricdo das atividades e brincadeiras realizadas com as duas turmas, além de quadro que
apresentam diversas informacdes sobre a participagdo e interagdo dos alunos. Para a
elaboracdo deste capitulo foram observadas as:

a) relacdes interpessoais estabelecidas;

b) as caracteristicas biopsicolégicas manifestadas durante as atividades; e

c) os registros obtidos pelo diario de campo, elaborado de maneira resumida com

os dados de cada uma das quatro sessdes de atividades com as criangas.

Foi aplicado um questionario averiguando se as criangas manifestaram algum
conhecimento de Capoeira em outros microssistemas, em conjunto com a familia
(DOURADO SILVA, 2013, p. 71).

Cada sessdo é minuciosamente descrita, tal quais as atividades e as variaveis que
compdem os quadros, o que faz deste o capitulo mais extenso da dissertacdo de Dourado Silva
(2013). Séo relatadas também as frequéncias dos alunos e as respostas dos questionarios
aplicados com os pais dos participantes.

O nono capitulo discute os dados apresentados no capitulo anterior, uma vez que o
autor indica similaridades e diferencas entre as duas turmas nos momentos de interacdo das
sessOes de atividades motoras como formacéo de duplas, observacédo das atividades por parte
dos alunos que preferiram ndo participar, desatencédo, apatia, formacdo de grupos. Estas
discussdes de acontecimentos sempre giram em torno de avaliar padrbes de relacionamentos
interpessoais influenciados pelas regras das brincadeiras, do convivio entre as criancas e a

influéncia do espaco fisico e relacional.

Nas consideracdes finais, alem de relembrar aspectos da pesquisa afirmados nos
capitulos anteriores como os elementos da capoeira e os documentos norteadores da Educacao
Infantil, o autor afirma que as caracteristicas pessoais manifestadas pelas criangas, foram em
maior parte positivas, visto que iniciativa e disposi¢do para as brincadeiras possibilitaram a
criacdo de lacos afetivos e a formacdo de processos proximais. Em relacdo as brincadeiras
desenvolvidas, as denominadas brincadeiras "em dupla™ houve equilibrio de poder e no papel
assumido pelas criangas, diferente das brincadeiras "em Grupo", sendo que em ambas houve

propensfes a comportamentos negativos, tanto de polo ativo quanto de polo passivo. Foi
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verificado sobre as brincadeiras de "Apropriacdo” e de "Manifestacdo” que a ordem destas
causou maior influéncia no comportamento das criancgas, durante a sessao de atividade, do que
a dinamica de cada uma delas, verificada isoladamente. Também foi constatado que
houveram diversas manifestagdes das criancas em outros ambientes que ndo a escola, a partir
do contetdo trabalhado nas sessdes de atividades.

Para o autor, as criancas que participaram da proposta pedagdgica tiveram a
oportunidade de experimentar novos conhecimentos com seus colegas de turma e de atuarem
dentro de seus limites e possibilidades. Assim, suas maneiras de interpretar e lidar com o
contexto imediato, propiciou ao pesquisador contribuir com a transformacéo social dos alunos
além de mostrar caracteristicas pessoais e ambientais num determinado periodo. Este trabalho
apresenta, de acordo com Bracht (2011) caracteristicas de intervencédo e diagndéstico, além de
conter aspectos de fundamentacdo, devido sua proposi¢cdo de trabalhar com a Teoria
Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano.

Dos seis trabalhos de pés-graduagédo analisados quatro, tematizam a capoeira, dos
quais trés (03) realizam intervencdes, dois (02) com alunos da escola publica e um (01) com
os professores da rede basica por meio de um curso de formacdo. Apenas a dissertacdo de
Pereira (2016) aborda a capoeira de maneira diferente, visto que se trata de um trabalho da
area da pedagogia, 0 autor parece dissociar o0 ensino da capoeira como préatica corporal de sua
importancia cultural e social, 0 que ndo ocorre nos trabalhos de Silva (2009), Brito (2014) e
Dourado Silva (2013). A compreensdo de Cultura Corporal, Cultura de Movimento e/ou
Cultura Corporal de Movimento, presente na area da Educacdo Fisica promove o
entendimento da dissociacdo entre 0 gesto técnico e a apreensdo de seus significados e
representacdes, 0 que nao é evidenciado em Pereira (2016), pelo fato deste ser um pedagogo e
ndo ser praticante da modalidade. Outra peculiaridade deste Gltimo trabalho é que € o Unico a
relatar e se debrucar sobre o ensino de lutas na escola em projetos e ndo nas aulas de
Educacdo Fisica escolar.

J& os trabalhos que ndo tratam da capoeira abordam o judd (SO, 2014) e artes
marciais de uma forma geral (OLIVEIRA, 2016). Estas dissertacdes se respaldam na
observacao de aulas e ndo realizam intervenc@es, assim como o trabalho de Pereira (2016).

Algo comum a todos os trabalhos analisados é o fato de discutirem e se
respaldarem em documentos norteadores da Educacdo Basica para justificar o ensino das lutas
na escola.

Agora, a analise dos trabalhos selecionados segue com a discussdo dos artigos

cientificos, os quais serdo analisados de acordo com a data e o periddico no qual foram
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publicados. Portanto, o primeiro artigo analisado foi publicado na Revista Movimento, com
autoria de Marcos Roberto So e Mauro Betti, intitulado Sentido, mobilizacéo e aprendizagem:
as relacdes dos alunos com os saberes das lutas nas aulas de Educacéo Fisica (SO; BETTI,
2018). O presente artigo foi o Unico do periddico utilizado neste trabalho e seu autor ja foi
citado aqui anteriormente.

A introducdo apresenta fatores que dificultam o trato pedagdgico das lutas nas
escolas brasileiras e reafirma a incipiéncia da producdo académica que considera o contexto
das relagbes que os alunos estabelecem com as lutas quando estas sdo propostas como
contetidos de ensino nas aulas de Educagio Fisica escolar. E apresentada como objetivo da
investigacdo “compreender com base na ‘teoria da relagdo com o saber’ (CHARLOT, 2000,
2001), como os alunos se relacionam com os saberes das lutas nas aulas de Educagao Fisica”
(SO; BETTI, 2018, p. 556). O que é relatado, também, em So (2014). Novamente o autor
contextualiza a teoria proposta por Charlot e apresenta as figuras do saber: saber-objeto,
saber-dominio e saber-relacional. Apresenta os procedimentos realizados com a turma de 7°
ano da escola em Bauru, tal qual em seu trabalho de mestrado. Uma das poucas diferencas
observadas entre os dois trabalhos So (2014) e So & Betti (2018) ¢ a centralidade do judé na
escrita do texto, que € maior no primeiro. As conclusdes deste artigo, bem como, metodologia
e desenvolvimento constam na analise de So (2014) feita anteriormente. Contudo, devido a
maior especificidade do artigo, em relacdo a dissertacdo, o trabalho de So & Betti (2018) pode
ser classificado como Diagnostico, de acordo com Bracht (2011).

O segundo artigo selecionado foi publicado na Revista da Educacéo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa. Foi escrito por Luiz Gustavo Bonatto Rufino e Suraya
Cristina Darido e intitulado O ensino das lutas nas aulas de educacéo fisica: andlise da
pratica pedagdgica a luz de especialistas (RUFINO; DARIDO, 2015). O estudo tem como
objetivo analisar as opinides de professores universitarios especialistas em lutas sobre a
pratica pedagdgica deste contetdo nas aulas de Educacdo Fisica escolar, relacionando suas
proposicdes e ressaltando sua importancia para disseminacdo de possibilidades pedagdgicas
para o ensino destas praticas em ambiente escolar.

A introdugdo contextualiza o leitor sobre as dificuldades dos professores em
realizar aulas do contetdo lutas as aulas de Educacéo Fisica escolar, apresentando debilidades
na formacéo inicial dos futuros docentes. Nesse sentido, os autores inquerem cinco (05)
professores universitarios sobre processos de ensino e aprendizagem das lutas no Brasil tanto

nos cursos superiores de Educacdo Fisica quanto nas aulas de Educagdo Fisica escolar.
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Os autores utilizaram entrevistas semiestruturadas para coletar respostas de cinco
(05) professores especialistas no ensino de lutas, todos praticantes e com experiéncia de
ensino. As perguntas sdo diversas e perpassam pela formacao inicial, abordagens utilizadas no
ensino superior, aspectos relacionados ao ensino na educagdo bésica, dentre outras. Os dados
sdo coletados e discutidos a luz da Andlise de Conteido (BARDIN, 1991). Por meio da
transcricdo das entrevistas os autores identificaram nas falas dos especialistas as categorias:
fatores restritivos e possibilidades, cada qual subdividida em subcategorias.

Os fatores restritivos abarcaram as principais dificuldades sobre o ensino das
lutas, sendo a formacdo deficiente mais salientado entre os entrevistados. A debilidade nesta
area durante a graduacdo dos futuros professores aponta para outro fator elencado que € a
inseguranca do professor de Educacao Fisica em tratar do referido contedldo em suas aulas. A
infraestrutura escolar, a falta de materiais, a baixa carga horaria da Educacédo Fisica na escola,
as poucas informacdes sobre as lutas na sociedade e a associacdo com incitacdes a violéncia
sdo 0s outros fatores obtidos na analise das falas dos especialistas. Esta parte do artigo dialoga
com as dificuldades apresentadas em outros trabalhos analisados anteriormente (SO, 2014;
OLIVEIRA, 2016; DOURADO SILVA, 2013; SO; BETTI, 2018).

Ja a categoria possibilidades, composta por apenas trés subcategorias abrange
“aspectos possiveis para o ensino das lutas na escola, por meio de propostas de inovagdo e
adaptacao do ensino das lutas no meio escolar, producdo de materiais didaticos sobre lutas e
questdes concernentes a formagao continuada” (RUFINO; DARIDO, 2015, p. 511).

A primeira subcategoria, a qual apareceu inumeras vezes nas falas dos
especialistas, refere-se as possibilidades de ensino das lutas na escola a partir de adaptacdes,
seja com relacdo a materiais, infraestrutura ou mesmo metodologias de ensino. A segunda
categoria enfatiza a utilizacdo de materiais didaticos como forma de subsidiar o ensino das
lutas, os quais, segundo 0s apontamentos dos entrevistados, “sdo meios importantes de auxilio
e desenvolvimento da pratica pedagdgica, além de ajudar o professor, desde que utilizados de
modo apropriado” (RUFINO; DARIDO, 2015, p. 514). J& a terceira subcategoria das
possibilidades refere-se a formacdo continuada dos professores, pois muitos ndo tratam das
lutas por inseguranca e debilidades decorrentes da graduacéo.

Nas consideracdes finais os autores apontam que tanto os fatores restritivos
quanto as possibilidades ndo devem ser encarados de forma polarizada e enfatizam a
importancia da construcdo de novos paradigmas sobre o desenvolvimento das lutas na
formacéo de professores de Educacdo Fisica no Brasil. Falam sobre a necessidade de valorizar

as lutas como manifestacbes da cultura corporal que devem ser ensinadas na escola e da
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importancia de novos estudos, com amostras maiores e de outras regides do pais. Este artigo,
de excelente qualidade, se enquadra como um trabalho do tipo diagnéstico (BRACHT, 2011).

Agora serdo analisados os quatro artigos publicados na revista Motrivivéncia,
que foi o periddico com mais trabalhos selecionados pelos critérios aqui estabelecidos. Os
artigos serdo apresentados em ordem crescente de acordo com o ano da publicacdo. O
primeiro deles foi no ano de 2010, com autoria de Thércio Fabio Pontes Sabino e Larissa
Cerignoni Benites, intitulado A capoeira como uma atividade extracurricular numa escola
particular: um relato de experiéncia (SABINO; BENITES, 2010).

A introducdo do artigo apresenta a contextualizacdo histérica do desenvolvimento
da capoeira no Brasil, tal quais os trabalhos sobre a modalidade vistos anteriormente,
relatando sua origem afro-brasileira, periodo de proibicdo, descriminalizacdo e ingresso nas
escolas do pais como pratica corporal e patrimonio imaterial (BRITO, 2014; SILVA, 2009;
PEREIRA, 2016; DOURADO SILVA, 2013). O objetivo do estudo é relatar o desenvol-
vimento de um projeto extracurricular realizado no ano de 2005, em uma escola particular da
cidade de Rio Claro/SP, apontando os desafios e superag6es de introduzir a capoeira de forma
positiva e criativa, trabalhando aspectos fisicos, mentais e socioculturais, a partir de estrate-
gias ludicas, recursos musicais e expressao corporal (SABINO; BENITES, 2010, p. 237).

Os autores iniciam o relato de experiéncia apresentando, brevemente, aspectos
histéricos da cidade de Rio Claro como politicas adotadas no periodo da escraviddo que
enfraqueceram a utilizacdo de mao-de-obra escravizada em favor do trabalho de imigrantes
europeus na agricultura. Em seguida, a contextualizacdo do projeto é feita comecando com 0s
primeiros contatos dos autores com a escola, a qual é particular e ligada a igreja catdlica.
Inicialmente, as aulas ocorriam na quadra poliesportiva para alunos de nove a quatorze anos
de idade, porém, com o passar do tempo e da adesdo ao projeto, que ocorria uma vez na
semana com duracdo de uma hora, uma sala exclusiva foi cedida pela escola. Ha o relato da
adesdo e evasdo dos alunos do projeto desde o ano de 2005 até o ano de 2010, bem como, a
realizacdo dos batizados e da importancia que a pratica foi ganhando com o passar do tempo e
a abertura de novas turmas para contemplar o ingresso de alunos mais novos.

Os autores afirmam que as aulas utilizaram ““atividades adequadas a faixa etaria
dos aprendizes, tendo como fio condutor o elemento ludico” (SABINO; BENITES, 2010, p.
241), por auxiliar na aprendizagem dos alunos, fazer parte do universo da infancia e ser
extremamente valido para a expressdo dentro da capoeira. Com o intuito de promover um
maior envolvimento e motivacdo das criangas, houve a diversificacdo constante das

atividades, com a inclusdo de brincadeiras sugeridas pelos proprios participantes. As partes
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das aulas dividiam-se em atividades ludicas, aprendizado de fundamentos musicais e
corporais e roda como forma de volta a calma e finalizacdo das atividades.

Nas consideracgdes finais os autores apresentam a insercéo da capoeira nas escolas
como uma vitoria, pois ainda ha muito estigma e preconceito com a modalidade (BRITO,
2014; SILVA, 2009; PEREIRA, 2016; DOURADO SILVA, 2013). Apontam que o contato
com a citada préatica corporal foi fundamental para as criangas da escola que recebeu o
projeto, pois possibilitou melhoras no repertorio motor, na destreza, em aspectos cognitivos,
na relacdo em grupo e, no convivio do dia a dia, alem de promover o aprendizado e respeito
pela historia e cultura afro-brasileira. Nesse sentido, o artigo de Sabino e Benites (2010)
configura-se como de Intervencédo de acordo com a classificacdo de Bracht (2011).

O segundo artigo analisado publicado a revista Motrivivéncia é de autoria de
Nathalia Chaves Gomes, André Minuzzo de Barros, Fernando Paulo Rosa de Freitas, Suraya
Cristina Darido e Luiz Gustavo Bonatto Rufino, publicado no ano de 2013 e intitulado O
contedo das lutas nas séries iniciais do ensino fundamental: possibilidades para a préatica
pedagdgica da Educacdo Fisica escolar (GOMES et al, 2013). A introducdo apresenta a
Educacao Fisica e seus conteudos de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, nos
quais as lutas sdo classificadas como elemento da Cultura Corporal de Movimento, muitas
vezes negligenciada pelos professores de Educacdo Fisica escolar conforme os fatores
elencados por Rufino e Darido (2015).

O estudo supracitado busca por meio de uma revisdo de literatura acerca da
insercdo do contetdo lutas na Educacdo Fisica escolar. Para isto, 0s autores partiram das
consideracdes apresentadas por Correia e Franchini (2010), que analisaram 11 periodicos
nacionais entre 0s anos de 1998 até 2008 e que postularam apenas 2,93% dos trabalhos que
abordavam as lutas, sendo apenas 10,7% relacionados ao ambito pedagogico (GOMES et al,
2013, p. 307). Com o intuito de ampliar o conhecimento acerca da producdo cientifica sobre
as lutas na tematica pedagogica, os autores buscaram atualizar os dados de Correia e
Franchini (2010) acessando treze periodicos da area da Educacdo Fisica, no periodo de 2008 a
2012.

O artigo conta com um tépico de definicdo do que sédo lutas, semelhante ao do
segundo capitulo desta dissertacdo e o outro que aborda os motivos, importancia e
significados do ensino deste conteudo na escola, para em seguida complementar, com mais
um topico, apresentando classificacdes para seu trato nas aulas de Educagéo Fisica escolar.

Construido todo um arcabouco teorico de definigcdes e classificacdo, os autores

apresentam mais um topico que trata da sistematizagcdo do contetdo luta para as séries iniciais
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do ensino fundamental. Os autores salientam que os elementos da cultura, as lutas devem
fazer parte do processo educativo, ndo sendo necessario ao professor ser especialista em uma
modalidade especifica, mas que este deve compreender alguns dos condicionantes e
caracteristicas dessas praticas para ensina-las. Eles propdem uma abordagem a partir das
dimensBes conceitual, procedimental e atitudinal. A proposta de organizacdo das aulas
apresenta uma quantidade de oito intervencdes, desde o primeiro até o quinto ano do ensino
fundamental.

Nas consideracOes finais, hd a ponderacdo da necessidade de mais estudos que
tratem das lutas em uma perspectiva pedagogica e relacionada a Educacdo Fisica escolar, no
sentido de favorecer que mais professores se apropriem destes conhecimentos para utiliza-lo
em suas aulas. O artigo se encerra afirmando que acGes de propostas de organizacdo
pedagdgica e de processos de ensino e aprendizagem das lutas devem almejar “uma pratica
pedagogica critica, reflexiva e que ofereca subsidios para a busca pela autonomia e ampliacao
das visdes de mundo dos educandos” (GOMES et al, 2013, p. 318). Nesse sentido, o0 presente
trabalho configura-se como um artigo de Fundamentacdo de acordo com a classificacdo
sugerida por Bracht (2011).

O terceiro artigo selecionado na revista Motrivivéncia tem autoria de Raphael
Gregory Bazilio Lopes e Tiemi Okimura Kerr e ¢ intitulado O ensino das lutas na Educagéo
Fisica escolar: uma experiéncia no ensino fundamental (LOPES; KERR, 2015). O artigo se
inicia contextualizando perspectivas que surgiram para pensar a Educacdo Fisica a partir da
década de 1980 e atribuem a luta um lugar de destaque como contetdo a ser trabalhado nas
escolas do Brasil. S&o elencados fatores que dificultam o trato deste tema (SO, 2014,
OLIVEIRA, 2016; DOURADO SILVA, 2013; SO; BETTI, 2018; RUFINO; DARIDO,
2015), dando certo destaque a suposta relacdo com a violéncia e ao pouco preparo que 0S
cursos de graduacdo oferecem. A introducdo se encerra informando que o artigo constitui
parte de uma monografia e que seu objetivo é relatar a tematizacdo das Lutas em uma turma
do sexto ano do ensino fundamental, de forma que serdo apresentadas possibilidades de
pratica de lutas de forma global, com énfase em principios condicionais a partir de jogos
organizados pelo tipo de contato e/ou distancia estabelecida entre os oponentes, além de
histdrico e relacGes sociais e culturais (LOPES; KERR, 2015).

Na continuidade do texto, o conceito de luta € apresentado junto com uma breve
contextualizagdo historica sobre seu surgimento como elemento cultural humano, no sentido
de justificar a sua inser¢cdo como conteldo da Educacdo Fisica escolar. Os autores alertam

para que esta insercdo ocorra por meio de metodologias que superem o ensino tradicional, o
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tecnicismo e priorizem o desenvolvimento das potencialidades criticas e criativas dos alunos.
Nesse sentido, sdo apresentados os principios condicionais, que sdo as caracteristicas comuns
presentes nas Lutas capazes de agrupa-las de acordo com similaridades em suas praticas,

como tipo de contato ou distancia em que séo realizadas. Os autores destacam que

As experiéncias didaticas propostas neste trabalho procuraram aprofundar as
experiéncias do se-movimentar nas Lutas a partir dos principios condicionais e das
classificagdes por tipo e/ou distancia, priorizando o trabalho com os jogos de luta,
pois, provavelmente, sdo 0s primeiros contatos de muitos alunos com o contetido
(LOPES; KERR, 2015).

O percurso apresentado no trabalho foi desenvolvido com alunos do sexto ano do
ensino fundamental de uma escola da rede estadual paulista, localizada na zona norte da
cidade de S&o Paulo, em um bairro residencial e de baixa renda. As aulas foram aplicadas no
ano de 2013 para dez turmas de sexto ano, mas apenas uma foi selecionada para a producgéo
do estudo obedecendo a critérios como assiduidade, nimero de alunos e com composicao
equilibrada entre meninos e meninas, cujas idades variavam entre onze e doze anos. O
Percurso de Aprendizagem foi organizado em quatro Situagdes de Aprendizagem:
Mapeamento, Principios Condicionais, Classifica¢es da Luta e Revisao.

Na fase de Mapeamento, o intento era que os alunos reconhecessem as Lutas nas
praticas abordadas, vivenciassem e classificassem as atividades propostas, compreendessem o
processo historico das Lutas e elaborassem opinides frente aos diferentes conhecimentos
socializados (LOPES; KERR, 2015, p. 270). O cronograma das atividades foi apresentado nas
primeiras aulas desta etapa e foram verificados diversos discursos e significados negativos
atribuidos ao contetdo. Nesta fase também foram realizados jogos e a Roda de Conversa, a
qual visava 0 reconhecimento do percurso historico das Lutas e algumas de suas
representacdes na Contemporaneidade, o que demonstrou uma grande presenca da influéncia
midiatica nas falas e percepc@es dos alunos. Videos foram apresentados e ocorreram debates
que questionaram a diferenca entre luta e briga.

Na situacdo de aprendizagem denominada Principios Condicionais o intuito era
que os alunos vivenciassem as Lutas de forma adaptada e compreendessem e articulassem as
vivéncias aos principios condicionais das Lutas. Nesta fase da intervencdo, varias técnicas
corporais foram experimentadas e utilizadas e, para solidificar a aprendizagem dos principios
condicionais foi proposta uma sintese dos mesmos a partir das praticas vivenciadas
anteriormente.

Na situacdo de aprendizagem denominada Classificagfes da Luta o foco era que

“os alunos vivenciassem elementos que compdem as Lutas, a partir de formas adaptadas,
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compreendessem e associassem as vivéncias, as classificacbes das Lutas (distancia e/ou
contato)” (LOPES; KERR, 2015, p. 273). Aqui foram apresentadas atividades em que 0s
alunos percebessem porque certas acdes de movimento estdo mais associadas a um tipo de
luta do que outro. Nesta parte do trabalho os autores descrevem as atividades, bem como as
reacdes e colocacdes dos participantes.

J& na situagdo de aprendizagem denominada Revisdo buscou-se a consolidacéo
dos objetivos almejados nas situacGes de aprendizagens anteriores. Nesta etapa foi incluida
uma Avaliagdo Bimestral e foi realizada uma breve incursdo sobre os assuntos vistos durante
0 bimestre, relembrando as experiéncias obtidas nas aulas e esclarecendo duvidas. Na aula
destinada a essa situacdo de aprendizagem, os alunos registraram aquilo que aprenderam no
bimestre que, segundo os autores é interessante para que o professor conheca como 0s
estudantes se veem em relacdo aos saberes construidos e a efetividade do seu trabalho.

Este artigo, classificado como de Intervencdo (BRACHT, 2011), se encerra afirmando

que

as aulas de Educacédo Fisica sdo um tempo e espaco adequado para a construcdo de
ideias que objetivam o aprofundamento das experiéncias do se-movimentar, no caso,
(res)significar as Lutas em toda a sua complexidade. Mas é necessario que as visdes
sobre os objetivos, sobre os conteldos e sobre os procedimentos didaticos se
modifiquem, a fim de atender as atuais exigéncias, que ndo mais se traduzem na
repeticdo de movimentos (LOPES; KERR, 2015, p. 277).

O proximo artigo analisado é o Gltimo da revista Motrivivéncia, foi escrito por
Marcos Roberto So, Mariana Zuaneti Martins e Mauro Betti e € intitulado As relacdes das
meninas com o0s saberes das lutas nas aulas de Educacao Fisica (SO et al, 2018). Este artigo
consta no trabalho de dissertacdo de So (2014), analisado anteriormente. O artigo se inicia
elencando constatac¢des a respeito de producdes académicas que tematizam relagfes de género
e sexualidade nas lutas, mas afirmando que este campo da Educacdo Fisica, em especial na
area escolar ainda é pouco explorado e configura-se como um campo fértil para questionar
como ocorre a participacdo das meninas nas aulas do conteudo lutas, o que as motiva a

participar, ou ndo, das aulas e quais sentidos elas atribuem a tais vivéncias corporais.

ApoOs uma breve explanacdo sobre o conceito de género e como as praticas
corporais de luta sdo consideradas masculinas pelo senso comum, oS autores reapresentam
dificuldades para o trato das lutas na escola como a baixa produc¢do cientifica-académica, a
formacdo inicial deficitaria e a dificuldade docente de construir conhecimentos especificos e
pedagdgicos das lutas (SO, 2014; OLIVEIRA, 2016; DOURADO SILVA, 2013; SO; BETTI,
2018; RUFINO; DARIDO, 2015; LOPES; KERR, 2015). Outra lacuna apresentada pelo
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artigo é a auséncia de investigacdes que considerem e analisem a relagdo dos alunos com 0s
saberes das lutas nas aulas de Educacdo Fisica, também comentada em So (2014). Nesse
sentido, o artigo utiliza a “teoria da relagdo com o saber” de Charlot (2000, 2001) para
compreender como alunas se relacionam com os saberes das lutas nas aulas de Educagdo
Fisica, levando em conta quais as relac@es de sentido e qual a mobilizacdo das meninas com
os saberes das lutas, quais fatores interferem na mobilizacdo feminina e, quais sdo o0s
discursos generificados apresentados (SO et al, 2018, p. 33).

Como foi visto em So (2014), o estudo de campo foi realizado com uma turma de
7° ano do ensino fundamental de uma escola estadual da cidade de Bauru, durante o ensino
aprendizagem do judd. Nesta ocasido foi observado que a participagdo dos meninos era maior
do que a das meninas, o que levou a analisar a influéncia do marcador de género na relacao
dos alunos com os saberes das lutas. A turma investigada possuia 31 alunos, composta por 16
meninas e 15 meninos e o estudo de carater qualitativo contou com as seguintes etapas:

(i) entrevista inicial com a professora do 7° ano do Ensino Fundamental;

(ii) familiarizacdo com a turma observada (observacdo de nove aulas do contetdo

voleibol);

(iii) entrevista inicial semiestruturada com 12 discentes (sendo apenas quatro

alunas) selecionados aleatoriamente por sorteio, do 7° ano do Ensino Fundamental

registrado em gravador de voz (histérico de pratica de lutas, expectativas e

opinido em relacdo ao conteudo lutas);

(iv) observacdo das aulas com registro em diario de campo (quatro aulas de judo);

(v) entrevista final semiestruturada com 17 discentes (sete meninas), sendo 0s

mesmos 12 alunos selecionados inicialmente, mais cinco (05) escolhidos

intencionalmente a partir de indicios provenientes das observagdes de campo trés

(03) meninas que se autoexcluiram das aulas;

(v) dois (02) meninos que demonstraram excessiva mobilizagdo), que 0s

qualificaram como bons interlocutores (opinido em relacdo as aulas do contetido

lutas; o que aprenderam nas aulas; interesse em relacdo ao contetdo lutas); e

(vi) entrevista final com a professora, sobre o detalhamento de situa¢Ges ocorridas

em aula.

A pesquisa utilizou entrevistas semiestruturas e os dados foram apresentados de
modo descritivo a partir da “triangulacdo” das diferentes fontes (conhecimento do
conteldo/tema, planejamento das aulas, observacdo das aulas e entrevistas) e pelo

dialogo/confronto com as questdes teoricas postas pela literatura (SO et al, 2018, p. 34).
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Durante as observaces a constatagdo da menor mobilizagdo feminina demandou uma
abordagem particular nas entrevistas semiestruturadas finais, com a elaboradas questdes
especificas para problematizar o tema.

Como foi descrito em So (2014), as meninas ocupam em maior nimero a periferia
da aula, no caso do “dojo”, pois durante as observacbes das aulas, o publico feminino se
colocou em uma postura de ndo-fazer, aguardando o final da aula na margem da intervencao
pedagdgica, em uma postura passiva, ao passo gque alguns meninos ao terem que aguardar um
novo momento para participar das atividades, desenvolveram jogos paralelos, em uma postura
ativa de espera. Foram apontados trés fatores principais para a menor mobilizagcdo feminina
nas aulas de lutas, conforme So (2014), que sdo a masculinizagcdo e o machismo na luta, o
medo de machucar-se e a vergonha de se expor na frente de toda a turma.

O estudo aponta que para favorecer a participacdo feminina nas aulas do contetdo
lutas é necessario contextualizar e tematizar questdes de género com intuito de romper
estere6tipos machistas e sexistas presentes no senso comum e que limitam a participacao
feminina no universo das lutas. Durante as atividades praticas e dinamicas é preciso que haja
trocas constantes das duplas, inclusive entre meninas e meninos, em um contexto de aulas
diretivas e bem planejadas, para evitar a reproducdo de condutas machistas e agressivas.
Nesse sentido, os autores veem a utilizagéo de jogos de luta como uma forma de minimizar o
medo de se machucar das meninas e propiciar maior ludicidade as aulas. A vergonha de se
expor ficou mais evidente e inibiu a participacdo das alunas quando as atividades eram
realizadas com dois alunos por vez no centro da sala, o que pode ser minimizado na formacéo
de duplas simultaneas. E é de extrema importancia uma postura dialégica e curiosa em
situacdes de ndo-participacdo feminina.

O artigo, de carater Diagnostico (BRACHT et al, 2011) se encerra ponderando
“que ressaltar as dificuldades do tema género e lutas ndo significa descarta-las do processo
pedagogico, mas de incentivar a criacdo de experiéncias que subvertam e transgridam tais
barreiras” (SO et al, 2018, p. 46).

Os proximos artigos analisados serdo os trés encontrados no periodico Pensar a
Pratica. O primeiro deles tem autoria de Luiz Gustavo Bonatto Rufino e Suraya Cristina
Darido e é intitulado A separacdo dos contetidos das “lutas” dos “esportes” na Educagdo
Fisica escolar: necessidade ou tradicdo? (RUFINO; DARIDO, 2011). Este artigo, o segundo
dos autores analisado neste Estado da Arte, se inicia afirmando que as artes marciais séo
presentes na cultura de diversas formas como filmes, desenhos e outras formas de

entretenimento, mas que ainda é uma pratica corporal pouco explorada nas escolas brasileiras
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devido falta de espago, falta de materiais, falta de vestimentas adequadas e associagdo
intrinseca as questdes de violéncia lutas, além das limitacGes dos cursos de formacéo inicial e
a pouca producdo académica sobre o assunto (SO, 2014; OLIVEIRA, 2016; DOURADO
SILVA, 2013; SO; BETTI, 2018; RUFINO; DARIDO, 2015; LOPES; KERR, 2015; SO et al,
2018). Os autores afirmam que é dificil separar os termos cultura corporal, esportes e lutas,
pois estes ainda ndo haviam sido abordados de maneira sistematica. Para tal, o presente artigo
utilizou-se de uma revisdo de literatura sobre os termos supracitados com o intuito de
responder se as lutas sdo ou ndo sdo esportes e quais 0s possiveis desdobramentos para a
Educacdo Fisica escolar.

A segunda parte do artigo trata da relacdo das lutas, artes marciais e esportes de
combate com a cultura humana, onde também ¢é discutido o conceito de Cultura Corporal e
termos relativos, como cultura fisica, cultura corporal, cultura de movimento, cultura corporal
de movimento, os quais ndo divergem ao caracterizarem o lutar como uma das manifestacdes
pertencentes a cultura humana (RUFINO; DARIDO, 2011, p. 05). O texto sege apresentando
como as lutas e os esportes sédo colocados de forma distinta em propostas curriculares de dois
estados brasileiros, o que influencia no processo de ensino e aprendizagem como conteldos
diferentes. Na busca por uma melhor compreenséo se tal distingdo é realmente funcional, os
autores recorrem a sociologia do esporte. A esse respeito, os autores afirmam que “a origem
dos esportes modernos diferencia-se das origens do conceito mais amplo de lutar relacionado
a busca pela sobrevivéncia, historicamente envolvido com os seres humanos desde o periodo
da pré-histéria” (RUFINO; DARIDO, 2011, p. 06).

O esporte moderno é apresentado como um fenémeno que se originou na Europa,
mais especificamente na Inglaterra, nos séculos XVIII e XIX como resultado do “processo de
esportivizacao dos passatempos populares” (RUFINO; DARIDO, 2011, p. 07), que ganharam
caracteristicas como competicdo, burocratizagdo, secularizacdo, racionalizacdo e
especializacdo, em detrimento do componente ludico, anteriormente presente em maior
proporcdo. Apos relacionar diferentes modalidades de lutas e ponderar suas diversas origens,
os autores afirmam que “em nenhuma outra pratica esportiva h4 a possibilidade de impor
resisténcia fisica contra o adversario de maneira explicita e legal (permitida perante as regras
do esporte) visando submeté-lo de diferentes formas” (RUFINO; DARIDO, 2011, p. 11).
Porém, nem todas as modalidades de lutas podem ser consideradas praticas esportivas, e,
inclusive, existem praticantes que se opdem a esportivizacdo de suas modalidades, como € o
caso da capoeira angola e do tai chi chuan. Para serem consideradas esportes, tanto as lutas

como outras praticas corporais, devem valer-se da utilizacdo de regras universais, da
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institucionalizacdo de federagdes e confederacgdes, da presenca de autoridade como o arbitro,
de aparente igualdade de condi¢des entre os competidores, dentre outras exigéncias. Nesse
sentido os autores consideram que as lutas podem ou ndo ser esportes, de acordo com a
organizacéo e regulamentacdo estabelecida (RUFINO; DARIDO, 2011, p. 12).

Os autores consideram que, em relacdo a Educacdo Fisica escolar, € mais
interessante abordar as lutas de maneira ladica, promovendo vivéncias significativas que
possibilitem aos alunos apropriar-se criticamente deste conteido, sendo capazes de conhecé-
lo, transforma-lo e ressignifica-lo. A separacdo dos contetdos luta e esporte é justificada pelos
autores devido as origens em contextos historicos diferentes, além de que a esportivizacao das
lutas ndo é hegemonica, pois, algumas modalidades permanecem dando continuidade as suas
versOes tradicionais. Tal separacdo pode ser compreendido como uma forma de garantir que
as lutas sejam efetivamente ensinadas nas aulas de Educacéo Fisica, pois se inseridas dentro
dos conteudos dos esportes, elas “seriam ‘diluidas’ dentro dos inimeros outros contetdos de
esporte existentes, sendo aplicadas de maneira superficial, dada a for¢a, tradicéo e presenca de
determinados esportes (sobretudo alguns esportes coletivos) nas aulas de Educacdo Fisica”
(RUFINO; DARIDO, 2011, p. 13).

Os autores encerram o artigo de Fundamentacdo (BRACHT, 2011) afirmando que

As lutas sdo préticas plurais e heterogéneas, com origens distintas do conceito de
esporte moderno e de importancia histérica, sendo parte integrante da cultura
corporal. Ndo devem ser classificadas apenas como esportes, pois podem possuir
outras caracteristicas, dependendo do contexto na qual estejam inseridas. Ha, dessa
forma, diversas préticas que ainda ndo se esportivizaram e nem por isso devem
deixar de ser contelidos da Educacdo Fisica escolar, como é o caso do Tai Chi
Chuan e da capoeira.

O proximo artigo analisado é de autoria de Joel Mauricio Corréa Fonseca,
Emerson Franchini e Fabricio Boscolo Del Vecchio, intitulado Conhecimento declarativo de
docentes sobre a prética de lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate nas
aulas de Educacdo Fisica escolar em Pelotas, Rio Grande do Sul (FONSECA et al, 2013). O
trabalho se inicia argumentando a favor da importancia do ensino de lutas, artes marciais e
esportes de combate nas aulas de Educacdo Fisica escolar, pois estas propiciam diversos
beneficios para os alunos como diminuicdo de casos de bullying e auxilio a condutas pro-
sociais dentro e fora da sala de aula (FONSECA et al, 2013, p. 417).

Os autores realizaram um estudo observacional, transversal e descritivo, no qual
participaram professores de Educacdo Fisica escolar da cidade de Pelotas-RS.

Para determinacdo do numero de participantes, a cidade foi dividida em trés areas
de atuacdo (Areal, Trés Vendas e Zona Portuaria/Centro), totalizando, aproximadamente, 68
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escolas publicas e 19 particulares. Foram abordados 69 professores de Educacdo Fisica
escolar, sendo 53 de escolas estatais (76,8%), 11 exclusivamente do ensino privado (15,9%) e
5 de ambas as redes (7,2%). Segundo os autores, as principais limitacées do estudo foram a
ndo estratificacdo dos professores por sexo e idade e a auséncia de registro do tempo de
atuacdo na profissio (FONSECA et al, 2013, p. 418). Os participantes receberam o0s
instrumentos impressos e instrugdes para preenchimento dos mesmos. Sobre a coleta e o

registro dos dados, os autores colocam:

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario previamente validado para
o conhecimento da relacdo entre lutas e educacdo fisica escolar na cidade de
Fortaleza, Ceard (FERREIRA, 2006). O instrumento conta com questfes referentes
a aspectos gerais e especificos das lutas, com quatro envolvendo identificacdo do
profissional e de conhecimento sobre o tema e seis direcionadas a especificidade de
aplicacéo do conteudo nas aulas do professor entrevistado. O instrumento utilizado
neste estudo também continha outras nove questdes mais especificas sobre LAMEC,
as quais visavam explorar o conhecimento declarativo dos professores quanto aos
respectivos termos (ANTUNES; DANTAS, 2010). Ou seja, apos indicarem se havia

LR NI

diferenca entre os termos “lutas”, “artes marciais” ¢ “modalidades esportivas de
combate”, os docentes deveriam redigir definicdo apropriada para cada um destes
(FONSECA et al, 2013, p. 419).

Os resultados encontrados foram: diferenga significante sobre o que poderia ser
considerado luta, pois a maioria (69,2%) considerou qualquer atividade de enfrentamento
entre dois oponentes, enquanto (30,8%) considerou apenas modalidades ja existentes; 74,6%
dos participantes indicaram que existem diferencas entre os termos Lutas, Artes Marciais e
Modalidades Esportivas de Combate, porem 40,58% ndo souberam ou ndo responderam a
pergunta de explicitacdo dissertativa sobre o conceito de Lutas, 47,83% adotaram
comportamento semelhante para Artes Marciais e 50,72% fizeram 0 mesmo para as
Modalidade
Esportivas de Combate; somente dois participantes (2,90%) reportaram as modalidades
esportivas de combate contidas nos Jogos Olimpicos.

A maioria dos participantes (91,3%) assinalou ndo abordar o contetdo lutas em
suas aulas, apesar de apenas 6,25% o terem considerado inadequado para a escola. Os que
declaram utilizar o conteddo lutas em suas aulas o faziam por meio de atividades ludicas
(71,4%) ou com ajuda de especialista (14,3%). Aqueles que declararam ndo utilizar o
contetdo alegaram falta de instrucdo (46,25%) ou de condic@es fisicas da escola (20%), e
auséncia de especialista colaborador (11,25%). Quase metade dos participantes (49,29%)
citaram modalidades esportivas de combate ou Capoeira como adequadas para serem
utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica escolar. A maioria dos professores (82,1%) afirmou

ser possivel trabalhar o conteldo lutas na educacdo infantil e somente 17,9% deles o
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consideraram inapropriado para essa faixa etaria. Mais da metade (59,4%) respondeu que a
pratica de lutas na Educacédo Fisica escolar pode contribuir para gerar episddios de violéncia
dependendo da atuacdo do professor, 31,9% citaram que ndo contribui, apenas 8,7% dos
participantes consideraram as lutas como geradoras de violéncia.

O artigo apresenta os resultados em tabelas e na discussdo fez-se ponderacOes
relevantes como o fato do estudo ser “o primeiro em ambito nacional que envolveu amostra
representativa dos docentes de Educacéo Fisica Escolar de uma cidade brasileira” (FONSECA
et al, 2013, p. 424) e do instrumento ter sido utilizado em outros estudos, 0s quais séo
brevemente apresentados e discutidos. Também sdo discutidas questbes como a estrutura
fisica para as aulas, capacitacdo e o suporte dado aos docentes, nesse sentido, os autores

afirmam que

propostas internacionais tém explicitado que as lutas devem ser inseridas no
contexto educacional formal desde o ensino infantil, a partir da recuperacéo de jogos
regionais/tradicionais (AUSTRALIA, 2009), regrados, com vistas a moderacdo de
brigas e atitudes violentas (OLIVIER, 2000), ou mesmo focados no
desenvolvimento de habilidades motoras que contribuirdo no aprendizado de
modalidades esportivas de combate em fases subsequentes (HERNARES, 2000)
(FONSECA et al, 2013, p. 426).

O artigo de carater Diagnostico (BRACHT, 2011) traz em suas consideracGes
finais a constatacdo de que a maioria dos professores afirmou ndo ter instrucdo para
desenvolver o conteddo lutas em suas aulas na escola, o que pode ser amenizado com a
promocdo de cursos de capacitacdo e atualizacdo promovidos por entidades oficiais, como
Secretarias Estaduais e Municipais de Educacdo. O engajamento dos cursos de Licenciatura
em Educacdo Fisica também é necessario para reverter este quadro e formar profissionais
capacitados para desenvolver o contetudo. O texto encerra apontando o desinteresse e falta de
conhecimento docente como significativos para a limitacdo da disponibilidade do contetido
luta nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

O préximo artigo foi publicado no periodico Pensar a Pratica, o Gltimo desta revista
analisado neste capitulo, com autoria de Viviane Lopes Freitas Ueno e Marcel Farias de
Sousa, intitulado Agressividade, violéncia e budo: temas da Educacdo Fisica em uma escola
estadual em Goiania. O trabalho se inicia apresentando como locais de pratica de lutas
corporais as academias, chamadas de dojé no texto, e as escolas, mais especificamente as
aulas de Educacdo Fisica escolar, onde ha tratos diferentes destas praticas corporais. Os
autores apresentam como objetivo da pesquisa compreender e analisar as percepgdes de

alunos do ensino basico de uma escola da rede estadual da cidade de Goiania sobre a relacdo
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agressividade, violéncia e lutas/caminho-via marcial, refletindo e dialogando com a teoria
socioldgica e psicanalitica com as contribuicdes de Erich Fromm e de Norbert Elias.

O texto, inicialmente, atém-se a discutir sobre os conceitos de pulséo,
agressividade e violéncia, explicando como os termos fazem parte da vivéncia e da psique
humana. Esta discussdo é relacionada com o processo de esportivizacdo das lutas e artes
marciais que adquiriram, assim, “a funcdo de atenuar, ou mesmo de desviar as tensdes
sociais” (UENO; SOUSA, 2014, p. 03), pois a agressividade é transferida para as acoes e
competicbes esportivas. E sempre ressaltada a relagio do processo de esportivizagdo com o
avanco do capitalismo e da modernidade.

Para o desenvolvimento do estudo foi realizada uma pesquisa participante, com
abordagem qualitativa. Participaram 360 estudantes do 1° e do 2° ano do ensino médio, da
rede estadual de ensino no municipio de Goiania (GO), de uma escola selecionada por
afinidade profissional. Um plano de ensino foi estabelecido com um total de 35 aulas
realizadas em todo um semestre letivo de 2011. A escola oferecia um tatame de E.V.A.
montado no patio entre as salas de aulas e foram utilizados outros materiais como videos e
texto didaticos. A escolha de abordar o conteudo lutas juntamente com as tematicas da
violéncia e da agressividade ocorreu devido a presenca destes fenémenos na regido em que a
escola se encontra. As aulas propostas foram abordadas nas dimensdes historicas, sociais,
culturais e filosoficas na qual pretendiam oferecer subsidios para que todos os estudantes
conhecessem origens, significados, técnicas, taticas e regras, bem como, desenvolvimento de
valores e atitudes de algumas lutas, tais como o karaté e o jiu-jitsu brasileiro.

A coleta dos dados da pesquisa foi realizada por meio da observacao sistematica,
di&rio de campo e analise documental mediante a utilizacdo de instrumentos de avalia¢do da
disciplina (apresentacdes de trabalhos, avaliagfes orais e escritas). “Para a analise do material
coletado, foram estabelecidos os seguintes eixos: Compreensdo dos alunos sobre as lutas,
Relacdo género e lutas, Compreensdo sobre a violéncia e agressividade” (UENO; SOUSA,
2014, p. 05).

Para identificarem 0 que os estudantes compreendiam sobre as lutas, logo na
primeira aula, os pesquisadores realizaram uma atividade diagndstica avaliativa escrita
perguntando o que sdo lutas. Ndo houve respostas que trouxessem uma noc¢do mais ampla
sobre a concepcao de luta, mas se p6de observar uma alta porcentagem de respostas em que as
praticas marciais sdo diretamente relacionadas com a midia. Uma segunda avaliacdo
diagnostica oral trouxe a tona a relacdo estabelecida pelos estudantes entre luta e violéncia.

Sobre estas relagdes estabelecidas nas respostas dos estudantes, os autores ponderam que
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os veiculos de comunicacdo muitas vezes tratam as lutas de forma simplista,
marginalizando processos historicos e sociais que contribuiram para sua formacéo.
Desse modo, percebemos que a visivel mercantilizacdo dos diferentes setores sociais
(incluindo o meio esportivo) nas Ultimas décadas expde e valoriza a dimensao
extrema e agressiva da préatica de lutas esportivizadas (UENO; SOUSA, 2014, p.
06).

Posteriormente, os autores classificam como satisfatoria a percepcdo de que a
maioria dos estudantes conseguiu dissociar lutas de violéncia, entendendo que essas
atividades sdo praticadas e guiadas por principios religiosos e filosoficos, e que por meio
delas podemos abordar valores sociais e desenvolver qualidades como a coragem, o
autoconhecimento, a autoconfianca, o autocontrole, o respeito pelas regras, assim como a
cordialidade interpessoal.

O sexismo é apresentado pelos autores como um ponto muito relevante ao abordar
o tema lutas na escola, devido a ideia destas serem praticas estritamente masculinas. A
demanda por discutir este tema fez-se necessaria devido a diversas situacdes relacionadas a tal
assunto, como a ndo participacdo das meninas as atividades préaticas, o que foi amplamente
discutido em So et al (2014). Os autores relatam, também, que houve algumas atitudes
excessivas durante as praticas, como a inteng¢do de “machucar” um colega durante a execucao
de socos e chutes, além da ansiedade de alguns alunos para que se realizassem lutas reais.

Nas considerac@es finais, ha a reafirmacdo de que as lutas e as artes marciais séo
impregnadas de filosofia e, em geral, pautadas por principios de ndo-agressao e respeito ao
préximo. No entanto, nas percepcbes dos alunos sobre a relacdo agressividade e lutas, sdo
verificadas distor¢des nos conceitos, o que se justifica pelo fato do conteddo ser uma grande
novidade para muitos, que entendem por lutas e artes marciais aquilo que veem em filmes,
desenhos, jogos eletrdnicos e meios de comunicacdo em geral. A pesquisa de Intervencao
(BRACHT, 2011) com caracteristicas de Diagnostico se encerra afirmando que

foi percebido a partir de uma abordagem tedrico-prética, os estudantes comecaram a
ampliar sua compreenséo acerca das lutas/artes marciais. O interesse e a curiosidade
foram pontos que favoreceram esse resultado, evidenciando a caréncia e necessidade
de um trato pedagogico pela disciplina curricular de Educacdo Fisica na escola sobre
o0 tema lutas (UENO; SOUSA, 2014, p. 11).

O dltimo artigo analisado parte do trabalho que foi publicado na revista Brasileira
de Ciéncia e Movimento, com autoria de Yllah Oliveira Alencar, Luiz Henrique da Silva,
Tiago Nicola Lavoura e Alexandre Janotta Drigo e é intitulado As lutas no ambiente escolar:
uma proposta de pratica pedagdgica (ALENCAR et al, 2015). O trabalho se inicia
argumentando sobre o ndo processo de ensino aprendizagem de todos os elementos da Cultura

Corporal nas aulas de Educacdo Fisica escolar, onde se encontram as lutas como um dos que
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sofre maior resisténcia para tal efetivacdo, o que é justificado devido uma série de fatores
apresentados anteriormente nos outros trabalhos (SO, 2014; OLIVEIRA, 2016; DOURADO
SILVA, 2013; SO; BETTI, 2018; RUFINO; DARIDO, 2015; LOPES; KERR, 2015; SO et al,
2018; UENO; SOUSA, 2013). Neste sentido, os autores apresentam como objetivo do
trabalho “elaborar, aplicar e avaliar uma proposta pedagdgica no trato do conteddo lutas em
alunos do ensino fundamental em duas institui¢des de ensino (publica e privada) da cidade de
Itabuna — BA” (ALENCAR et al, 2015, p. 55).

O trabalho teve inicio nas discussdes realizadas pelo Grupo de Pesquisa de Pratica
Pedagdgica em Educacdo Fisica Escolar e Esporte (GPEFE) da Universidade Estadual de
Santa Cruz (UESC) — Ilhéus — BA e ap0s aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UESC duas instituicdes de ensino fundamental da cidade de Itabuna —
BA foram convidadas a participar do estudo. As instituicdes, uma publica e outra privada,
foram escolhidas por conveniéncia em funcdo da proximidade dos pesquisadores com as
mesmas. Duas turmas de cada instituicdo foram sorteadas para a realizagdo das intervengoes
da pesquisa. Participaram do estudo 53 alunos, com média de idade de 13,4 + 0,8 anos, de
ambos 0s sexos, que estavam regularmente matriculados no 8° e 9° ano, frequentando
regularmente as aulas de Educacdo Fisica. Do total de criangas, 32 pertenciam ao 8° ano da
instituicdo publica, sendo 20 meninos e 12 meninas, as demais, 21 criangas pertenciam ao 9°
ano da instituicdo privada, sendo 11 meninos e 10 meninas.

Apos a selecdo das turmas e feito o diagnéstico do local de aplicacdo das aulas, 0s
planos de aula foram elaborados pelos pesquisadores e entregues ao professor responsavel
pela turma, para que estes ministrassem as aulas. Todas as intervencdes tiveram a participagdo
de um pesquisador na condicdo de “assistente” e, outro pesquisador na condicdo de
observador passivo. No final de cada aula, ambos o0s pesquisadores presentes confeccionaram
relatorios sobre a intervencdo, os quais consistiram na principal fonte de informac6es para a

avaliacdo das atividades. Sobre os relatorios os autores informam que estes

possuiam informagdes elementares, como data, local, horario, nome do professor,
material utilizado, atividades realizadas, frequéncia dos alunos, dentre outras. Além
disso, os pesquisadores conseguiam captar algumas expressdes corporais dos alunos
que denotavam certo grau de interesse, desinteresse, atencdo, desatencéo,
entusiasmo, timidez, descontracdo, apatia, interacdo, isolamento, timidez,
agressividade, respeito, entre outros comportamentos. Também foram captados
comentarios verbais dos alunos, tanto durante as interven¢des quanto ao final delas.
Vale ressaltar que o professor responsavel pela turma em conjunto com o
pesquisador “‘assistente” realizavam rapida avaliagdo dialogica ao final da aula,
momento em que os alunos tinham oportunidade de expressar suas opinifes sobre as
atividades que tinham acabado de participar. Foram realizadas perguntas simples,
como: Vocés gostaram da aula? Gostariam de ter novamente uma aula como esta?
(ALENCAR et al, 2015, p. 55 e 56)
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O texto apresenta ainda uma série de apontamentos e consideracBes sobre
atividades pedagdgicas realizadas durante a realizacdo da pesquisa, como a atividade do
painel méagico, por exemplo. Foram elaborados seis (06) planos de aula que contemplavam
mais de uma luta/arte marcial, abordando-as nas dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal, objetivando socializar e apresentar as diversas possibilidade de préatica existente,
bem como criar interesse e curiosidade nos estudantes. Os autores descreveram e
apresentaram as intervencdes de maneira sucinta e apontaram a falta de local adequado e de
materiais como uma barreira que dificultou o andamento das aulas préaticas.

Uma limitacdo registrada no trabalho foi a falta de conhecimento prévio dos
professores, os quais tinham dificuldade de demonstrar determinados gestos e movimentos,
como foi 0 caso do o soto gari e dos rolamentos do judd. Os autores consideram que, de
maneira geral, as aulas foram bem-sucedidas, pois, demonstraram a aplicabilidade do
contetido devido a superacdo das adversidades encontradas. Nao foi constatada diferenca na
participacao entre meninos e meninas, o que possibilitou trabalhar a questdo do género como
tema transversal.

Este artigo de Intervencdo (BRACHT, 2011) se encerra afirmando que “o tema
lutas/artes marciais merece ser investigado pelos pesquisadores da educacéo fisica escolar, de
forma a contribuir para que ele passe a fazer efetivamente parte do conteido das aulas de EFE
brasileira” (ALENCAR et al, 2015, p. 62).

Sobre os trabalhos aqui analisados é evidente o consenso da pouca producdo
académica sobre o conteudo lutas, principalmente, no que se refere ao contexto escolar, sendo
este fator, um dos apontados como restritivo para a adequada aplicacao nas aulas de Educacéo
Fisica escolar. Outros fatores como a falta de materiais e de infraestrutura adequada, de
conhecimentos prévios dos professores proveniente de uma formag&o inicial deficiente e o
receio de gerar situacOes de violéncia foram extensamente abordados os trabalhos analisados
(SO, 2014; OLIVEIRA, 2016; DOURADO SILVA, 2013; SO; BETTI, 2018; RUFINO;
DARIDO, 2015; LOPES; KERR, 2015; SO et al, 2018; UENO; SOUSA, 2013; ALENCAR et
al, 2015).

Uma diferenca facilmente observavel foi a dificuldade de classificar as teses e
dissertacGes em Diagnostico, Intervencdo e Fundamentacdo, conforme sugere Bracht et al
(2011), devido a maior quantidade de informacdes presentes nestes trabalhos, logo apenas
duas dissertacdes analisadas aqui foram classificadas em somente uma categoria, sendo
Oliveira (2016) e Pereira (2016) como trabalhos de Diagnostico. Os trabalhos de Silva (2009)
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e Dourado Silva (2013) apresentam caracteristicas das trés categorias sugeridas, enquanto
Brito (2014) configura-se como Diagndstico e Intervencdo e So (2014) Diagnostico e
Fundamentacdo. Nao foram encontrados trabalhos classificados como Outros (BRACHT,
2011).

J& os artigos foram mais simples para serem classificados sendo quatro (04) de
Diagnostico (SO; BETTI, 2018; RUFINO; DARIDO, 2015; SO et al, 2018; FONSECA et al,
2013), quatro (04) de Intervencdo (SABINO; BENITES, 2010; LOPES; KERR, 2015; UENO;
SOUSA, 2014; ALENCAR et al, 2015) e dois (02) de Fundamentacdo (GOMES et al, 2013;
RUFINO; DARIDO, 2011).

Somente a dissertagcdo de Pereira (2016) apresentou uma concepgéo dissociativa
entre a pratica corporal e 0 ensino aprendizagem de aspectos culturais, devido o autor ser
pedagogo e ndo utilizar em seu referencial nenhum autor que aborde as categorias da Cultura
Corporal, Cultura Corporal de Movimento, Cultura de Movimento, como nos demais
trabalhos. Ao tratar da capoeira, Pereira (2016) ndo considera os gestos e a préatica corporal
como parte do aprendizado do historico da modalidade, dando a entender que 0 jogo e a
execucdo de movimentos sdo isentos de significado, o que vai de encontro aos outros quatro
(04) trabalhos que tambem abordam a capoeira (BRITO, 2014; SILVA; 2009; DOURADO
SILVA, 2013; SABINO; BENITES, 2010).

Das duas (02) teses analisadas, ambas tratam da capoeira (BRITO, 2014; SILVA,
2009), modalidade de luta mais pesquisada no Brasil, bem como duas (02) das quatro
dissertagbes (PEREIRA, 2016; DOURADO SILVA, 2013). Uma dissertacdo trata do judd
(SO, 2014) e uma de lutas no geral (OLIVEIRA, 2016). Entre os artigos a maior producdo é
sobre lutas no geral, devido o trato mais amplo sobre as lutas nas aulas de Educagdo Fisica
escolar, com um total de oito (08) trabalhos (SO; BETTI, 2018; RUFINO; DARIDO, 2015;
GOMES et al, 2013; LOPES; KERR, 2015; RUFINO; DARIDO, 2011; FONSECA et al,
2013; UENO; SOUSA, 2014; ALENCAR et al, 2015). Os dois artigos restantes tratam da
capoeira (SABINO; BENITES, 2010) e do jud6 (SO et al, 2018).

Algo comum a todos os trabalhos foi o embasamento de seus autores em
documentos oficiais e norteadores que apresentam as lutas como contedo a serem ensinados
e aprendidos nas escolas brasileiras, contudo, as dificuldades e a pouca utilizacdo do tema
também compde parte significativa dos trabalhos analisados.

Um tema de fundamental importancia abordado em alguns trabalhos é sobre a
participacdo feminina nas aulas de Educacdo Fisica do contetddo lutas (SO, 2014; SO et al,
2018; UENO; SOUSA, 2014; ALENCAR et al, 2015), os quais ponderam o machismo e o
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sexismo como aspectos restritivos. A tematica da violéncia também aparece em muitos
trabalhos, mas é colocado com maior evidéncia nos trabalhos de So (2014) e de Ueno e Sousa
(2014). Os trabalhos de Brito (2014), Dourado Silva (2013), Sabino e Benites (2010), Lopes e
Kerr (2015) e Alencar et al (2015) utilizam-se fortemente de jogos e atividades ludicas para
desenvolver o conteido lutas com os alunos. J& os trabalhos de Silva (2009) e Fonseca et al
(2013) abordam e ddo énfase aos conhecimentos dos professores. De todos os trabalhos
analisados somente Pereira (2016), Sabino e Benites (2010) tratam de aulas e intervenc@es do
conteudo lutas no contraturno, fora as aulas regulares de Educacdo Fisica escolar.

Concluido este estado da arte sobre o ensino de lutas na escola, o proximo
capitulo apresenta o relato das aulas deste contetdo realizadas por mim nos anos de 2016,
2017, 2018 e 2019. Muitos dos fatores limitantes aqui discutidos podem ser observados nos
relatos que seguem, bem como formas de supera-los, mesmo que parcialmente. Além da
exposicao dos contetdos e atividades realizadas, ha também reflexdes criticas e didlogos com

os referenciais anteriormente apresentados.
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3 RELATO DAS AULAS DE LUTAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Este capitulo traz o relato das aulas ministradas por mim desde 2016, ano em que
ingressei via concurso publico na Rede Municipal de Ensino de Fortaleza, em duas (02)
escolas que ficam nos bairros Itaperi e Parque Dois Irmé&os. Os relatos foram feitos com base
nos diarios de campo e nos planos de aula por mim elaborados e sdo apresentados em forma
de tabela. A decisdo de incluir este capitulo no trabalho foi proveniente da vontade de
enriquecer a dissertagdo com mais elementos da vivéncia do autor desta autoetnografia no
ensino de lutas na escola, a qual tem potencial para inspirar reflexdes de colegas professores,
pois apresenta a realidade das aulas regulares de Educacdo Fisica escolar com possibilidades
de ensino do contetdo lutas.

Uma das escolas € bem pequena, sem quadra, € 0 Unico espaco fisico disponivel
sdo as salas de aula. A outra é bastante ampla e com muitos espacos livres e arvores, tem uma
quadra que ndo é coberta e é cercada de mato alto, mas, no geral, esta bastante sucateada. As
condicdes infraestruturais, em ambas as instituicdes de ensino, ndo sdo excelentes, mas me
adaptei a trabalhar com o que elas disponibilizam.

O Coletivo de Autores, na obra classica Metodologia do Ensino de Educacéo
Fisica (SOARES et al, 2009, p. 61) aponta que a Educacdo Fisica trata pedagogicamente, na
escola, do conhecimento denominado de cultura corporal, que se trata dos conhecimentos e
praticas corporais criados, recriados e transmitidos pela humanidade no decorrer da histoéria.
A cultura corporal é composta por cinco (05) elementos, dentre os quais as lutas, que na obra
vém representadas em muitos momentos pela capoeira.

Para Ferreira (2012) o conteido lutas € um tema que deve ser exposto para 0s
estudantes nas escolas e faculdades de Educacao Fisica, pois dele podem ser extraidos varios
assuntos ligados a nossa sociedade, como a discussdo sobre a questdo da violéncia, por
exemplo. Para o autor, “as lutas como conteudo da Educacdo Fisica na escola possuem o
objetivo de apresentar a diversidade cultural corporal ao estudante, fazendo-o participar de
vivéncias diversificadas” (FERREIRA, 2012, p. 44). Coadunam com esta perspectiva 0s
autores dos trabalhos analisados no capitulo anterior (BRITO, 2014; SILVA, 2009; SO, 2014,
OLIVEIRA, 2016; DOURADO SILVA, 2013; SO; BETTI, 2018; RUFINO; DARIDO, 2015;
SABINO; BENITES, 2010; GOMES et al, 2013; LOPES; KERR, 2015; SO et al, 2018;
RUFINO; DARIDO, 2011; FONSECA et al, 2013; UENO; SOUSA, 2014; ALENCAR et al,
2015).
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Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998), ou PCN’s, descrevem
muito bem as lutas como “disputas em que 0s oponentes devem ser subjugados, com técnicas
e estratégias de desequilibrio, contuséo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco
na combinacdo de acBes de ataque e defesa”. JA a Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2017), ou simplesmente BNCC, apresenta a Educacdo Fisica como um
componente curricular que tematiza as praticas corporais e define as lutas de forma muito
semelhante aos PCN’s, mas sugere a divisdo entre lutas do Brasil e do Mundo, além de
apresentar os esportes de combate dentro, também, do contetido esporte, o que é discutido em
Rufino e Darido (2011).

E consenso que as lutas devem ser tratadas pela Educagio Fisica nas escolas,
portanto apresento neste capitulo minhas aulas e intervencgdes, as quais foram elaboradas por
mim utilizando diversos referenciais, como os citados acima. O livro Ensino de lutas na
escola do professor Dr. Heraldo Simdes Ferreira (2012) foi de onde tirei muitas atividades
praticas e jogos de oposicdo, além de fundamentar a proposi¢do da divisdo das lutas por
distancia de realizacao.

Cabe ponderar que a Secretaria Municipal de Educacdo do municipio de Fortaleza
no ano de 2015 lancou as Expectativas de Aprendizagem da Educacdo Fisica que sdo as
diretrizes municipais de ensino, mas que tratam o conteudo luta de forma pragmatica com o
ensino de modalidades especificas, 0 que restringe muito as possibilidades de intervencdo dos
professores (SO, 2014), que nem sempre tem conhecimentos praticos de todas as modalidades
sugeridas. No sétimo ano, por exemplo, um dos objetivos elencados ¢ “praticar o karaté e o
taekwondo, vivenciando seus principios filosoficos e demonstrando dominio de seus
movimentos e regras basicas” (FORTALEZA, 2015, p. 69). Como, em um bimestre, o
professor daria conta de tal objetivo? Quantos professores da Rede Municipal de Fortaleza
tém conhecimento préatico das duas modalidades para trata-las em suas aulas contemplando o
que € “proposto”? Objetivos semelhantes se repetem em outros anos letivos e por isso optei
por trabalhar as lutas com uma proposta pedagogica propria que seréa apresentada adiante.

As tabelas apresentam apenas as aulas e intervencdes em que os conteudos sdo
expostos, ensinados e/ou vivenciados. N&o achei necessario amplia-las incluindo os dias de
aplicacdes de provas, por exemplo.

O proximo tépico apresenta uma breve discussdo antes das tabelas com os
conteudos, os objetivos, a descri¢do das aulas e dos materiais utilizados. O presente capitulo
se encerra com uma discussdo reflexiva sobre as intervencdes realizadas ao longo destes anos

de ensino, com o intuito de avaliar as mudancas na minha proposta de ensino de lutas na
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Educacdo Fisica escolar, a qual se assemelha as propostas de divisdo expostas em Gomes et al
(2013) e Lopes e Kerr (2015).

3.1 Aulas do conteudo lutas nas aulas de educacéo fisica escolar

No ano de 2016, tive pela primeira vez a oportunidade de trabalhar as lutas com
turmas que foram “minhas” desde o inicio do ano letivo, estava empolgado para dar vazdo aos
meus conhecimentos e aplicar a didatica relativos a este contetdo, meu anseio era trabalhar
todos os tipos de lutas em todas as séries como retratado abaixo. Preparei aulas para dois
ciclos de escolarizagéo do ensino fundamental 11, no caso o segundo e terceiro, de acordo com
o Coletivo de Autores* (SOARES et al, 2009, p. 36).

As duas primeiras tabelas a seguir foram apresentadas em meu trabalho de
especializacdo (FERNANDES, 2016) e estdo aqui para servirem de comparacdo com as

demais aulas dos anos posteriores, e por serem o inicio do desenvolvimento de uma

metodologia de ensino de lutas que foi tornando-se mais complexa com o passar do tempo.

Tabela 2 - Planos de aula do conteudo lutas nos 6° e 7°s anos (2016)

Lutas, artes marciais e
esportes de combate.

- Iniciar o contetdo das
lutas na Educagdo Fisica
escolar;

- Assistir filme que
possibilitem de discutir
as lutas, artes marciais e

esportes de combate;

- Refletir sobre as
diferencas existentes
entre os termos: luta,

arte marcial e esporte de
combate.

sala/equipamento de
video para assistir um
filme relacionado com o
conteddo, com o intuito
de debater as percepcdes
dos alunos e as
diferengas entre 0s
termos luta, arte marcial
e esporte de combate.
Este filme foi escolhido
por tratar das artes
marciais e de sua
importancia para o
desenvolvimento do
carter e do respeito.

CONTEUDO OBJETIVOS DESCRICAO DE RECURSOS
ATIVIDADES UTILIZADOS
Utilizar a

Filme: O reino proibido

Lutas, artes marciais e
esportes de combate.

- Realizar um debate
sobre as percepcOes dos
alunos sobre a histéria
do filme e a centralidade
das lutas e das artes
marciais;

Realizar em sala de aula
debate sobre o filme “O
reino proibido” e
questionar os alunos
sobre suas percepcdes e
como as artes marciais

Quadro branco, pincel
atémico e debate.

4 A obra Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica foi publicada a primeira vez em 1994, com a associacéo de
seis autores, todos professores da area da Educacdo Fisica. A obra é comumente chamada de Coletivo de Autores
traz uma proposta pedagogica critica para area da Educacéo Fisica escolar, comprometida com a transformagao
da sociedade e nomeada como abordagem critico-superadora.
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- Aprofundar o
conhecimento dos
alunos sobre as
peculiaridades relativas
as lutas, artes marciais e
esportes de combate;

- Discutir aspectos
histéricos e culturais do
kung-fu presentes no
filme.

ajudaram o personagem
principal em seu
desenvolvimento.
Juntamente com o
debate construir com o0s
alunos uma tabela
descritiva que os ajude a
diferenciar as lutas, as
artes marciais e 0s
esportes de combate,
utilizando modalidades
especificas como
exemplos.

Lutas no oriente e no
ocidente.

- Confrontar estilos de
luta desenvolvidos no
oriente e no ocidente;

- Continuar a discussao
enfatizando valores e
habitos positivos
provenientes da pratica
de lutas;

- Apresentar génese
cultural e histérica do
judd, do jiu-jitsu, da luta
olimpica, boxe, do kung-
fu, da esgrima e do
kendo;

- Introduzir os conceitos
e aprender a diferenciar
as lutas de curta, média e
longa distancia.

Formar grupos para
realizarem leituras de
textos que tratem das

géneses historicos
culturais das

modalidades de luta

apresentadas no
objetivo. A intencgdo é
apresentar o histérico
das modalidades que
serdo vivenciadas nas

préximas aulas.

Textos didaticos que
apresentem elementos
historicos, culturais e
geograficos do
desenvolvimento de cada
modalidade de luta
elencada nos objetivos.

Lutas de curta distancia

- Realizar jogos ludicos
de oposicdo que
propiciem a vivéncia de
lutas de curta distancia;

- Apresentar aos alunos
o conceito das lutas de
curta distancia;

- Dar exemplos de
modalidades especificas
de artes marciais e
esportes de combate
realizados a curta
distancia.

Apresentar modalidades
especificas que
realizadas na curta
distancia, como o judd, o
jiu-jitsu e a luta olimpica
utilizando o tatame
como local para realizar
os jogos de “estourar o
baldao”, “manter o colega
com as costas no
tatame”, “exclusao de
espago” e “sair da
guarda fechada”
(FERREIRA, 2012).

Nove pecas de tatame,
bolas de encher, dois
quimonos.

Lutas de média distancia

- Realizar jogos ludicos
de oposicdo que
propiciem a vivéncia de
lutas de média distancia;

- Apresentar aos alunos
0 conceito das lutas de
média distancia;

- Dar exemplos de
modalidades especificas
de artes marciais e

Retomar o didlogo
acerca do kung-fu
apresentados no filme e
dialogar sobre esta arte
marcial e alguns de seus
estilos. Depois realizar a
“luta do espelho”, na
qual os alunos se
posicionem frente a
frente para realizar
movimentos de ataque e

Espaco da sala de aula
ou patio, dezesseis
pedacos/tiras de
panof/fita.
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esportes de combate
realizados a média
distancia.

defesa, como em uma
luta real, apenas com a
intenséo de tocar o
oponente no abdémen e
ombros. A terceira
atividade ¢é a “luta da
fita” na qual dois
oponentes ficam com
duas tiras de pano juntas
ao corpo, com o objetivo
de capturar as tiras/fitas
do colega, ao mesmo
tempo em que protege as
suas.

Lutas de longa distancia

- Confeccionar material
para a realizacéo da luta
com a utilizacdo de
implementos;

- Realizar jogos ludicos
de oposicdo que
propiciem a vivéncia de
lutas de longa distancia;

- Apresentar aos alunos
o conceito das lutas de
longa distancia;

- Dar exemplos de
modalidades especificas
de artes marciais e
esportes de combate
realizados a longa
distancia.

Enrolando cinco
camadas de jornais
velhos e utilizando a fita
adesiva para deixar o
implemento firme e
fechado, cada aluno ird
confeccionar sua propria
“espada”. Passado o
primeiro momento,
realizamos uma vivéncia
de esgrima, na qual os
alunos se enfrentaram
usando os materiais por
eles fabricados. E
fundamental discutir
sobre o cuidado no uso
do implemento para
evitar acidentes e
situacdes indesejadas.

Jornais velhos, um rolo
de fita gomada/adesiva.

Lutas na Educacéo
Fisica escolar

- Questionar aos alunos
sobre as vivéncias
realizadas nas trés aulas
anteriores;

- Utilizar um material de
avaliacdo para identificar
as experiéncias
percepcdes dos alunos.

Esta aula tem por intuito
entender como os alunos
receberam as trés
intervencdes anteriores e
COmOo Seus
entendimentos sobre o
contetdo mudaram ap0s
as aulas e vivéncias.

Debate com a turma e
material de avaliaco.

Capoeira

- Apresentar a capoeira
como bem cultural
imaterial da
humanidade, e, pratica
de resisténcia do negro
africano escravizado no
Brasil;

- Enfatizar aspectos
histéricos do
desenvolvimento racial
da capoeira;

- Ensinar movimentos
bésicos utilizados na
roda de capoeira: ginga,
esquivas, martelo e

Questionar os alunos
sobre seus
conhecimentos em
relacdo a capoeira, como
forma de iniciar um
debate sobre os aspectos
historicos e culturais do
desenvolvimento da
capoeira como luta e
forma de resisténcia dos
escravos africanos.
Finalizar com a vivéncia
de movimentos de
capoeira utilizados em
rodas: ginga, esquiva,
martelo e galopante.

Aparelho de som e
espaco da sala de
aula/patio.
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galopante.

Capoeira

- Realizar jogos e
atividades ludicas
relacionadas a capoeira;

- Enfatizar aspectos
historicos do
desenvolvimento marcial
da capoeira;

- Trabalhar movimentos
basicos aprendidos na
aula anterior e realizar
uma pequena roda de

capoeira;

- Ensinar novos
movimentos: armada e
queixada.

Realizar jogo de pega-
pega, no qual um aluno
fica na condicédo
“capitdo-do-mato”
enquanto os demais
assumem o papel de
escravos, 0s quais
devem fugir para ndo
serem pegos. Este jogo
serve para debater as
relacbes de opressdo
presentes no periodo
histérico da escravidao.
Realizar o jogo do
“pega-fita”, onde cada
aluno fica com dois
pedacos de pano
tentando apanhar a fita
dos outros, a0 mesmo
tempo em que protegem
as suas.

Aparelho de som e
espaco da sala de
aula/patio.

Capoeira

- Assistir ao filme:
Besouro;

- Refletir sobre aspectos
historicos e culturais do
desenvolvimento da
capoeira no Brasil.

Usar o filme como
forma de refletir os
aspectos historicos de
desenvolvimento da
capoeira no Brasil, no
periodo pds-
escravocrata.

Filme “Besouro”,
Datashow, extensdo, tela
de projecéo.

Fonte: Autor.

Tabela 3 - Planos de aula do contetdo lutas para o 8° e 9° ano (2016)

CONTEUDO

OBJETIVOS

DESCRICAO DE
ATIVIDADES

RECURSOS
UTILIZADOS

Lutas, artes marciais e
esportes de combate.

- Iniciar o contelido das
lutas na Educacéo Fisica
escolar;

- Discutir sobre as
diferengas existentes
entre os termos: luta,

arte marcial e esporte de
combate.

Utilizar a sala de video
para assistir um filme
relacionado com o
conteldo, com o intuito
de debater as percepcbes
dos alunos e as
diferencas entre 0s
termos luta, arte marcial
e esporte de combate.
Este filme foi escolhido
por tratar de esportes de
combate, no caso o
boxe, e, como o
personagem principal
amadureceu e se tornou
alguém diferente no
decorrer da pelicula.

Filme: Rocky, um
lutador.

Lutas, artes marciais e
esportes de combate.

- Realizar um debate
sobre as percepg¢des dos
alunos sobre a histéria
do filme e a centralidade
das lutas e dos esportes

Realizar em sala de aula
debate sobre o filme
“Rocky, um [utador” e
questionar os alunos
sobre suas percepcdes e

Quadro branco, pincel
atémico e debate.
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de combate;

- Aprofundar o
conhecimento dos
alunos sobre as
peculiaridades relativas
as lutas, artes marciais e
esportes de combate;

- Aprender sobre 0s
aspectos historicos e
culturais presentes no

filme.

como os esportes de
combate ajudaram o
personagem principal
em seu
desenvolvimento.
Juntamente com o
debate construir com os
alunos uma tabela
descritiva que os ajude a
diferenciar as lutas, as
artes marciais e 0s
esportes de combate,
utilizando modalidades
especificas como
exemplos.

Lutas no oriente e no
ocidente.

- Confrontar estilos de
luta desenvolvidos no
oriente e no ocidente;

- Continuar a discussao
enfatizando valores e
habitos positivos
provenientes da pratica
de lutas;

- Aprender sobre a
génese cultural e
histérica do judd, do jiu-
-jitsu, da luta olimpica,
do boxe, do kung-fu, da
esgrima e do kendo;

- Introduzir os conceitos
e aprender a diferenciar
as lutas de curta, média e
longa distancia.

Formar grupos para
realizarem leituras de
textos que tratem das

géneses historicos
culturais das

modalidades de luta

apresentadas no
objetivo. A intencéo é
apresentar o historico
das modalidades que
serdo vivenciadas nas

préximas aulas.

Textos didaticos que
apresentem elementos
histéricos, culturais e
geograficos do
desenvolvimento de
cada modalidade de luta
elencada nos objetivos.

Lutas de curta distancia

- Realizar jogos ludicos
de oposicdo que
propiciem a vivéncia de
lutas de curta distancia;

- Apresentar aos alunos
0 conceito das lutas de
curta distancia;

- Dar exemplos de
modalidades especificas
de artes marciais e
esportes de combate
realizados na curta
distancia.

Apresentar modalidades
especificas que lutem a
curta distancia, como o
jud®o, o jiu-jitsu e a luta
olimpica utilizando o
tatame como local para
realizar os jogos de
“estourar o baldo”,
“manter o colega com as
costas no tatame”,
“exclusdo de espaco” e
“sair da guarda fechada”
(FERREIRA, 2012).

Nove pegas de tatame,
bolas de encher, dois
quimonos.

Lutas de média distancia

- Realizar jogos ludicos
de oposicdo que
propiciem a vivéncia de
lutas de média distancia;

- Apresentar aos alunos
o0 conceito das lutas de
média distancia;

Realizar uma aula de
boxe com o ensino de
fundamentos como a
esquiva, a
movimentacdo de pernas
e os diversos tipos de
golpes da modalidade.
Em seguida, realizar a
“luta do adesivo”, na

Espaco da sala de aula
ou patio, um rolo de fita
gomada (adesiva).




104

- Dar exemplos de
modalidades especificas
de artes marciais,
esportes de combate
realizados na média
distancia.

qual dois oponentes
ficam frente a frente,
como em uma luta real,
mas com o objetivo de
colar um adesivo no
corpo do colega.

Lutas de longa distancia

- Confeccionar material
para a realizacdo da luta
com a utilizacdo de
implementos;

- Realizar jogos ludicos
de oposicdo que
propiciem a vivéncia de
lutas de longa distancia.

- Apresentar aos alunos
0 conceito das lutas de
longa distancia;

- Dar exemplos de
modalidades especificas
de artes marciais e
esportes de combate
realizados na longa
distancia.

Enrolando cinco
camadas de jornais
velhos e utilizando a fita
adesiva para deixar o
implemento firme e
fechado, cada aluno
confeccionou sua
propria “espada”.
Passado o primeiro
momento, realizamos
uma vivéncia de
esgrima, na qual os
alunos se enfrentaram
usando os materiais por
eles fabricados. E
fundamental discutir
sobre o cuidado no uso
do implemento para
evitar acidentes e
situacdes indesejadas.

Jornais velhos, um rolo
de fita gomada/adesiva.

Lutas na Educacéo
Fisica escolar

- Questionar os alunos
sobre as vivéncias
realizadas nas trés aulas
anteriores.

- Utilizar um material de
avaliacdo para
identificar as
experiéncias percepcoes
dos alunos.

Esta aula tem por intuito
entender como os alunos
receberam as trés
intervengdes anteriores e
COMO Seus
entendimentos sobre o
conteldo mudaram apds
as aulas e vivéncias.

Debate com a turma e
material de avaliacéo.

- Apresentar a capoeira
como bem cultural
imaterial da
humanidade, pratica de
resisténcia do negro
africano escravizado no
Brasil;

- Enfatizar aspectos

Realizar leitura de texto
didatico sobre a capoeira
e questionar os alunos
sobre seus
conhecimentos em
relacdo a capoeira, como
forma de iniciar um
debate sobre os aspectos
historicos e culturais do

Texto didatico, aparelho

Capoeira o . de som e espago da sala
P histéricos do desenvolvimento da paco
X . . de aula/patio.
desenvolvimento marcial capoeira como luta e
da capoeira; forma de resisténcia dos
escravos africanos.
- Ensinar movimentos Finalizar com a vivéncia
bésicos utilizados na de movimentos de
roda de capoeira: ginga, capoeira utilizados em
esquivas, martelo e rodas: ginga, esquiva,
galopante. martelo e galopante.
- Realizar jogos e Realizar jogo de pega-
atividades ludicas pega, no qual um aluno
. X - ; o Aparelho de som e
. relacionadas a capoeira; fica na condicéo
Capoeira espaco da sala de

- Enfatizar aspectos
histéricos do

“capitdo-do-mato”
enquanto os demais
assumem o papel de

aula/patio.
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da capoeira.

- Trabalhar movimentos
basicos aprendidos na
aula anterior e realizar
uma pequena roda de

capoeira;

- Ensinar novos
movimentos: armada e
queixada.

desenvolvimento marcial

escravos, 0s quais
devem fugir para ndo
serem pegos. Este jogo
serve para debater as
relacfes de opresséo
presentes no periodo
histérico da escravidao.
Realizar o jogo do
“pega-fita”, em que cada
aluno fica com dois
pedacos de pano
tentando apanhar a fita
dos outros, a0 mesmo
tempo em que protegem
as suas.

Capoeira

- Assistir ao filme:
Besouro;

- Refletir sobre aspectos
histéricos e culturais do
desenvolvimento da
capoeira no Brasil.

Usar o filme como
forma de refletir os
aspectos historicos de
desenvolvimento da
capoeira no Brasil, no
periodo pos-
escravocrata.

Filme “Besouro”,
Datashow, extensao, tela
de projecéo.

Fonte: Autor.

Tabela 4 - Planos de aula do contetido lutas para o 6° ano (2017)

- Revisar aspectos
historicos que
influenciaram a criagcdo

da capoeira;

CONTEUDO OBJETIVOS DESCRICAO DE RECURSOS
ATIVIDADES UTILIZADOS
- Dialogar sobre origem
e histérico da capoeira;
- Passar resumo sobre
vinda de escravizados Aula expositiva com
. da Africa para o Brasil, 2 EXp .
Capoeira ~ copia de resumo e Pincel e lousa.
contexto das plantagdes debate em sala de aula
de cana-de-acucar,
movimentos
quilombolas e a
capoeira como forma de
arte e resisténcia.
- Assistir video
documentario “Mestre
Bimba: A capoeira
iluminada” de Luiz Assistir ao
Fernando Goulart; documentario para, em - .
- Documentario, projetor,
. seguida, fazer rodada de .
Capoeira . computador e caixas de
- Debater sobre o filme perguntas e encerrar
L som.
e temas abordados; com a atividade de
producéo textual.
- Produzir redacdo sobre
aspectos marcantes do
filme.
- Comentar e devolver Utilizar textos da aula
0s textos produzidos na anterior para corrigir
aula anterior; eventuais Espaco da sala de aula,
. incongruéncias; aparelho de som,
Capoeira

-Brincadeira navio
negreiro: um grupo
pequeno de alunos

assume o papel de

pendrive e masicas de
capoeira.
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- Realizar jogos de
oposicao e brincadeiras
tematizando a capoeira
e contextualizando-os

com o periodo da
escravidao.

traficantes de escravos
que devem capturar 0s
escravizados e leva-los
todos juntos para um
destino;

- Brincadeira capitéo-
do-mato: um aluno
interpreta o capitdo que
deve impedir que os
escravizados fujam
tocando-os, semelhante
ao pega-pega; ao ser
tocado aquele que fugiu
deve ficar acocorado e
so fica livre se outro
“escravizado” fizer um
movimento de capoeira
sobre sua cabeca.

Capoeira

- Realizar prética para
ensinar a correta
execucao da ginga;

- Ensinar movimentos
béasicos de ataque e
defesa;

- Explicar principios de
organizacdo de uma
roda de capoeira.

- Ginga: cada aluno fica
com uma folha de
jornal, as quais ficam
espalhadas pela sala de
aula; a folha serve de
referéncia para a
movimentacdo dos pés
durante a ginga.

- Aprendida a ginga e
descartadas as folhas de
jornal ensinei aos
alunos aprenderam o
martelo (chute lateral
com o peito do pé), o
galopante (tapa forte
aplicado no rosto) e a
benc¢do (chute frontal
com a sola do pé).

- Apo6s a exemplificacdo
e repeticdo dos
movimentos
supracitados os alunos
aprenderam a esquiva e
a cocorinha
(movimentos evasivos e
de defesa) e ficaram
frente-a-frente
ensaiando a luta,
enquanto um atacava, o
outro defendia. No final
tentamos fazer uma
roda.

Espaco da sala de aula,
folhas de jornal.

Capoeira

- Refletir sobre as letras
das ladainhas (musicas),
e, relaciona-las com a
historia da capoeira;

- Passar atividade com
resolucdo de questbes

-Copiar algumas
ladainhas (trés) e
dialogar sobre seus
contetdos.

- Responder algumas
questbes com base nas
aulas anteriores.

Lousa, pincel, aparelho
de som, pendrive e
musicas de capoeira.

Fonte: Autor.



Tabela 5 - Planos de aula do contetdo lutas para o 7° ano (2017)

107

CONTEUDO

OBJETIVOS

DESCRICAO DE
ATIVIDADES

RECURSOS
UTILIZADOS

Lutas de curta distancia

- Conceituar o que sdo
lutas, seus diferentes
tipos e origens;

- Especificar o que sdo
e enfatizar nas lutas de
curta distancia.;

- Passar copia de
resumo.

Aula expositiva;
questionar e responder o
que sdo lutas, que tipos
existem, como surgiram e
elencar junto com a turma
diversas modalidades.

Lousa e pincel.

Lutas de curta distancia

- Explicar légica e
tipos de técnicas das
lutas de curta distancia
e mostrar videos de
exemplo;

- Passar copia de
resumo sobre o
historico de
modalidades de luta de
curta distancia.

Iniciei recapitulando a
aula anterior para explicar
0s principios taticos e
técnicos das lutas de curta
distancia. Apresentei
videos e passei cdpia de
resumos sobre o histérico
do judd, do jiu-jitsu, do
sumé e do wrestling.

Lousa, pincel,
computador e projetor.

Lutas de curta distancia

- Realizar jogos de
oposicdo e brincadeiras
que tematizem as lutas

de curta distancia.

- Iniciamos com um
alongamento/aquecimento.
- Realizamos 0s seguintes
jogos: luta romana, onde
dois oponentes ficam
frente-a-frente na posicéo
de flex&o de bracos (apoio
de frente) tentando
desequilibrar um ao outro;
luta de sumd, onde dois
alunos ficam em uma
determinada area, no caso
em cima do tatame
tentando retirar o oponente
da mesma; pisa na bola,
em que os alunos ficam
com uma bola de encher
amarrada em um dos pés e
luta para estourar a bola
do colega com quem joga
ao mesmo tempo em que
protege a sua; e, judd
abaixado, onde 0s
oponentes ficam
ajoelhados e tentam
“deitar” o colega no
tatame.

Espaco da sala, seis
pecas de tatame, bolas
de encher e barbante.

Lutas de curta distancia

- Ensinar técnicas de
amortecimentos de
quedas (ukemis);

- Ensinar técnicas de
projeces e de defesa
pessoal.

- Ensinei, ap6s um breve
aquecimento, duas formas
de amortecer quedas,
chamadas no jud6 de
ukemis, para em seguida,
ensinar trés técnicas de
projecdes: o soto gari,
single leg, e morote gari;
- Finalizei ensinando

Espaco da sala e seis
pecas de tatame
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formas de se desvencilhar
de agarres de agressores.

Lutas de curta distancia

- Realizar atividade
com resolucéo de
questoes.

Passei uma atividade com
questBes para serem
respondidas e,
posteriormente, corrigidas
coletivamente.

Lousa e pincel.

Fonte: Autor.

Tabela 6 - Planos de aula do contetdo lutas para o 8° ano (2017)

CONTEUDO

OBJETIVOS

DESCRICAO DE
ATIVIDADES

RECURSOS
UTILIZADOS

Lutas de média distancia
e esportes de combate

- Conceituar e
diferenciar o que sdo
lutas e esportes de
combate, bem como as
possiveis origens
desses termos.

Dialoguei com os alunos
sobre os termos e
expliquei a diferenca entre
eles.

Lousa e pincel.

Lutas de média distancia
e esportes de combate

- Assistir ao filme
“Rocky: um lutador”
de Sylvester Stallone.

Reproduzi mais da metade
do filme, mas o tempo das
aulas ndo foi suficiente.

Computador e projetor.

Lutas de média distancia
e esportes de combate

- Assistir ao final do
filme “Rocky: um
lutador” de Sylvester
Stallone;

- Debater sobre
aspectos dos esportes
de combate utilizando

o filme como base para
tal;

- Produzir redacéo
sobre aspectos
relevantes do filme.

Assistimos ao restante do
filme e discutimos sobre o
mesmo, principalmente
sobre a evolucéo e
amadurecimento da
personagem principal. No
final da aula passei uma
producéo textual.

Computador e projetor.

Lutas de média distancia
e esportes de combate

- Realizar jogos e
atividades de oposi¢édo

- Iniciamos com um
alongamento/aquecimento;
- Realizamos o0s seguintes
jogos: luta de méo, onde
dois oponentes ficam
frente-a-frente, um com as
maos pronadas e 0 outro
com as maos supinadas
posicionadas abaixo das
do oponente, este tenta
tocar o dorso da méo
daquele; caca baldo em
que cada aluno recebe uma
bola de encher, depois de
enchida deve proteger para
que os colegas ndo a
estourem, a0 mesmo
tempo em que caga 0s
balbes dos demais; pisa
na bola, onde os alunos
ficam com uma bola de
encher amarrada em um
dos pés e luta para
estourar a bola do colega

Espaco da sala, seis
pecas de tatame, bolas
de encher e barbante.
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€om quem joga ao mesmo
tempo em que protege a
sua; e, judd abaixado,
onde os oponentes ficam
ajoelhados e tentam
“deitar” o colega no
tatame.

Lutas de média distancia
e esportes de combate

- Revisar aulas
anteriores;

- Passar atividade com
resolugédo de questdes.

Passei algumas questfes
sobre 0s conceitos de luta
e esporte de combate, bem
como, sobre a narrativa do

filme assistido com as
turmas.

Lousa e pincel.

Fonte: Autor.

Tabela 7 - Planos de aula do conteudo lutas para o 9° ano (2017)

CONTEUDO

OBJETIVOS

DESCRICAO DE
ATIVIDADES

RECURSOS
UTILIZADOS

Lutas de longa distancia

- Dialogar sobre os
conceitos de luta e lutas
a longa distancia;

- Divulgar modalidades
de lutas que utilizem
implementos em suas

préticas;

- Passar copia de
resumo sobre o conceito
de lutas de longa
distancia e o histérico
da esgrima e do kend®6.

Aula expositiva.

Lousa e pincel.

Lutas de longa distancia

-’Assistir ao filme “O
Ultimo Samurai”, de
Edward Zwick.

Apreciacdo do filme
que trata das artes
samurais, em especial o
kendd.

Computador e projetor.

Lutas de longa distancia

- Debater sobre o filme
da aula anterior,
identificando como as
artes marciais sdo
apresentadas, em
especial o kendd;

- Produzir redagdo
sobre aspectos
relevantes do filme.

Iniciei a aula
relembrando o filme
para suscitar o debate
com a turma. Depois
passei uma producéo
textual como forma de
avaliar os alunos e suas
percepcdes sobre a
pelicula

Lousa e pincel.

Lutas de longa distancia

- Confeccionar espadas
com jornais;

- Apresentar
movimentos basicos de
lutas com implementos;

- Realizar vivéncia de
lutas de longa distancia.

Iniciei a aula com a
confeccdo dos
implementos, que
consistem em dez folhas
de jornal enroladas de
forma bem justa, uma
das pontas € dobrada
para formar o “cabo da
espada”; em seguida
demonstrei movimentos
ofensivos (cortes e
estocadas) e defensivos

(bloqueios e desvios);

Espaco da sala, jornais
velhos e fita gomada.




110

finalizamos a aula com
lutas entre os alunos.

- Passar e corrigir
atividade com resolucédo

Passei al
para ser

Lutas de longa distancia
de questdes. corrigidas
coletivamente.
- Dialogar sobre Tematizei nesta aula o

e, posteriormente,

gumas questdes
em respondidas

Lousa e pincel.

Lutas de longa distancia
oriundas da América do

modalidades de lutas de

longa distancia
provenientes da

América do Sul; -
sdo, r

Sul
- brasileira, colombiana e
- Passar copia de .
argentina.
resumo.
Apresentei videos das

maculelg, a grima de
machete y bordén e a
esgrima crioula, que

espectivamente,

Lousa e pincel.

Lutas de longa distancia e

- Apresentar videos de

todas as modalidades
trabalhadas durante o

cinco modalidades
abordadas durante o
estudo do contelido
(kendd, esgrima,
maculelé, a grima de

Computador, projetor,

lutas de longa distancia bimestre:
oriundas da América do ' machete y bordoén e a lousa e pincel.
Sul - Passar atividade com esgrima cnogla).
resolucdo de questBes Depois, passel uma
' atividade de revisdo
com resolucéo de
questdes.
Fonte: Autor.
Tabela 8 - Planos de aula do contetdo lutas para o 6° ano (2018)
CONTEUDO OBJETIVOS DESCRICAO DE RECURSOS
ATIVIDADES UTILIZADOS
Iniciei a aula corrigindo
- Dialodar sobre o uma atividade da aula
- Dialog . anterior sobre outro
histérico da capoeira e
sua relagio com o assunto, no caso as dancas
) . folcloricas.
regime escravocrata; o .
Capoira Aproveitei 0 assunto Lousa, pincel e espaco
. . R anterior para introduzir a da sala.
- Ensinar a ginga e trés . S
movimentos basicos capoeira e seu historico,
. . ' convidando os alunos
dois ofensivos e um . ! .
d . para vivenciarem a ginga,
efensivo.
0 martelo, o galopante e a
esquiva.
Neste dia ndo pude dar a
aula devido as aulas do
- Passar atividade com mestrado, portanto enviei .
. . x Texto didético e
Capoeira leitura de texto e para a coordenacdo da x ~
x ~ g resolucdo de questdes.
resolucdo de questdes. escola uma atividade para
ser realizada na minha
auséncia.
- Corrigir atividade da
aula anterior; Apos corrigir as questdes
o da a_t|V|dad9: da aula Lousa, pincel, texto
. - Realizar jogos e anterior, realizamos as o
Capoeira . . . _— X didatico e espaco da
brincadeiras que brincadeiras: navio sala
tematizem elementos negreiro e capitdo-do- '
caracteristicos da mato (vide tabela3)
capoeira.
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Capoeira

- Passar atividade com

leitura de texto e
resolucdo de questdes.

pude ir dar a aula devido

logo, enviei uma atividade

Neste dia, também, nao
as aulas do mestrado,

para ser aplicada em
minha auséncia.

Texto didatico e
resolucdo de questdes.

Fonte: Autor.

Tabela 9 - Planos de aula do contetdo lutas para o 7° ano (2018)

CONTEUDO

OBJETIVOS

DESCRICAO DE
ATIVIDADES

RECURSOS
UTILIZADOS

Lutas de curta distancia

- Conceituar o que séo

lutas e diferencia-las de

acordo com a distancia
de realizacéo;

- Exemplificar
modalidades de lutas de
curta distancia

Iniciei dialogando sobre
0 conceito de lutas e
suas classificacfes em
relacdo a distancia de
realizacdo para depois
me ater,
especificamente, as lutas
de curta distancia.

Lousa e pincel.

Lutas de curta distancia

- Passar copia de resumo
sobre diversas
modalidades de lutas de
curta distancia.

Passei uma cdpia de
resumo tematizando
aspectos historicos,
técnicos e culturais do
jud®, do jiu-jitsu, do
sumd, da luta olimpica
(wrestling), do aikidd e
da luta marajoara.

Lousa e pincel.

Lutas de curta distancia

- Realizar atividades
préticas e jogos de
oposicdo que tematizem
lutas de curta distancia.

Apds um alongamento
realizamos os jogos:
luta romana, estoura o
bal&do, sumé e judd
acocorado (vide
tabela3).

Espaco da sala, dois
quimonos, holas de
encher, barbantes e seis
pecas de tatame.

Lutas de curta distancia

- Realizar vivéncia de
defesa pessoal;

Iniciei a aula passando
uma atividade de revisao
com resolucédo de
questdes. Depois que
todos copiaram as

Lousa, pincel e espaco

- Passar atividade com guestBes fizemos uma da sala.
resolugdo de questdes. vivéncia de algumas
técnicas de defesa
pessoal.
Fonte: Autor.
Tabela 10 - Planos de aula do contetdo lutas para o 8° ano (2018)
CONTEUDO OBJETIVOS DESCRICAO DE RECURSOS
ATIVIDADES UTILIZADOS

Lutas de média distancia

- Dialogar sobre
classificagdo das lutas de
acordo com a distancia;

- Exemplificar
modalidades de lutas
realizadas a média
distancia e dialogar
sobre peculiaridades
destas modalidades.

Fiz uma aula bem
despojada, conversando
e tirando davidas dos
alunos. Utilizei a lousa e
0 pincel para anotar
alguns pontos que
considerei relevantes,
sem a necessidade de
cOpia por parte dos
alunos.

Lousa, pincel e debate
com a turma.

Lutas de média distancia

- Mostrar videos de

modalidades de lutas de

Apresentei videos de

muay thai, boxe,

Computador e projetor.
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média distancia.

kickboxing, savate,
sanda, karaté e
taekwondo.

Lutas de média distancia

- Realizar vivéncia com
jogos de oposicdo
tematizando as lutas de
média distancia.

Realizamos os seguintes
jogos: luta de mao (vide
tabelab); caga baldo
mao (vide tabelab); luta
de toque, onde dois
alunos ficam parados um
de frente para o outro e
devem evitar ser tocados
pelo oponente, ao
mesmo tempo em que
busca tocé-lo,
inicialmente o alvo é 0
ombro, depois
adicionamos o abdémen
e a cabega para tornar
mais complexa a
atividade; caga a fita,
em que cada aluno
recebe duas fitas de
nylon que devem ficar
no cos da calca e na gola
da camisa, 0 objetivo é
retirar as fitas dos
colegas e manter as suas.

Bolas de encher,
barbante, fitas de nylon e
espaco da sala.

Lutas de média distancia

- Passar copia de resumo
sobre aspectos
histéricos, culturais e
técnicos de modalidades
de lutas de curta
distancia;

- Passar atividade com
resolucdo de questdes.

Passei a cOpia de resumo
e questdes de revisdo.

Lousa e pincel.

Fonte: Autor.

Tabela 11 - Planos de aula do contetdo lutas para 0 9° ano (2018)

CONTEUDO

OBJETIVOS

DESCRICAO DE
ATIVIDADES

RECURSOS
UTILIZADOS

Lutas de longa distancia

- Diferenciar lutas, artes
marciais e esportes de
combate;

- Dialogar sobre
classificacdo das lutas de
acordo com a distancia;

- Exemplificar
modalidades de lutas
realizadas a longa
distancia e dialogar
sobre peculiaridades
destas modalidades;

- Passar copia de
resumo.

Iniciei a aula dialogando
sobre os conceitos de
lutas, artes marciais e
esportes de combate,

para depois classificar as
lutas de acordo com a
distancia em que sdo

realizadas. Em seguida
elenguei cinco
modalidades que
utilizam implementos
em seus confrontos, e,
encerrei passando uma
copia de resumo.

Lousa e pincel.

Lutas de longa distancia

- Assistir videos de lutas

Assistimos videos de

Computador e projetor.




113

de longa distancia;

- Explicar diferencas
entre modalidades e seus
implementos.

esgrima, kendd,
maculelé, grima de
machete borddn e

esgrima crioula.

Lutas de longa distancia

- Confeccionar espadas
com jornais;

- Apresentar
movimentos basicos de
lutas com implementos;

- Realizar vivéncia de
lutas de longa distancia.

Iniciei a aula coma
confeccdo dos
implementos, que
consistem em dez folhas
de jornal enroladas de
forma bem justa, uma
das pontas é dobrada
para formar o “cabo da
espada”; em seguida
demonstrei movimentos
ofensivos (cortes e
estocadas) e defensivos
(bloqueios e desvios);
finalizamos a aula com
lutas entre os alunos.

Espaco da sala, jornais
velhos e fita gomada.

Lutas de longa distancia

- Passar e corrigir
atividade com resolucéo
de questoes.

Passei algumas questdes
para serem respondidas
e, posteriormente,
corrigidas
coletivamente.

Lousa e pincel.

Fonte: Autor.

Tabela 12 - Planos de aula do contetdo lutas para o 6° ano (2019)

execucao.

basicos (martelo,
queixada, galopante e
cocorinha)

CONTEUDO OBJETIVOS DESCRICAO DE RECURSOS
ATIVIDADES UTILIZADOS
Dialogar e aprender
. sobre histoérico da Aula expositiva e .
Capoeira . x Lousa e pincel
capoeira e sua relacdo debate.
com a escravidao.
Explicacéo e
demonstracdo da ginga e
AprendeNr sopr_e execucao de Lousa, pincel e
. movimentacdo basica da . N
Capoeira canoeira e observar sua movimentos e golpes demonstragéo de
P movimentos

Capoeira e musicalidade

Ouvir musicas de
capoeira e comentar a
relacéo entre luta, danga
e musica.
Aprender sobre
instrumentos musicais
utilizados.

Dialogar sobre
elementos e arquétipos
presentes as musicas e

ladainhas de capoeira

Pen-drive, aparelho de
som, lousa e pincel

Fonte: Autor.

Tabela 13 - Planos de aula do contetdo lutas para o 8° ano (2019)

CONTEUDO

OBJETIVOS

DESCRICAO DE
ATIVIDADES

RECURSOS
UTILIZADOS

Lutas de média distancia

Conhecer o conceito de
lutas, artes marciais e
esportes de combate.

de média distancia.

Saber diferenciar as lutas

Aula expositiva e
debate.

Lousa e pincel

Lutas de média distancia

Apresentar videos e

Exposi¢do de videos que

Pen-drive, projetor e
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modalidades de Lutas de
média distancia

apresentaram o tae kwon
do, sanda, karaté, savate,
muay thai, boxe,
kickboxing e outros

computador

Lutas de média distancia

Aprender sobre historico
e peculiaridades de
Lutas de média
distancia.

Aula expositiva e
debate.

Lousa e pincel

Lutas de média distancia

Realizar aula pratica
com vivéncia de jogos
de oposicéo que

Jogos como pega fita,
bater o dorso da méo,

Pedacos de papel e

simulem gestos motores | pegar o papel do bolso barbantes.
das lutas de média do colega.
distancia.
Fonte: Autor.
Tabela 14 - Planos de aula do contetdo lutas para 0 9° ano (2019)
CONTEUDO OBJETIVOS DESCRICAO DE RECURSOS
ATIVIDADES UTILIZADOS

Lutas de longa distancia

- Conceituar lutas e sua
classificagdo em relacdo
a distancia;

- Dialogar sobre Lutas
de longa distancia

Aula expositiva e
debate.

Lousa e pincel

Lutas de longa distancia

Apresentar videos e
modalidades de Lutas de
longa distancia.

Exposicéo de videos que
apresentaram o kendd,
esgrima, maculelé,
esgrima crioula e gryma
de machete bordén.

Pen-drive, projetor e
computador

Lutas de longa distancia

Aprender sobre histérico
e peculiaridades de
Lutas de longa distancia.

Aula expositiva e
debate.

Lousa e pincel

Lutas de longa distancia

- Confeccionar espadas
com jornais;

- Realizar aula pratica
com vivéncia de jogos
de oposicédo que
simulem gestos motores
das lutas de longa
distancia.

Confeccéo de espadas de

jornal, demonstragdo de

ataques e defesas béasicas
e lutas com o
implemento.

Jornais velhos e ita
adesiva.

Fonte: Autor.

3.2 Reflexdes sobre as aulas relatadas

Como disse no inicio do topico anterior, no ano de 2016 tratei dos trés tipos de

lutas em todas as turmas, afinal queria passar por esta experiéncia e dar vazdo aos

conhecimentos desenvolvidos anteriormente em estudos e vivéncias praticas. Meu intuito foi

focar nas artes marciais no primeiro ciclo do ensino fundamental e, nos esportes de combate

no segundo. Contudo, os conteudos ficaram muito extensos e parte consideravel dos alunos

ndo conseguiu acompanhar de maneira proveitosa.
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Devido & sobrecarga constatada no ano anterior, em 2017, optei por utilizar um
tipo de luta para cada ano letivo, classificando-as de acordo com a distancia de realizacdo. Por
isso, as lutas de curta, média e longa distancia ficaram atribuidas, respectivamente, ao sétimo,
oitavo e nono ano. A capoeira por ser uma forma de luta mais proxima culturalmente e
comum no dia-a-dia ficou para ser tratada j& no sexto ano. Uma particularidade deste ano
letivo foi abordar dos processos de esportivizagao dos esportes de combate no oitavo ano, mas
as avaliacbes demonstraram uma dificuldade por parte dos alunos, o que me motivou a
trabalhar esta parte do contetido apenas no nono ano a partir de 2018.

No ano de 2018, tive menos tempo para desenvolver o contetdo devido feriados,
festividades nas escolas e a antecipacdo das avaliagfes por parte dos nlcleos gestores. Algo
que considero que vem acontecendo com o passar do tempo é o amadurecimento de uma
metodologia do ensino do contetdo lutas nas aulas de Educacédo Fisica escolar, uma vez que
as intervengdes pedagogicas vém ficando cada vez mais objetivas e concisas, com realizagdo
de jogos e atividades praticas, que devido a infraestrutura das escolas ndo ocorrem em todos
os contetdos. A continuidade e reflexdo sobre as intervenc@es realizadas a cada ano foram o
conteddo mais simples de ser trabalhado, o que melhora o entendimento por parte dos alunos,
que participam e se interessam com grande empolgacao das aulas, tedricas e praticas. Assistir
filmes, ler textos que tratam do historico das modalidades, debates em sala contribuem para a
eficiéncia do ensino de lutas nas aulas regulares de Educacéo Fisica escolar.

Ja o0 ano de 2019 serviu para a adaptacdo de minha metodologia de ensino de lutas
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), porque no primeiro ciclo dos anos finais do
ensino fundamental tratei das lutas nacionais e no ciclo seguinte, as lutas do mundo e do
processo de esportivizagdo das lutas. Logo, o sexto ano tratou da capoeira e do maculelé; o
oitavo ano de lutas de média distancia como o karaté, o muay thai, o sanda, o savate, dentre
outros; e, 0 nono ano além de recapitular os conteddos anteriores, discutiu a relacdo com a
midia e as lutas de longa distancia como a esgrima, o kend6, a grima de machete y bordén e a
esgrima crioula. O sétimo ano trataria do jiu-jitsu, do huka huka e da luta marajoara, porém
ndo ministrei aulas para este ano letivo em 2019.

As aulas do conteudo lutas ministradas nas aulas regulares de Educacdo Fisica
escolar, na integralizacdo curricular, ttm uma grande abrangéncia, mas sem o intuito de
propiciar uma vivéncia mais aprofundada nas lutas e artes marciais. Os alunos aprendem um
pouco sobre o historico das modalidades, conceitos e fazem vivéncias de jogos, 0 que ndo €
capaz de proporcionar uma préatica continua, afinal, a Educacéo Fisica escolar também trata de

outros conteudos além das lutas. Fatores como provas externas, feriados, o espaco da sala de
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aula, a infraestrutura da escola, indisciplina e o interesse variavel dos alunos de uma mesma
turma interferem nestas aulas (SO, 2014; OLIVEIRA, 2016; DOURADO SILVA, 2013; SO;
BETTI, 2018; RUFINO; DARIDO, 2015; LOPES; KERR, 2015; SO et al, 2018; UENO;
SOUSA, 2013; ALENCAR et al, 2015), o que me instigou para tratar das lutas no espaco
escolar com um foco na aquisicdo de conhecimentos marciais efetivos, para além daqueles
que as aulas relatadas anteriormente pudessem proporcionar, por isso o interesse em realizar o
Projeto Escola de Lutas.

Nestes anos ensinando na escola publica, pude perceber como boa parte dos
alunos se empolga quando trabalhamos praticas e jogos de oposicdo. Contudo, senti a
necessidade de ir além e compartilhar ainda mais esses conhecimentos que nas aulas regulares
eram socializados de forma néo tio aprofundada. As principais dificuldades encontradas em
minha pratica pedagogica no contetdo lutas séo as limitacGes estruturais e a falta de materiais,
0s quais muitas vezes sdo comprados por mim, devido a falta de recursos das escolas. Durante
minha graduacéo tive apenas uma disciplina para tratar do ensino aprendizagem das lutas,
logo, 0 que garante o trato do conteldo em minhas aulas sdo minhas vivéncias marciais,
iniciadas antes da formacdo e ocorridas em outros espacos de aprendizagem, além da
universidade (SO, 2014; OLIVEIRA, 2016; DOURADO SILVA, 2013; SO; BETTI, 2018;
RUFINO; DARIDO, 2015; LOPES; KERR, 2015; SO et al, 2018; UENO; SOUSA, 2013;
ALENCAR et al, 2015).

O proximo capitulo apresenta o relato do Projeto Escola de Lutas, o qual busca
aproximacdes entre o ensino de lutas na escola e as contribuicdes tedricas de Paulo Freire.
Inicialmente séo elencados os principios norteadores do projeto, que foi todo realizado fora da
integralizacdo curricular, ou seja, no contraturno. Posteriormente, as intervengfes sdo
apresentadas via tabela e o capitulo se encerra com a avaliacdo do projeto realizada, via

entrevistas com os alunos participantes.
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4 PROJETO ESCOLA DE LUTA

Este capitulo é um relato autoetnogrdico de experiéncia que busca refletir
possibilidades para o ensino de lutas na escola embasado nas contribui¢des pedagdgicas de
Paulo Freire. A ideia/vontade de relacionar o ensino de lutas com ideias educacionais de
Paulo Freire surgiu durante o curso das disciplinas do programa de poOs-graduacdo em
Educacdo Brasileira da Universidade Federal do Ceara, as quais despertaram no autor a
curiosidade epistemoldgica (FREIRE, 2017a) para iniciar tal empreitada.

A escolha de realizar um projeto de ensino de lutas na escola com esta inspiracéo
é proveniente de uma aproximacdo ideoldgica que considera todos os seres humanos como
seres Unicos e capazes de ser mais (FREIRE, 2017a, p. 40), e que a educacdo pode contribuir
para esse processo questionando as situacdes de opressdo e desigualdade que sdo recorrentes
em nossa sociedade atual. Visando a conscientizacdo das pessoas para que uma vida mais
digna e justa possa ser compartilhada por todos.

O projeto foi realizado entre os meses de julho e dezembro de 2019, com
aulas/treinos realizadas, inicialmente, duas vezes por semana. Os trabalhos se iniciaram com
uma conversa, no dia 18/06/2019, no qual os alunos ap6s uma pré-inscri¢cdo, elencaram em
uma roda de conversa temas, técnicas e modalidades de lutas de interesse do grupo. Neste dia,
junto com uma lista de frequéncia, assinaturas e o contato dos presentes foram colhidos para
criarmos um grupo de whatsapp, o qual foi nossa principal forma de contato. Este primeiro
encontro foi rapido devido ao horario e cansaco dos alunos, o que fez com que eles nédo
questionassem ou debatessem o que alguns apresentavam, pareciam estar apressados para ir
embora. As aulas/treinos comecaram no dia 28/06/2019, utilizando lutas e artes marciais
como 0 muay thai, o karaté, o kung fu, o judd, e, principalmente o Jiu-Jitsu. O projeto buscou
fomentar o respeito mutuo, o autoconhecimento e a disciplina os alunos, além de capacidades
fisicas (como a forca, a agilidade, a flexibilidade, o equilibrio, a coordenacdo motora e a
velocidade de reagdo), capacidades cognitivas (como a concentragdo, 0 raciocinio e a
inteligéncia espacial) e capacidades socioafetivas (como o respeito a integridade fisica e a
histdria de vida do outro, bem como a empatia). Foram tratados, em paralelo, temas como a
filosofia oriental, meditacao, o respeito a diversidade.

O grande desafio do projeto ndo foi incorporar em sua dindmica principios
freirianos como a dialogicidade, a amorosidade, a organizagdo coletiva e a tolerancia, mas
tornar esta orientacdo em praxis (FREIRE, 2017a; 2017b) organica, sustentada na acéo-

reflexdo-acdo e comprometida com a crenca de que todos 0s seres humanos sdo capazes de
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ser-mais (IDEM). Inicialmente, trinta alunos e alunas dos oitavos e nonos anos da escola
demonstraram interesse em ingressar no projeto, porém, apds primeiro més, a evasao foi alta,
devido uma mudanca de horarios, pois o projeto comegou durante as férias no turno da manha
e com o inicio das aulas teve de ser realocado para a tarde. Durante este periodo estudantes de
outras séries e turmas foram se engajando nas aulas/treinos, 0 que tornou comuns visitas
esporadicas de alguns alunos que ndo foram considerados assiduos. O projeto utilizou como
materiais: vinte pecas de tatame, quimonos usados, aparadores de socos, luvas e capacetes de
boxe. As pecas de tatame foram emprestadas por outra escola, 0s quimonos e demais
materiais foram, em parte, cedidos pelo autor deste trabalho e/ou recebidos como doacdes
para a realizacdo do projeto.

Para andlise e execucdo do projeto, buscamos uma metodologia que inserisse 0s
participantes como sujeitos ativos nas diversas fases do trabalho educativo, com o intuito de,
desde o inicio pautar a pro atividade e a autonomia presentes na perspectiva freiriana do ser
mais e da humanizacdo. Como materiais de analise utilizamos relatos, entrevistas e diarios de
campo. As imagens provenientes das aulas/treinos serviram para demonstrar as vivéncias e
conteddo, além das expressdes e gestos captados nos momentos registrados. Relatos escritos
foram pedidos para os participantes para serem feitos conforme se sentissem a vontade para
escrever ou registrar de alguma forma. As entrevistas foram realizadas no més de dezembro,
proximo ao encerramento do projeto. E, por ultimo, os didrios de campo feitos pelo autor
serviram para dar uma dimensdo mais proxima das aulas/treinos realizados, além de propiciar
uma boa explanacdo sobre as (des)continuidades do projeto.

Para contemplar as necessidades metodoldgicas esbocadas acima, utilizamos as
contribui¢Ges da autoetnografia, com o intuito de inserir a narrativa da realidade de ensino e
do trabalho coletivo vivenciado na efetivacdo do projeto em um quadro antropoldgico de
contemplacéo, no qual rever e refletir a propria pratica sdo, ao mesmo tempo, objetivo e meio
pelo qual a pesquisa é realizada (ADAMS; BOCHNER; ELLIS, 2011; SANTOS, 2017).
Enquadrada como um método qualitativo critico, a autoetnografia confere a experiéncia
pessoal e interpessoal, por meio da narrativa, grande importancia para o entendimento de
processos culturais, politicos e educacionais, afinal, sdo nos processos de interacao ocorridos
nestes espacos de convivéncia e disputa social que os pesquisadores escolhem os temas de
seus trabalhos e a forma com a qual irdo aborda-los. O diferencial da autoetnografia € que este
método busca realizar, por meio de descrigdes estéticas e evocativas das experiéncias alcancar
um publico mais amplo e diverso, o qual a pesquisa académica tradicional geralmente ndo
atinge ou ignora (SANTQOS, 2017, p. 231)
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Combinando aspectos da autobiografia e da etnografia, este método popularizou-
se a partir da década de 1990 como forma de revitalizar a realizacdo da pesquisa social
(ADAMS; BOCHNER; ELLIS, 2011), pois havia a necessidade de uma abordagem que
reconhecesse a subjetividade, a emotividade e as perspectivas pessoais de pesquisadores e dos
participantes das pesquisas. Nesse sentido, o0 método autoetnogréfico foi, e é amplamente
utilizado por socidlogos e antropdlogos que estudam e participam de movimentos decoloniais,
de resisténcia e de luta por direitos, como o movimento queer e o feminismo negro
(SANTOS, 2017), por exemplo. Pensando no fator analitico e interpretativo que evita
definicdes rigidas, o que tornam significativas e Uteis as pesquisas orientadas por esse método
é o fim transformador que visam, pois o trabalho autorreflexivo e engajado estd a servico e
embasado em processos cotidianos reais vividos por grupos e parcelas populacionais
representadas.

Além de ampliar o entendimento das questdes investigadas a autoetnografia
prioriza a experiéncia pessoal na pesquisa e na escrita apresentando 0s processos de tomada
de sentido, por meio do uso e demonstracdo da reflexividade, por apresentar o conhecimento
como fruto da informacdo privilegiada proveniente de uma experiéncia social e/ou cultural
vivida. Portanto, descrever e criticar normas culturais, experiéncias e praticas na procura de
respostas juntamente com os leitores e sujeitos pesquisados aprimora o entendimento tedrico
sobre um amplo fendmeno social (ADAMS; ELLIS; JONES, 2015; SANTOS, 2017
BENETTI, 2017).

No caso do presente trabalho, que trata do ensino de lutas com uma perspectiva
humanista baseada nas contribuicdes de Paulo Freire, era primordial a utilizagdo de um tipo
de pesquisa social que permitisse a estreita associagdo entre pesquisador e participantes para
gue em conjunto fosse construido um espaco de permanente (auto)avaliacdo das préaticas
didaticos-pedagdgicas realizadas. Por incluir a narrativa emotiva e vivencial dos diarios de
campo do pesquisador, além de outras fontes como fotos, videos e entrevistas, a
autoetnografia permite acesso a informagdes geralmente imperceptiveis sobre os sujeitos da
acao, o que da uma visdo profunda sobre o fenébmeno envolvido. Como os dados coletados
representam a propria experiéncia do pesquisador em conjunto com o grupo da pesquisa, 0
material coletado €, pertinentemente, incluido como objeto de estudo, logo, o pesquisador
atua como elemento de acdo sobre o fendbmeno (BENETTI, 2017, p. 155).

Por ndo excluir o carater participativo, pois através da construcdo coletiva e da
narrativa pessoal inclui todos, o grupo desta pesquisa foi formado pelo autor e pelos alunos,

com o desafio de vivenciar a pratica do ensino e aprendizagem das lutas em uma perspectiva
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humanista, progressista, critica e fundamentada nos preceitos educacionais de Paulo Freire. O
desafio de superar estigmas como a violéncia e o machismo associados as lutas e artes
marciais, pelo menos no senso comum, foi um dos focos da intervencdo que também almejava
propor uma vivéncia marcial de qualidade. Os participantes da pesquisa sugeriam 0s temas
das aulas e experimentavam as atividades elaboradas pelo autor, o qual provocava 0s mesmos
no intuito de gerar aprendizados de técnicas e internalizacdo de principios e conceitos morais
e éticos. O tdpico seguinte explana sobre os principios freirianos e apresenta a relacao destes

com a educacéo e, mais especificamente, como se relacionam com o ensino de lutas.

4.1  Os principios freirianos e o projeto

O professor Paulo Freire deixa claro em suas obras a necessidade de ajudar todas
as pessoas a superarem a opressdo e construirem uma vida mais justa e digna, tendo a
educacdo como foco, como meio e como fim. Por ter uma visdo educacional tdo diferenciada,
suas ideias causam inspiracdo em alguns e ojeriza em outros. Para aqueles que anseiam por
um mundo mais justo e menos desigual, Freire pode ser visto como uma fonte inspiracdo, mas
para aqueles que estdo de acordo com a forma opressiva que nossa sociedade se reproduz e
produz riquezas, ele e suas ideias devem ser combatidos. H& ainda quem o considere um
sonhador, ou um ingénuo. N&o seria errado afirmar que alguém com uma obra e uma linha de
pensamento tdo critica e militante, provoca tantos julgamentos diferentes. Em sua carreira
Paulo Freire contribuiu muito com uma perspectiva de educacéo engajada e transformadora, 0
que fez com que sua obra seja estudada em diversas partes do mundo.

Para a realizacdo do projeto Escola de Lutas, quatro principios freirianos foram
escolhidos para nortear nossas atividades, sendo estes: a dialogicidade, a amorosidade, a
organizacao coletiva e a tolerancia. Alguns destes principios sdo apresentados diretamente por
Freire, e outros sdo interpretados e captados na semiética do texto em trés obras: a Pedagogia
da Autonomia (FREIRE, 2017a), a Pedagogia do Oprimido (FREIRE, 2017b) e Educagéo
como Pratica da Liberdade (FREIRE, 2018).

O ensino de artes marciais e esportes de combate feito em academias e escolinhas
é muitas vezes tecnicista e ndo reflete o contexto social do local onde € inserido, propagando a
pratica esportiva como um meio de ascensdo social, geralmente o professor/mestre é uma
figura de autoridade inquestiondvel. Ao adotar principios freirianos para desenvolver o
projeto aqui proposto, buscamos realizar uma pratica diferenciada da que é vivenciada

ordinariamente nas lutas e artes marciais. Freire (2017a, p. 34 e 35) considerava que tratar a
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experiéncia educativa como puro treinamento técnico, tal qual a educagdo bancario faz, é
usurpar o carater formador do exercicio educativo, pois “se respeita a natureza do ser humano,
0 ensino dos contetdos ndao pode dar-se alheio a formacdo moral do educando. Educar é
substantivamente formar” (IDEM). Freire, em sua vasta obra, ndo abordou o ensino de lutas e
artes marciais, porém, ao apropriar-se de seus ensinamentos e relaciona-los com tal contetdo,
acreditamos contribuir com seu ideal revolucionario, especialmente pela boa vontade e
intencdo de realizar uma experiéncia libertadora e critica. Para o autor, a tarefa coerente do
educador que pensa certo (IDEM) €, exercendo como ser humano a irrecusavel préatica de
inteligir, desafiar o educando com quem se comunica, a quem comunica a produzir sua
compreensdo do que vem sendo comunicado, assim, utilizando da expressdo corporal no
contexto de oposicdo vivenciada na pratica de lutas, buscamos inteligir 0 mundo e a arte
marcial em um microcosmo (projeto) que pode trazer contribuicdes para o convivio dos
participantes em macrocosmos (escola e sociedade) diversos, de forma consciente e engajada
com a superacéo de situacdes do opressao e desigualdade.

Com este propdsito em mente, buscamos embasar o projeto no dialogo, o qual
para Freire (2017b, p. 107) é um fendmeno humano que implica a acdo e a reflexdo, que em
uma relacdo dialética compreendem uma praxis (IDEM), a qual mediatiza a relagcdo dos seres
humanos uns com o0s outros e com o mundo. A centralidade do didlogo para Freire €
pungente, pois é através de sua praxis que o mundo pode ser transformado dando
possibilidade para a plena realizacdo da tarefa humana: a permanente transformacdo da
realidade para a libertacdo dos homens (FREIRE, 2017b, p. 129 e 130). Para o autor, “ndo é
no siléncio que os homens se fazem, mas na palavra, no trabalho, na agdo-reflexao” (FREIRE,
2017Db, p. 108).

O dialogo, compreendido como o encontro dos seres humanos, mediatizados pelo
mundo, para pronuncia-lo, ndo se esgota na relacdo eu-tu, por isto, ninguém pode dizer a
palavra verdadeira sozinho, ou dizé-la para os outros, num ato de prescricdo, muito menos é
privilégio de alguns poucos “eleitos”. E pelo didlogo que o mundo humano, que ¢ histérico e
social, se transforma, por isto, € uma exigéncia existencial, um caminho pelo qual as pessoas
ganham significacdo enquanto seres humanos (FREIRE, 2017b, p. 109).

Tendo em mente que o dialogo € uma praxis coletiva, Paulo Freire aponta que a
educacdo dialégica e amorosa é meio para o desenvolvimento de um pensar certo, de um
pensar critico, que é capaz de mudar o mundo, pois se faz na ressonancia das pessoas
coletivamente organizadas na busca de humanizar homens e mulheres. Sobre o pensar certo e

a relacdo do professor critico em relacéo aos alunos, Freire (2017b) postula:
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Pensar certo coloca ao professor [...] o dever de ndo so6 respeitar os saberes com que
os educandos, sobretudo os das classes populares, chegam a ela, mas também
discutir com os alunos a razéo de ser de alguns desses saberes em relagcdo com o
ensino dos conteldos. Por que ndo aproveitar a experiéncia que tém os alunos de
viver em areas da cidade descuidadas pelo poder publico para discutir, por exemplo,
a poluicdo dos riachos e dos cdrregos (FREIRE, 20173, p. 31 e 32).

A citacdo acima apresenta de maneira ndo explicita a tolerancia e, de maneira
mais evidente a importancia que o educador deve aos saberes prévios de seus educandos. Essa
aceitacao vai para além dos conhecimentos e se expande para 0s seres, para as pessoas, que de
maneira inclusiva, faz parte do pensar certo (IDEM) junto com a rejeicao a qualquer forma de
discriminacdo (FREIRE, 2017a, p. 37). Nesse sentido, a tolerancia abordada por Freire surge
do compromisso ético do educador critico de respeitar o educando como pessoa, bem como
suas diversas caracteristicas (FREIRE, 2017a, p. 65 e 66). O educador progressista
compromete-se com o proprio processo formador e por isso busca aprender a conviver com 0s
diferentes.

Nesta forma tolerante de proceder para com os educandos e consigo mesmo, 0
educador assume papel também de educando, pois ensina e aprende. Mas ndo para por ai, pois
“a pratica docente critica [...] envolve o movimento dindmico, dialético, entre o fazer e o

pensar sobre o fazer” (FREIRE, 2017a, p. 39), afinal:

Na formacgéo permanente dos professores, 0 momento fundamental é o da reflexdo
critica sobre a prética. E pensando criticamente a prética de hoje ou de ontem eu se
pode melhorar a préxima pratica. O préprio discurso teorico, necessario a reflexdo
critica, tem de ser de tal modo concreto que quase se confunda com a prética
(FREIRE, 2017a, p. 40).

Entdo, ao buscar um ambiente educacional dialdgico, amoroso e tolerante ha a
real possibilidade da construgéo coletiva, da responsabilizagdo do grupo e da pro atividade, o
que fomenta a organizagédo coletiva e coletivizada. E sobre a organizagdo coletiva, ou co-

laboragédo®, Freire afirma:

A colaboragdo, como caracteristica da agdo dialégica, que ndo pode dar-se a ndo ser
entre sujeitos, ainda que tenham niveis distintos de funcdo, portanto de
responsabilidade, somente pode realizar-se na comunicacéo.

O dialogo, que € sempre comunicagdo, funda a co-laboracéo. [...]

Na co-laboracdo, exigida pela teoria dialégica da agdo, os sujeitos dialdgicos se
voltam sobre a realidade mediatizadora que, problematizada, os desafia. (FREIRE,
2017b, p. 228 e 229).

Neste sentido € que o0 projeto busca nas obras de Paulo Freire contribui¢fes para

uma praxis critica das lutas e artes marciais, visando contribuir para a formacao dos sujeitos

5 Paulo Freire utiliza este termo para tratar do trabalho coletivo, da colaboragdo, da organizagéo coletiva.
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envolvidos e agregar conhecimentos deste elemento da cultura corporal respeitando uns aos
outros e aceitando as diferencas. Afinal como disse Paulo Freire na Pedagogia da Autonomia
(2017a, p. 59): “Qualquer discriminagdo ¢ imoral e lutar contra ela ¢ um dever por mais que
se reconheca a forga dos condicionamentos a enfrentar. A boniteza de ser gente se acha, entre

outras coisas, nessa possibilidade e nesse dever de brigar.”

4.2  Asaulas do projeto

Este topico do trabalho apresenta as aulas do projeto e posteriormente reflete
sobre as experiéncias vivenciadas. Abaixo sdo apresentados os dirios de campo por mim
elaborados, das 43 aulas/treinos por noés realizados. Durante este periodo registramos 0s
treinos com fotos e videos, além das entrevistas e relatos escritos, feitos no encerramento de
nossas atividades. Vale ressaltar que ap0s a realizacdo das entrevistas houveram mais
aulas/treinos, as quais ndo foram aqui mencionadas, bem como o primeiro encontro, no qual

houve apenas a apresentacdo do projeto, mencionado no inicio do capitulo.

Tabela 15 - Diarios de campo das aulas do projeto escola de luta.

DATA CONTEUDO OBJETIVOS DESCRICAO DAS AULAS
28/06/201 finalizacdes e realizar Cheguei um pouco antes do combinado
9,as 15:00 | guardas basicos | aquecimentoe | com os alunos. Levei minhas faixas e
(vide do jiu-jitsu; alongamento; | alguns implementos para mostrar antes de
figuras 3 e | ukemis do judo. iniciarmos o treino. Conversamos sobre a
4) apresentar e | arte marcial e novamente expliquei 0s

realizar principios do  projeto:  toleréncia,
atividades com | amorosidade, dialogicidade e organizacéo
os ukemis; | coletiva. Também debatemos sobre a
nossa forma de cumprimentarmos ao
apresentar | tatame e a n6s mesmos, toda a conversa
guardas foi feita em forma circular. Depois
fechada; fizemos um alongamento seguido de
aguecimento leve para tratarmos dos
trabalhar ukemis. Depois, apresentei a guarda
finalizacGes da | fechada e a Kimura, a qual os alunos
guarda ficaram repetindo por um tempo.
fechada: Encerramos a aula com a preparagédo
Kimura; fisica e alguns deles me ajudaram a
desmontar o tatame.
finalizar com
preparacdo
fisica.
02/07/201 finalizacdes e realizar Cheguei um pouco mais cedo para limpar
9, guardas basicas | aquecimento e | 0 tatame, que estava bastante sujo, alguns
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as 10:00 do jiu jitsu; alongamento; | alunos ajudaram sem que eu pedisse.
(vide ukemis do judo. Depois que o tatame estava mais limpo
figuras 5 e apresentare | iniciamos 0 treino/aula com o
6) realizar aquecimento e os ukemis que ja foram
atividades com | feitos com mais pericia do que na aula
0s ukemis; passada. Foram apenas doze alunos, mas
o0 tatame ja estava lotado. Pude perceber
trabalhar alguns participantes que melhoraram na
finalizacGes da | execugéo dos polichinelos e dos apoios de
guarda frente. Quando passei a execucdo dos
fechada: armlocks, alguns alunos expressaram
armlock; como estavam gostando da aula e sua
finalizar com | empolgagdo com o0 que estavam
preparacdo | aprendendo. Depois da preparacgdo fisica,
fisica. algo foi marcante: a namorada de um dos
participantes do projeto foi espera-lo, ela
estava com uma roupa curta e sem sutid,
outro aluno comentou sobre a forma
como ela estava vestida de uma forma
bem machista; ao ouvir o comentario
chamei a atengdo do aluno e iniciamos
um didlogo do porqué de seu julgamento
e como aquele comentario ia de encontro
com a proposta de nosso projeto; foi uma
conversa rapida, mas o aluno se mostrou
bastante receptivo ao que eu disse.
04/07/201 finalizacdes e realizar Iniciamos a aula relembrando as
9, guardas basicos | aquecimento e | finalizacBes trabalhadas nas aulas
as 10:00 do jiu-jitsu; alongamento; | anteriores; em seguida, alongamos e
(vide ukemis e aquecemos para trabalharmos os ukemis.
figura 7) projecdes do judd. | apresentare | Ap6s uma pausa para beber &gua,

realizar
atividades com
0s ukemis;

apresentar
projecdo: o
soto gari;

trabalhar
finalizacdes da
guarda
fechada:
triangulo;

finalizar com
preparacdo
fisica.

apresentei a projecdo que foi repetida
pelos alunos por um tempo, antes do
aprendizado da finalizagdo triangulo.
Encerramos com a preparacao fisica.

Apds encerrarmos a aula alguns alunos
pediram para ficar mais tempo repetido as
técnicas aprendidas. Esse tempo extra
além de servir para eles treinarem, nos
conduziu para muitas conversas que
refletiram o dialogo da aula anterior sobre
machismo, o que foi motivado por alguns
comentarios do porteiro da escola sobre
uma das alunas do projeto. Essa conversa
serviu para refletirmos como o machismo
estd arraigado em nossa cultura e nos
acabamos reproduzindo-o sem nos dar
conta. Logo, passamos a dialogar sobre
homofobia e racismo, e como o intuito do
projeto é desconstruir em nosso grupo
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expressdes destes tipos de opressdo.

09/07/201
9,
as 10:00

Raspagens, meia-
guarda e
reposigdes de
guarda do jiu-
jitsu.

Realizar
educativos de
raspagens,

meia-guarda e

reposicgdes de
guarda e,
realizar lutas
de jiu-jitsu.

Iniciamos a aula relembrando as posi¢Ges
das aulas anteriores e dialogando sobre as
raspagens, meia-guarda e reposi¢oes de
guarda do jiu-jitsu, com demonstracdo das
mesmas. Apds alongamento e um breve
aquecimento iniciamos a repeticdo dos
educativos. Depois, fizemos as lutas,
chamadas de “ralas” ou “bolas”.
Encerramos as aulas com a preparagdo
fisica e, depois de encerrarmos o treino
dois alunos pediram para ficar mais
tempo para tirar davidas, lutar e conversar
sobre 0 projeto, os conteldos e as artes
marciais de forma geral.

11/07/201
9

Ndo houve aula, pois a escola foi
dedetizada neste dia.

16/07/201
9,

As 10:00
(vide
figura 11)

Imobilizagdes:
cem-quilos,
joelho a barriga,
montada e norte-
sul.

Aprender
imobilizacGes

e realizar lutas

de jiu-jitsu.

Iniciamos batendo um papo sobre as aulas
anteriores e alguns alunos tiraram duvidas
sobre posicdes. Ap6s o alongamento e
aguecimento passei as posicoes e 0s
educativos, que no caso foram dois,
depois realizamos as lutas e a preparacdo
fisica. Ao encerrarmos a aula ficamos por
um longo tempo conversado sobre
diversos assuntos, como a importancia da
educacdo, a formacgdo universitaria, a
influéncia das redes sociais e 0s
principios do nosso projeto, em especial a
dialogicidade e a organizacao coletiva. Os
alunos  também questionaram a
possibilidade de repormos a aula do dia
11/07.

18/07/201
9as 10:30
(vide
figuras 19
e 20)

ProjecOes: single
leg e baiana.

Aprender

quedas: single
leg e baiana e
realizar
de judd.

lutas

Neste dia cheguei atrasado, mas quando
cheguei o tatame ja estava montado e 0s
alunos estavam revisando as posicoes
passadas anteriormente. Isto me deixou
muito  contente, pois percebi o0
engajamento, autonomia e colaboracdo
assumidas pelos alunos. Apbés o
aquecimento e 0 alongamento
trabalhamos duas quedas: single leg e
baiana. Apds a repeticdo das posicdes
fizemos lutas de judd, nas quais o
objetivo é apenas derrubar o camarada.
Depois, os alunos pediram para realizar
ralas de jiu-jitsu. Finalizamos com o
treino fisico.

23/07/201
9 as 10:00

Finalizagcdo Mata-
ledo

Aprender a

pegar as costas

Iniciamos a aula com um alongamento e o
aquecimento foi uma escolinha (repeticdo




126

(vide do adversario | de movimentos e posi¢Ges) com kimuras,
figura 16) saindo da armlocks e triangulos. Depois realizamos
meia-guarda | a posi¢cdo do dia e encerramos com as
para finalizar | lutas, que foram mais de 15 no total. Foi
com o mata- | um treino bem puxado e muito bom.
ledo. Tanto no inicio quanto no final da aula
passamos um tempo debatendo sobre os
principios do projeto e alguns
fundamentos da luta. Dialogamos sobre a
importancia de preservar a integridade e
COmMOo Somos responsaveis por todos que
conosco praticam a arte marcial. Também
ressaltamos a importancia de saber
esperar 0 tempo necessario para cada um
assimilar as posicGes e técnicas, como
forma de praticar a tolerancia dentro do
projeto.
25/07/201 Este dia ndo houve aula, pois precisei
9 as 10:00 resolver alguns problemas pessoais.
Entretanto, os alunos pegaram a chave da
- - sala e praticaram as  posicOes
anteriormente trabalhadas. Isto, para mim,
mostra autonomia e capacidade do grupo
de se organizar para treinar.
30/07/201 Finalizacdo Revisar Cheguei cedo e ap06s arrumar o tatame
9as 10:00 | americana e saida | posicOes vistas | com o0s alunos que haviam chegado
(vide da guarda fechada | anteriormente | dialogamos sobre jiu-jitsu e nosso projeto.
figuras 12 eaprendera | Iniciei a aula revisando as posicGes
e21) americana e a | anteriores e mostrando a americana sendo
saida da aplicada apds a saida da guarda fechada.
guarda Alongamos e aquecemos para repetir as
fechada. posicbes do dia. Depois de lutarmos,
encerramos 0 treino com a preparacdo
fisica.
01/08/201 «
9 - - Né&o houve aula
06/08/201 | Projecdo: morote | Compreender | Chegamos cedo e logo montamos o
9 gari. a mecénica da | tatame enquanto conversavamos.
As 16:30 projecéo Formamos um circulo e alongamos para
morote gari, |iniciar a pratica da “posi¢ao do dia”.
conhecida Trabalhamos algumas variacGes de
como “baiana” | morote gari apdés 0 aquecimento com
ou double leg. | exercicios de calistenia. Encerramos o
treino com lutas curtas de derrubar.
07/08/201 Socos: jab e Aprender e | Algumas alunas e um aluno pediram para
9 direto. ProjecBes: | executar socos | fazer um treino mais cedo, porém nao
As 16:30 morote gari. basicos da luta | compareceram, mas trés alunos quiseram
(vide de média aproveitar para repormos uma das aulas
figuras 22, distancia; que foram canceladas. Antes de alongar,

23 e 24)

conversamos sobre formas de avaliar
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Realizar acbes
complexas de
combinar
SOCOS €
projecoes;

Iniciar pratica

nossa praxis individual.

Treinamos movimentacdo e socos jab e
direto para combinar esse ataque com
uma baiana.

Encerramos o treino com lutas curtas de
derrubar.

de lutas
mistas.
08/08/201 Passagem de Aprender Trabalhamos passagens de guarda e a
9 guarda e novas finalizacdo americana por pedido dos
As 17:00 finalizacéo: passagens de | alunos. Iniciamos a aula com ginastica
americana guarda e natural para aquecer, depois de alongar.
revisar a Replicamos a posi¢éo do dia e no final
finalizacdo | fizemos ralas, lutas de jiu-jitsu. Como o
americana. | treino foi bastante intenso n&o realizamos
a preparacdao fisica.
12/08/201 | Socos: cruzado e Aprender Depois de alongar e aquecer revimos 0s
9 gancho Projec¢des: | novos golpes | socos jab e o direto, para falarmos do
As 17:00 morote gari. de médo e cruzado e do gancho. Realizamos o0s
revisar aula do | socos no ar e utilizamos aparadores de
dia 07/08. golpes para reforcar e testar a forca de
nossos socos. Em seguida, trabalhamos
uma sequéncia de socos com o morote
gari. Antes de encerrarmos com a
preparacdo fisica fizemos uma luta de
sombra na qual realizavamos socos e
projecdes. Algo interessante que ocorreu
foi que um dos alunos trouxe para a aula
uma lampada, tendo em vista que
estavamos encerrando 0s treinos mais
cedo devido a escuriddo da sala, entdo
esta lampada fez com que ficassemos
mais tempo e, de certa forma,
treinassemos melhor.
14/08/201 De ashi harai Compreender | Quando cheguei os alunos ja estavam
9 a aplicacdo da | com o tatame montado treinando técnicas
As 17:00 técnica de vistas anteriormente. Aquecemos e
ashi, harai, | alongamos para tratar do de ashi harai,
também pois um dos camaradas do projeto pediu
conhecido para aprendermos a técnica, entdo
como banda | realizamos  diversos  educativos e
ou rasteira. | vislumbramos algumas formas de
aplicacdo da técnica. Depois realizamos
lutas para projetar e encerramos com a
preparacdo fisica.
19/08/201 Arm lock Relembrara | Fizemos um aquecimento breve para
9 execucdo da | tratar do arm lock em trés situacOes: da
(Vide finalizacdo | guarda fechada, das costas e da montada.
figura 10) Arm locke | Encerramos o treino com ralas de 5
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trabalhar
variagOes para
a posicao.

minutos. Hoje, novamente, pedi que o0s
alunos fizessem relatos escritos ou
gravacdes de audio sobre a participacdo
no projeto. E, dois alunos que h4 muito
nao apareciam nos treinos compareceram.

22/08/19 VariacOes da Desenvolver | Ao chegar fomos varrer a sala para
(vide Finalizacdo diferentes montar e tatame e treinar. Escolhemos o
figuras 8 e “triangulo” sequéncias de | tema da aula no treino anterior. Depois de
9) finalizacbes a | alongar e aquecer praticamos trés
partir do sequéncias de educativos. No final
triangulo. realizamos lutas de cinco minutos
iniciando ajoelhados no tatame. Ao
encerrarmos, um camarada sugeriu que
executassemos mais algumas vezes o
triangulo da montada, porém, o grupo
preferiu encerrar com a preparacao fisica.
27/08/19 FinalizacOes e Aprendere | Um dos alunos pediu para enfatizarmos
(vide saidas da experimentar | na finalizacdo triangulo partindo da
figura 17) Montada finalizacbes | montada, entdo aproveitamos para tratar,
partindo da | também, de outras finalizacGes a partir da
montada. mesma situagao.
29/08/19 Preparacdo Fisica | Realizar treino | Ap6s um tempo, conversando, iniciamos
com exercicios | 0 aquecimento e o alongamento para
funcionais | depois realizarmos trés séries de
para as lutas. | exercicios em circuito. Os exercicios
tinham relacdo com gestos técnicos do
jiu-jitsu e das demais lutas agarradas,
como o judd e a luta olimpica. Cada série
teve um tempo distinto, sendo a primeira
a mais extensa e a Gltima a mais curta.
Depois que terminamos, conversamos
sobre o treino e decidimos que
deveriamos encerrar ralando.
03/09/19 Luta com Realizar lutas | Chegamos mais cedo, por volta das 15
quimonos por disputas de | horas e 40 minutos para lavarmos o
pegada e tatame, que estava bastante sujo.
aprender Utilizamos materiais da escola e agimos
técnicasde | em conjunto, indo buscar a agua,
defesa pessoal | varrendo e esfregando as pecas de tatame.
e imobilizacdo | Combinamos que para este treino
em pe. utilizariamos quimonos, mas com 0S
tatames ainda por secar treinamos disputa
de pegadas, imobilizacbes técnicas de
defesa pessoal. Foi um treino bem
diferenciado e divertido.
05/09/19 Defesa de Aprendera | Este foi um treino diferente, pois um
armlock defender camarada da academia onde treino foi nos
armlocks da | visitar na escola. L&, conversamos e 0s
guarda alunos fizeram bastante perguntas para o

fechada e da

visitante. Meu amigo Jonatan passou a
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montada. posicdo do dia e deu diversas dicas para
0S garotos, tanto na execucdo da posicao
do dia como durante os ralas. Finalizamos
com a preparacao fisica.
10/09/19 Quedas ippon Aprender No treino anterior, a visita do meu
seoi nage e harai projecoese | camarada de treino deixou os alunos
goshi maneiras de | muito empolgados. A projecao ippon seoi
derrubar um | nage chamou a atencdo de alguns deles
adversario. | que pediram para trabalharmos. Devido a
dificuldade apresentada por um dos
alunos também demonstrei a projecao
harai goshi, a qual tem uma forma de
execucdo menos complexa que a anterior.
Fizemos lutas de judd e encerramos com
a preparacdao fisica.
12/09/19 Esgrima e saida Aprender O camarada que nos visitou no dia 05/09
da meia guarda maneiras de | comentou que 0s alunos ndo estavam
subjugar o fazendo esgrimas durante seus ralas,
adversario que | entdo, decidimos aprender formas de
estd dentro da | utilizacdo desta técnica. Tratamos da
meia guarda. | esgrima em situacdes de luta em pé e no
solo, principalmente, da meia guarda.
Depois dos ralas encerramos com a
preparacdo fisica.
17/09/19 Imobilizagdo hon Aprendera | Um aluno mandou para o grupo de
kesa gatame imobilizacdo | whatsapp um video com uma finalizacéo
hon kesa realizada a partir da imobilizagdo hon
gatame kesa gatame. Entdo, trabalhamos esta
finalizagbes a | posicdo com um rodizio com trés
partir desta | estagdes, que correspondiam a um tipo de
posicao. imobilizacdo, todos nos imobilizamos e
fomos imobilizados, nos revezando.
Depois,  aprendemos  mais  duas
finalizacbes a partir desta imobilizacéo.
Ap6s os ralas de cinco minutos
encerramos com preparacao fisica.
19/09/19 Omoplata e Aprender Um dos alunos pediu para aprendermos
finalizagoes finalizagdes | uma finalizaggo com a lapela do
utilizando lapela | comalapela | quimono, porém, a complexidade da
do quimono e | posigdo exigiu que aprendéssemos a
a finalizacdo | finalizacdo omoplata primeiro, pois, a
omoplata. outra era realizada apés uma simulacéo
desta. Ap6s o alongamento e o
aquecimento realizei a posicdo pedida
pelo aluno para demonstrar e explica-la,
mas a posi¢do principal do dia foi a
omoplata. Encerramos com ralas de sete
minutos.
24/09/19 Leg lock Aprender Os alunos pediram a aula anterior para

finalizagOes de

realizarmos um treino que tematizasse
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membro finalizagbes nos membros inferiores.

inferior. Entdo, apos alongar e aquecer tratamos do
leg lock partindo da guarda fechada e
como saida da meia guarda. Encerramos a
aula com ralas.

26/09/19 Ralas Ralas. Quando cheguei os alunos ja estavam
ralando, entdo me inseri no treino ralando
com eles. Fizemos cerca de quatro
rodadas de lutas, em que todos lutaram
uns com oS outros.

01/10/19 Kataguruma e Aprender Tratamos da projecdo kataguruma e mais

variacoes variacOes de | duas variacdes dela, que um dos alunos
projecoes mandou para o grupo de whatsapp.
derivadas do | Devido a complexidade de duas destas
kataguruma. | variagdes focamos na variacdo de
execucdo mais simples. O treino foi
encerrado com lutas de judo.

07/10/19 Estrangulamentos Aprender Trabalhamos diversos estrangulamentos
com lapela da formas de que utilizam a lapela do quimono para
meia guarda estrangular | serem executados. Apresentei quatro tipos

utilizando as | e, ap6s um longo periodo de repeticdo

lapelas do realizamos algumas lutas condicionadas

quimono. que tinham como finalidade realizar
estrangulamentos.

08/10/19 Ralas Ralas. Utilizamos o dia de treino para ralarmos o
maximo possivel.

10/10/19 laidd Aprender Um dos alunos pediu para tratarmos luta

formas de uso | com espadas, entdo eu trouxe para 0S
da espada treinos duas espadas de madeira (boken)
japonesa. para trabalharmos a arte do saque da
espada japonesa (iaido). Aprendemos um
jai chamado Ippon-me-mae. Mas, 0s
alunos ainda quiseram ralar antes do final

do treino.

17/10/19 laidd Aprender Iniciamos o treino com aquecimento e

formas de uso | alongamentos para tratarmos formas de

da espada golpes com a espada japonesa. Fizemos

japonesa. este trabalho em forma de circuito. O
encerramento do treino foi com ralas.

19/10/19 laido Aprender Apo6s o aquecimento e o alongamento,

formas de uso | realizamos um circuito  mesclando
da espada técnicas de uso da espada japonesa e
japonesa. técnicas de ginastica natural. Encerramos
com a realizacdo de ralas e uma roda de
conversa sobre a eficacia do iaidd que

estadvamos praticando.

24/10/19 laidd Aprender Repetimos o procedimento das duas aulas

formas de uso | anteriores: aquecimento, alongamento,
da espada iaido e ralas.

japonesa.
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26/10/19 laidd Aprender Iniciamos o treino com um aguecimento
formas de uso | mais puxado, a pedido dos alunos.
da espada Alongamentos e repetimos
japonesa. exaustivamente alguns golpes com a
espada japonesa. Neste dia, os alunos
pediram para que eu demonstrasse formas
de se defender de um agressor armado
com espada. Apesar das demonstracoes,
ndo realizamos a repeticdo destas
técnicas. O encerramento do treino foi

com ralas.

08/11/19 Treino na Ralas. ApO6s uma semana sem treinos devido 0s
academia alunos estarem adoentados marcamos um

treino de reposicdo na academia onde
treino. Foram trés camaradas faixas
marrons que deram muitas dicas para 0s
alunos e os motivaram bastante.

12/11/19 Guilhotina e Aprender Iniciamos com alongamento e um
defesas de defesas e aquecimento priorizando o trabalho da
guilhotina formas de coordenacdo motora, depois trabalhamos

utilizar o a posicdo do dia e encerramos com duas
estrangulamen | rodadas de ralas.
to guilhotina.

14/11/19 Ralas Ralas Os alunos pediram para realizarmos um
treino apenas com ralas. Entéo, depois do
alongamento, os alunos apresentaram
algumas duvidas de posicGes e situacoes
de luta, o que gerou um breve debate no
grupo, para depois realizarmos as lutas.

19/11/19 Preparacdo fisica Realizar Realizamos o alongamento e o

exercicios de | aguecimento para depois iniciarmos dois
preparacdo | circuitos com exercicios globais e
fisica e condi- | generalistas. Realizamos dois circuitos
cionamento | com cinco estagdes, nas quais realizamos
exercicios como apoios de frente,
abdominais variadas, entradas de quedas
etc. Cada exercicio foi realizado durante
um minuto e meio com trinta segundos de
descanso entre um e outro. No final, o0s
alunos ainda quiseram lutar e, assim

fizemos.

21/11/19 Tira davidas Realizar Sugeri aos alunos que utilizdssemos esta

momento de | aula para tirar dividas e fazer correcdes

esclarecimento | em  posicdes e movimentos que

de davidas de | porventura os alunos estivessem fazendo

posicoes e de maneira incorreta ou ineficiente.

situacOes de | Tratamos da execucdo de arm locks,
luta triangulos, raspagens e katagatames.

25/11/19 Defesa de mata Aprender Apbs alongar e aquecer ensinei duas

ledo

maneiras de se

formas de sair da posicdo quando um
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defender de | adversario “ganha nossas costas”, como
mata leGes e | parte da defesa de mata ledes que um dos
tirar um alunos pediu para tratarmos. Encerramos
oponente que | com ralas e uma breve preparacdo fisica
dominou as
“nossas”
costas
26/11/19 Single leg Relembrar Depois de alongar e aquecer passei
execucdo da | novamente para os alunos a queda single
projecéo leg e mais duas variagdes dela. Os alunos
single leg repetiram durante um tempo e fizemos
lutas somente para derrubar, sem a
continuidade no solo. Encerramos com
preparacao fisica.

28/11/19 Ralas Ralas Em nosso dltimo treino realizamos lutas
de minutos que se iniciavam em pé e
continuavam no solo. Antes e depois da
aula, paramos para conversar e refletir
sobre o andamento do nosso projeto.
Agradeci muito aos alunos e eles se
mostraram um pouco tristes pelo fim de
nossas aulas.

05/12/19 Entrevista Realizar Os alunos e eu nos reunimos para

avaliacdo do | avaliarmos o projeto através da entrevista.
projeto

Fonte: Autor.

4.3 Sobre as aulas do projeto e a vivéncia dos principios freirianos

Dourado Silva (2013), em sua dissertacdo de mestrado, ao tematizar o ensino da
capoeira, aborda a categoria dialogo corporal, em que faz uma analogia entre o dialogo,
enquanto principio freiriano e o0 jogo da roda de capoeira. Para este autor as acdes e reacdes
presentes nesta vivéncia marcial sdo semelhantes a uma conversa, afinal, em ambos os casos é
preciso que haja interacdo com o outro, com 0 grupo, sdo inviaveis se realizadas de maneira
solitaria. Neste sentido, a pratica marcial realizada no projeto aqui descrito buscou integrar o
grupo participante com a finalidade de fomentar o dialogo corporal (SILVA, 2009;
DOURADO SILVA, 2013) por meio de diversas modalidades e técnicas de luta,
principalmente o jiu-jitsu.

Por tratar-se de uma autoetnografia que busca em uma experiéncia de ensino
formas de viabilizar a implementacdo de principios freirianos, ndo seria coerente prescrever
uma receita de bolo que, de maneira diretiva, explicitasse a forma correta de ser dialdgico,
tolerante, amoroso/afetivo e colaborativo. No entanto, aqui se faz extremamente necessario

descrever como tais principios foram vivenciados pelo grupo participante, assim a narrativa
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deste capitulo, embasada nos dados obtidos com os diarios de campo, fotos, videos e
entrevistas dardo a dimensdo do que foi incorporado em nossa praxis (FREIRE, 2017a;
2017Db).

Nas entrevistas realizadas coletivamente no dia 05/12/2019, os trés alunos
entrevistados deixaram claro que o diferencial de nosso projeto foi o dialogo, pois sempre
antes e depois das aulas/treinos faziamos uma roda de conversas onde, além de explicar o
tema que seria vivenciado discutiamos os mais diversos assuntos, referentes, ou ndo, ao
projeto. Nestes momentos, também eram escolhidos os temas dos préximos encontros,
geralmente havia consenso entre todos, quando ndo, votavamos para decidir. Houve vezes em
que o tema escolhido pelo grupo era por demais complexo para seu nivel de pratica, o que
exigiu adaptacdes e retornos a conteudos vistos anteriormente, 0 que sempre acontecia em
comum acordo apos o estabelecimento do dialogo coletivo.

A sala cedida pela direcdo da escola era de responsabilidade de nosso grupo,
portanto, chegadvamos mais cedo para varré-la e montar o tatame. Todos se engajavam nesse
processo, pois era uma necessidade de todos noés, que nos beneficiava igualmente. Néo foi
preciso fazer uma tabela ou escala para que esta parte de nosso projeto fosse realizada, da
mesma forma que ao final de cada encontro, ap6s a roda de conversa, desmontadvamos o
tatame e organizavamos a sala. Uma situacdo-limite vivenciada por ndés foi a sujeira que o
tatame acumulou, devido a grande quantidade de poeira que se acumulava na sala durante 0s
finais de semana, logo, em uma roda de conversa deliberamos tirar um dia para a limpeza
coletiva do tatame. Como a lavagem deste material demorou, devido o tempo de secagem,
apos todas as pecas estarem lavadas, votamos por realizar o treino no chdo, sem o uso do
tatame. Os quimonos velhos do autor foram doados para 0s outros membros do projeto, mas a
decisdo de treinar com ou sem a indumentaria era muitas vezes feita na roda de conversa antes
do treino. Nesse sentido, nosso forte viés dialogico propiciou uma organizacgéo eficiente e sem
cobrancas, pois todos estavam participando por livre e esponténea vontade. Aqueles que ndo
se adaptaram a dindmica construida pelo grupo foram, aos poucos, deixando de participar de
N0SSOS encontros.

Algo muito reforcado em nosso projeto foi o respeito pela integridade fisica e
emocional de cada um dos participantes, pois haviam pessoas com corpos, experiéncias e
pensamentos diferentes, porém, todos ndés éramos um sO grupo. Logo, havia uma real
preocupacao de que todos estivéssemos bem para treinarmos da melhor maneira possivel. Os
episdédios de machismo, homofobia e opressdo eram expressamente questionados e refletidos

pelo grupo, havendo dias em que a vivéncia de técnicas foram interrompidas para que
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expressOes negativas, como as citadas acima, incorporadas de maneira inconsciente pelo
convivio em sociedade, fossem devidamente dialogadas e questionadas. Alguns dos alunos
que protagonizaram tais expressoes, infelizmente, deixaram o projeto, contudo, também
houve aqueles que mesmo contrariados, em um primeiro momento, continuaram e passaram a
ter uma visdo mais ampla e critica sobre comentarios e comportamentos que rebaixavam de
alguma maneira outros colegas. Buscamos construir um grupo em que ndo se tolerava a
intolerdncia. Desta maneira, a relacdo de amizade e camaradagem criada por nos foi se

tornando mais forte com o decorrer de nosso projeto.

4.4 Avaliacao e resultados do projeto escola de lutas

A autoetnografia € um método que sustenta sua orientacdo metodoldgica nos
fatores vividos, registrados a partir da memdria do pesquisador, nos aspectos relacionais entre
0s sujeitos da pesquisa e nos fendbmenos sociais investigados. Tendo a autobiografia aliada a
um carater reflexivo, o modelo de investigacdo impde a constante conscientizacao, avaliacdo
e reavaliacdo feita pelo pesquisador da sua propria contribuicao/influéncia/forma da pesquisa
intersubjetiva e os resultados (SANTOS, 2017, p. 218). Vale ressaltar que na pesquisa
autoetnografica é primordial a compreensdo de que investigadores ndo existem isoladamente,
pois 0s lagos interpessoais com os demais participantes tornam a ética relacional mais
complexa (SANTOS, 2017, p. 228).

Como mencionado anteriormente, para a avaliacdo do projeto os diérios de
campo, as entrevistas e o relato escrito dos trés alunos participantes serdo utilizados como
fontes de informacdo dos dados avaliados. A analise das respostas dos participantes sobre o
andamento do projeto foi feita com o auxilio da analise de conteudo (BARDIN, 2016;
OLIVEIRA et al, 2003), a qual contribui com a pesquisa em educagdo no sentido de colocar a
disposicao do pesquisador procedimentos de interpretacdo de dados coletados (OLIVEIRA et
al, 2003).

Bardin (2016) aponta a analise de conteudo como um conjunto de técnicas de
analise das comunicagdes, o que significa que “qualquer veiculo de significados de um
emissor para um receptor, controlado ou ndo por este, deveria poder ser escrito, decifrado
pelas técnicas de analise de conteudo” (BARDIN, 2016, p. 38). Neste sentido, ocorrera uma
descricdo analitica do discurso dos participantes, ou seja, uma descricdo sistémica e objetiva
das informagdes contidas nas mensagens presentes em suas respostas durante as entrevistas,

seus relatos escritos, além das informac@es contidas os didrios de campo.
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Aqui utilizamos a Analise de respostas a questdes abertas, que se trata de uma
forma classica de analise de contetdo de tipo classificatorio (BARDIN, 2016, p. 65). Neste
tipo de analise, a partir da leitura das respostas pode-se formular hipoteses que remetem as
relacGes do individuo com o grupo, com o tema do inquérito e, neste caso, com o projeto
escola de lutas, dentre outros. O tipo de entrevista aqui referido é a semiestruturada, também
chamada pela autora de semidiretiva, nas quais “a subjetividade estd muito presente”
(BARDIN, 2016, p. 94), e que podem ser lidas integralmente nos apéndices desta dissertacéo.
A técnica proposta pela autora utilizada neste trabalho foi a de analise proposicional do
discurso, considerada como uma variante da analise temética que tem um objetivo inferencial,
pois trabalha com o significado dos enunciados (BARDIN, 2016, p. 235). Esta técnica é
apresentada pela autora como empirica e relativamente facil de se aplicar.

Os alunos seréo referidos aqui por duas iniciais de seus nomes, mesmo tendo eles
concordado com a divulgagdo de seus nomes e seus responsaveis tendo autorizado a utilizacao
de seus dados. O que, segundo Benetti (2017, p. 155) esta de acordo com a ética da pesquisa
autoetnografica, em favor da preservacao das identidades dos participantes.

Iniciamos a entrevista perguntando se a concepc¢do dos alunos sobre lutas e artes
marciais mudou. Os trés responderam que sim, pois ao conhecer e praticar de forma continua
tiveram contato com conceitos filoséficos e praticas que até entdo desconheciam. Algo
recorrente nas falas dos meninos € que consideravam as lutas como praticas de pessoas
“idiotas” e violentas, o que caiu por terra quando perceberam que agdes € condutas com esse
proceder eram questionadas e nao incentivadas em nossas aulas. O aluno P.V. chegou a
admitir que praticava bullying com os colegas e que sua participacdo no projeto e os dialogos
gue o grupo diariamente travava o fez repensar esse comportamento e evitar esse proceder.
Logo, associo esta tomada de consciéncia do aluno com o que Freire fala sobre o opressor se
ver como tal, e, buscar a empatia com aqueles que oprimem depois de adquirir a capacidade
de ver-se hospedeiro do comportamento opressor (FREIRE, 2017b, p. 43). Por ser mais forte
que a maioria dos colegas, o aluno P.V. se sentia no direito de infringir determinadas
situacGes aos demais, dessa maneira oprimindo-os. Contudo, as conversas com 0 grupo e
participar do projeto junto com colegas que também sofriam bullying ajudou-o a rever suas
atitudes.

Algo que também foi falado por todos os alunos entrevistados foi o controle da
raiva e de comportamentos explosivos, 0 que é muitas vezes observado no discurso do senso
comum sobre a pratica das artes marciais, mas que ndo pode ser negado. Porém, € importante

ter um olhar critico sobre tal afirmacéo, pois, praticar artes marciais ou esportes de combates
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ndo é garantia de mudanca de temperamento, nem de comportamento. E preciso haver
também orientacdes claras sobre questdes como o envolvimento em brigas e situacGes de
violéncia. Ficou evidente nas respostas dos entrevistados que eles consideram que as lutas
podem sim, ser uma ferramenta transformadora na vida de quem as pratica, o que foi afirmado
pelos trés de formas diferentes. O aluno M.A., por exemplo, disse que gostava de brigas e
confusdes, mas que sua participagdo no projeto o fez ter outra percepgédo sobre eventos como
esse, além de té-lo tornado mais confiante e com melhor autoestima. Ja o aluno P.W. passou a
acreditar mais em si mesmo, a se sentir capaz de enfrentar dificuldades e se superar mesmo
com sua timidez e introverséo.

Quando foram perguntados o que mais 0s marcou em relagéo a participagdo no
projeto todos responderam, cada a um a sua maneira, que foi a maneira como nos
relacionamos como grupo. Na busca por contemplar a categoria dialogicidade (FREIRE,
2017b, p. 110) buscavamos deliberar coletivamente o assunto dos treinos, sempre antes de
iniciarmos as aulas sentdvamos em circulo para conversar sobre acontecimentos do dia-a-dia e
eu falava com eles o que iriamos fazer, como seria 0 aquecimento, o alongamento, se haveria
preparacdo fisica, como fariamos a execucao e apreensdo com contetdo escolhido por nos.
Nestes momentos de dialogo todos podiam falar e sugerir a inclusdo ou exclusdo de alguma
parte da aula. Esse cuidado com a fala coletiva cativou-os e os fez sentirem-se incluidos,
participantes, integrados em um projeto que também era de responsabilidade deles.

Quando os questionei sobre os principios do projeto, 0 mais lembrado foi sem
duvida o didlogo, que apareceu de forma mais recorrente nas entrevistas, embora a tolerancia
também tenha sido citada mais ndo de forma explicita, principalmente pelo aluno M.A.,
quando este relata o episddio em que um colega, que abandonou o projeto, quase 0 machucou
de proposito ao executar uma Kimura.

O principio amorosidade (FREIRE, 2017a, p. 138) ndo apareceu de forma
explicita, mas pode ser lido nas entrelinhas do discurso dos trés quando mencionam o cuidado
que tinhamos um com o outro durante os treinos. Por praticarmos lutas de forma efetiva
visando fixacdo e aprendizado de técnicas e formas de combate, ocorreram episddios em que
nos machucamos, mesmo tendo o cuidado e a atencdo para esses eventos indesejaveis, nem
sempre podemos evitar, mas permeou nossas aulas.

J& o principio da organizacéo coletiva (FREIRE, 2017b, p. 137) ficou mais visivel
o decorrer do projeto e no cuidado que tinhamos com nossos materiais e espago. Um exemplo
disso era a forma como chegdvamos mais cedo para varrer juntos a sala e montar e desmontar

0 tatame, pois esta ndo era tarefa de apenas um, mas de todos nos. Algo que ficou muito
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marcado em nossa convivéncia e que o aluno M.A. citou em sua entrevista e que demonstra,
de certa forma, como este principio foi vivenciado é o fato de considerarmos o Projeto Escola
de Lutas nosso e ndo apenas do professor ou de quem quer que seja.

As entrevistas foram encerradas com a indagacdo do porqué tantos alunos
abandonarem o projeto e porque os entrevistados continuaram. As respostas foram variadas,
mas seguiram uma mesma ténica: os que abandonaram ndo se identificaram e/ou ndo
gostavam de lutar. Particularmente, tenho algumas hipdteses do motivo de tanta evasdo, uma
delas é o fato de buscarmos no projeto um horizonte progressista baseado nos quatro
principios supracitados. Por exemplo, episddios e falas machistas ou racistas eram de pronto
expostas e jogadas para dialogo e apreciacdo pelo grande grupo, uma vez que eu, cOmo
mediador, buscava questionar o porqué daquilo. Alguns alunos que abandonaram o projeto se
incomodavam com tal préatica. Outro fator que fez o nimero de participantes diminuir a partir
do més de Agosto foi o fim das férias e o inicio das aulas do segundo semestre, que fez com
gue mudassemos o horario de nossas aulas da manhd para o fim de tarde, inicio da noite.

Contudo, os alunos que continuaram participaram de forma exemplar,
incorporando e abracando o projeto e seus principios, o que fez com que construissemos uma
forte relagdo de amizade.

Apos encerrar as entrevistas pedi que cada um dos participantes escrevesse em um
papel, de forma livre, sobre a participagcdo no nosso projeto. Algo que foi recorrente em todas
as respostas foi a gratiddo por esta participacdo e como este grupo foi importante. Os alunos
P.V. e P.W. foram bem sucintos em suas respostas, ja o aluno M.A. exp6s muito de seus
sentimentos e caréncias, o que da a entender que além do aprendizado a participacdo para ele
também foi terapéutica, no sentido de que nossos treinos eram uma forma de abstrair
situacBes incOmodas e descontrair junto com os colegas do projeto.

As entrevistas me fizeram ver que os dialogos e debates que tinhamos em nosso
grupo ajudaram, sim, 0s meninos a despertar parte de sua consciéncia para problemas de seus
cotidianos como o bullying e a violéncia, por exemplo, além de propicid-los uma pratica
construtiva e dialdgica. Passar por esta experiéncia me fez, como professor e artista marcial,
acreditar ainda mais no valor educacional das lutas e artes marciais compreendendo que as
praticas corporais podem ter um viés consciente, engajado, libertador e humano. Buscar
contribuicGes de Paulo Freire para ensinar lutas em uma escola publica em uma regido de
vulnerabilidade social foi um desafio que auxiliou na consolidacdo de uma praxis (FREIRE,

2017b, p. 107) educacional e politica. Portanto, espero ter a oportunidade de continuar a
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amadurecer esta metodologia educativa e libertadora que prepara para e por meio da luta, pois
como disse Freire (2017b, p. 51):

A realidade social, objetiva, que ndo existe por acaso, mas como produto da acao
dos homens, também ndo se transforma por acaso. Se 0s homens sdo produtores
desta realidade e se esta, na “inversdo da praxis”, se volta sobre eles e os condiciona,
transformar a realidade opressora é tarefa histérica, é tarefa dos homens. (FREIRE,
2017b, p. 51).

Vivenciar o ensino aprendizagem de lutas e artes marciais por meio de um projeto
embasado na pedagogia de Paulo Freire foi um desafio que levou a repensar o status que as
lutas ocupam em nossa sociedade e no imaginario do senso comum. Ficou evidente a
mudanca de percepcdo dos participantes nas entrevistas, pois, estes agregaram significados
mais amplos e conceitos filosoficos e criticos aos seus saberes.

A praxis freiriana ficou evidente na mudanca de comportamentos e de posturas
opressivas por parte de alguns alunos, 0s quais passaram a ver 0os demais colegas como iguais,
com mais empatia e como merecedores de respeito. Portanto, podemos afirmar que passaram
a ser mais tolerantes com as diferencas.

A relacdo de amizade estabelecida no seio do grupo participante do projeto
demonstra como a amorosidade e a afetividade foi crucial para a realizagdo de nossa
experiéncia educativo marcial, a qual priorizava o cuidado com o outro, com aquele com
quem lutamos, pois de outra forma, ndo ha dialogo corporal (DOURADO SILVA, 2013), ndo
hé& luta e assim, ndo ha treino.

Todo o nosso empenho foi pautado na formacdo de um coletivo que por meio do
nome do projeto Escola de Luta estabeleceu uma identidade coletiva, respeitando as
individualidades de cada membro, fez do dialogo, verbal e corporal, o principio norteador de
nossa acdo. Ademais, a nossa colaboracao e organizacdo coletiva em todos os momentos do
projeto e inclusive, posterior, a0 mesmo tempo demonstraram a eficiéncia da metodologia
aqui apresentada para o ensino de lutas na escola, a qual ndo visa formar competidores ou
lutadores profissionais, mas sim seres humanos preparados para agir juntos, inspirados pelos
ideais de igualdade e justica social. Seres humanos capazes de ver a humanidade em si

Mesmos e Nos outros. Seres humanos capazes de ser-mais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A oportunidade de realizar esta pesquisa foi extremamente transformadora, por
oportunizar a vivéncia de experiéncias Unicas e densas, assim como a propria escrita desta
dissertacdo. Reviver toda a trajetoria académica até aqui significou reunir varios retalhos,
varios elos, que dispersos demonstravam a fragmentagdo de experiéncias anteriores que
precisavam ser fundidas para que algo maior fosse criado.

Escrever e teorizar sobre conceitos de luta, arte marcial e esporte de combate
podendo atribuir-lhes profundidade filosofica e estética fez com que muito do que estava
oculto fosse exposto, trazido a luz. Unir falas de grandes mestres do passado com professores
da atualidade demonstrou, de certa forma, a esséncia do que acredita o autor, que além de
educador é também um artista marcial.

A realizacdo do estado da arte consolidou determinados saberes e ajudou na
construgdo de muitos outros. Poder observar como é o estado da producdo académica
brasileira sobre o ensino de lutas na escola foi revelador e inspirador ao mesmo tempo. A
vontade de ter feito um estudo mais amplo podendo dialogar sobre a pratica pedagdgica e o
ensino de lutas no geral, de maneira ainda mais abrangente teve de ser guardada, afinal tal
empreitada necessitaria de maior tempo do que foi disponivel. Entretanto, o desenvolvimento
do estado da arte presente no segundo capitulo foi muito reveladora e apontou diversas
praticas comuns as intervencdes do autor e de outros professores pelo Brasil a fora, o que
pode ser constatado nos relatos contidos no terceiro capitulo deste trabalho. Reconhecer as
principais dificuldades para o ensino adequado do contetdo lutas mostrou que ainda ha muito
a ser feito para que a Educacdo Fisica brasileira supere certos estigmas e preconceitos, 0s
quais ndo sdo de responsabilidade Unica dos professores, mas que envolvem cursos de
graduacdo, secretarias de educacdo, gestdo de escolas e colaboragdo dos alunos. Outro ponto
instigante foi mensurar quais as modalidades mais frequentes nos estudos brasileiros, bem
como em que viés sdo discutidas e pensadas. Saber, por exemplo, que a capoeira € a
modalidade mais estudada nos cursos de pds-graduacdo, juntamente com o judd, foi
gratificante, devido a extrema importancia social e historica que esta modalidade.

Expor aulas por mim ministradas e questionar a qualidade destas intervengdes
teve como fim contribuir para que colegas professores sintam-se aptos, ou mesmo encorajados
a experimentar atividade deste contetdo, afinal, como foi observado no estado da arte, ndo é

amplamente trabalhado em nosso pais.
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Experimentar o ensino de lutas e artes marciais na escola fora das aulas regulares
de Educacéo Fisica foi muito gratificante, pois pude vivenciar uma forma de relacionar-me
com os alunos de uma maneira ainda mais horizontal que aquela da sala de aula, na qual
compartilhei conhecimentos e experiéncias de maneira muito mais proxima e camarada.
Considero que o Projeto Escola de Lutas atingiu seu objetivo de realizar a pratica marcial
pautada nas contribuicOes de Paulo Freire, apesar de crer que o tempo de seis meses de
intervencdo é insuficiente para demonstrar de forma conclusiva a tomada de consciéncia que
as entrevistas apresentaram, afinal, nunca estamos definitivamente prontos, pois somos seres
inconclusos (FREIRE, 2017a, p. 50). O contato com os participantes do projeto continua,
ainda via grupo de whatsapp, em que compartilhamos registros de nosso projeto, anseios e
angustias pessoais, mas, acima de tudo, nos mantemos amigos esperando 0 momento propicio
para retomarmaos nossos treinos, mesmo que de forma esporadica.

Creio que este trabalho, por hora encerrado, merece ser continuado com uma
metodologia e instrumentos de coleta de dados parecidos, mas com um periodo maior de
intervencéo, pois os problemas de evasdo, principalmente das meninas, seriam mais bem
observados e, quem sabe, contornados. Espero que as experiéncias aqui apresentadas sirvam
como projeto piloto para futuras intervengdes com 0 mesmo objetivo: aproximar as lutas e as
artes marciais dos ideais revolucionarios de Paulo Freire, onde a maior arma é a consciéncia
de si como ser humano que se constrdi no didlogo com o outro, para que juntos pronunciem o

mundo e facam deste um lugar igualitario e fraterno (FREIRE,2017b).
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APENDICE A - TERMO DE LIVRE ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO QEARA
FACULDADE DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO BRASILEIRA

Termo de livre esclarecido

Eu, , registrado no
CPF responsavel pelo
aluno , regularmente

matriculado na Escola de Ensino Fundamental Manuel Lima Soares, declaro para devidos fins que
autorizo o estudante a participar do projeto de ensino de lutas e artes marciais “Escola de Luta”,

organizado pelo professor Francisco Filipe Damasceno Fernandes.

O projeto tera duracdo de seis (06) meses, iniciados em junho e finalizados em dezembro de 2019, e
faz parte do trabalho de dissertacdo do organizador, orientado pela professora Dra. Maria Eleni
Henrique da Silva. Portanto, autorizo o professor a utilizar fotos, videos e demais recursos de
registro visual do menor para fins académicos e cientificos, sendo vetada qualquer outra a utilizacéo

das imagens recolhidas para quaisquer outros fins.

Na qualidade de responsavel pelo menor, declaro que me responsabilizo pela integridade fisica do
mesmo e compreendo 0 risco, mesmo que baixo, de seu ingresso no projeto, e, desta forma, me
declaro responsavel, junto com o professor organizador e 0 nucleo gestor da escola, por qualquer

sinistro que por ventura ocorra.

Data: /06/2019

Assinatura do responsavel:
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Projeto Escola de Luta

Justificativa: as lutas e as artes marciais sdo praticas da cultura corporal que acompanham o
desenvolvimento da humanidade desde épocas primitivas. A possibilidade de aprender técnicas e a

filosofia constituinte destas praticas ajuda na formacdo moral, cognitiva e fisica.

Objetivos:

e utilizar as lutas e as artes marciais, principalmente o Jiu Jitsu, para fomentar a cidadania, o
respeito mutuo, o autoconhecimento e a disciplina;

e auxiliar os alunos no desenvolvimento de capacidades cognitivas como a concentragao, o
raciocinio e a inteligéncia espacial;

e auxiliar os alunos no desenvolvimento de capacidades fisicas como a forc¢a, a agilidade, a

flexibilidade, o equilibrio, a coordenagdo motora e a velocidade de reacdo;

Q-

e auxiliar os alunos no desenvolvimento de capacidades socioafetivas como o respeito
integridade fisica e a histéria de vida do outro, bem como a empatia;

e ensinar aos alunos técnicas de lutas diversas como o muay thai, o karaté, o kung fu, o judo, e,
principalmente, o jiu jitsu;

e utilizar contribuicdes da educacdo ambiental e do professor Paulo Freire no

desenvolvimento e metodologia das aulas.

Metodologia: os trabalhos se iniciardo com um circulo dialégico, no qual os alunos participantes e o
professor irdo elencar temas, conteldos, técnicas, modalidades de lutas e situagdes de conflito que
serdo organizadas pelo grupo e constituirdo o cronograma. As aulas/treinos ocorrerdo, inicialmente,
duas vezes por semana com possibilidade de aumento de sua frequéncia. Serdo tratados, em
paralelo, temas como filosofia oriental, meditacdo, organizacdo coletiva, respeito a diversidade e as
aulas/treinos utilizardo principios freirianos como a dialogicidade, a amorosidade, a organizacdo e

tolerancia.

Periodo: o projeto terd duragao de seis (06) meses, iniciando em junho e finalizando em dezembro

de 2019.

Materiais: tatame, quimonos, luvas e capacetes de boxe, aparadores de socos e caneleiras.
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Figura 27. Encontro do dia 18/06/2019

Figura 28. Encontro do dia 18/06/2019
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Figura 30. Treino do dia 28/06/2019
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Figura 32. Treino do dia 02/07/2019
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Figura 34. Execucéo do triangulo
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Figura 35. Execucdo do triangulo

Figura 36. Execucdo do armlock



152

Figura 37. Execucdo da imobilizag&o "‘cem quilos"
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Figura 38. Execucdo de passagem da guarda fechada
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Figura 39. Execucéo da projecdo O Soto Gari

Figura 40. Treino de proje¢des
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Figura 41. Ralas

Figura 42. Execucdo do Mata ledo
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Figura 43. Execuc¢do do tridangulo da montada

Figura 44. Alunos lutando para projetar um ao outro
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Figura 45. Execuc¢do da baiana/morote gari

Figura 46. Execu¢do da baiana/morote gari
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Figura 47. Execucio da finalizacio “Americana”

Figura 48. Luta condicionada de socos e projecoes



158

MR o™

Figura 49. Execucdo de socos jab e direto

sl

Figura 50. Execucéo de socos jab e direto
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Figura 51. Disputa de quedas

Figura 52. Disputa de quedas
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APENDICE C - ENTREVISTAS

Entrevistal (P.V.e P.W.)

EU: Entdo, a gente vai fazer agora, certo? Ja t6 gravando aqui, j& expliquei pra vocés, né?
Qual é o objetivo qual é a intensdo, entdo ndo tem problema eu usar o nome de vocés la na

dissertacéo, né isso?
P.V.: Ndo.
P.W.: Néo.

EU: Beleza. Eh... outra coisa, vou s6 pedir pra vocés falarem, quando a gente for falar... vou
deixar o celular mais perto de vocés, certo? Eh... pra gente falar de uma maneira clara, porque
depois eu vou digitar, né? Entdo, tem que ta audivel. Tranquilo? Entdo, vamo la. Eh...
primeira pergunta... assim, vao ser sé quatro perguntas, né? Na verdade, sdo oito porque cada
pergunta tem duas. A primeira pergunta € se a concepcdo de luta e arte marcial de vocés

mudou ap0s a participacdo no projeto?

P.V.: Eu acho que mudou, na verdade. Mudou.

EU: Como?

P.V.: Eu via a luta com outros olhos. De outra forma...

P.W.: Pra mim também mudou muito, porque eu achava que, tipo, artes marciais eram coisa

de, tipo... coisa que s6 idiota fazia. Eu ndo achava muito legal!
EU: Por que, Pedro?

P.W.: porque, tipo... ah, praticamente, tipo, todo mundo 14 na minha casa vivia falando sobre
artes marciais e eu achava mo errado vocé vir e tacar a médo no outro e tal... eu achava, tipo,
“vamo resolver no didlogo ¢ melhor. Pra que brigar?” ai eu fazendo aqui a escola de luta eu

achei bem legal.
EU: Por que, de certa forma desconstruiu um preconceito. E isso?
P.W.: Aham.

EU: E tu, vitor? O que tu acha disso que ele disse?
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P.V.: eh... também eu achava essa mesma coisa. Tinha um certo (pausa)... eu ndo via como

uma coisa boa.

EU: pode crer. Vocés acham que a luta pode contribuir pra uma formacdo transformadora?
Quando eu falo transformadora é o sentido de contribuir pra que a pessoa se eduque, no
sentido de combater preconceitos, de deixar de ser uma pessoa eu oprima 0s outros, pelo
menos de maneira consciente, né? Fazer com eu a pessoa tome mais consciéncia do grupo, do

coletivo... vocés acham que a luta pode contribuir nesse sentido?

P.V.: eu acho que pode, até porque antes de eu fazer a escola de lutas aqui, né? Eu fazia
muitas brincadeiras, assim (pausa demorada)... em relacdo ao autocontrole, também. eu era

muito explosivo, ficava com raiva facil, ai me controlei mais.

P.W.: Eu acho, tipo... eu acho muito bom, né, as artes marciais? Porgue, tipo, da pra pessoa se
defender que se ela for atacada por outra pessoa, e, tipo, ela pode se modificar. Tipo, ela pode
ser explosiva, qualquer um fala um “A” com ela, ai ela &4 quer bater... com as artes marciais,
ndo. Ai ja é diferente. Se alguém falar alguma coisa com vocé tente resolver... mas se alguém

bater em vocé evite, e tal... mas tipo, eu acho eu sim. (inaudivel).
EU: Pode crer. Eh... mas, por que que vocés acham que a luta pode contribuir nesse sentido?

P.V.: porque se parar pra pensar, o senhor alou até uma vez pra gente, eu a pessoa é uma arma
branca, né? Que se a pessoa continuar com esse eito explosivo dela, ela pode matar uma
pessoa até. Ai é melhor mudar sua concepcdo, né? Nesse negocio de ser explosivo e se

acalmar a eu ele tem esse conhecimento.

EU: Pedro, tu falou que fazia muitas brincadeiras, né, e tal? Eh... essas brincadeiras... eh... tu

considera que € um tipo de bulling?
P.V.: Sim. Considero.

EU: Entdo, de certa forma, tu diz que a participacdo no projeto fez com que tu tomasse mais

consciéncia e evitasse fazer esse tipo de brincadeira?
P.V.: Sim. Melhorou meu comportamento, digamos assim, né?

EU: Eu como teu professor percebi isso, assim, também. Pelo menos na minha aula, né? Eh...

e assim, galera, sobre a participacdo no projeto, né? O que mais marcou vocés?
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P.V.: Rapaz, tipo assim... sé (pausa) pelo jeito que o senhor treina a gente, digamos assim, foi
um jeito marcante, porque eu ja treinei algumas vezes antes, mas num foi tdo (pausa)
interessante, digamos assim, porque... até porque eu parei de treinar 4, onde eu treinava. Eu

achei marcante o jeito do senhor ensinar, entendeu?

P.W.: Eu, tipo, achei, tipo, (inaudivel) todo treino era um treino especial. Meio que cada um
era (inaudivel)... podia ser até um treino repetido eu a gente poderia fazer, mas era especial,
porque, tipo, nem todo professor se importa muito com o aluno, ja o senhor se importava.

Alguns dizem “faz ai e tal”... as academias que eu entrava azia eu desistir logo.

EU: pode crer... eh... vocés acham que essa dindmica dos nossos treinos ou das nossas aulas,

né? Eh... elas conseguiram, assim, contemplar os principios do projeto?
P.V.: Eu acho eu sim, né? Eu acho.

P.W.: Sim.

EU: Por que?

P.W.: Porque, tipo, toda vez que a gente tinha algum problema, a gente tentava resolver no
dialogo. A gente sempre botava tudo que o senhor falou em (inaudivel). Tipo assim, a gente
falava... ah... a gente é escola de luta, a gente ndo focou em s6 uma arte marcial, a gente focou

em varias. E também, sobre a gente ser um grupo... eh... deu um branco aqui agora (risadas)...

EU: Pode crer... e assim... sobre a importancia do dialogo nos nossos treinos... eh... 0 eu

vocés tém a falar sobre a importancia do dialogo?

P.V.: E, né. A comunicago é a melhor forma de entender o eu ta acontecendo ali, né, na hora
do treino. Até porque se a gente ndo entendia alguma coisa o senhor ia la e explicava. Todo
treino antes a gente comecava, antes de se alongar o senhor batia um papo com a gente sobre

o0 treino, e, até sobre outras coisas. Isso eu achei muito interessante.
P.W.: Igualmente.

EU: ai, galera, & estamos na Gltima pergunta, certo? Algumas perguntas ndo estavam na lista,
mas como é um questionario aberto... eh... por que que vocés acham eu tantos alunos

desistiram do projeto?
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P.V.: Rapaz, eu vou te ser sincero... € eu ndo aguentaram a casca grossa do treino. Porque

comecou com uns vinte, num foi?
EU: Trinta.

P.V.: Trinta e terminou com quatro ou cinco, as vezes ia quatro ou cinco. Pois &, acho eu foi

porque ndo aguentaram mesmo a pressao (risadas).

P.W.: Ja eu acho que por preguica mesmo, por desinteresse. Tipo, nem todo mundo tem
interesse de artes marciais. Como ndo oi diminuindo tudo de uma vez, foi aos poucos. Foi

abaixando o interesse do pessoal.

EU: E, assim ,né? Eu considero que trés realmente participaram efetivamente, né, do projeto.
Vocés dois e 0 Mateus, s6 que no final o Mateus acabou tendo uns problemas, e tal. Isso é dez
por cento, né, dos trinta, e... ou seja, noventa por cento dos eu se inscreveram, que quiseram

participar desistiram. E por que que vocés continuaram?

P.V.: Eu acho, tipo, pelo ato de eu ter mudado minha concepc¢éo, né, como eu disse. Porque
eu ndo achava muito interessante, mas eu fui aprendendo mais com o jeito do senhor se

comunicar, né? Ai eu fui aprendendo mais, fui gostando, fui tendo essa curiosidade.

P.W.: Ah... tipo, eu ndo gostava muito de luta, tipo, boxe, muay thai, assim... uma das Unicas
artes marciais que eu gostava era jiu jitsu, que eu ja fiz até em outras academias, sé que, tipo,
o professor de 14 ndo dava muita atencdo pros alunos, entdo eu acabei saindo. Mas, tipo...
(pausa) tipo, eu continuei porque o senhor deu muita atengdo pros trés que ficaram, tava

sempre la tentando ajudar de qualquer forma.

EU: Pode crer... eh... vocés tém mais alguma coisa que vocés queiram falar? Mais alguma
consideracdo, alguma critica no eu vocés acham que o projeto poderia ter sido melhor... eh...
alguma coisa que aconteceu que desagradou vocés, né? Alguma critica construtiva, né?
Alguma sugestéo pra que se o projeto continuar ele melhore? Alguma coisa esse sentido? Por
favor, sejam sinceros, a gente é camarada, né, entdo durante esses seis meses, ai, que a gente
passou praticando foi esse o intuito. Entdo, por favor, ndo se furtem de falar. Esse é o

momento pra isso, certo?

P.V.: Eu acho que a Unica critica, que num é nem tdo critica assim, né, € ter comegado mais

cedo. Tipo, invés de seis meses, ser oito, nove, entendeu? Comecado antes das férias, até
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porque foi muito... como eu posso dizer? (pausa) Legal, esses seis meses que eu passei

treinando aqui. Foi muito interessante.

P.W.: Minha critica num é nem sobre o projeto em si. E meio que a sala que a gente tava. Ela

ndo é muito boa, mas é o que tem, né? Vamos agradecer!

EU: Massa. Entdo, muito obrigado... eh... foi, assim, sinceramente, né, foi uma experiéncia
pra mim que foi muito enriquecedora, porque dar aula eu sempre dou. Tipo, as vezes eu vou
treinar na academia e puxo o treino (pausa), € tranquilo pra mim. Ja dei aula até de outras
modalidades, eu me graduei como instrutor de kung fu, também. Entdo... mas realizar esse
projeto aqui € um sonho que eu sempre tive, porque, tipo, eu pude além de ensinar luta
(pausa), eu aprendi muito, cara, com vocés. Vocés ndo tém nogdo do quanto eu aprendi com
voceés... eh... e assim, de poder trabalhar a luta uma concepgdo diferente, né? Nao é sé botar
um quimono e fazer um movimento, ndo € so sair na porrada e acabar o treino cansado. E ndo
era so dialogar no sentido de... eh... contribuir com a formacgao de vocés, ou de buscar... eh...
algum tipo de valor, de principio pra ser dialogado. A gente conseguiu fazer tudo isso, porque
0 projeto ndo é meu, o projeto foi nosso, né? E eu so tenho a agradecer a vocés, demais por
tudo. Tanto por terem estado aqui esses seis meses, como por tarem aqui agora, né? E que
nossa camaradagem, que a nossa amizade continue, certo? Segunda-feira que vem a gente vai
t4 ai pra fazer mais um treino, as cinco horas. Eu saindo da outra escola venho direto pra ca,

massa?

Entrevista 2 (M.A.)

EU: Vamos fazer tipo uma entrevista, eu vou gravar ela, certo? Porque € uma forma de eu
coletar resultados pra minha dissertacéo, certo? (Inaudivel) beleza! E (pausa)... eh (pausa)... a
gente vai... eu vou fazer oito perguntinhas aqui, né? Que vao ser sobre o projeto, sobre a tua
vivéncia no projeto e, depois, vou pedir pra tu fazer esse relato ai que os camaradas estdo
fazendo, beleza? Eh... outra coisa, eu perguntei pra eles se eles tém alguma preferéncia de

codinome, pra eu ndo usar o nome de vocés na dissertacdo. Tu tem alguma preferéncia?
M.A.: Né&o, ndo!

EU: Outra coisa: vou pedir s6 pra tu falar um pouco alto e eu vou deixar o celular proximo de

ti pra poder captar bem o audio, tranquilo?
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M.A.: T4. T4 bom dessa altura?

EU: Néo, (inaudivel) eu boto assim, pra também (pausa)... vou me sentar aqui na ponta que €
pra ficar mais... (pausa) massa Mateus. Entdo, cara... eh... (pausa) tua concepcdo de luta e arte

marcial mudou apos a participagdo no projeto?

M.A.: Mudou, mudou em relacdo (pausa)... assim, a gente num... tu num chegou e falou é s
jiu jitsu. E que a gente tem uma preferéncia maior pelo jiu jitsu, né? Mas quando eu ouvia jiu
jitsu, quando eu fazia judd, eu pensava “é so6 agarragao, né?”. Porque, também, eu ndo tinha
uma visdo tdo boa do jiu jitsu. Ai, depois que eu comecei a treinar (pausa)... eu também néo ia
vir treinar, porque eu pensava que era karaté... deram informacéo errada pra mim! Ai eu fui
perguntar pro senhor “ei, Filipe esse treino?”, ai o senhor falou que ia vir treinar, eu 0 senhor
fazia jiu jitsu, que era faixa roxa... ai eu “ah, eu vou entrar”, o senhor disse que dava tempo
ainda. Ai quando eu comecei a treinar, eu tive uma percep¢do melhor, vi que ndo era so
agarramento, que também tinha a questéo filoséfica, que ndo era s6 brigar. Tanto que o senhor

falou uma vez que, tipo, “se vocé entrou no projeto pra brigar, vocé ta no lugar errado”.

EU: Massa. E sobre essa questdo filosofica ai que tu mencionou, o que que tu pode falar sobre

iSs0?

M.A.: Bom, ndo sei nem como explicar, mano! E que, por exemplo... (inaudivel)... é que
assim, cara... eh... pronto! Vou dar um exemplo aqui que eu vi... eh... pelo menos que eu
aprendi 14, né? Eu tava vendo um video de um cara batendo numa mulher, ta ligado? Ai
vinham dois caras e, tipo, eles eram lutadores de jiu jitsu e deram um sermdo no cara. Al, eu,
tipo... eu entendi que as coisas ndo é sO bater, tu ndo resolve nada batendo! Tanto que o
senhor até contou uma parte da vida do senhor, num foi, sobre isso, sobre brigas e tal? Ai a
mudanca que o senhor teve através do jiu jitsu. E eu acho que, tipo, eu ndo tive essa mudanca
repentina né? Tipo, “mudei, ah”! Eu acho que, tipo (pausa)... eu tive uma visao melhor,
consegui enxergar com outros olhos a minha vida, as confusdes, e, tipo, acho que néo adianta
nada o cara vir brigar comigo, o cara num tendo uma no¢do de luta, eu ia me sentir até um
covarde, ja que o cara € assim, entendeu? E, assim, o jiu jitsu me ensinou gque eu ndo devia
entrar, tipo... ndo foi feito pra eu entrar em confusfes, mas caso eu entre numa eu esteja

preparado, entendeu?

EU: Massa. Eh... Mateus, tu acha que a luta pode contribuir na (pausa)... pra uma formacéo,

assim, transformadora? No sentido de educar a pessoa a ser uma pessoa mais tolerante, mais



166

consciente, uma pessoa que ndo (pausa).. menos opressiva, pelo menos de maneira

consciente, e tal.

M.A.: Mano, eu acho que sim... Eu acho ndo, eu tenho certeza, mano! Eu acho que também
depende muito da pessoa. Tipo, ah, se eu... Pronto, tem nds trés aqui, né? ai o senhor
(pausa)... (inaudivel)... Eu acho que cada um recebe o jiu jitsu de forma diferente, tendeu?
Acho eu cada um deve trabalhar o jiu jitsu em si também (pausa)... E, p6... Assim, eu pelo
menos acredito que eu tenha mudado. Tipo, eu antes gostava muito de briga, confesso! E,
tipo, eu aprendi que ndo é sé briga, entendeu? Tipo, o (pausa)... eh... Eu aprendi também que
ndo € sO briga, que a gente deve aprender a respeitar o outro, tanto que eu também conheci o0s

meus limites do meu corpo e do pessoal Ia, entendeu? Assim...
EU: eh... e sobre a participagdo no projeto, assim, o que foi que mais te marcou?

M.A.: Bom... 0 senhor poderia ser mais claro? Porque, tipo, eu t6 meio lesado (risadas)... eu

sou meio lesado (risadas). Acho que ndo entendi muito bem a pergunta.

EU: Assim... eh... sobre a tua participacdo no projeto, né, do que tu vivenciou... eh... Do que
tu experienciou na escola de luta... eh... O que foi, assim... Se é eu teve alguma coisa que te
marcou! Assim, que pra ti, tu acha que futuramente tu vai lembrar dessa experiéncia, de uma
maneira que, de certa forma foi algo que contribuiu nessa tua transformacéo, ap6s a (pausa) tu

ingressar, participacdo do projeto.

M.A.: Assim, muitas coisas, né, mas eu acho que tipo... O que eu ainda t6 pensando sobre é 0
Musashi. E Musashi, né? E. Porque, tipo, o senhor contou a histéria e foi no mesmo dia que
eu me envolvi com a briga do menino 14, num foi, que eu acabei chutando o cara (risadas). Al,
eu, tipo, fui pesquisar sobre e tal. E o senhor me contou a historia e eu, po, fiquei fixado, tanto
na historia do Musashi como da Flor-de-16tus, que representa a transformacgédo, né? Em muitas

culturas...
EU: Pode crer. E por que gue isso te marcou?

M.A.: Porque, eu acho que, tipo, tem uma ligacdo direta comigo, apesar de eu ndo curtir
muito a Flor-de-16tus, né? Mas, assim, cara, eh... eu tenho alguns... 0 senhor sabe de alguns
problemas que eu to6 passando e eu acredito que com o jiu jitsu, ndo tipo, “ah, luta”, mas...

eh... com a filosofia, e tal, eu acho, as vezes que eu consigo mudar essa parte. Eu, tipo, ndo
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consigo fugir, porque problema todo mundo tem, mas acho que eu consigo dar uma aliviada.

Tentar encarar melhor.

EU: Eh... Tu acha que a gente conseguiu vivenciar, de fato, os principios do projeto?
M.A.: Sim.

EU: Por qué?

M.A.: porque, assim, cara... eu acho que eu era muito cheio de inimizade, entendeu? Eu acho
que com o jiu jitsu (inaudivel). Fulano (citando um dos alunos que iniciou no projeto, mas se
evadiu), quando a gente foi aprender a kimura ele deu com muita forga, na maldade, entendeu,
no meu braco? Até eu falei assim “eita pO##@, quero meu braco ainda” e através dos
principios eu entendi que, pd, posso perdoar, né, p6? Acho que, tipo, ndo € s6 tu baixar a
cabeca e falar “oss” de uma forma mecanica, entendeu? Eu acho eu esse “oss”, como o P.V.

postou no status, cura por fora... cura por dentro, na verdade!

EU: Eh... muitas... por que que tu acha que tanta gente desistiu, né? Tinha trinta... comegou
com trinta e, eu considero que a gente terminou, finalizou com trés. VVocés trés aqui, né? Ou
seja, dos trita que estavam inscritos, dez por cento continuaram e noventa por cento saiu. Por

gue que tu acha que esses noventa por cento desistiram?

M.A.: E, eu acho que, tipo, comegou nas férias, né? Entdo, o pessoal fica mais em casa, né?
Eu acho que como o sicrano (citando outro aluno que se evadiu do projeto e € irmdo do
entrevistado), entendeu, o meu irmdo? Tipo, uma vez... Um dia desse eu tava conversando
com ele... Nessa semana eu conversei com ele e tal, a gente comecou a conversar, ai eu toquei
no assunto do jiu jitsu, né? Ai, eu falei assim “ei, por que tu desistiu?”. Ai ele “é porque eu
percebi que eu ndo gosto daquilo”. Acho que, tipo, cada um também vai por gosto, e, também,
a galera naquele horario, a galera ndao queria ir, né, p6? Acho que é s6 mesmo quem queria.

Eu acho que isso foi até bom, botar o treino naquele horario.
EU: E, beleza, muita gente desistiu, né? E por que que tu continuou?

M.A.: Porque eu gostei, cara. Tipo, eu olhei pra aquilo ali e eu fiquei “mano, eu quero fazer
aquilo dali”. (Inaudivel). Num ¢, tipo, a coisa pra minha vida, mas eu achei muito legal.
(Inaudivel). Tipo, eu conseguia tirar um pouco do meu estresse, entendeu? Achava muito
legal aquilo. Ainda acho, né? E, assim, préximo ano eu ndo vou treinar, porque eu vou téa

trabalhando, mas eu pretendo em 2022, 2023 voltar a treinar.
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EU: Massa. Mateus, muito obrigado. Eh... Falei ai pros meninos que foi muito importante pra
mim, eu aprendi muito com vocés. Porque ndo foi s6 uma (pausa)... botar o quimono e sair na
porrada, também teve isso, né (risadas)? Que isso é importante, mas que pra além disso, eh...
eu acho que, pelo menos eu tentei muito dialogar isso, assim, e buscar uma préatica
humanizada da luta, né? Diferente de ser sé aquela coisa, como tu mesmo falou, mecénica.
Eh... muito obrigado. Segunda-eira vai ter treino, certo? Cinco horas, eu vou ta ai, a gente vai

fazer um treino ai, né?
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APENDICE D - RELATOS ESCRITOS

ALUNOP.V.

Eu realmente acho que esses seis meses de treino na nossa escola de lutas foi bem
interessante por que as aulas eram bem dindmicas nao foi so jiu jitsu que a gente treinou, a

gente treinou kendd e também um pouco de boxe e foi muito bom para mim esses meses.

ALUNO P.W.

Em junho no dia 26 eu falei Filipe cara eu quero entrar na (EDL) escola de luta ele

falou que
- tu quer ir mesmo?
- sim!

No primeiro dia de treino ja gostei por isso continue na (EDL) escola de luta pois

achei cada treino especial, cada treino mudava uma caracteristica minha.

ALUNO M.A.
Como o jiu jitsu mudou uma parte da minha vida:

Através do meu professor de Educacéo Fisica, Filipe, tive a oportunidade de treinar jiu
jitsu, logo no comego, eu achava que era somente “agarra-agarra”, eu olhava e pensava:
“mano, onde ¢ que tem luta nisso ai? A galera ta sé se agarrando”. Mas sabe como ¢ que ¢,
né? Os tempos mudam e ninguém permanece 0 mesmo por muito tempo. Eu mudei minha
perspectiva sobre o jiu jitsu, assim como ele me deu novos olhos paea que eu enxergasse a

vida de outra maneira.

H4, nos treinos, eu aprendi a ter um pouco mais de autocontrole, conheci meus limites
e os dos meus colegas, vi também que ndo existia uma hierarquia l&, o Filipe, s6 porque é
faixa roxa, ndo quer dizer que ndo fosse sem finalidade ou algo do tipo, 1a existe o respeito,

néo hierarquia.
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Eu estou com alguns problemas pessoais, mas atraves do jiu jitsu, eu aprendi que tudo
ndo se resolve através da briga, confusao, etc... atraves do jiu jitsu eu aprendi a encarar meus

problemas, meus colegas, minha vida de uma forma completamente.

Quero agradecer aos meus colegas e ao Filipe por tudo.



