PERFIL GENETICO E CLINICO-DEMOGRAFICO DOS
PACIENTES COM HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR (HF)
ACOMPANHADOS NO AMBULATORIO DE DISLIPIDEMIA
PRIMARIA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO WALTER
CANTIDIO (HUWC).
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TITULO: perfil genético e clinico-demografico dos pacientes com
hipercolesterolemia familiar (HF) acompanhados no ambulatério de dislipidemia
primaria do hospital universitdrio Walter Cantidio (HUWC). (Liga Académica de
Diabetes - SB.00.2003.Al1.0) INTRODUCAO: a HF é uma doenca genética causada
por mutacdes em genes relacionados com o metabolismo da lipoproteina de baixa
densidade (LDL-c), elevando seu nivel no individuo portador, provocando doencas
cardiovasculares (DCV). O curso da HF é silencioso, estimando-se gue menos de
10% do total de casos nao é diagnosticado, logo, nao tratado. OBJETIVO: descrever
o perfil genético e clinico-demografico dos pacientes com HF acompanhados no
ambulatério de dislipidemia priméaria do HUWC. MATERIAS E METODOS: médicos da
rede de saude do Ceara, capacitados pelo Programa HIPERCOL BRASIL,
encaminhavam pacientes com niveis de LDL-c no sangue =210mg/dl para adultos
e =170mg/dl para criancas e adolescentes, para o ambulatério de dislipidemia
primaria do HUWC, onde se coletava o sangue e enviava para o Instituto do
Coracao (INCOR), que realizava o estudo genético para confirmar a presenca da
mutacao da HF. Os pacientes com laudo genético positivo recebem tratamento e
orientacbes necessarias as suas morbidades por um endocrinologista e uma
nutricionista. FINANCIAMENTO: Ministério da Saude. RESULTADOS: 11 (15%) dos
71 pacientes apresentaram a mutacao para HF com heterozigose encontrados nos
exons 8, 9,12, 14 e 16 dos genes receptores de LDL-c. A idade media é de
33,8+18,3 e o IMC de 24,56+5,48 com 72,7% (8) do sexo feminino. Somente 5
(54,5%) tém o ensino médio completo e 8 (72,7%) sao desempregados. Apenas 2
(18%) com diabetes mellitus e hipertensao, e 5 (45%) sem tratamento
farmacoldégico para DCV. Sao tabagistas 1 (9%) e 5 (45%) sao sedentarios.
CONCLUSAO: os pacientes com HF do ambulatério sdo jovens na sua maioria do
sexo feminino, sauddveis e com baixa escolaridade e renda, apresentando
mutacdes em heterozigose.
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