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Uma das caracteristicas da promocdo a saude é a formacao por meio de
capacitacao visando a continuidade do processo educativo, pois a ampliacao do
conhecimento intersetorial propicia que mais pessoas sejam uma ferramenta na
promocao da salde. Dessa forma, o objetivo deste estudo é relatar a capacitacao
realizada pelos académicos do curso Educacao Fisica (EF) aos agentes de salde da
cidade de Reriutaba (RE) e de Monsenhor Tabosa (MT). A capacitacao destes
agentes de salde é uma das atividades realizadas pelo projeto Rondon durante
viagens ao interior do estado. Os académicos da EF ofereceram uma capacitacao
sobre os Beneficios da atividade fisica para a saude. A capacitacao foi
desenvolvida por dois integrantes da EF, na qual apresentou-se definicoes
importantes da area, tais como o efeito agudo e crénico da pratica de Atividade
Fisica (AF) especificamente para hipertensao, obesidade e diabetes, e os métodos
avaliativos para mensuracao do risco cardiovascular por meio da circunferéncia da
cintura (CC) e IMC (indice de Massa Corporal), utilizando-se balanca digital, fita
métrica e smarthphone como ferramentas dessa mensuracao, entregando-os uma
ficha com os pontos de cortes para classificacao. Em ambas as cidades, os agentes
presentes nao conheciam cientificamente os efeitos da AF nas doencas
apresentadas, apenas de forma empirica, demonstrando satisfacdo com os
conhecimentos adquiridos. As comunidades expressaram contentamento quando
foram presenteadas com a tabela de classificacao, e com a aula pratica realizada
para ensino da mensuracao da estatura e peso, de forma padronizada, assim como
0 meio para alcancar tal valor: calculadora do smarthphone, falando inclusive que
j& haviam tentado aprender fazerem o céalculo, mas nao haviam conseguido. De
forma geral, a aceitacao por parte dos agentes foi relevante, sendo perceptivel
essa satisfacdo, principalmente pela relevancia do tema e pelo método que se
tornou aplicavel na sua atuacao no dia-a-dia.

Palavras-chave: Educacao em Saudde. Promoc¢ao da salde. Formacao.
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