EDUCACAO FiSICA, LAZER E O ESPACO PUBLICO
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O presente trabalho tem como objetivo apresentar a andlise de uma
pesquisa de opiniao aplicada pelos alunos da disciplina Estudo do Lazer, do curso
de Educacao Fisica do Instituto de Educacao Fisica e Esportes (IEFEs) da UFC. O
lazer exerce nos dias atuais uma atracao universal sobre todas as pessoas, em
todas as idades e camadas sociais. E uma forca capaz de destruir ou de fazer
desabrochar plenamente a pessoa humana. Para Josep M2 Puig (2004) a educacao
para o lazer tem uma dupla missao de “educar no tempo livre” e “educar para o
tempo livre”. A disciplina tem como principal objetivo mostrar e debater com os
alunos o que seria Lazer e como o profissional da area pode inserir-se nesse
mercado, trazendo uma discussao sobre os espacos, equipamentos e possiveis
intervencbes de lazer com a comunidade. A disciplina ocorreu no primeiro
semestre do ano de 2016, e foi ministrada pelo professor Marcos Teodorico
Pinheiro de Almeida. Umas das atividades da turma foi proposta pelo programa
Centro de Estudo sobre Ludicidade e Lazer (CELULA), que foi aplicar uma pesquisa
de opiniao referente a tematica “Espaco Publico” e foi conduzida da seguinte
forma: cada aluno recebeu o total de cinco instrumentais de pesquisa; cada
instrumental era composto por um conjunto de 10 perguntas de multipla escolha
(algumas questdes permitiam marcar-se mais de uma opc¢ao); os alunos
receberam um prazo para aplicar a pesquisa em espacos e equipamentos publicos
de lazer da cidade de Fortaleza e entregar de volta ao CELULA. A pesquisa
permitiu diagnosticar aspectos como: as opcdes de lazer em espacos publicos de
algumas comunidades de Fortaleza; espacos e ou equipamentos que a populacao
sente falta; a visao da comunidade sobre a atuacao dos profissionais de educacao
fisica nesses espacos e as melhorias necessarias para um melhor aproveitamento
desses locais. O lazer, a recreacao e o entretenimento como setor educativo,
social, politico e econdmico, é, provavelmente, um dos mais dinamicos.
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