PROGRAMA DE RADIO "NOVAS DIMENSOES": UMA
EXPERIENCIA DE PROMOCAO DE SAUDE

XXV Encontro de Extensao

Bruna Freitas Aguiar, Victor de Autran Nunes Matos, Thaiany Maria Ferreira de Carvalho,
Melicia Oliveira Magalhaes, Joao Macedo Coelho Filho

Introducao: O Programa Novas Dimensbes é transmitido pela Radio
Universitaria FM e tem como proposta utilizar a midia para promocao de saude,
transmitindo informacoes sobre as mais diversas areas relacionadas ao bem-estar
da populacao. Como estratégia para formacao ativa de conhecimento, instiga-se a
participacao dos ouvintes, solicitando que enviem suas duvidas para serem
respondidas ao vivo. A adesao é cada vez mais animadora. Métodos: o programa
ocorre aos sabados e aborda algum tema de interesse. Conta com a participacao
de docentes e estudantes dos cursos da area da saude, profissionais de saude
convidados e estudantes integrantes da Liga de Geriatria e Gerontologia da UFC.
Durante o programa é disponibilizado o contato da radio para que os ouvintes
possam ligar e fazer perguntas acerca do assunto que esta sendo abordado
naquele dia, sendo respondidas ao vivo no decorrer do programa. Resultados:
Nota-se que a participacdo dos ouvintes é assidua e animadora.Os programas
trazem temas atuais que provocam interesse e atraem os ouvintes, conseguindo
uma boa discussao. Por exemplo, nos programas sobre Zika e Dengue que
ocorreram durante o periodo de maior midia de tais doencas, recebia-se muitas
ligacdes com duvidas e relatos da populacdo. Temas que abordam Alteracdes de
Meméria, Saude do Idoso e Deméncias também geram varios questionamentos e
assim, é possivel propagar significativas informacdes quanto a prevencao de
doencas e melhora da qualidade de vida dos idosos. Atualmente, o programa esté
entre os com maior audiéncia da Radio Universitdria FM, conseguindo atingir
ampla faixa da populacao por meio de contato interativo com seus ouvintes.
Conclusao: O Programa Novas Dimensdes é uma experiéncia de extensao exitosa,
gue mobiliza diferentes docentes e estudantes da drea de salude,e atua como um
importante meio de promocao de saude, contribuindo para a propagacao de
informacdes relevantes para promocao de saude/qualidade de vida dos ouvintes.
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