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. eu durmi. E tive um sonho maravilhoso.
Sonhei que eu era um anjo. Meu vistido era
amplo. Mangas longas cor de rosa. Eu ia da
terra para 0 céu. E pegava as estrelas na mao
para contempla-las. Conversar com as estrelas.
Elas organizaram um espetadculo para
homenagear-me. Dangavam ao meu redor e
formavam um risco luminoso. [...] Quando
despertei pensei: eu sou tdo pobre. N&o posso ir
a um espetaculo, por isso Deus envia-me estes
sonhos deslumbrantes pra minh’alma dolorida.
Ao Deus que me proteje, envio 0S meus
agradecimentos” (JESUS, 2014, p. 120).

“eu sonho que dou um salto, que nado, que
corro, que subo. sonho que estouro na
gargalhada, que transponho o rio com uma
pernada, que sou perseguido por bandos de
veiculos que ndo me pegam nunca. durante a
colonizacdo, o colonizado ndo cessa de se
libertar entre as nove horas da noite e seis horas
da manha” (FANON, 1968, p. 38 apud
NASCIMENTO, 2019).



RESUMO

O objetivo deste trabalho € apresentar um texto-testemunho para discutir 0 racismo e propor
antirracismos nas e para as Psicologias. Este € um método de pesquisa qualitativo do tipo
narrativo que entrelaga vivéncias pessoais as reflexfes teoricas a respeito da tematica,
dialogando com o feminismo negro, quilombismo, estudos sobre branquitude, diasporicos e
decoloniais. Apos apresentacdo deste método e as teorias-base, sdo expostos e discutidos dados
gue revelam o racismo enquanto pratica psico-socio-histdrico-estrutural, como os dados sobre
as condicBes de trabalho e os de homicidio. Em seguida, brevemente é exposta a histéria das
Psicologias no Brasil, apresentando a ligacdo da construcdo do conhecimento psicoldgico as
vulnerabilidades sociais no territorio brasileiro entre o final do século XIX e inicio do XX, o
que repercutiu em crises na area e seu compromisso ético. Por fim, a partir de achados
bibliogréaficos e vivenciais, sdo apresentadas pistas antirracistas em ética, epistemologia e
estética para o ensino, pesquisa e extensdo em Psicologia, convocando seus profissionais em

exercicio e formacéo.

Palavras-chave: Etica em Psicologia. Racismo. Antirracismo.



ABSTRACT

The aim of this paper is to report a testimonial text to discuss racism and anti-racism in
Psychologies. This is a qualitative research method of narrative type that intersects personal
experiences with theoretical reflection on the theme, dialoguing with black feminism,
quilombism and studies about whiteness, diaspora and decoloniality. After the presentation of
the method and the grounding theories, data are exposed and discussed that reveal racism while
practicing psychological-socio-historical-structural, such as data on working conditions and
homicide. Next, the history of Psychologies in Brazil is briefly presented, exposing linkage
between the construction of psychological knowledge and social vulnerabilities in the Brazilian
territory between the late nineteenth and early twentieth centuries, reflecting on the crises in the
area and its ethical commitment. Finally, from bibliographic and experiential findings, anti-
racist clues in ethics, epistemology and aesthetics are presented for teaching, research and
extension in Psychology, calling their professionals in exercise and training.

Keywords: Ethics in Psychology. Racism. Anti-racism.
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1 “QUEM FALA?”: APRESENTACAO

Esta viagem que comeca aqui s6 € possivel porque
redescobri um mundo que é meu, mas que ndo pertence
s6 a mim. Ele é uma parte de uma busca que todos nos
devemos fazer para compreender quem somos. Por isso,
sempre que eu falar de mim neste livro, estarei também
falando sobre vocé. Ou, ao menos, sobre essa busca
saudavel por identidades. [...] Os momentos que soarem
mais autobiograficos estdo aqui apenas para servir de fio
condutor da viagem que fiz para destrinchar esse tema.
Se posso fazer uma sugestdo, aconselho que abra este
livro ndo para minha biografia, mas para ouvir as vozes
dos que estdo ao meu lado (RAMOS, 2017, p. 13).

Para jamais esquecer, fago agora a minha vez?.

Sou Maia. Tenho vinte e poucos anos. Filho de Ligia Maria de Oliveira Maia
Novais e Francisco Soares Pereira, que fez aborto paterno - quando o pai abandona o nucleo
familiar. Minha avo (materna) é Tereza de Oliveira Maia e meu avé (materno) é Manoel
Nogueira Maia. Minha criagdo foi pela via materna. Minha avé sempre dizia “Quem pariu
Mateus que balance” para minha mae, que trabalhava trés turnos como professora de escola
publica. Hoje trabalha manha e tarde, aos 50 anos. “Vocé carrega o nome do seu avd, tem que
ser homem que nem ele”, outra coisa que minha avo dizia, dessa vez para mim. Ela parou de
dizer isso pelos meus 16 anos de idade, quando me assumiram bixa a minha mée. Levo o nhome
do meu avo, homem branco, que dizia “Vocé vai ser advogado ou médico. (...) Negocio de
politico ndo, pra ficar ali tem que roubar que nem eles”. Meu tio Ligio tentou ser prefeito da

minha cidade, ndo conseguiu, ndo saberia roubar como eles.
“As dificuldades corta o afeto do povo pelos politicos” (JESUS, 2014, p. 33).

Meu avd, 10 ou 15 anos mais velho que minha avé (mulher negra), se casou com
ela ap6s a morte de sua primeira esposa, uma mulher branca chamada Lidia. Como empregada,
minha avé cuidou dos sete filhos dele, desse primeiro casamento. Quando a “patroa” morreu,
se casou com o “patrdo”. Dai outras palavras costuraram a sua histéria: assédio sexual por um
dos meninos que cuidou, agressdo fisica contra ela e minha mée (quando pequena) pelos

primeiros filhos, expulsdo de casa pela familia do meu av6 (com direito a colchdo jogado para

1 “Para Jamais Esquecer”, titulo da monografia de Rodrigo Lopes (UFC), bixa fortalezense: “Para que isso nunca
seja esquecido. Para que o passado ndo se repita. Ndo ha mais tempo de ser ingénua. A histéria, de fato, tem exigido
crueldade de nés, bixas. Esse tem sido um processo de cura. Para que saia do meu corpo e ndo me adoega mais,
torno essa violéncia visivel” (2019, p. 55, grifo da autora).
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fora de casa). Pois ele - 0 pai, patrdo, dono da familia - com a empregada - “Néga Tereza” -
nédo dava. Foram para Itaitinga, 26 km dali, formaram o quarteto de outros filhos: Ligia (minha
mée), Liege (Unica tia), Ligio (tio distante) e Lidio (tio mais perto), em ordem de nascimento.
Foram embora meio fugidos, com aquela vontade de fazerem seu lugar, um pouco mais donos

de si - eu vejo assim, pelo menos.

As filhas receberam como segundo nome Maria, os homens, José. H& forte devogao
catélica na minha familia. Minha avé faz uma imagem de corpo linda quando esta com os
joelhos no chéo rezando e segurando um terco que meu tio trouxe da Italia ou outro que ela tem
de presente. Ela tem uns tergos quebrados que de vez em nunca eu ajeito. Algumas fotos 3x4
de familiares (minhas, dos meus e de gente que nunca vi que sdo familia) ficam acima das
imagens de santos remendados. Todos os filhos dela foram professores, o que diz muito da
educacdo para se libertar. Liberdade vem de muitos caminhos para minha avd: sair de um
casamento com um homem “bruto”, que ela amava e ainda traz saudades de luto depois de uns
10 anos de falecimento, mas que tiveram agressdes e limitacOes de toda forma de dignidade, e
de muitas outras coisas que eu ndo sei as palavras. Acho que nem ela ainda. Deve ter havido

algo de amor, eu ndo consigo ouvir que teve, mas sim, pode ter tido.

Voltando a falar de religido, meu avd era adepto de Séo José. Meu santo também é

homem: NKkosi, a natureza do avanco e da guerra.

Todos os filhos amam meu av6, apesar de terem na cabeca alguma memoria de
agressdo fisica horrenda, que acontecia raramente, pois essa mais a responsabilidade da minha
avo: bater. “Por que vocés amam ele, entdo?”, perguntei para meu tio Lidio ¢ minha mae na
sala, esse ano ainda. S6 minha mée depois voltou a tocar no assunto e dizia que ndo sabia. A

pergunta ficou nela.

“— Mée, qual ¢ a cor tdo imida de seus olhos?” (EVARISTO, 2016, p. 9).

Para quem sabe, aposto que minha avo seja de lansd e minha mée de Oxum. Minha
avo era confundida com os moleques que brincavam em trepar em arvores em algum lugar de
sertdo. Sendo “iansdnesca”, ela sente e se emociona muito, nunca demonstra, e sempre segue
um caminho direto, falando o que deve até quando nao deve e agindo do mesmo jeito. Quando
pequena, andava nas ruas sem luz com uma faca de cozinha (serrinha) para cortar alguém que
a visse ameacar. Acho que de tanto ver a cara de jovem mulher de minha avo lavando roupa do
povo branco, Oxum deve ter pedido uma filha para ser mde também. Quem ¢é de terreiro
entende. Minha mée, Ligia, é estudiosa, sempre amou ler e era um das mulheres mais lindas da

cidade. Tem um pasta de certificados e livros que pouco expde: € para ela. Acho que Ox0ssi
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segue minha mae também, justifica a beleza e o siléncio tdo dela. Nunca faltou comida nem
trabalho. E reservada, detesta discussdo e tem a habilidade de escutar o que convém para ela.
“Entra num ouvido, sai pelo outro”, diz quando minha avo solta lingua em forma de tempestade.

O caminho da minha avo foi de ser empregada de casa em casa, quase sempre
expulsa (saia de fininho) pelo quase abuso de algum homem, lavando roupa e cuidando de
criangas dos outros até quando foi recomendada para trabalhar para a tal familia do meu avo e,
assim, terminar na capital fortalezense. Na agua doce, trabalhando as roupas sujas, ela falou
gue uma cigana leu a méo dela e tudo acabou sendo do jeito que ela disse: ia sofrer muito no
seu casamento e, no final, iria perseverar.

Desde a primeira neta, ela dizia algo mais ou menos assim: “Tomara que Deus me
dé tempo o suficiente para ver essa menina crescer....”, fazendo o ritual de carinho anual nos
pequenos. No guarto neto nascido, eu ria com meu tio: minha avo seria imortal. Cada neto, mais
18 anos de vida para ela e, assim, vai-se o tanto de créditos de anos com Deus. Quando ouco,
acho algo bonito, de ela querer estar presente, de esperanca nisso. Ter mais dias. Agora-aqui
digitando, percebo que uma mulher negra dizer isso desde os 40 e poucos anos diz muito sobre
o tempo dela. Ela ainda falar isso continua mostrando algo sobre nosso (meu e dela) tempo.
N&o foi preciso ler texto algum para ela sentir perigo maior (estrutural, histérico) e pedir tempo
a Deus. E estranho colocar minha avé na categoria “mulher preta”, acho ela mais a minha avé
ainda. De algum jeito, acredito que identificar e escorregar em identidade social é guardar um

movimento de vida importante para mim.

Os homens da familia Maia, desse segundo casamento do meu avd, pelo menos,
sdo silenciosos, distantes, tem forte ligacdo com dinheiro, leais (as vezes) e tem dois ou trés
grandes amigos de vida inteira, que igualmente adoram beber ou fumar, trabalham muito e
costumam fazer sacrificios pessoais para familia que contam para ninguém. Temos muitos

segredos, talvez por isso eu use tanto “palavras”, “costura”, “legibilidade”, “dicionério” nos

meus textos académicos e de vida.

Minha avé costurava até ha uns anos, teve que parar porque fez varias cirurgias nos
olhos. Deveria ter feito a do joelho esquerdo, mas teve medo de ndo se recuperar por causa da
idade. Quando se levanta do chdo depois de rezar, ela anda devagar e praguejando pela casa
com sua companheira, Suzy, uma cadela branca pequena, silenciosa, amavel com todos da
familia e valente com estranhos. “Ela [a Suzy] nunca nos lambe”, percebeu meu tio Lidio.
Minha av6 nao fala “eu te amo”. Percebi hd uns dois anos que falava sim, eu ndo ouvia. E

percebi, como meu principio de gente e psicdlogo, que as pessoas falam sim - e muito. Saber
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ouvir é nossa responsabilidade.

“Cada um tem seu proprio diciondrio”, entdo sempre estranho quando uma palavra
forte segue no enredo de discurso de alguém quando eu atendo na clinica-escola: “o que é
choro?”. Eu nao choro. Meu psicologo Jodo perguntou “quando vocé vai chorar na terapia?”,
com oito meses de sessdes. E ele fez a pergunta certa. “N&o sei...”, continuo respondendo. SO
quando eu vi o filme Que horas ela volta?, exatamente no final, eu chorei. Minha mae estava
no sofa do lado e ndo entendeu. Eu entendi um pouco. Chorei porque sabia que néo era culpa
dela. Era sistémico, estrutural, fora somente de uma escolha individual dela. Chorei porque sou
negro. Minha avé e mae, especialmente, ndo se consideram mulheres negras ou de

ancestralidade indigena. Acho que ninguém da familia sabe disso, ser negro ou chorar.

“Mas de que cor eram os olhos de minha mae? [...] A cor dos olhos de minha mae
era cor de olhos d’agua. Aguas de Mamae Oxum! Rios calmos, mas profundos e enganosos
para quem contempla a vida apenas pela superficie [...] Abracei minha mée, encostei meu rosto
no dela e pedi protecdo. Senti as lagrimas delas se misturarem as minhas” (EVARISTO, 2016,
p. 8-9).

Aos 17 anos, eu tentava ndo chorar na topique ou dnibus pensando que minha avé
ou mae poderiam morrer naquele exato dia. Eram uma hora e meia de viagem, as vezes duas
horas. Minha rota de migracdo era essa: dormir em casa e praticamente fazer todo o resto em
Fortaleza. Talvez seja por ai que sempre gostei de A Volta Pra Casa, do Rincon Sapiéncia. De
pele clara, me vejo negro, mas tenho ancestralidade indigena ou afro-indigena. E dificil saber.
Como posso pedir para elas (tia, avo e mae) saberem? Vejo que meus tios sao brancos, assim
como meu avd. Os e as conjuges de todos também s3o, de leitura facil, brancas e brancos. E
insensato generalizar, contudo eu aposto que nenhum delas ou deles levou uma pessoa negra
para ser apresentada para a familia como se fosse um relacionamento sério. Ninguém acha isso

relevante.

Acredito que Ligia-Liege-Ligio-Lidio vem em homenagem para a primeira mulher
do meu avé, Lidia. Quando meu tio Lidio decidiu chamar sua filha Isadora Tereza, a mais nova
de todos os netos, foi uma confuséo. Ele ndo pediu permisséo da esposa, e ela ligou para minha
avo para convencer que tirassem o “Tereza” do nome da neném. Essa tia estava chorando e
pedindo ajuda, eu que atendi e entreguei o telefone para minha ave. Minha avo néo foi
homenageada. Até escrever agora eu ndo achava que isso deveria estar neste texto. Isadora
nasceu branca, a mais simpatica da familia - eu quem dei o titulo. Ela é linda. Tenho dois primos

que moram ainda em ltaitinga, Ruan (Gnico filho da minha Gnica tia Liege) e Angelo (o
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primeiro filho do tio Lidio). Ambos sdo muito diferentes de si, mas tento me aproximar de
algum jeito meio mais ou menos. Deve ter algo a ver com amor entre homens. Minha tia Liege
fez um teste: (acho que foi assim) levou uma foto minha bebé no meio de outras de seu recém-
nascido filho, Ruan, e ninguém percebeu a diferenca. Desde bebés, nds, homens, somos muito

parecidos.

Acho que percebi também que sou o Unico dos netos da minha avo que nasceu mais

proximo de ser considerado negro.

Maos retintas erguidas ao céu (“Benzadeus!”), a filha mais branca aponta de onde
se veio a bebé - tdo branca como o pai - balbucia um movimento, o marido segue orgulho pela
habilidade de branquear. No quadro, a Redencédo de Cam, o trunfo nos ultimos anos logo ap6s
a assinatura de princesa Isabel e come¢o da modernizagédo do seculo XX era ndo sofrer o arduo
da escravizacdo de que varias passaram. A salvacao era ser-ter branco. Nesse contexto, essa era

a salvacdo de uma familia.

Figura 1 - Redengéo de Cam, Modesto Brocos, de 1895.

AN P SIS
Al &

Fonte: Enciclopédia Itad Cultural de Arte e Cultura Brasileiras (2019).

Os homens da familia Maia s&o distantes. A Unica vez que isso foi dito foi quando
minha tia falou isso com minha mae. “O Maia ¢ um pouco diferente, mas ¢ do mesmo jeito
também”, falou alguma das duas. Faz pouco tempo que voltei a abragar e beijar minha mae.
Nos temos um caminho muito dificil. Eu quase choro digitando isso, porque ha muito segredo,
mas acho que algo também foi curado assim. Essa ndo foi a melhor op¢do, mas foi assim que

pudemos fazer. Minha mae teve sua primeira filha, minha meia irmé&, quando era jovem (perto
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dos 24 anos). E estranho estar na mesma idade que minha mae comegou a ter filhos. Ha uma
foto especifica que minha mae aponta e diz “as vezes perguntavam se eu nao era empregada da
Carol”. Quando pequena, ela tinha cachos dourados, pele branca. Eu ndo falo com minha meia

irma hoje. Isso deve machucar minha mae.

“O amor ¢ um pogo misterioso onde se acumulam aguas-lagrimas?” (EVARISTO,

2016, p. 61).

Tempos em tempos desejei ser de outra familia. Lembro sempre que nosso lema,
vindo da minha avo, € que a educacao, fazer faculdade, da liberdade. Questionei isso ha uns
meses. Ainda acredito nesse lema, que trouxe todos os quatro filhos dela para a docéncia. “Isso
nao foi facil”, assim comecam todas as historias do quanto minha avo imp0s isso contra a
estrutura e, talvez, contra a vontade blasé do meu av0, que nao acreditava nem pagava escola

para todos.

Eu banco isso, o ditame da minha familia, quando fa¢co meu curso, onde ainda tem
professores brancos que ndo sabem manejar uma relacdo de docéncia. Alguns ndo deveriam
estar nessa relacdo de poder, pois ha responsabilidade de cuidado. “Leve para a sua terapia”,
falam quando sentem medo, ndo sabem como manejar ou bancar o “lixo”, que ¢ a humanidade
(dos alunos) nesses tempos modernos. Li Bauman, Vidas Desperdicadas, e isso faz sentido. Ha
muito medo nos docentes. Ndo acredito na educacdo universitaria, mas estou nela. Isso é
confuso de argumentar: ha algo errado na maneira como se esta ensinando e, esquecemos de

destacar, nos relacionando na academia. Nao ha diploma fora do pais que dé conta disso.

Acho que vou ser professor, o que é confuso se for na universidade. Seria em outro

lugar.

Fazer esse texto é um terco desisténcia da universidade, outra parte formalidade
para se formar e o ultimo terco saber que € possivel algum remendo. Me seguro nisso: vejo um
“joelho quebrado” na minha area que vale a pena remendar. Acredito que ha pessoas negras
demais para ficarem se adoecendo em um ambiente negligente e falsamente acolhedor das
diferengas, mas estou fazendo parte de varios espacos aquilombados, curiosamente liderados

por ndo-docentes ou por autogestdo. Espagos potentes. Ainda ndo sei muito sobre isso.

Para a pessoa negra sustentar se manter na academia e ndo ir embora tem que haver
algo entre ndo sentir dor, se levantar constantemente, (as vezes) negociar a reagao - um brago
do controle racista, controlar a réplica e exigir controle - e relembrar o0 porqué de estar ali. Eu

encontrei um pouco disso. E imoral pedir tanta esperanca e positividade nas relagdes quando
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se esteve em relacionamentos abusivos por tanto tempo, por exemplo. Acredito que as pessoas
negras sdo abusadas em diversas ou todas camadas na universidade, especialmente, porque
ainda tem o discurso do lado de la que diz, toscamente, que racismo € quando alguém é agredido
verbalmente por outro sujeito, como naqueles videos vindos do Whatsapp, de algum caso que
acontece no Rio de Janeiro, 1a acold, jamais perto. Nada a ver com um corpo docente da Psi-
UFC composto exclusivamente por pessoas brancas ou “mesti¢as” ou “morenas”, exceto por
uma mulher negra.

As minhas linhas de fuga, como conceitua bell hooks, universitatias foram
encontradas nas ruas em forma de gente. Estou no bairro Benfica, que é universitario (algo entre
0 boémio e o familiar de antigos moradores e de académicos em quartos alugados), entéo
minhas referéncias andam por ai como eu ou qualquere um, sendo que varias delas
constantemente ocupam alguns espacos comigo. De repente, me lembro da boniteza das defesas
de Rodrigo Costa e Romulo Silva.

Eu me encontro em referéncias que abracgo, peco uma ajuda com material e agradeco
demais por ter aceitado tomar um café. Agradeco por ndo querer e nem saber referenciar
academicamente - e, assim, tirar a oportunidade de renovar a saida para um café - as conversas
com Dalgo, Lidomar, Ronaldo. E necessario estar posto que, sem o sustento afetivo de tais e
tais sujeitos extremamente instigadores com lindeza de pessoa e teoria, haveria um peso irreal

neste TCC, o que ndo € o caso. Ha possibilidades de linhas de fuga e aquilombamento, aprendi.

“O amor ¢ tempo de paciéncia?” (EVARISTO, 2016, p. 62).

Vendo um dos meus rascunhos desse capitulo, um ser humano de muita lindeza
(Dalgo) disse em certo momento que ficou triste e, também, sentiu forca de resisténcia ao ler.
Penso, entdo: “Quais as minhas formas de aquilombamento?”. Nao foi o objetivo falar sobre
resisténcia nesse comeco de texto, narro que minha familia e eu continuamos, seguimos -
explico a ele, ndo ha o tom de estratégias de luta. Agora (de tempo, de presidente, de vinculo,
de saude) sei dizer por Triste. Olho para baixo e vejo o vazio do copo de café. O motivo de eu
té-lo convidado para passar umas horas foi essa: “bora de café hoje?”, eu chamo. Quantas e
varias vezes esse foi 0 motivo de reunido nas casas uns dos outros da minha familia. Meté&fora
do Cafézin para juntar os nossos. E tdo novo isso de tomar como proprias essas estratégias de
resisténcia que so consigo chegar até aqui. I1sso sem a ingenuidade de dizer que isso se iniciou
aqui, comigo. E 0 meu angulo de reconhecimento agora, a tal Metafora do Café. Sei-sinto que
ha mais.

Comeco realmente daqui: meu pai de santo, Tatetu Kwa NKkisi Felipe de Matamba,
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disse na minha saida de obrigacdo de 1 ano de candomblé, que é feita em forma de
comemorac¢do com danca e comida, que a verdadeira festa ja tinha acontecido. Os sete dias que
eu estava recolhido, as refeicdes dadas pelos meus irmaos, os rituais realizados eram a propria

comemoracao. Quem viu e viveu a festa ja estava ali, irm&os e pais de santo.
Eu sai desse terreiro - e até agora de qualquer um até que NKkosi peca que eu va.

Comparando, digo: este escrito e sua apresentacdo j& aconteceram nas orientacoes
e nas reunides com meus colegas. Quando disse que iria desistir do tema e fazer algo facil ou
porque nédo tinha mais vontade de escrever, quando recebi referéncias perfeitas ao meu modo
de escrever e pensar, quando entrei em discussdes em eventos foi onde realmente aconteceram
0 “Trabalho de Conclusdo de Curso”. A apresentacdo de defesa é um logo-apds. Este escrito é
uma formalidade. Ou os dois ambos: uma formalidade logo-ap0ds da coisa em si. Moreno, com
sua proposta sociopsicodramadtica, me ajuda nisso quando percebe que “vale muito mais o
momento da criacdo do que a criagdo do momento conservada” (FONSECA FILHO, 1980, p.
11).

1.1 Acordo inicial

Considerando que nas linhas que se seguem a elaboracdo tedrica se dara

gradualmente, existem certo pontos de partida basais e que abordo brevemente a seguir:

a) “Raga”: refiro-me ndo ao termo biol6gico, mas ao de cunho social, envolvendo, por
exemplo, os tecidos que costuram existéncia, territorio e historia. Parto do
consentimento meu, seu e da atual producéo de saber dos estudos raciais (CARNEIRO,
2005; CARONE, 2018; BENTO, 2018; D’AVILA, 2006; MALAQUIAS, 2004;
SCHUCMAN, 2012; QUIJANO, 2005) de que raca e/ou “raga-etnia” nao envolve 0
empenho cientifico para o dissecamento-catalogacao-analise de grupos de sujeitos nem
tdo pouco envolve a hierarquizagdo da melhor, mais evoluida e mais pura raga, assim
como era feito pelas ciéncias naturais e suas aparentadas, como a Psicologia
(ANTUNES, 2012; VILELA, 2012; SILVA, 2003).

b) “Racismo”: expressa-se em diversas dimensdes. Aborda-lo como um ato criminoso
interpessoal ndo é o foco neste estudo. Estou considerando mais interessante o carater
estrutural, epistémico, econémico, enraizado na sociabilidade brasileira. O que emerge
nos casos de crime racial “pontuais” estdo ancorados nessa estrutura. Ou seja,

ratificando e dando mais um passo, racismo ndo é somente uma violéncia de um sujeito



d)

f)
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contra outro ou estigma social: € sistémico, ordenador de legibilidades, violento e, para
nos brasileiros e fortalezenses em especial, invisivel (NASCIMENTO, 1980;
SCHUCMAN, 2012).

"Branquitude, branquidade™: A questdo racial deve ser entendida pelo caminho da
incluséo de sujeitos brancos nos debates (CARONE, 2018; BENTO, 2018). Aqui, nestas
linhas, ndo pela via de “relagGes étnico-raciais”, por exemplo. Essa &rea/tema, para além
da validade-poténcia do que se é produzido cientificamente nesses termos, coloca em
posi¢do estratégica discursiva que povos, “tribos” e/ou recortes devem investigados.
Mas e o branco: qual a etnia dele? quais sdo suas questdes? Essa “etnia” ¢ possivel de
ser estudada na posicao discursiva de nome “relagdes étnico-raciais”? O exercicio aqui
¢ de seguir pelo angulo mais frutifero de “relagdes raciais”.

Existe a ideologia de democracia racial. Esta se da quando o racismo é a negacdo que
exista diferenca racial e racismo, sendo um tipo de configuragdo a la brazileira
(NASCIMENTO, 1980), que também se irradia para a constru¢cdo da branquitude
(CARONE, 2018; BENTO, 2018; KILOMBA, 2019). Todos os estudos citados neste
trabalho, que referenciam o territorio brasileiro, devem uma secdo de suas teses para a
construgdo historica e ideoldgica dessa “violenta ingenuidade”, que também recebe o
nome de “mito da democracia racial”.

Em relacdo identificacdo racial, Kabengele Munanga (2004) traz uma pauta atual para
nos, negras e negros, € nossos coletivos: “Parece simples definir quem ¢ negro no Brasil.
Mas, num pais que desenvolveu o desejo de branqueamento, ndo é facil apresentar uma
defini¢do de quem ¢ negro ou nao” (p. 52). Traz ainda que “Ha pessoas negras que
introjetaram o ideal de branqueamento e ndo se consideram como negras. Assim, a
questao da identidade do negro ¢ um processo doloroso” (MUNANGA, 2004, p. 52). O
enredo racial de “quem é quem?” ¢ particularmente tdo complexo quanto cheio de
propostas de respostas. Por vezes, a0 nomear como “negros ou pretos” o conjunto de
sociedades que abarcam indigenas, afrodescendentes, afro-indigenas sinto que estou
utilizando um construto artificial para grosseiramente abarcar quem ndo possui 0
estatuto de sujeito branco ou hegeménico.

De modo resumido, ndo € interessante ser negro num pais como Brasil, “anti-negro”,
como pauta Veiga (2018). Tendo uma estrutura global e nacional racista, “ser negro”

torna-se um risco desde nascencga para esses sujeitos.
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2 “O QUE PODE UMA MONOGRAFIA E PARA QUEM ME REMETO?”

“O que pode uma monografia?”, foi uma pergunta construida em orientagdes
sucessivas. “O que posso naquilo que ja estou fazendo?”” € um pensar sobre meu pensar- fazer
aqui. E é sensato. Certa sensatez em producdo cientifica.

Pauto que o objetivo geral é o de revelar possibilidades para um redirecionamento
racialmente implicado na formac&o e exercicio profissional em Psicologia, enquanto que meus
objetivos especificos sdo de levantar fundamentos antirracistas para esse redirecionamento psi
e conceitos-chave para entender o legado colonial para contra a populacdo negra brasileira.
Entdo, partindo disso, acredito que um ensaio para respostas dessas perguntas iniciais e
implicadores que construi se valha de também um “Fazer para quem, entdo?”. Preciso me
localizar e localizar o leitor/a leitora.

Logo no comeco, a tonalidade da construcdo desta monografia, em uma das trés
opcdes A-B-C que entreguei para minha orientadora, sempre pareceu ser de recado dado a
alguém diretamente. Percebi: casos de discurso racista docente que eu poderia ter respondido
ali, ali e acola. Um engasgo de raiva entre a negac¢do do privilégio e o peso de relacéo de poder
encoberta por varios diplomas docentes. A raiva pode fazer parte do construir cientifico e/ou
tedrico? Historicamente, desavencas e perseguicdes por seus fundadores pluralizaram as
Psicologias e Psicanalises, entdo me permiti poder utilizar a raiva como parte da produ¢édo
cientifica e/ou tedrica de pesquisa em Psicologia, mesmo eu sem ser classico.

Abro espaco textual e sigo com Bock, Furtado e Teixeira (1999), que, ap6s
trazerem a diversidade de objetos e fendmenos cientificos possiveis, escrevem que “Esta
situacdo leva-nos a questionar a caracterizacdo da Psicologia como ciéncia e a postular que no
momento ndo existe uma psicologia, mas Ciéncias Psicoldgicas embrionarias e em
desenvolvimento” (p. 22, grifo das autoras), portanto me utilizarei neste trabalho de
“Psicologias” ao invés de sua denominagao no singular.

Ja a supervisao é algo bonito, nesse sentido da raiva (ou outros sentimentos) como
parte do fazer ciéncia. Houve algo na experiéncia da minha confusdo de orientando e da
instigagdo docente, de Jandson Silva e Nara Forte, que deu no constante fio que costuro sobre
a “metalinguagem”/“metarreflexdo” deste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Me vi
varias vezes questionando palavras, conceitos, 0 intuito de cada se¢do porque a proposta do
escrito incidia sobre o préprio. Para organizar, o esqueleto de cada capitulo estava estirado em
pedacos de papel com o que estaria contido no texto. E a questdo me veio: “o que pode uma

monografia?”. Pois, entdo, respondo que 0 que pode este texto é o de oferecer em boa troca
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daquilo que sempre me foi posto desde 14, pelos primeiros semestres na Universidade Estadual
do Cearé (UECE), de como eu poderia implicar as Psicologias em certo assunto vigente ou em
disciplina cursada ou em experiéncia de estagios basicos ou especificos.

Assim, a monografia me é entendida em dever ser de suficiente e sensato rigor
tedrico e estético, enquanto promovedora de novos sujeitos (negros) como produtores de
conhecimento cientifico. Sendo um passo inicial em pesquisa, a monografia se faz tanto
potente quando implicadora (chata mesmo) em perseguir (re)inscri¢bes éticas voltadas ao
ensino e exercicio profissional na nossa area e facilitadora de compartilhamento e troca dupla
entre mais velhos (orientadores/as) e mais novos (orientados/as) para construcao e socializagéo
de conhecimento e seus cientistas.

Se fosse metafora, considerando a longa lista de compras de supermercado, 0s
semestres-produtos sdo as experiéncias e referéncias na triade ensino, pesquisa e extensao da
ou do graduando. A refeicdo do dia preparada, a monografia, deve conter alguns dos produtos.
Tempo de cozimento, temperos frescos, tipos de corte fazem este ato presente de escrita,
devendo também seus cuidados de apresentacdo (oral). Se colocar todos os produtos, a
refeicdo-monografia talvez fique demais, pesada no estdbmago. Se faltar, vira caldo insosso.
No esquecimento de ter comprado algo, pode-se voltar ao supermercado-universidade para
garantir mais experiéncia ou referéncia em tempo, antes de acabar. Seria um “prato simples”,
a monografia.

A monografia oferece pistas porque, com sorte de iniciante, ndo tenho nem as
malabaristas referéncias tantas para bancar com certa certeza cientifica um produto de
referéncia a comunidade académica (como em forma de tese académica) e nem tdo pouco tem
a responsabilidade disso, restando, um “bom lugar”. Cravo aqui outro tom pretensiosamente
propositivo, considerando ainda que este ¢ um “a mais” de um TCC. Voltando a metéfora,
desejo oferecer uma entrada e prato principal mais robusto. Exercito, assim, questionamentos
articulados em teoria sobre meu tema e proponho pistas, bordando-fora o campo de
problematizagdo para costurar retalhos chamados “o que poderiamos nos atentar”.

E quem é meu leitor? Desde sempre pautado por mim, a comunidade académica
universitaria de Psicologia, recortada ao meu mundo UECE-UFC (2014-2019), que ¢
branqueada - fora do circuito de implicacdo racial. O intuito de convocar certas pessoas como
destinatarios € de dar importancia para que esses sujeitos até entdo “invisiveis” sejam
finalmente incluidos, numa quebra da Quarta Parede, que é movimento teatral no qual o ator
se dirige diretamente ao espectador, ndo mais o ignorando. Sabendo que os problemas da

populacdo negra envolvem pessoas brancas, justifica-se racializar um/a possivel leitor/a.
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Caracterizar o ser branco, nas relagGes raciais, ndo é um xingamento, € um ato de posicionar
lugares. Mesmo em contextos de vulnerabilidade, ser branco ndo faz parte das barreiras a
serem enfrentadas. Aqui caminho com Mombagca (2017a, online) sobre “o que vem sendo
desautorizado pelos ativismos do lugar de fala € um certo modo de enunciar verdade, uma
forma particularizada pelos privilégios epistémicos da branquitude e cisgeneridade de se
comunicar”, assim como de estabelecer “regimes de inteligibilidade, falabilidade e escuta
politica” (2017a, online) .

“Creio poder destacar também este trabalho, que ndo somente esta sendo redigido
por mim com grandes esfor¢os, mas, para além disso, esta agora, nesse exato momento, sendo
lido por motivos que desconheco” (BORBA, 2018, p. 37). Mesmo garantindo que Seu desejo
a leitura é algo desconhecido por mim, como aponta Savio de Borba, ratifico e grifo - ainda
em desconhecido - minha disposi¢do em facilitar uma convocacgéo antirracista direcionado a
quem Ié. Considerando sua seara (area de atuacdo e abordagem psicoldgica), esse movimento
tatico de perguntar “Qual ¢ a minha cor?” faz um investimento na figura do sujeito-
pesquisador, em um movimento de virar o espelho para si: lembrar quem é que esta se olhando
guando se debruca sobre tal objeto.

Continuo o texto por esse caminho: nos momentos de discussdo em espacos
compartilhados de debate, principalmente em cursos de formacao ou extensdo, cine debates,
redes sociais, rodas de conversas e em outros espacos, percebi que pessoas negras com maior
frequéncia pautavam sua negritude, indicando normalmente alguma referéncia familiar-
comunitaria antes de comegar a falar. (Quando pertenciam) Qual terreiro vinham e seu santo
e/ou guia, se vinham de periferia, qual coletivo fazia parte, o que tem de seu amarrado na
transgeracionalidade de familia. Em material académico, de artigo a tese, que pautasse a
tematica racial interseccionada com varias areas de saber, 0 mesmo acontecia no processo de
escrita. Alguma frase em nota de rodape, alguma pontuacdo na introducdo ou mesmo na
metodologia indicava a cor negra de quem escrevia.

Depois de ler sobre branquitude, entendi melhor o porqué de nds, pessoas negras,
em especial, fazermos isso: temos cor. Digo “cor” para afirmar com isso um conjunto de
senhas de reconhecimento que temos como “estatuto racial”. Temos cor-estatuto! Outras
pessoas nao precisam definir sua trajetdria por sua cor, pois essa ndo existe para compor seu
processo de reconhecimento de si, nem como parte de grupo. Pessoas de grupos LGBT,
feministas, partidarias, que entram em contato com outros grupos negros, confirmam uma
Regra de Transparéncia Racial: feministas-feministas negras, gays-gays negros, de esquerda-

de esquerda negros, que reverberava nos subgrupos de coletivos resisténcia ou instituicbes em



22

Fortaleza®. Recorte tematica racial ou étnico-racial aparecia amalgamado com racismo-negros;
sempre de tom incompleto.

Um dos livros académicos de Psicologias que centraliza essa “auséncia” ¢
organizado por Iray Carone e Maria Aparecida Silva Bento, Psicologia Social do Racismo:
estudos sobre branquitude e branqueamento no Brasil, publicado originalmente no comeco

do século, traz a experiéncias em formac6es para movimentos sindicais, declarando que

[...] tornou-se mais aguda a percepcdo de que muitos brancos progressistas que
combatem a opressao e as desigualdades silenciam e mantém seu grupo protegido
das avaliacOes e andlises. Eles reconhecem as desigualdades raciais, s6 que ndo
associam essas desigualdades raciais a discriminagdo e isto é um dos sintomas da
branquitude. Ha desigualdades raciais? Ha! Ha caréncia negra? Ha! Isso tem
alguma coisa a ver com o0 branco? Nao! E porque o negro foi escravo, ou seja, 0
legado inerte de um passado no qual os brancos parecem ter estado ausentes
(BENTO, 2018, p. 27, grifo meu).

Os estudos sobre branquitude e branqueamento (tornar-se branco ou sem cor) se
concentram na colocacdo do lugar da pessoa branca na historia datada (principalmente pds a
canetada de 1889), no lugar social ocupado e como se vivencia esse lugar e, também, a maneira
como pessoas brancas e negras se relacionam, atravessada por essas questdes (CARONE, 2018;
BENTO, 2018). Nao é de um estudo para enaltecimento de supremacia estética ou moral branca

e, sim, o estranhamento do padréo universal alvo alvissimo de humanidade.

Curiosamente, Lia Schucman (2012), em sua tese de doutorado Entre o
“encardido”, o “branco” e o “branquissimo”: raca hierarquia e poder na construgdo da
branquitude paulistana, construindo a ideia do porqué as pessoas brancas entrevistadas se
sentiam tdo a vontade com ela nas entrevistas, langa que “Cogitei até a hipdtese de que, pelo
enunciado da pesquisa ser ‘investigar a branquitude’, esses sujeitos poderiam pensar que eu
estava comprometida com o enaltecimento dos sujeitos brancos e, deste modo, sentiam-se
confortaveis para afirmar a ideia de superioridade racial branca” (2012, p. 56). Por questdo de
identificacdo racial, anuncia para pesquisadores brancos que estudam raga: em entrevista, ser
facilitador branco ajuda no descortinamento de racismos e ideologias de supremacia que
ficariam escondidas caso fosse um pesquisador ndo-branco. Ponto este, denominado de

“paridade racial”, ¢ destacado na experiéncia de pesquisa por Carone (2018) como uma

2 Ana Carla Alves, mulher de Ndandalunda afrocentrada, postou no seu perfil pessoal do Facebook
([https://www.facebook.com/sol.poente.104), em 14 de setembro de 2018: “Feminismo Negro néo existe. Ou é
feminismo ou € negro os dois ndo dar! (...) Se precisa enegrecer algo que originariamente ndo é negro entdo é s6
make/fake”. Pautando a “traicdo e exploragdo da comunidade negra pela esquerda branca”, Ronaldo Waters
citado por Abdias Nascimento (1980) aponta que “Talvez a mais perigosa licdo da década de 30 (1930) tenha
sido a cooptagdo branca das organiza¢des negras, dos individuos e seus objetivos”.


http://www.facebook.com/sol.poente.104)
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exigéncia a ser observada em entrevistas para propiciar o livre discurso do entrevistado.

Para aléem de boas dicas de pesquisas na tematica racial as pessoas brancas,
Schucman aponta que a contextualizacdo o racismo produziu seus efeitos e materialidades.
“Nos EUA ser branco esté estritamente ligado a origem étnica e genética de cada pessoa; no
Brasil esta ligado & aparéncia, ao status e ao fenétipo; na Africa do Sul fenétipo e origem séo
importantes demarcadores de brancura” (2012, p. 23). Isso traz uma pergunta pertinente e
sensata para os estudos raciais: quem € branco no Brasil? Uma das respostas ofertadas por Lia
Schucman, apontada na citacdo anterior, ndo exclui possuir ancestralidade negra e, sim, envolve
um certo tipo de performance combinada a uma aproximacéo fenotipica que possibilite chegar
no objetivo de ser-possuir o estatuto social branco, o “mais humano possivel”.

Esses estudos sobre branqueamento sao, assim, debrucamentos reflexivos sobre as
relages (des)linearmente costuradas na historia junto a dimensdo subjetiva da branquitude
que “justificam” o racismo do tipo especial brasileiro: impositivo para certos e invisivel para
outros. Ainda seguindo o Psicologia Social do Racismo, Kabengele Munanga, professor da
USP e antropdlogo congolés-brasileiro, contribui no Prefacio em apontar a rica possibilidade
de atuagdo das Psicologias, apesar da inquietante “pouca preocupacao” (2018, p. 11) psi para

com 60 milhdes de afro-descendentes brasileiros icados em um contexto de globalizacéo:

Os desajustados e perturbados mentais, vitimas do preconceito e da discriminagdo
racial, mereceriam a atengdo de uma ciéncia psicologica, tanto no plano individual
sob o olhar de uma psicologia clinica, como no plano coletivo, sob o olhar de uma
psicologia social. N&o vejo, portanto, disciplina mais qualificada que a psicologia e
sua derivada, a psicanalise, para analisar os fendmenos subjetivos ligados aos
processos de identificacdo do sujeito negro individual e coletivo e aos processos de
sua autoestima (p. 9-10).

Saber o que as Psicologias podem fazer me interessa especialmente se é sobre o
deslocamento, possivel de ser feito, para ser antirracial e a poténcia de impacto para promover
legibilidade e vida para toda uma populagdo, maior em nimero populacional brasileiro e em
maior risco integralmente. “Me interessa” inclui aqui varias dimensdes de modo integral 1)
como académico, saber o qudo empolgante é manusear conceitos e referéncias para promover
interlocugdes novas e necessarias. 2) como sujeito que, em presencas pontuais e de grande
forca (por exemplo, ser atendido por meu psicologo negro Jodo Pedro da Cruz e ver novos
grupos-coletivos centralizadores da tematica racial surgindo ao mesmo tempo nos cursos de
Psicologia, portanto sdo lembretes que estou em comunidade e ndo comego hoje a refletir sobre
isso na universidade, nem somente nela. 3) Como também profissional promotor de agdes

integrais de cuidado para com a comunidade negra e de compartilhamento de conhecimento
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para com os profissionais psi.

3 “COMO EU FALO?”: TEXTO-TESTEMUNHO

“Quando Elegbara engoliu e restituiu tudo, mostrou que
é a boca que organiza o mundo, através da fala. E a
palavra proferida que recria o mundo, percebido

(engolido) e devolvido com significado proprio”
(AUGRAS, 2008, p. 95).

“Texto-testemunho” tem a ver com testemunhar, fazer falar. Quem se fala, para
guem e quais sdo as regras basicas que rodeiam o se comunicar. Testemunhar é destacar de
onde se parte para com a tematica (0 ato de se costurar a ele traz perguntas nao para o objeto, e
sim, quem segura a linha), para quem se planeja discorrer (um ato infimo de mudar o grau de
lancamento do discurso modifica toda a trajetéria do enredo) e o que se pode falar (limitados e

potentes no tempo e nas relagdes). Neste ultimo ponto, Frantz Fanon déa a dica:

A arquitetura do presente trabalho situa-se na temporalidade. Todo problema humano
exige ser considerado a partir do tempo. Sendo ideal que o presente sempre sirva para
construir um futuro. Esse futuro ndo é cdsmico, é o do meu século, do meu pais, da
minha existéncia. [...] Pertenco irredutivelmente & minha época. E € para ela que
devo viver. O futuro deve ser uma construcdo sustentavel do homem existente (2008,
p. 29, grifo meu).

H& o tom de sensatez o de presentificar-se. Alguns capitulos acima, desde a
apresentacdo, o intuito foi esse. Ratifico, caso tenha esquecido: que falo no lugar de um
fortalezense, negro, candomblecista, bixa, estudante de Psicologia (area de conhecimento
branqueada), morador do Benfica, com acesso as escolas privadas da capital. Um
tensionamento interessante se faz na perspectiva de um texto académico escrito em forma de
narrativa “eu”, que serd abordado ainda neste capitulo.

Para além da contribuicdo académica cientifica, o objetivo maior deste texto-
testemunho é o de fazer o fechamento da minha trajetéria de graduagdo em Psicologia,
possibilitando mais um exercicio autbnomo (ndo-solitario) de produzir na universidade
juntamente ao ato fechamento de ciclo para outros. Sendo texto-testemunho o esqueleto, a
“carne” seria a temadtica racial, envolvida na postura de criticidade ética do ensino e fazer
profissional em psi. Explicitada de modo pontual e com énfase, a intencionalidade também se
faz destaque, além de ensino e intervengdo, da maneira como nos, sujeitos de producéo
académica, nos dispomos em epistemologia, ética e esteticamente nas nossas pesquisas que

envolvem pessoas negras, especialmente, em situacOes de violéncias e vulnerabilidades, sendo
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este escrito uma das vérias possibilidades de pistas antirracistas para a producéo cientifica em
Psicologia.

O corpo deste trabalho se firma pela via tedrica. Sua base, proposi¢cdes e argumentos
se fazem por referéncias bibliogréaficas junto aos conceitos e teses trazidos por autoras e autores,
possuindo como técnica de pesquisa a revisao bibliogréfica. Os critérios de inclusdo e excluséo
de textos e autores e autoras se dao pelo impacto que tais escritos produziram em mim em minha
formacdo de profissional-gente e no exercicio para com outros profissionais-gentes. Desse
modo, ocorre a conjugacdo deste impacto com a disponibilidade de tais referéncias (se foram
faceis de serem achadas) e quem me recomenda (outros me dariam outras possibilidades),
conduzindo para um outro recorte que chamo de “histdrico e vincular (interpessoal)”, nome
bonito para dizer que dependo do meu tempo e de pessoas. Ha, portanto, a poténcia-limitacdo
do que se é vivido, enquanto que espacos e territdrios que ocupei na cidade, quanto poderia
gastar ou gastei fazendo isso, a minha disponibilidade pessoal em me relacionar com certas
pessoas contribuintes e em aprofundar em tais locais ou assuntos, e da concretizagdo disso em
registros.

Seguindo a justificativa de textos impactantes-potentes para mim, as leituras
espontaneas em links (menor grau) e pdfs compartilhados por colegas da rede social Facebook,
as de recomendacdes de amigos e participantes de grupos de pesquisa e estudos que pautarem
raca e suas legibilidades e, em destaque, a producdo de conhecimento de sujeitos negras e
negros com os quais tive a possibilidade de ler e assistir suas producdes e ou defesas (os citei
no capitulo anterior como “sustento afetivo”), como as de Rodrigo Costa (2019) e Romulo Silva
(2019). Ainda se faz essencial pontuar que as referéncias bibliograficas mais centrais deste
escrito vieram do conteldo programatico tanto do grupo de formacdo Psicologia Denegrida
(FANON, 2008; KILOMBA, 2019) quanto do Grupo Afetivo de Pesquisa Quilombolar,
originalmente criado para ser um momento de supervisdo coletiva entre os orientandos da
professora Nara Diogo (CARNEIRO, 2005; NASCIMENTO, 1980; SOUSA, 1983; CARONE;
BENTO, 2018), pois a primazia deste era de servir para impulsionar os TCC orientados pela
docente nesse periodo letivo.

Memodrias, acontecimentos, outros materiais do vivido servirdo primariamente para
enriquecer o contetdo teorico, ndo havendo destaque memorial: quero formular uma critica
antirracista as Psicologias, ndo produzir uma autobiografia em si. Ha algo de améalgama, que
sera pontuada nas préximas paginas. Me acompanhando aqui de Lazaro Ramos: “Os momentos
gue soarem mais autobiograficos estdo aqui apenas para servir de fio condutor da viagem que

fiz para destrinchar esse tema. Se posso fazer alguma sugestéo, aconselho que abra este livro
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nédo para encontrar uma biografia, mas para ouvir as vozes que estdo ao meu lado” (2017, p.
13).

Assim, outra etapa do caminho metodologico se fez pelo registro em cadernos de
monografia de experiéncias cotidianas que tenham relacdo com minha tematica, como se
fossem diarios de campo. S0 abarcadas as dificuldades na escrita do TCC, momentos diarios
em conversas ou atos presenciados, ndo havendo necessidade de citar nomes ou identificagdes
de sujeitos, sendo a minha experiéncia a fonte de meu relato e autorreflexées. N&o sendo 0s
cadernos de monografia materiais de analise em si e, sim, como fontes de tais enriquecimentos
citados anteriormente, o contetddo deles, construido nos dois semestres do periodo de
monografia, foi constantemente atualizado, devendo, ao momento de escrita, organizacdo
suficiente das ideias. Trechos dos cadernos foram citados no decorrer do TCC, estando, nos
Apéndices, as versdes completas dos utilizados.

Brevemente, abro folga para citar alguns trabalhos académicos escritos,
endossadores do texto-testemunho, avizinhando-se desse método/forma de apresentacao.
Comeco com algumas pistas da inclusdo do reconhecimento racial de si como parte inerente da
construcdo cientifica. Maria Célia Malaquias (2004, p. 1), minha primeira referéncia conhecida
em Psicodrama que centralizasse as relacBes raciais, em seu TCC para ganho do titulo de
psicodramatista didata supervisora, se coloca:

Parto, entdo, desta perspectiva imbuida por minhas inquieta¢des como mulher
negra, psicologa e psicodramatista, que ja nos tempos de graduacdo, movida pela
caréncia de interlocutores nos espacos académicos, que pudessem compreender as
questdes emocionais que envolviam uma parcela significativa de homens e mulheres
negros, nos fins dos anos 70 e inicio dos anos 80, quanto ao significado de ser negro
na sociedade brasileira. Invariavelmente, éramos 0s Unicos negros dentro da
academia, e a sensa¢do mais comum era que algumas das questdes que estdvamos
vivenciando ndo podiam ser compartilhadas, pois faldvamos de um lugar especifico,
0 qual era desconsiderado ou incompreensivel para 0s nossos interlocutores (grifo
meu).

No livro classico em estudos raciais brasileiros, Tornar-se Negro ou as vicissitudes
da identidade do negro brasileiro em ascenséo social, publicado na década de 80, a psicanalista

preta lacaniana Neusa Santos Sousa (1983):

Saber-se negra € viver a experiéncia de ter sido massacrada em sua identidade,
confundida em suas perspectivas, submetida a exigéncias, compelida a expectativas
alienantes. Mas € também, e sobretudo, a experiéncia de comprometer-se a resgatar
sua histdria e recriar-se em suas potencialidades. [...] Aqui esta experiéncia é a
matéria prima. E ela quem transforma o que poderia ser um mero exercicio académico,
exigido como mais um requisito de ascensdo social, num anseio apaixonado de
producdo de conhecimento. E ela que, articulada com as experiéncias vividas por
outros negros e negras, transmutar-se-4 num saber que - racional e emocionalmente -
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reinvidico como indispensavel para negros e brancos, num processo de libertagéo (p.
18, grifo meu).

De formacdo psicanalitica, a artista portuguesa negra Grada Kilomba (2019), em
Memdrias da Plantacéo: episodios de racismo cotidiano, no capitulo Quem Pode Falar? traz
o0s tensionamentos de sua entrada no programa de doutorado em Psicologia na Universidade
Livre de Berlim, fazendo destacar uma historia ndo tao privada, so6 dela. “Eu, como mulher
negra, escrevo com palavras que descrevem minha realidade, ndo com palavras que descrevem
a realidade de um erudito branco, pois escrevemos de lugares diferentes. Escrevo da periferia,
nao do centro” (p. 58, grifos da autora). E continua “Durante o processo de matricula, considerei
por vezes deixar a Alemanha ou desistir do meu projeto de tese, como alguns colegas negras/os
fizeram. [...] quanto ser uma das poucas intelectuais negras dentro dessa maquinaria branca me
custaria emocionalmente?” (p. 64, grifos da autora).

Pelas leituras que costumo ter e experiéncias coletivas em grupos e momento de
ser-gente e naqueles formativos, pessoas brancas raramente conseguem narrar a si mesmas
implicadas e escorregam em “esses brancos...”, movimento de narrativa que parece indicar
uma momenténea perda de cor na presenca-testemunho de pessoas negras. Contrastando dessa

posicado discursiva de tangenciamento, Lia Schucman (2012) expde que

mesmo tendo crescido em um ambiente onde a luta contra a opressao, discriminacao
e desigualdades era pauta de discussdes na familia [de origem judia], na escola e nas
relagdes de amizade, fui socializada e constituida como branca com um sentimento de
“superioridade” racial tdo maléfico quanto o racismo daqueles que acham que negros
sdo inferiores biologica e moralmente. [...] Assim, quando em uma atitude de
autorreflexdo percebi que, mesmo tendo um circulo social com diversos negros, e com
um ideal racional antirracista, eu, em alguns aspectos, continuava sendo protagonista
do racismo. Neste momento tive um choque emocional que tornou a luta
antirracista minha agenda diaria. Assim também fui atras de referéncias
epistemoldgicas que explicassem o porqué e de que forma eu havia subjetivado o
racismo em mim téo profundamente (p. 12-13, grifo meu).

Em relagdo a um método cientifico posto, via pesquisa de narrativa de historia de
vida, Kevin Batista (2018), académico branco do programa de pds-graduacao da Psicologia
UFC, em sua dissertacdo intitulada Masculinidades e violéncia de género: um estudo sobre
violéncias e metamorfoses na perspectiva da Psicologia Social Critica (ndo se racializa,
contudo) traz a sua perspectiva de narrador de si e pesquisador como homem nordestino, assim
como eu, embebido na cultura machista, como ponto de partida exposto para iniciar seu enredo
de pesquisa. Borrando o desenho de separacdo pesquisador e seu estudo, traz em seu primeiro

capitulo O que me implica, 0 que me move:
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A quem leu o texto até aqui e questionou-se as motivacOes dessa apresentacao
autorreferencial, respondo com a leitura de John Creswell (2007). Ap6s apreender
suas ideias, passo a pensar a pesquisa qualitativa como uma atividade continua da
relagdo pesquisador/pesquisadora e objeto pesquisado. Ndo ha a possibilidade de
distanciamento entre a perspectiva do/da pesquisador/pesquisadora e a produgéo de
conhecimento, tendo em vista que a pesquisa tem uma dimensdo interpretativa
fundamental, tornando cada elemento construido uma producdo em perspectiva. [...]
busco a relatar a mim mesmo de forma mais sincera, pensando em transmitir a quem
ler esta pesquisa pistas sobre meu ponto de partida. Saber de onde eu parto pode levar
a uma compreensdo maior da minha proposta. Deixar mais evidente minhas
convicgoes, duvidas, motivagdes e deslocamentos, pode ampliar as significagdes dos
campos pelos quais percorro e, nesse sentido, trazer mais luz & construcdo de
conhecimentos coletivos, que ndo se d&o, apenas pela coleta de informagdes, mas pelo
compartilhar de visdes de mundo (p. 11-12).

Citando novamente Schucman (2012), também seguindo as perspectivas das
Psicologias Sociais, ela segue a proposta de campo-tema, de Peter Spink (2003 apud
SCHUCMAN, 2012), no qual o campo torna-se ndo um lugar especifico de coleta e depois
andlise destes por diversos métodos, e, sim, uma processualidade do dia-a-dia, “o campo
comeca quando o pesquisador se vincula a tematica a ser pesquisada € 0 que vem depois é a
trajetoria que se segue a esta opgdo inicial” (p. 46), sendo, em territorio, de muitos lugares e,
em proposi¢do, uma posicdo diante de. Parecendo, assim como o0 texto-testemunho, um

chamamento aquele que fala e como se diz o que se pretende.

Neste sentido, é importante descrever aqui como se deu minha vinculagdo académica
ao tema da branquitude, pois nesta perspectiva este primeiro momento jé faz parte do
“campo-tema” de pesquisa. [...] Nestas disciplinas [Teorias sobre o Racismo e
Discursos Anti-racistas e Sociologia das Rela¢fes Raciais: Formagdo e
TransformacBes de um Campo Disciplinar], tive pela primeira vez a experiéncia de
estar sentada nos bancos de uma universidade, ao lado de diversos estudantes negros
e poucos estudantes brancos (ja que o racismo brasileiro priva a populacao negra de
acesso as mesmas condicfes de estudos que a populagdo branca). Assim, essa
experiéncia, rara para um branco no Brasil, de ser minoria quantitativa na sala de aula
de uma universidade publica, fez com que eu atribuisse ao grupo dos brancos e a mim
mesma aquilo que hd muito tempo ja era atribuido por mim aos negros: a raga como
categoria constituinte de subjetividade. Assim como me fez sentir pertencente a um
dos polos das complexas e desiguais relagOes raciais brasileiras (p. 46-47).

Portanto, dando nd nas exposicGes dessas perspectivas, propostas e/ou métodos
vizinhos do texto-testemunho (FANON, 2008; KILOMA, 2019; MALAQUIAS, 2004;
SOUSA, 1983; SCHUCMAN, 2012; BATISTA, 2018), que se colocam como implicadores do
sujeito pesquisador em seus territorios de si e de seus contextos presentificados e, com isto,
envolvendo-se em outra relagdo ao objeto de conhecimento, este escrito segue a abordagem de
pesquisa qualitativa. Sendo corpo no mundo que se traz como prisma que enfoca e da forma

um certo angulo de narrativa-interpretacdo nos estudos de um campo de fenémenos, o papel
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(ativo) do pesquisador ¢ ser historicamente i¢ado e criticamente politico, “reconhecendo que a
ciéncia significa poder e a produg¢ao cientifica possui implicagdes politicas” (BATISTA, 2018,
p. 14). N&o se trata de uma sobreposi¢do em camadas de narrativas e, sim, de “[...] uma disputa
pelo controle de certo regime de producdo de conhecimento que esta implicado em vidas reais
de pessoas reais” (MOMBACA, 2015).

Politicamente posta, a escolha das referéncias utilizadas neste escritos (inclusdo e
exclus&o) também foi, desde sua colocacdo de estrutura esqueleto, implicada. E de destaque
que, para além de falar de um eu-autor, do outro-leitor e da forma da mensagem-monografia,
ha a necessidade de explicitar as posturas epistemoldgica, ética e estética de partida juntamente
as chaves tedricas usadas neste escrito, pois, apesar de ser um texto com tragos “biograficos”,
me remendo fundamentalmente em leitura académicas. Indico por “postura epistemologica-
ética-estética”, em metafora, 0 movimento de corpo textual e os territorios pisados onde se faz

esse corpo-TCC.

3.1 Postura ética

Da diaspora. Indica fora-lugar. Para o povo afrodescendente, que passou pelo
processo de colonizagdo e se atualiza em territorio brasileiro hoje, é estar fora de um lugar de
origem. Tem a ver com migracdo em qualidade de ser forcado, violentado, separado do que se
dava identidade (lingua, memdria, pai, méae, religido, chao, fauna, flora) e, em geracdes, pelo
filhos dos filhos, ter uma memdria esquecida e enganosa. O povo preto diasporico. As
sociedades e sujeitos indigenas podem ainda reconhecer esse mundo embranquecido como
ainda nosso? Trés sdo as chaves de tedricas que usarei - 0s estudos diaspdricos e o quilombismo
- para pautar a postura ética gque rege esse trabalho.

Falando em memodria e identidade, ndo irei comecar com teorias. Tenho em familia
isso. Migrar foi verbo que guiou minha avo de uma regido serrana de Itapipoca até Fortaleza,
como eu disse logo no comeco. Passar de casa em casa, ajudar a fazer de um tudo na cozinha,
limpeza e cuidar de filhos de familias com mais dinheiro. O perigo de ser estuprada é um ponto
frequente na historia dela. Nao teria como ser tdo diferente no Nordeste do Ceara nos anos 50.
Por questdo de obviedade, digo que o ato de migrar e circular (em didspora) € um ato
tipicamente nordestino, dentro do estado, para outros e fora do pais. Muita coisa envolvida
nisso. “Seca ou cerca”, mais de cerca, acredito.

A narrativa da fome guia muita a gente, nordestino, e, nisso, minha avé também.

Ainda falta dar essa certa palavra para nossa narrativa de vida: a fome. Todo mundo trabalhar
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como for para ter sempre a comida em casa, perder o juizo quando homem ndo se sustenta a
casa (se junta com machismo), ter fartura na mesa e/ou em exposigdo (na minha experiéncia
com minha avo, eu consegui traduzir que assim ela dizia “eu te amo™’) sao exemplos de possiveis
narrativas de viver que saem esse mesmo ponto, o de fome nordeste. Retomo para falar no
negro, de descendente afro ou indigena ou ndo-branca, em didspora pelo seguinte: estamos em
ndo-lugar.

Conjugando a maxima popular nordestina que temos nossa identidade enquanto
povo ligado a religido, abro espaco para minha cosmovisdo. Para quem costuma caminhar, ter
Exu e Ogum como patronos, senhores e amigos seria algo 6bvio. Acho que Exu e Ogum sédo
mais de nordestinos e seus filhos. Trabalhar, alimento, resisténcia, violéncia, adorar voltar para
casa (quando dd), no ir buscar algo “meio do mundo” sdo do dicionario de macumbeiros e/ou
nordestinos. “Na revolta dos negros contra o senhor branco, onde encontrar apoio sendo em
Ogum (a guerra) e Exu (a magia)?” (AUGRAS, 2008, p. 102), que continua, a partir do relato

de um pai-de-santo sobre a defini¢do do orixa do avanco:

[Ogum] é terrivel, mas protege seguramente seus filhos. O adivinho Pai Romeu cantou
para nés uma cantiga do senhor do capacete. O Senhor sou eu, porque mato a fome,
dou de comer quem tem fome. [...] Destréi os inimigos e mata a fome: o grande
prestigio de Ogum entre os trabalhadores humildes do Rio de Janeiro inscreve-se
nessa l6gica da situacdo (grifo da autora, p. 103-104).

Minha narrativa é a de ir estudar em Fortaleza e voltar para minha cidade, Itaitinga
(regido metropolitana, todos os dias durante meu periodo escolar e em metade do meu
universitario. A casa era para dormir, assim também nas topiques e 6nibus. Fortaleza era de
todo o resto. Em diaspora do cotidiano. Ndo conseguia aproveitar algo de lazer da capital,
sempre comecava ou terminava tarde demais para eu voltar para casa. Estudo e casa. Eu ndo
gosto muito da minha cidade, ela é de exploragdo de uma inddstria de extrativismo da serra
para 0s minérios, em funcdo da engenharia civil. A economia da cidade gira em torno disso. As
casas da familia ficam muito proximas da serra, ha sempre poeira e barulho o dia inteiro. Nos
ultimos anos, chegaram os presidios. Somos meio que a cidade-lixo de Fortaleza. Me identifico
mais com a capital e ndo vou me alongar muito em afirmar que isso é diasporico. Capital que
explora, extra-capitais que dao sustento a matriz. Diaspora estad em interligacdo, encarrilhado,
com economia capitalista, exploragdo e hierarquizacdo de territorios e seus povos,
consequéncias socio-existenciais para explorado e exploraveis.

Com o que foi indicado até aqui, dou o ponto que os estudos diasporicos dao relevo
para entender tecidos de poder, marcados em embasamentos econdmicos de migracOes e
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extrativismo, que se costuram no fora-lugar de sujeitos povos em suas identidades e producoes
de legitimidades de conhecimento, por cultura, tecnologia e subjetividade, diante de (ou para
fora de) povos colonizadores, hegemodnicos de referéncia. “[...] como parte do novo padrao de
poder mundial, a Europa também concentrou sob sua hegemonia o controle de todas as formas
de controle da subjetividade, da cultura, e em especial do conhecimento, da producdo de
conhecimento” (QUIJANO, 2005, p. 236). Desse modo, seguindo Nascimento (2019b),
entende-se aqui por estudos diaspéricos aqueles ligados contra o projeto hegemdnico ditador
da propria e da narrativa de outros (deslegitimando identidades globais e humanidades destes),
promovendo, consigo, o fim desta narragdo perversa, por exemplo: por vezes se utilizam de
“apocalipse” ou ”fim do mundo” para dar énfase neste anti-projeto universalizador, e
anunciando outros modos de ser e estar no mundo.

A ética desse escrito, entdo, se da pela partida dos fora-lugares, considerando as
Psicologias, em suas bases propostas por “sujeitos de dentro”, tensionadas e tensionadoras de
olhares de cuidado e intervencdo, dando sombra para pontos-cegos. Enquanto ambiente
colonizado de saber, em sua especificidade de ser col6nia que foi depois ocupada pela tal matriz
portuguesa, usamos de conhecimentos hegeménicos euro-centrados para dar conta de um social
fora do circuito europeu de viver-ser, tornando-se estes lugares de encontro “fora-dentro” um
desafio, uma batalha de construcdo de narrativa. Neste ponto, caminho com Grada Kilomba
(2019) quando esta configura, a partir do pensamento de margem e centro de bell hooks, a
concepcao de que a margem nao se da como local de perda ou privacgdo e, sim, como espaco de
abertura radical e criatividade para construir questionamentos que antes ndo poderiam ter sido
feitos ou imaginados, para “perguntas que desafiam a autoridade colonial do centro e os
discursos hegemonicos dentro dele” (p. 68). “Margem” como instalacdo de explosdes desde o
centro.

Seguindo as chaves teoricas da postura ética, apresentarei o quilombismo. Este se
propde a centralizar sujeitos afro-descendentes e a negritude, possuindo a caracteristica de ser
diretamente propositivo ao buscar o resgate da unido de negros em memoria identitaria coletiva
(negligenciada), construcdo nacional (para unificar fora da cartilha eurocéntrica), nacdo posta
(de centralizacdo de negros). Possui o carater de ser de disposicao brasileira, pelos nomes de
Abdias e Beatriz Nascimento, em seguimento ao que j& acontece ha seculos: uma luta politico-
social de africanos e seus descendentes brasileiros marcados pelas dimensdes geografica e
organizacional de quilombo em guia de um ideal que atravessa “os mais reconditos meandros

ou/e refolhos da personalidade afro-brasileira” (NASCIMENTO, 1980, p. 257).
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Quilombo ndo significa escravo fugido. Quilombo quer dizer reunido fraterna e
livre, solidariedade, convivéncia, comunhdo existencial. Repetimos que a sociedade
quilombola representa uma etapa no progresso humano e sociopolitico em termos
de igualitarismo econdmico. [...] Compasso e ritmo do quilombismo se conjugam
aos mecanismos operativos do sistema, articulando niveis da vida coletiva cuja
dialética propde e assegura a realizacdo completa do ser humano (1980, p. 263-264).
Seguindo principios de uma “revolugdo quilombista antirracista, anticapitalista,
antilatifundiaria, antiimperialista e antineocolonialista” (1980, p. 277) e partindo do trabalho
como direito e obrigacao pela via de uma economia comunitaria-cooperativista de producéo,
distribuicéo e divisdo dos produtos de trabalho, o quilombismo se propde como alternativa de
substituicdo do sistema capitalista para a implantagdo de um Estado Nacional Quilombista pela
seguridade do objetivo final: a ascensdo das massas afro-brasileiras ao Poder. Devem-se aqui
0s apontamentos dessa transformacdo por vias ndo-violentas e democraticas, partindo da
preocupacao urgente e prioritaria a crianga negra, do imperativo da ocupagdo de cargos em todo
servico publico por mulheres e da necessidade da relagdo internacional com entidades, como
Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e a
Organizacdo das Nag6es Unidas (ONU), seguindo tratados e convencgdes, como 0s ecoldgicos.
Percebe-se um debrucamento sistematico em propor uma reformulagéo do lugar afro-brasileiro,
oferecendo como chaves de abertura a retomada de uma identidade coletiva racial (memadria-
identidade), memoria-homenagem aos protagonistas quilombistas (Zumbi de Palmares em
foco), cooperativismo econdmico e luta constante.
Em vias de postura ética de um fazer envolvido num ponto-comum, de lingua, de
memodria, de integracdo, o quilombismo aproxima de uma recentralizacdo de conhecimento e
de sujeitos-coletivo para dar legibilidade de uma vivéncia comum integradora de diferencas: a
raca. De diversa partidas, de idade, género, sexualidade, classe entre outras, a raca se da pela
via de unificacdo e sustentagdo de sujeitos. N&o excluindo pessoa brancas anti
racistas/quilombistas a se fazer somar, a convocacao se da primordialmente pela via dos sujeitos
negros se reconhecerem e se encontrarem. Acredito que esse ponto seja importante por
apresentar uma certa inversao, em centralizar sujeitos negros (maioria populacional), que pode
causar certo estranhamento as pessoas brancas, talvez devido a isso tensionar privilégios e
pactos sociais e narcisicos, como aponta Carone (2018) e Bento (2018).
De todo modo, resumindo as consideracdes acerca da postura ética deste trabalho,
a legibilidade de um fora-lugar e também de uma “comunalidade” de e para pessoas negras,

apresentada atraves das chaves teoricas, dao conta de prismas de leitura deste autor para indicar
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as véarias camadas que a diferenca racial se atualiza em forma de barreira para o acesso de

dignidade dessa populacdo por nossas abordagens psi, que nos guiam desde raiz epistemoldgica.

3.2 Postura epistemoldgica

Do epistemicidio. Seguindo a linha de construgdo pelo “-cidio”, epistemicidio segue
um tipo de morte relacionado ao saber, de sua validade e propagacéo de conhecimento de povos,
abarcando, assim, um montante de saber. “Morte matada”, expressdo do “cearencés” para
indicar uma morte de homicidio entre sujeitos. Aprofundo essa primeira definicdo para indicar
que aqui se segue pela via de duas chaves teoricas: a decolonialidade e o feminismo negro
brasileiro. Essa primeira chave traz consigo, em nome, que o processo colonial tipico do periodo
historico imperialista, iniciado pelas proximidades do século XV, onde se diz que algo de Brasil
foi descoberto, pde em cheque que as estruturas de poder, hierarquizacgdes e legitimagdes ndo
se encerraram, em nosso pais, por exemplo, em uma canetada monarquica na década de 1880.
Houveram atualizagdes, contra isso, decolonialidades e retomadas para constru¢do de vinculo
fora do circulo (extra-mar) europeu e hegemdnico, em que a construcdo de epistemologias
outras abraca (ou reencontra) outras validades.

Citando Boaventura Sousa Santos, homem branco portugués organizador de
enredos epistemoldgicos do sul, Sueli Carneiro, em sua tese de doutorado, parte que o conceito
de epistemicidio decorre de um modus operandi do empreendimento colonial, devendo, entéo,
para este conceito uma contextualizacdo historica do periodo de “descobertas de Novos

Mundos’:

0 genocidio que pontuou tantas vezes a expansdo européia foi também um
epistemicidio: eliminaram-se povos estranhos porque tinham formas de conhecimento
estranho porque eram sustentadas por praticas sociais e povos estranhos. Mas 0
epistemicidio foi muito mais vasto que o genocidio porque ocorreu sempre que se
pretendeu subalternizar, subordinar, marginalizar, ou ilegalizar praticas e grupos
sociais que podiam ameacar a expansdo do capitalismo (SANTOS, 1997, p. 328 apud
CARNEIRO, 2005, p. 96).

Através de Boaventura Santos e seus estudos, a feminista negra Sueli Carneiro
entdo parte para uma definicdo do epistemicidio como uma desqualifica¢do continua entre o
povo e 0s sujeitos - individual e coletivamente - constituintes dele, pregando uma producéo de
inferioridade intelectual e do estatuto de deslegitimidade do sujeito negro como cognoscente.
Cabem vérios impactos, “nega¢do ao acesso a educagdo, sobretudo de qualidade [...] pelos

diferentes mecanismos de deslegitimac&o do negro como portador e produtor de conhecimento,
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pelo comprometimento da auto-estima pelos processos de discriminagao correntes no processo
educativo” (CARNEIRO, p. 97).

O estatuto do negro ndo-educavel se tece no sistema escolar e educacional brasileiro
enquanto politica social e racial de Estado para se conseguir adentrar num hall de projetos de
nacbes modernas e desenvolvidas, portanto, aquelas do tipo muito préximas as europeéias:
populacionalmente brancas, devendo a um projeto eugenista de miscigenagdo continua até o
(pseudo)alvo como afirma Jerry D’Avila (2006), em Diploma de Brancura. Este autor também
destaca que a eugenia posta pelas elites brasileiras, e seguida pelos reformadores educacionais
especialmente no periodo entre Grandes Guerras, foi a do tipo “leve”, na qual a unido entre

contexto educacional e salde publica proporcionariam “um passo ao futuro”.

Em um extremo, a negritude significava o passado. A negritude era tratada em
linguagem freudiana como primitiva, pré-logica e infantil. Mais amplamente, as elites
brancas equiparavam negritude a falta de salde, a preguica e a criminalidade. [...] A
brancura encarnava as virtudes desejadas de salde, cultura, ciéncia e modernidade.
Educadores que iam desde o ministro da Educacdo e Salde Salde Capanema até o
psicélogo infantil Manoel Lourenco Filho, o compositor Heitor Villa-Lobos, o autor
de livros didaticos de histéria Jonathas Serrano e o antrop6logo Arthur Ramos, todos
abragavam explicitamente essa visdo de raca. Naturalmente, para eles, o futuro do
Brasil era branco [...] as escolas deveriam fornecer os recursos de saude e de cultura
bésicas que proporcionassem as criancgas, independente de sua cor, a categoria social
de brancas (p. 26-27, grifo meu).

Esse proposta darwiniana colocada para o usufruto do desenvolvimento de um certo
capitalismo em pauta por um projeto moderno de nacdo e embranquecido faliu. As herangas
materiais e, especialmente, simbolicas de ser negro ou branco (SCHUCMAN, 2012) ficaram e
se atualizaram, por exemplo, na maneira como se concebe intervengdes académicas em espacos
periféricos majoritariamente ocupados por pessoas negras e nao-brancas: hd um tom de
gentileza pelo embranquecimento, de “desenvolvimento pela elevagdo (racial)”, de resolugdo
de problemas e de compaix&o, dignas de exemplificagdo como citada anteriormente tanto por
Lia Schucman quanto esta Gltima de Jerry D’avila acerca do posicionamento da elite brasileira.
O epistemicidio a brazileira abraga o “futuro pelo branco” educacional, bioldgico e moral.

Retomando Sueli Carneiro (2005), a partir da definicdo do epistemicidio como
construcdo do estatuto da pessoa negra como nao-educavel e, acrescento, infantilizada
(necessitada de cuidados brancos) e/ou louca, 0 acesso a educagdo e permanéncia em ambientes
escolares e académicos se faz em tom de diferenca entre pessoas negras e brancas. Quando em

acesso de pessoas negras a academia, ha outra camada que deve ser posta.
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Adentrar a universidade, longe de constituir-se em superacdo de estigmas e
estereotipos, € 0 momento da confrontagdo final, no campo do conhecimento, em
relacdo aos mecanismos que assombram 0s negros em sua trajetéria escolar. Ai a
branquitude do saber, a profecia auto-realizadora, a autoria exclusiva da fala do
branco, sdo os fantasmas que tém de ser enfrentados sem mediacdes (2005, p. 123).

Anteriormente, como foi posto pelo trilhamento deste escrito em abordagem de
pesquisa qualitativa, afirmei, referenciando Kevin Batista (2018), que a producéo de ciéncia é
prismada (depende de &ngulo do sujeito-observado) e produz conhecimento vélido e, portanto,
é politico, pois envolve poder de legitimagdo do que € posto, replicado, reconstruido a partir
dai. Pessoas brancas adentram e permanecem em sistemas educacionais-escolares e produzem
tal conhecimento cientifico. Partindo, com isso, da linha de raciocinio de Boaventura Santos
(1997 apud CARNEIRO, 2005): sendo a ciéncia a privilegiada Unica de produzir validades,
encontra-se também no sujeito branco o unico possivel de operac6es de cognoscéncia. Como
exemplo, trago um trecho do meu caderno de registros de monografia, do dia 19 de junho de
2019, O Negro Académico Egoista (Apéndice A):

Pouco antes de estagiar na clinica, janto no RU, acompanho um amigo e sua colega
de laboratério. Nos apresentamos e também nossas pesquisas. Ela, depois eu.
“Durante toda minha graduacéo fui instigado com ‘o que a Psicologia tem a ver com
isso?’, agora, numa reflexdo antirracista, no meu lugar académico, proponho
perguntar sobre a implicacdo antirracista da Psicologia e, com isso, rascunhar
respostas”. A resposta foi algo um pouco acalorado sobre a Psicologia ndo dar
respostas. Fiquei quieto e ouvi outra coisa que ja estava nas minhas reflexfes do uso
do “Eu” na narragdo do TCC. Nao me dei o direito a tréplica, escutei [dela que] o
“egoismo de quem acha que sozinho se faz um TCC. Mandei a minha orientadora o
texto para ela revisar etc porque, de tanto estar imersa a gente deixa errinhos
passarem. [...] Nao se faz monografia/TCC sozinho”. “Sera?” [me questionei]. Logo
me veio - de quem é a mdo da autoria, que escreve? Branca, estuda e intervem em/com
criangas periféricas. [...] “Falo junto as minhas referéncias” ¢ outro discurso que,
novamente, questiono: de quem é a mao que escreve e, aqui, qual o posicionamento
racial dessas referéncias que caminham junto? [...] como sujeito coletivo que sou
[negro e de uma academia branca], tenho outro recibo de uma infantilizacéo de ndo-
educabilidade que rasgo e faco colagem. Monto um quebra-cabeca com a frase
“Branco, que vontade ¢ essa de me fazer teu objeto de tudo exceto de autonomia, de
compartilhar teu lugar de “maturidade™?

A partir desta conversa, foi disparado em mim duas reflexdes. A primeira sobre 0
contexto de epistemicidio, ja descrito aqui, que se toma em concretude no contexto académico
que estou inserido, sendo objeto de reflex@o do lugar de pesquisadora que parte minha colega
de discussao (branca, académica, ndo-periférica) e eu (negro de pele clara, académico, nado-
periférico/de regido metropolitana). Fazendo, assim, uma possivel analise historica, social e

racial, portanto ndo apenas daquele momento e de modo interpessoal, que transpassa a diferenca
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de sujeitos brancos e negros na universidade, reduto da producao de conhecimento valido dito
“cientifico”.

A segunda reflexéo foi sobre 0 uso do “eu” como narrador deste escrito. Mesmo
ciente e concordando com a prerrogativa de que “ndo se faz nada sozinho em TCC”, questiono
a autoria do unico sujeito cognoscente valido (branco) e afirmo utilizar o eu-negro, como
narrador textual, é exercicio autbnomo de uma identidade singular coletiva preta, de
possibilidade de criar um discurso que discorra sobre si (SOUSA, 1983) ao invés de somente
legitimar a narrativa do outro (branco). Talvez o eu-negro pode ser visto como egoista ou como
autdbnomo do discurso sobre si e até mesmo sobre o conhecimento branqueado. Banco as duas
possibilidades.

Grada Kilomba (2019) destaca o processo académico-cientifico-valido, os sujeitos
(racializados) que fazem parte dele e suas vozes: “Nao ¢ que nds nao tenhamos falado, o fato é
gue nossas vozes, gragas a um sistema racista, tém sido sistematicamente [...] representadas por
pessoas brancas que ironicamente tornam-se ‘especialistas’ em nossa cultura, ¢ mesmo em nos”
(p. 51). Como implica essa autora, ndo € que n6s nao tenhamos falado, estamos sendo, sim,
sistematicamente desqualificados. As perguntas que surgem sdo: o que se disputa, no “campo
do saber”, quando o “objetavel” torna-se “investigador”? Quais sdo os ruidos das narrativas
quando estas se chocam? O que € expulso do espac¢o, 0 que é negociado, 0 que isso denuncia?

Assim, portanto, dando por satisfeito o terreno de citagdes e significagcdes que tomo
por “postura epistemolodgica”, ratifico que a propria escolha de textos (critérios de incluséo e
exclusdo do texto-testemunho) se deu pela centralidade de negras e negros brasileiros e latino-
americanos, 0 que ndo excluiu outras e outros pensadores fora desse critério, pela justificativa
de que estes sujeitos ndo-negros se pautarem racializados e de modo antirracista em suas
propostas tedricas e, também, pela possivel dificuldade de leitura e legibilidade psi, caso nao
usasse direta ou indiretamente classicos (que sdo, quase sem errar, homens brancos e europeus
fora da proposicéo antirracial).

Em transi¢do para o carater estético deste texto, “aquele de fazer ver outra coisa”, é
necessario também ser posto que eu, sendo autor, me coloco dentro de uma “postura contra-
historica”. Seguindo conceitos foucaultianos, pelo discurso da luta de ragas entre normandos e
sax0es em territdrio da colonizadora (de si também) Inglaterra, Silva (2003) ajuda a dar conta
de revelar o discurso dos vencidos, daqueles usurpados de direitos, que ndo se reconhecem na
historia oficial e, nisso, promovem um duplo corte: a) destituem a naturalidade que a histéria e
0 proprio povo hegemdnico contam de si e dos outros; b) destituem o também naturalizado

poder politico, quebrando tais justificativas de soberania. Os golpes contra-histéricos fazem



37

diluir algo de poder para abrir espaco as contradi¢Ges politicas e outras origens de forca,
historias e validages. Digo isso no atual ano, de 2019, que a Escola Primeira de Mangueira
ganhou o carnaval carioca com o enredo “Historia para Ninar Gente Grande”, narrando “a
historia que a historia ndo conta™®, de populacdes negras, indigenas e marginalizadas, como a
da ex-vereadora Marielle Franco.

Minha “contra-histéria” € que sou negro, ocupo um terreno embranquecido,
trazendo uma critica racialmente implicada as Psicologias, portanto, partindo de suas
limitacOes, este escrito-testemunho ¢ uma produgdo estética de tracos “ndo-oficiais” de

tessituras decolonial e antirracista.

3.3 Postura estética

Da estética, do ato de produzir uma fic¢do de visibilidade, de belo, de digno. A
postura estética é pautada aqui pelo registro cotidiano (de ver quem esta no redor) e de
cientifico de dizer para novas legibilidades do que pode um sujeito racializado (entre negros e
brancos), confirmando em especial um possivel existir-negro como pensador de e sobre o
branco, assim como de e sobre si mesmo. Acompanho Neusa Santos Sousa em “Uma das
formas de exercer autonomia é possuir um discurso sobre si mesmo. Discurso que se faz
mais significativo quanto mais fundamentado no conhecimento concreto da realidade” (1983,
p. 17, grifo meu). Rigor estético &, entdo, posto aqui, um exercicio de autonomia exposta.

As chaves tedricas aqui se rendem mais as minhas experiéncias no Grupo de
Estudos Decolonial, facilitado pelo Programa de Educacdo Tutorial da Comunicacao Social
da UFC, semestre 2019.1, como as produgdes de Kilomba (2019) e Mombacga (2016). Os
textos do grupo eram acompanhados por zines (“revistas marginais”), videos de performances,
exposicao de instalacdo e também falas de artistas nacionais e fortalezense. Principalmente
deste ultimos, que tanto estavam como participantes quanto facilitaram pontualmente de
algum encontro. A entrada nesse grupo se somou a um debate-conversa que tive com Dalgo,
logo no comeco do ano, sobre a incisdo estética no fazer psicolégico. O acesso em eventos,
materiais artisticos (especialmente zines) e exposic¢des culturais de artistas locais se deu em

cascata na e depois do grupo de estudos, endossando essa necessidade estética. Entéo, partindo

3 Composicio de Deivid Doménico (2019): “Mangueira, tira a poeira dos pordes/ O, abre alas pros teus heréis de
barracBes/ Dos Brasis que se faz um pais de Lecis, jamelBes/ Sdo verde e rosa, as multiddes (...) Brasil, meu nego/
Deixa eu te contar/ A histdria que a histéria ndo conta/ O avesso do mesmo lugar/ Na luta é que a gente se
encontra”.



38

desse caminho, traco a postura estética um olhar de fundamento - a que consigo costurar nesse
meu recorte historico e vincular - que a arte contemporanea brasileira (decolonial, racialmente
implicada) pode ensinar as Psicologias.

Concedo certo espaco textual para indicar que linguagens artisticas e Psicologia
estdo longe de serem desconhecidas. Desde a legitimag&o de suas matrizes psi ha anos, autores
ditos classicos j& consideram as linguagens artisticas como pontas de lanca para a
psicodinamica e para suas fundamentacdes teoricas, assim fez Freud (1977), "E néo seria de
surpreender se tivéssemos mais a aprender sobre lapsos de lingua com escritores criativos, do
que com fildsofos e psiquiatras” (p. 52). Pontuagcdo na mesma linha de Laura Perls (1994, p.
24 apud LIMA, 2009), que afirma que “A terapia também ¢ uma arte. Tem mais a ver com a
arte do que com a ciéncia. Requer muita intuicdo e sensibilidade e uma visao geral [...] Ser
artista supoe funcionar de uma maneira holistica, e ser um bom terapeuta supoe o mesmo”.

Na pratica jungiana, Jung (1998) traz que “Basta que um paciente perceba que o
fato de pintar um quadro o liberta de um estado psiquico deploravel, para que ele lance mao
desse recurso cada vez que seu estado piora. Essa descoberta é inestimavel, pois € o primeiro
passo [...] para um estado psicologico adulto” (p. 46). Importancia também vista nos relevos
sociais-individuais-emocionais, como aponta Vygotsky (1999, p. 315 apud BARROCO;
SUPERTI, 2014, p. 24), pois “A arte € o social em nos, € o se o seu efeito se processa em um
individuo isolado, isto ndo significa, de maneira nenhuma, que suas raizes e esséncia sejam
individuais”. Ainda para outros as linguagens artisticas se fizeram enquanto nucleo de sua
abordagem, como se é para a teoria sociopsicodramatica de Jacob Levy Moreno a partir dos
atravessamentos com o Teatro (FONSECA FILHO, 1980).

Entdo, parto da linha de pensamento que as “expressoes artisticas decoloniais
contemporaneas” (especialmente e, ndo, somente) podem se costurar com as Psicologias no
nivel contribuir com impactos, reorganizacbes e refundagdes - como assim me impactou
Tatiana Nascimento (2019b) em Cuirlombismo Literario. Considerando o movimento
presente de reconhecimento tardio de negras e negros nas artes brasileiras*, alguns nomes se
fazem latentes a nivel nacional, como Carolina Maria de Jesus (legitimada ainda em vida, na

década de 1960, sendo ainda retomada e revitalizada nos ultimos anos) e Concei¢do Evaristo

4 Conceigo Evaristo, em entrevista 8 BBC News (CARNEIRO, 2018, online), expde “Que regras sio essas da
sociedade brasileira para vermos uma mulher virar um expoente no campo da literatura s6 aos 71 anos? Enquanto
voceé vé outras expoentes na literatura que as vezes sao meninas com idade para serem minha neta, mas como vém
de um grupo social diferenciado do meu, sdo mais jovens, sdo brancas, tém sua competéncia logo revelada? Por
que a minha competéncia esta sendo tdo tardiamente reconhecida? (...) E preciso questionar essas regras e
dindmicas sociais, culturais e econdmicas que tornam tudo muito mais dificil para as pessoas negras”.
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(ratificando a nota de rodapé anterior), trago Rosa Paulino neste trabalho, assim como outras
e outros nomes, por exemplo, das mdsica, artes visuais, performance.

No documentario sobre sua grande exposicdo de seus trabalhos nos ultimos 25
anos de sua carreira como pesquisadora artistica, em 2018, na Pinacoteca de Sdo Paulo
(ROSANA..., 2019), conheci suas obras obras no Grupo Decolonial. Destaco, tal
documentério mostra uma riqueza, a de saber o processo de idealizacéo e construcdo de cada
obra (desenho, instalacdo, quadro, bordado) pela propria criadora - recomendo bastante que
assista, leitor/a. A legitimacdo tardia de Rosana Paulino se deu do mesmo modo como foi
citada na nota de rodapé anterior, sendo, em sua vez, reconhecida aos 52 anos de idade.
Baseada principalmente nas énfases de género e raga no contexto brasileiro, trés aspectos
fundantes da exposicdo da Pinacoteca sdo a sua autobiografia como e sobre mulheres negras,
o0 interesse dela pelas ciéncias e Biologia e, por fim, o afrontamento as ciéncias - as
“pseudociéncia”, como indicada Paulino (ROSANA..., 2019) - que justificaram a escravidao

e animalizagdo de africanos e seus descendentes. Neste ultimo ponto, me focalizo.

Figura 2 - ¢ Histdria Natural?, Rosana Paulino, 2016.
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Fonte: Paulino (2017).

Em ¢ Historia Natural?, composicdo de 2016 exposta na Pinacoteca, um livro-arte
que através de “suturas” entre os enredos de pseudociéncias que embasaram a escravizagdo de
sociedades e sujeitos negros, sendo condensadamente reduzidos em trés frases do livro: o
progresso das nacgdes, a salvacdo das almas e o amor pela ciéncia, e imagens de A Fauna, A
Flora e As Gentes - objetos de inspecéo e investigacdo cientifica - atravessadas por azulejos
portugueses e sangue. Rostos africanos e indigenas sdo recortados, deixando ou um vazio

ocupado por tais azulejos ou sobrepostos imagens de animais e plantas. Poses de corpos negros
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se postam em postura criminal de perfil e fotos de crénios fazem referéncia a Craniometria
Criminalista, pseudociéncia que justificativa a sub humanizagdo a partir da inexoravel
referéncia a tamanho de certas partes da cabeca. Uma das Ultimas frases aponta: A ciéncia € a
luz da verdade?

O leitor/A leitora deve aqui ter considerado que a postura estética, assim como as
outras, se intercruzam, especialmente centralizando a questdo do conhecimento vélido e,
portanto, a validade de sujeitos que fazem falar dos outros. Em complemento de outro angulo,
a postura estética vem dar mais conta da poténcia da autonomia e maturidade exercidas através
do (in)surgimento de sujeitos historicamente sem poder de anuncio (especialmente) com
dignidade sobre si, sobre 0s outros que anteriormente 0s anunciaram e sobre 0 mundo.

Na musica Garganta, Xénia Franca, cantora preta nordestina-baiana da nova seara
de vozes afro-diasporicas, posta que “As vezes acontece um negocio esquisito. Quando eu
quero falar, eu grito. Quando eu quero gritar, eu falo. O resultado? Calo. [...] Por que sera que
as vezes eu ainda fico assim sd, sem voz? Sendo que tudo o que eu quero € estar com voz?”
(D’ALVA, 2017), remete a uma das operagdes de colonizacdo moderna de construgdo de
novas identidade geoculturais citadas por Quijano (2005): a de repressdo das formas de
producédo de conhecimento, do universo simbélico (de especial importancia para esta parte do
texto), da objetivacdo da subjetividade. Ha, como ainda se houvesse, um engodo em forma de

mascara.

Figura 3 - Escrava Anastacia, Jacques Arago, 1817-18.

Fonte: Kilomba (2019).

Anastacia foi 0 nome dado a ela durante a escraviddo. Segundo todos os relatos, ela
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foi forcada a usar um colar de ferro muito pesado, além da mascara facial que a
impedia de falar. As razdes dadas para este castigo variam: Alguns relatam seu
ativismo politico no auxilio em fugas de outros(as) escravizados(as); outros dizem
que ela havia resistido as investidas sexuais do mestre branco. Outra versdo ainda
transfere a culpa para o ciime de uma sinha que temia a beleza de Anastasia. A ela
é alegada a histéria de possuir poderes de cura imensos e de ter realizado milagres.
Anastasia era vista como santa entre escravizados(as) africanos(as). Apés um longo
periodo de sofrimento, ela morre de tétano causado pelo colar de ferro ao redor de
seu pescoco. [...] Ha outros desenhos de mascaras cobrindo o rosto inteiro somente
com dois furos para os olhos; estas eram usadas para prevenir o ato de comer terra,
uma pratica entre escravizados(as) africanos(as) para cometer suicidio (KILOMBA,
2019, p. 35).

H& uma informag&o que vai ser arrematada, de antemé&o adianto, ainda seguindo a
citada autora, obra e pagina: “Anastdsia também ¢ comumente vista como uma santa dos
Pretos Velhos, diretamente relacionada ao Orixa Oxald ou Obatald — o deus da paz, da
serenidade e da sabedoria — e ¢ objeto de devogdo no Candomblé e na Umbanda”.

Grada Kilomba (afrodescente multiartista nascida em Portugal), em Memédrias da
Plantacédo: episodios de racismo cotidiano, se utiliza deste retrato para dar imagem ao trauma
do negro, ser anteparo da ideias, identidades e verdades desagradaveis do branco que devem
ser afastados, e assim mantidas, da consciéncia. Kilomba langa primeiro perguntas, como por
que deve a boca do sujeito Negro ser amarrada? Por que ela ou ele tem que ficar calado(a)? O
que poderia o sujeito Negro dizer se ela ou ele ndo tivesse sua boca selada? E o0 que o sujeito
branco teria que ouvir?, para, seguindo varios conceitos psicanaliticos que ddo forma aos

mecanismo de defesa do Eu, posicionar que:

A mascara vedando a boca do sujeito negro impede-a/o de revelar tais verdades, das
quais o senhor branco quer “se desviar”, “manter a distancia” nas margens, invisiveis
e “quietas”. Por assim dizer, esse método protege 0 sujeito branco de reconhecer o
conhecimento da/o “Outra/o”. Uma vez confrontado com verdades desconfortaveis
desta historia muito suja, o sujeito branco comumente argumenta: “ndo saber...”,
“ndo entender ...”, “ndo se lembrar...”, “ndo acreditar...” ou “ndo estar
convencido...”. Essas sdo expressdes desse processo de repressao, no qual o sujeito
resiste tornando consciente a informacg&o inconsciente, ou seja, alguém quer fazer (e
manter) o conhecido, desconhecido. [...] Falar torna-se, assim, virtualmente
impossivel, pois, quando falamos, nosso discurso é frequentemente interpretado
como uma versdo dibia da realidade, ndo imperativa o suficiente para ser dita nem

tampouco ouvida (2019, p. 42).

Acredito que ha aqui o mais-que-suficiente para a formulacdo de Grada Kilomba,
perpassada em termos psicanaliticos, sobre a funcdo de uma “mascara” ao negro. Em termo
de certo exercicio dialético de reformulacdo imagética-realidade, Yhuri Cruz, bixa preta artista
carioca, em Monumento a Voz de Anastacia, de 2019, expde santinhos de uma Anastacia

Livre, que se seguem.
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Figura 4 - Frente e verso do santinho de Monumento & Voz de Anastécia, Yhuri Cruz, 2019.

Oragédo a Anastacia Livre

Festa dias 12 e 13 de Maio.
Comemora-se todos os dias 12 e 13.

Se vocé estd com algum PROBLEMA DE
DIFICIL SOLUCAO e precisa de AJUDA
URGENTE, pe¢a esta ajuda a Anastécia Livre.

ORACAO

Vemos que algum algoz fez da tua vida um
martirio, violentou tiranicamente a tua mocidade,
vemos também no teu semblante macio, no teu
rosto suave, tranquilo, a paz que os sofrimentos ndo
conseguiram perturbar.

Isso quer dizer que sua luta te tornou superior,
conquistaste tua voz, tanto que Deus levou-te para
as planuras do Céu e deu-te o poder de fazeres
curas, gragas e milagres mil a quem luta por
dignidade.

Anasticia, és livre, pedimos-te ... roga por nds,
proteja-nos, envolve-nos no teu manto de gragas e
com teu olhar bondoso, firme e penetrante, afasta
de nds os males e os maldizentes do mundo.

Monumento a voz de Anastacia
Yhuri Cruz, 2019

Anastdcia Livre

Fonte: Cruz (2019).

Ha de haver formulacdes que possam habitar uma analise digna ao campo
imaginario acerca do negro/da negra, o que pode ser exemplificado no tensionamento e
afrouxamento do discurso colonial, branco e subalternizador na comparacdo entre as duas
ultimas imagens. Seguindo o enredo do texto, compartilho que A Mascara, o primeiro capitulo
de Grada Kilomba (2019), é o tipo de texto que ndo consegue se ler facilmente, sem ser
atravessado. Eu ndo consegui, mesmo na retomada no Grupo de Estudos Decoloniais, do
PETCom. Néo consegui na época. O meu impedimento foi uma série de crises de garganta
inflamada, a cura de antibioticos, em 2018, que, associada a leitura, me fizeram parar e voltar
para a cura a tal “ponte cabega-cora¢do”.

Coloco o resumo da postura estética para reafirmar que esta se faz em cunho de
dar, em foco, a “conquista da tua voz” (como roga o santinho de Anastécia Livre), para garantir
uma frouxiddo nas amarras do anteparo dado pela pessoa branca para negras e negros,
possibilitando um exercicio de fala por autonomia exposta no manuseio de conhecimentos
validos, no qual um deles € o cientifico. Em meta-reflexao, esse ato estético esta posto aqui e
agora, assim como por outras pessoas negras, ancestrais em linhagem académica - cito alguns
dos meus, da Psicologia, Jandson Silva (2003), Maria Célia Malaquias (2004), Nara Maria

Forte Diogo Rocha (2015) e Veiga (2018), pois ndo estou inventando a roda (de novo),
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continuo pondo a frente, vide o deus africano da tecnologia.

3.4 Alguns tensionamentos

Sigo dizendo, em tom de fechamento desse capitulo, que ha tensionamentos
internos entre as chaves teoricas entre si e entre mim e estas, que devem ser expostos. O
primeiro destaque se da com o feminismo negro e suas pluralidades, que conjugam género,
raca e classe, em enfoque especial das e para mulheres negras. Tomo alguns paragrafos para
pautar grosseiramente pontos fundamentais dessa chave tedrica. Em Escritos de uma vida,
livro de compilagdo de uma série de textos produzidos por Sueli Carneiro, em um artigo-
resposta aos homens pretos Joel Rufino e Wilson do Nascimento, que comparam mulheres
negras e brancas a compra de Fuscas (carro barato) e Monzas (de elite), respectivamente, a

autora nos diz:

N6s mulheres negras ou brancas ndo somos fiscais de tesdo de ninguém, temos outras
prioridades politicas; o combate a todas as formas de discriminacdo e violéncias
sofridas pelas mulheres em geral e pelas mulheres negras em particular. Por isso ndo
Ihe damos o direito de coisificar ou reificar as mulheres, tratando-as a partir do mais
grotesco chauvinismo como objetos de consumo ou ostentagéo (2018, p. 95-96).

Despertando para uma integralidade de vivéncia de opressbes e formas de
resisténcia, numa encruzilhada experiencial, Djamila Ribeiro, em O que é lugar de fala?
provoca ao entendimento, possibilitando, nessa linha de enredo, destacar a existéncia de
diferencas de mulheres negras - assim também de homens negros, em relacdo as mulheres
brancas: “E muito importante perceber que homens negros também sio vitimas do racismo e,
inclusive, estdo abaixo das mulheres brancas na piramide social. Trazer a tona essas identidades
passa a ser uma questao prioritaria” (2017, p. 70). Num antncio de inclusdo em um futuro
préximo do homem negro, esse trecho, assim como o de Sueli Carneiro, parecem destacar uma
secundarizacdo (considerando as mulheres brancas, ndo-negras) do enfoque feminista a

populacdo negra como um todo, envolvendo as masculinidades negras.

Costumo brincar que ndo posso dizer que luto contra o racismo e amanhd, as 14h25,
se der tempo, eu luto contra 0 machismo, pois essas opressdes agem de forma
combinada. Sendo eu mulher negra, essas opressdes me colocam em um lugar de
maior vulnerabilidade. Portanto é preciso combaté-las de forma indissociavel (2017,
p. 71, grifo meu).

Através de Angela Davis, meu contato com a vertente negra do feminismo se deu

pelas citacOes bastante frequentes nos trabalhos de disciplina e artigos pautados pelas
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Psicologias Sociais, principalmente o maior debrugcamento se deu no grupo Quilombolar, no
primeiro semestre de 2019 (época de maior aproximacdo de ensino-leitura-formacgéo), pelo
livro O que é lugar de fala?, da Djamila Ribeiro, e o primeiro capitulo da tese de doutorado A
construcao do outro como ndo-ser como fundamento do ser, da Sueli Carneiro. Minha posicao
em relacdo aos feminismo negros se da pela ndo-identificacdo e deslugar meu, homem negro
bixa cis, enfarinhado mais proximo a hegemonica figura do homem branco ao invés da mulher
preta. Veja: ndo tenho nem o que contribuir realmente, nem o tom de unido comunitaria ao
povo negro. A jogada de enegrecer uma proposicao ética formulada por pessoas brancas (norte-
americanos e/o europeus) sempre me causou um estranhamento de real centralizacdo racial
para todas as pessoas negras - homens, mulheres, trans, cis, de diversidade sexual, de todas as

classes e lugares da cidade, territorio.

Contudo, para além das minhas (des)identificacdes ou ndo, que rodeiam em poucas
palavras o cerne da coisa do “distante de mim”, a rota de desenvolvimento e legitimidade
necessaria para a constru¢do do movimento negro brasileiro no século XX, especialmente, se
deu a partir das atrizes e pautas feministas negras (CARNEIRO, 2018). E inegavel o
pioneirismo, estando fora da minha seara de validacdo, o que nédo tira meu lugar de negociacdes
e criticas com feministas negras e suas teorias. Mesmo meus argumento serem possivelmente
refutados teoricamente, o central dessa parte do texto € revelar e texturizar meu movimento de
escrita, e espero que se traduza em leitura, de continuamente pautar a costura de referéncias

que me chegaram e como eu tomo meu lugar “diante de” na formag¢ao académica.

Em relagdo ao quilombismo, esta chave tedrica é a de maior identificagdo minha
especialmente porque trata como cerne a comunhdo de pessoas negras pelo tragado da
centralizacdo da negritude, propondo diretamente uma construcdo sistémica. A posicdo
quilombista propde um olhar fraterno de potencialidade constante entre sujeitos negros a partir
desse checkpoint racial. Quando Abdias Nascimento (1980) traz de modo inesperado em uma

tese, sua memdria de infancia, construiu um né de identificagdo meu com ele:

Certa vez assisti minha mée tomar defesa de um garoto negro e 6rfao, colega meu de
grupo chamado Felismino, a quem uma nossa vizinha branca surrava sem piedade.
Minha mée, invariavelmente tdo tranquila, entrou em luta corporal e arrancou
Felismino das méos da vizinha. Esta cena, perdida nas dobras da longinqua infancia,
I4 na pequena Franca natal, oeste do Estado de Sdo Paulo, emerge e cresce como
minha primeira licdo de solidariedade racial e de luta pan-africanista (p. 21, grifo
meu).

Em relacdo as pessoas negras quilombistas que entrei em contato, percebi o

posicionamento de que, se ndo se cumpre uma agenda afrocentrada (ser de terreiro,
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relacionamento mono-racial, ser de periferia, jogar capoeira), o discurso junto ao sujeito-eu se
torna embranquecido. Ser de universidade - coisa de branco - € um ponto a menos. A pergunta
“quem ¢€ negro, negro mesmo?”’ ¢ um dos balizadores dos atuais discursos afrocentrados, que,
fora do meu querer, proporcionam uma legitimacéo de propostas junto a uma tremulacdo de
linhas de fora-lugares para pretas e pretos, afro-indigenas e/ou “ndo-brancos” pela mesmo

vocébulo de deslegitimacdo de “discursos, almas e coragdes” ja conhecida.

Tatiana Nascimento (2019b), se apresentando como ‘brasiliense, sapatio e
palavreira”, a partir de seu livro Cuirlombismo Literario, via aproximacao de palavras queer +
quilombismo, traz uma critica interessantissima as afrocentricidades, exemplo do
quilombismo, pan-africanismo e mulherisma afrikana/mulherismo africana entre outras

propostas:

quando, em comunidades negras, contrapomos a matriz branca heteronormativa
binariocéntrica reprodutivista uma verdade “afrocentrada” igualmente hetero, Cis,
bindria, nuclear-familista, e usamos esse “afrocentrismo” para ofender de
“embranquecimento” e “colonialidade” expressdes, praticas, afeto, corpos, géneros,
sexos dissidentes, invalidamos a soberania de povos/corpos pretos LGBTQI cuja
fonte de referéncia é também a propria ancestralidade da didspora em suas
multiplicidades. reproduzimos, perversamente nds contra nés, o racismo colonial
heterocissexualizante que anula nossa complexidade, nos desumaniza, explora,
escraviza, mata, estupra, fetichiza, exotiza - impede que nos chamemos por
nossos proprios nomes (2019, p. 11-12, grifo meu).

Trazendo um exemplo vivido acerca de uma outra situacao de tensionamento, em
um dos encontros de um grupo de estudos, foi posta uma situacao - quase caricata, nem sei se
foi real - de um caso de abuso sexual cometido por um homem africano contra uma brasileira,
em uma universidade aqui no Ceara, tensionando um recorrente discurso entre feminismos
negros e propostas afrocentradas. A fragmentacdo se deu em mulheres “afrocentradas”
(africanas) de um lado e, do outro, as “feministas negras” (brasileiras) em assembleias para
discutir como iriam intervir. Punitivismo ou ndo-punitivismo/acolher em relacéo ao tal homem
africano. Essa situacdo infeliz foi posta para exemplificar os tipos diferentes de conduta dos
dois grupos em relagdo ao fazer do e com o povo preto, mostrando, também a isso, a diversidade
de possibilidades tedricas da nossa populacdo que, em concretude, se fazem em dilemas ético,

epistemoldgicos e estéticos - e concretos.

Ainda com o quilombismo, que eu trouxe em complemento dos estudos
diasporicos, hd um arranho fundamental. O quilombismo é propositivo em chegar a algum

lugar, em forma de nacdo unificadora com indicadores (alguns apontados anteriormente)
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centrados em e para os povos afrodescendentes que abarcam ética, politica, estado, comida,
cultural, satde entre outras. J& 0s posicionamentos diasporicos, que consigo salocar os de Jota
Mombagca (2015; 2016; 2017; 2019) - bixa preta ndo-binaria nordestina - e dos de Tatiana
Nascimento (2019b) ndo se situam num ponto de chegada, estando, em fim, mais proximos de
um “morar no caminho de ndo-lugar”, no proprio gerindio do atravessamento. Imageticamente,
consigo dar forma que o quilombismo é a cena da refeicdo de familia na casa da matriarca com
parentes tdo longe quanto préximos. Os estudos diasporicos seriam, nessa metafora, quando
cada familia e/ou sujeito estdo nas estradas nas quais cada um destes irdo partir e criar o que
quer que seja nesse chdo estrangeiro. Borrando 0 maniqueismo, os préprios quilombos (fonte
de inspiragdo ao quilombismo) se davam assim, em reunides de encontro nos ndo-lugares
coloniais, criando bolsdes de dignidades ao povo preto, estando esse “arranho fundamental”
entre essas chaves tedricas mais proximo de qual angulo do caminho faremos pousada do que

entre a marcacao a resposta mais certa “a” ou “b”.

Internamente, dentro do grupo de autores que se deslocam entre a modernidade e
as decolonialidades, por exemplo Anibal Quijano (2005) e, um nédo-referenciado neste texto,
Walter Mignolo, existem arranhaduras. Alguns usam Foucault para dar mais uma camada de
andlise a suas teses, sendo este autor um francés (europeu), construindo um tensionamento
emergente, considerando que estes estudos postam um realocamento para as propostas e
legitimidades de outros lugares. Falando em europeus, Boaventura Santos € um homem branco
portugués que, nomeando seus estudos de Epistemologias do Sul, ressalta uma complexidade
que envolve “os pés onde estdo fincados” seu lugar de fala/posicionamento politico geocultural.
Essas duas situacbes ddo o tom de contradicdo pela ainda utilizacdo das referéncias

hegeménicas para construir legitimidade contra-hegeménicas.

Seguindo Abdias Nascimento (1980), este destaca um racismo de tipo especifico
do Brasil - “sutil, difuso, evasivo, camuflado, assimétrico, mascarado, porém implacavel e
persistente” (p. 14), chamada a ideologia da democracia racial - que posta 0 negro em um estado
de frustracéo pelas barreiras que sdo colocadas para se poder com dignidade e orgulho falar de
si. Citando variados estudos e autores estadunidenses sobre o negro, diz que “o que importa ¢
assinalar que o livro e o escritor afro-brasileiro ndo existe aqui nos Estados unidos; melhor dito,
ndo apenas aqui: em nosso pais, o escritor brasileiro € um ser inexistente, j& que umas raras

excecdes confirmam a regra” (p. 14).

Posto isso, atualizando para meu contexto histérico, isso tensiona, para quem se

utiliza de abordagens tedricas criticas e contra-hegemonicas, n0sso uso de autores europeus ou
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estadunidenses - Angela Davis, Judith Butler, Michel Foucault - ganha um tom de contradicéo
em discurso e em materialidade, pois, por exemplo na disponibilidade real de obras fisicas ou
virtuais, livros de negras e negros brasileiros como Lélia Gonzalez, Abdias e Beatriz
Nascimento (e nomes proprios que talvez ainda ndo possam ser encontrados), tornam-se raros
e muito caros, beirando a inexisténcia. Sem acesso mais facilitado, continua-se no enredo
hegemdénico, mesmo com a utilizacdo de autoras e autores que ironicamente apostam o
contrario. Ha racismo na escolha de nossas obras para pesquisa e (re)publicacdes pelas editoras,
em um movimento de mao dupla de potenciacdo cabendo, a meu ver, mais um interessante
exercicio (mais que um desafio impossivel) de fazer ver quem sdo as negras e negros produtores
de conhecimento préximos. Sendo esta minha preocupacdo, essa tarefa me rendeu bons
contatos e afetos antirracistas.

Portanto, considerando os citados tensionamentos e contradi¢cdes, 0 ponto-comum
dessas chaves tedricas explano: pautando raga, essas referéncias buscam problematizar, até
propor materialidades de construcao, a situacdo dos corpos individual e coletivo de negros/as e
brancos/as em contexto racista, sendo indicador dessas “biografias corporais”, formas de ocupar
da cidade e zonas geograficas, de estabelecer vinculos (inter-raciais, afetivos, comunitarios) e
de “fazimentos” de mortes pretas em existéncia, aqui tidas em identidades, conhecimento
valido, vida digna e crua. Tornam legiveis as questdes raciais.

Enfim, encerro esse capitulo com a pretensdo de ter indicado a combinacdo da
descricdo do método de testemunho, pontuando suas posturas ética, epistemoldgica e estética
de movimentos a partir de territdrios teoricos, além de ter pincelando as poténcias e limitacdes
dessa proposta: a vivéncia de sujeito coletivo no mundo em tempo e vinculos. Gradualmente,
0s proximos capitulos se constroem em maior contato com as Psicologias pelo caminho das
apresentacdes de questdes das relacdes sociais pertinentes no campo da atualidade e da leitura
da possivel implicagdo da nossa area nisso, promovendo um “colocar em relevo” os desafios e

as pistas antirracistas para uma disposicao de escuta-fazer-estudar psi racialmente implicada.

4 “PARA FAZER VER”: DADOS E HISTORIA DAS PSICOLOGIAS

4.1 “Sobre o que eu falo?”

Pra mim, manipular os conceitos teéricos sobre os impactos do racismo,
principalmente aqueles voltados ao enraizamento deste nos territorios sociais, sempre se deu

com as referéncias, contudo, o questionamento sobre a concretude disso, me deixavam mais
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confusos, como se eu ndo conseguisse observar tal parte conceitual na realidade. A ideologia
da democracia racial, um conceito-chave para o entendimento das intersec¢Bes racistas
embasada pela (pseudo)ciéncias, como afirma Rosa Paulino (ROSANA..., 2019), aqui no
Brasil, é essencial para eu ter entendido essa minha cegueira.

Um ponto central é que o “mito da democracia racial” se da validado pela
perspectiva de estudos cientificos sociais, como os de Gilberto Freyre, em Casa grande e
senzala, de 1933, de Sérgio Buarque de Holanda, Raizes do Brasil, de 1938, e de Arthur Ramos,
O negro brasileiro, de 1934 (D’AVILA, 2006). Publicado no periodo entre Grandes Guerras,
esses autores formaram o movimento de torque para as ideias de miscigenagdo racial via
eugenia e de paz entre as ragas: “[...] a solu¢do brasileira seria negar a existéncia do problema,
negar, e sempre negar, que no Brasil existia qualquer tipo de questdo ou problema de
preconceito e discriminagao raciais” (NASCIMENTO, 1980, p. 24).

Em um exemplo classico dessa configuracdo de negacéo, uma pesquisa da Folha de
Séo Paulo, de 1995, mostrou a relutancia nacional da admisséo do racismo: 90% dos brasileiros
ndo-negros admitiam que existe preconceito de cor no Brasil, mas 96% dos entrevistados se
identificavam como ndo racistas. O curioso fato de que o racismo se d4 como “ato do outro” se
junta ao da negacéo do problema, que, ao ndo existir objetivamente, ndo ha medidas para serem
tomadas®. Tomando a trajetdria das informagdes citadas aqui, vemos pontos de foco que
remontam de 1895, com a Redencédo de Cam, o processo de modernizagdo como politica estatal,
racial e elitista no comeco do século XX, das producdes de conhecimento pelas
(pseudo)ciéncias sociais na década de 1930, das denlncias nos anos decorrentes, podendo
serem exemplificadas por Nascimento (1980) e Sousa (1988), da pesquisa do Datafolha, de
1995, que, enfim, revelam a construcdo por décadas da negacao sistematica do problema racial
para negros brasileiros.

Afirmando a existéncia da ideologia da democracia racial, a problematica do
racismo para a vida de negras e negros no Brasil ganha forma quando dados de pesquisa séo

desagregados por cor, como assim assim se da, por exemplo, em forma de tatica de

5 Ainda de acordo com a pesquisa da Folha de Sdo Paulo “A principal conclusio do trabalho é que o Brasil é um
pais racista, embora relute em admiti-lo. Entre os ndo-negros, 88% afirmam ndo possuir nenhuma espécie de
preconceito contra negros; apenas 10% reconhecem té-los. Mas o Datafolha pediu também aos entrevistados que
se manifestassem em relagdo a 12 questdes do tipo “vocé ja votou ou votaria em algum politico negro"- que, de
alguma forma, indicam se a pessoa tem ou ndo preconceito. Ai os resultados foram desanimadores. Apenas 14%
passaram no teste, ndo manifestando nenhum tipo de preconceito. Os 86% restantes demonstraram racismo em
pelo menos uma pergunta. [...] Por trds do mito da democracia racial brasileira e até da prépria lingua portuguesa
falada no Brasil esconde-se um perverso racismo que, por ndo ser explicito, ¢ muito mais dificil de combater”
(1995, online).
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enfrentamento ao racismo institucional pela Politica Nacional de Saude Integral da Populagao
Negra (BRASIL, 2009). Desse modo, se d& a comparacdo e visibilizacdo de desigualdades
raciais entre grupos. Com o objetivo de tensionar o discurso de democracia racial latente entre
nos, comigo e com voce leitor/a, a seguir trago alguns dados, que pessoalmente sao dificeis de
serem postos sem minha inclusdo como autor, sendo, acredito, a problematica de se aproximar
de pesquisas que atravessam violéncia contra sujeitos, sendo eu identificado e vinculado a
pessoas negras: Sou eu e 0S meus.

A primeira remessa de dados é sobre o proprio contingente populacional. De acordo
com a matéria online “Populagdo negra cresce 250% em Fortaleza”, do Diario do Nordeste, de
2017, sdo trazidos os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio Continua (PNAD,
2017) que revelam um aumento da autodeclaracdo de pretos entre os anos de 2012 e 2016 em
Fortaleza (triplicando em comparacdo ao primeiro ano, 2012). Na Regido Metropolitana de
Fortaleza, com 3,8 milhdes de moradores, o aumento foi de 88%, quase o dobro do registrado
em todo o Estado (47%). Esses numeros, aparentemente curiosos, se ddo passiveis de serem
vistos a partir de algumas chaves de entendimento.

O processo de autodeclaragdo, metodologia usada nos censos demograficos,
envolve o reconhecimento de si enquanto pessoa racializada, possuindo cinco opgoes
padronizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE): branco, preto, pardo,
amarelo e indigena, em que a populacdo negra € composta por pretos e pardos (BRASIL, 2019).
Contudo o racismo prejudica essa auto-percepcdo enquanto sujeito negro através de uma
fragmentacdo identitaria (uma das filhas da miscigenacao racial-eugenia citada anteriormente):
moreno claro, moreno queimado, mulato, queimadinho de sol, parda, pele cor de chocolate etc,
impactando em 1) uma subnotificacdo atual da populacdo negra e 2) um estranho “booom da
populagdo negra”, que pode ser associado ao processo historico atual de reconhecimento da
negritude. Seria uma afirmacdo precoce ratificar que sempre houveram pessoas negras em
Fortaleza, mesmo que esta populacdo se declarasse com outros nomes ndo-brancos, como o
famoso “morena”/”’moreno”, por exemplo)?

Com isso, € necessario afirmar que apresentar dados numéricos, em primeiro, trata-
se de uma curiosa angulagdo ética do enunciador/pesquisador, que, mais um vez, pontua que
ndo ha impessoalidade cientifica. Lancando e analisando dados acerca das dimensdes de
emprego e trabalho, Djamila Ribeiro (2017, p. 40) nos traz que

[...] ainda é comum a gente ouvir a seguinte afirmagdo “mulheres ganham 30% a
menos do que os homens no Brasil”, quando a discussio ¢ desigualdade salarial. Essa
informagdo esta incorreta? Logicamente, ndo, mas sim do ponto de vista ético.
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Explico: mulheres brancas ganham 30% que homens brancos. Homens negros
ganham menos que mulheres brancas e mulheres negras ganham menos do que todos.
Segundo pesquisa desenvolvida pelo Ministério do Trabalho e Previdéncia Social em
parceria com o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) [PINHEIRO; LIMA
JR; FONTOURA; SILVA, 2016], de 2016, 39,6% das mulheres negras estao inseridas
em relacBes precarias de trabalho, seguidas pelos homens negros (31,6%), mulheres
brancas (26,9%) e homens brancos (20,6%). Ainda segundo a pesquisa, mulheres
negras eram o maior contingente de pessoas desempregadas e no trabalho doméstico.

Em relacdo sobre a construcao das relagfes sociais e raciais de trabalho, Abdias
Nascimento (1980) tece uma curiosa reflexdo racial-historica do periodo pds Lei Aurea: nessa
onda migratdria, de duragdo de 30 anos, espanhdis, portugueses, poloneses, sirios, libaneses e
japoneses foram artificialmente trazidos ao mercado de trabalho pelo Estado, expulsando e
excluindo violentamente os negros, africanos e seus descendentes, do mercado de trabalho livre.
Houve a ascensdo desses novos imigrantes, que se tornaram barbes do café, cana de acUcar,
algodao ou borracha. “Enquanto os negros permaneceram na base da escada social, durante
quatro séculos, os imigrantes brancos rapidamente ascenderam a escala social e de todos 0s
poderes. [...] Essa vertiginosa mobilidade da sociedade brasileira ndo toca nem a pele negra da
populagdo majoritaria” (p. 24). Pontuacao essa que caminha ao encontro de Quijano (2005),
quando este afirma sobre a colonialidade do poder capitalista mundial acerca do controle do
trabalho, sendo esta a expresséo de uma classificagéo social racista da populacdo mundial que
incide na distribuicdo geogréafica do capitalismo: quanto menos branco, menos dinheiro se
ganha.

Pensando em um combo de centenas de anos de escravizacdo e um periodo pés-Lei
Aurea excludente, pergunto como isso ainda desenha o formato que a populagio tem com seu
trabalho nas instituicdes (ou ndo), na formalidade (ou ndo), nas relagdes com “patrdes e
colegas”, como estd sua saude mental no trabalho e como vive e se move na cidade ou zona
rural. Ratificando isso ao escrever no contexto carioca nas décadas de 1950 e 1960, em seu
diario de favelada, Carolina Maria de Jesus (2014) escreve que

Hoje é dia da pascoa de Moysés. O Deus dos judeus. Que libertou os judeus até hoje.
O preto é perseguido porque sua pele é da cor da noite. E o judeu porque é inteligente.
Moysés quando via os judeus descalcos e rotos orava pedindo a Deus para dar-lhe

conforto e riquesas. E por isso que os judeus quase todos sdo ricos. Ja nds os pretos
ndo tivemos um profeta para orar por nés (p. 121, grifo meu).

Considerando o quesito de distribuicdo de riqueza e igualdade salarial, o Retrato
das Desigualdades de Género e Raga, do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA,
2011), de ano-base 2009, posiciona seus dados ao afirmar que “a populacdo negra segue sub-

representada entre 0s mais ricos e sobrerepresentada entre os mais pobres: em 2009, no primeiro
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décimo da distribui¢cdo (10% mais pobres da populagdo), os negros correspondiam a 72%” (p.
35). Esta referéncia aponta ainda que homens e mulheres negros ganham, em média, 55% da
renda recebida por pessoas brancas, ou seja, hegros ganham um pouco mais que a metade que
pessoas brancas. Apesar da diminuicdo das desigualdades, se comparado ao ano de 1995, a
diferenca racial ainda alarma.

Na publicacdo intitulada “Situacdo social da populacdo negra por estado:
indicadores de situacdo social da populacdo negra segundo as condicdes de vida e trabalho no
Brasil”, do IPEA (2014), indica que

O mercado de trabalho brasileiro apresentou uma evolugdo positiva e a populacéo
negra se beneficiou das politicas sociais adotadas. Houve reducdo da desigualdade
racial no acesso a melhores ocupacges, com sensivel aumento de renda. Contudo, as
caracteristicas da ocupacgdo e da remuneracdo ainda sdo, indiscutivelmente, a arena na
qual os negros encontram as maiores desvantagens, refletindo os efeitos do racismo e
da discriminacéo nas condicdes de inser¢do. Os negros ainda ocupam posi¢fes mais
precarias, recebem remuneracdes menores e sdo mais afetados pela desocupacao (p.
26).

Com a informacdo de que a insercdo de trabalhadores negros e brancos em posicgdes
mais precarias - trabalhador sem carteira, empregados domésticos (na época sem a protecao da
“PEC das Domésticas”, de 2015) e trabalhador por conta propria - diminuiu no periodo
analisado, de 2001 a 2012, este mesmo estudo do IPEA afirma que para pessoas brancas a taxa
caiu de 44%, em 2001, para 37,7%, em 2012, enquanto que para trabalhadores negros a taxa
diminuiu de 55,1% para 46,9%. Comparando as taxas de trabalhadores negros de 2012 e destes
brancos em 2001, parece que a populacdo negra se encontra em descompasso de tempo, ainda
ndo o presente daquele vivenciado pela populacdo branca - quase como em didspora de tempo,
carregando a heranca escravocrata.

“E assim no dia 13 de maio de 1958 eu lutava contra a atual escravatura - a fome!”
(JESUS, 2014, p. 32).

Maria Aparecida Bento (2018) traz que “Mesmo em situagao de pobreza, o branco
tem o privilégio da brancura, o que ndo € pouca coisa” (p. 27) no enredo de argumento para
quebrar a dissolucdo normalmente feita de que o problema do negro é a pobreza, sanando esta
as raizes do racismo se vao. O acesso ao dinheiro - aquela riqueza material - consegue apagar
as problematicas da diferenca raca? O estudo cientifico sobre a ascensao social de Neusa Santos
Sousa (1983) aponta que “[...] o cidaddo era branco, os servigos respeitdveis eram os ‘servigos-
de-branco’, ser bem tratado era ser tratado como branco. Foi com a disposi¢do basica de ser

gente que 0 negro organizou-se para a ascensao [social]” (p. 21), sendo branco igual a ser gente,
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tornar-se branco é algo de tornar-se gente - 0s pesos e negocia¢des psicodinamicas continuam
na explicagdo psicanalitica por extenso da autora no decorrer de sua obra.
Na biografia (“coletiva”) de Lazaro Ramos (2017), Na Minha Pele, o autor nos

conta que

A partir dai, fiz varios filmes. Comecei a viajar pelo pais e pelo mundo, a conhecer
outras realidades, a receber prémios. Ih, estd ficando muito préximo de uma
autobiografia, ndo ¢? Enfim... Sigamos, pois o barco nos trouxe até aqui. E assim se
desenvolveu uma carreira cujas informagfes vocé pode acessar em blogs, sites e
entrevistas. O que ndo esta disponivel nesses lugares é algo que permaneceu comigo
durante todo esse tempo, algo sensorial e dificil de descrever em palavras. Os desafios
de ascender socialmente e se inserir em outra realidade sendo uma excecdo. Os olhares
reais e os de soslaio. Os subtextos que se percebem nas entrelinhas. Os medos e
sutilezas do preconceito. A soliddo. Sera que consigo vencé-los? E sera que consigo
suprindo também o desejo de exercer a minha profissdo com liberdade e criatividade?

(p. 60).

Essas citagdes ddo abertura para uma discussdo sobre raga-branqueamento-
ascensdo-solidao/excecao que é melhor elaborada, detalhada e discutida pela pesquisa de Sousa
(1983). O argumento de trazer essa citacdo foi o de desnaturalizar o mito da ascensao social
(individual) como solugdo ao problema racial (individual-social). Voltemos aos dados de
pesquisa.

Considerando a dimensdo da mortalidade, as causas frequentes de morte de
adolescentes (10-19 anos) e jovens (20-29 anos) negros sao, respectivamente, o homicidio, o0s
acidentes (incluindo os de transito), as neoplasias malignas (também chamada de “cancer ou
tumor maligno”) e o suicidio (BRASIL, 2018). Segundo o boletim de informagdes de Obitos
por suicidio entre a juventude negra, a proporc¢do do suicidio de pessoas negras em comparacao
as populacdes ndo-negras cresceu de 53,3%, em 2012, até 55,4%, em 2016, havendo também
aumento comparativo entre as populac@es parda e indigena. Ou seja, a cada 10 suicidios em
adolescentes e jovens seis ocorreram em negros. No ano de 2016, a cada 100 suicidios de
adolescentes e jovens brancos, 145 suicidios aconteciam a juventude negra, apresentando, desse
modo, uma diferenca da taxa de mortalidade 45% maior a populacdo negra. Analisando a faixa
etaria de 10-19 anos (adolescente), o risco a pessoa negra comparada a branca é ainda maior,
de 67%.

Ainda de acordo com a referéncia anteriormente citada, considerando a dimenséao
de género na populacéo negra, entre 2012 e 2016, para cada suicidio feminino ocorreram, em
média, seis casos masculinos, situando a mesma faixa etaria. Ou seja, ser adolescente ou jovem
negro é um consideravel fator de risco para morte por suicidio. J& em relacdo aos dados por

Unidade Federal, a partir dos 100 mil ébitos por esta causa a juventude negra, dos 15 estados
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com a maior taxa, 12 estdo no eixo Norte-Nordeste. As maiores taxas sdo de Roraima (30,2) e
Piaui (13,9), enquanto o Ceara acumula a de 8,7 mortes por suicidio a cada 100 mil habitantes.

Em 24 de julho de 1958, Carolina Maria de Jesus (2014) escreve em seus diarios:
“Como ¢ horrivel levantar de manha e nao ter nada para comer. Pensei em até suicidar. Eu
suicidando-me é por deficiencia de alimentacdo no estomago. E por infelicidade amanheci com
fome” (p. 99). Depois narra que “Hoje estou indisposta. O que me entristece ¢ o suicidio do
senhor Tomas. Coitado. Suicidou-se porque cansou de sofrer com o custo de vida” (p. 161).
Com isso, pergunto: temos base teorica das Psicologias que tenha visto/compreendido a fome
como sofrimento psiquico suficiente ao suicidio? A fome ou ndo existe mais (pelo menos ndo
o suficiente para ser levada enquanto demanda clinica-social) ou a fome ainda ndo é pauta para
aqueles(as) que nos dedicamos em nos debrucar, para quem néo a conhece como sofrimento,
angustia, demanda, dor. Enfim, quem merece as Psicologias?

E importante observar o fendémeno da subnotificacio referente ao suicidio como
uma lente necessaria de andlise dos dados, que, seguindo Neury Botega (2014), se coloca como
a problematica de que os suicidios se escondem sob outras denominacdes de mortalidade,
por exemplo, acidente automobilistico, afogamento, envenenamento acidental e “morte de
causa indeterminada”, assim como também aponta a Associacdo Brasileira de Psiquiatria
(2014).

Na tentativa de responder sobre as causas que incidem com maior violéncia a
populacdo negra, o documento sobre os 6bitos por suicidio de adolescentes e jovens negros
(BRASIL, 2018) pauta que os efeitos do racismo pela via da humilhacdo racial e a negacédo de
si podem influir no comportamento suicida, dando um destaque especial: “Os determinantes
sociais e principalmente aqueles relacionados ao acesso e permanéncia na educagdo
influenciam adolescentes e jovens negros sobre suas perspectivas em relacdo a vida” (p. 54).
Séao trés os fatores de protecdo abordados no documento a) acompanhamento na frequéncia
escolar, b) condicBes para a permanéncia na escola/universidade e c¢) cotas raciais nas
universidades.

No &mbito da Educacdo, de acordo com o Retratos da Desigualdade (IPEA, 2017),
entre 1995 e 2015, duplica-se a populagdo adulta branca com 12 anos ou mais de
estudo, de 12,5% para 25,9%. No mesmo periodo, a populacdo negra com 12 anos ou mais
de estudo passa de 3,3% para 12%, um aumento de quase 4 vezes, 0 que nao esconde
que a populagcdo negra chega somente em 2012 ao patamar de vinte anos antes da populagéo
branca. Dindmica de disparidade que também aparece no contexto cearense. De acordo com

Miro e Oliveira (2010), no documento Perfil Populacional do Ceara, que se utiliza do periodo
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de 1997-2007, se observa evolucédo nos indices de escolaridade média das populacées, havendo
diferenciag@o no quesito raga: “Em 1997, a escolaridade média das pessoas de cor branca era
de 5,27 anos de estudo e, em 2007, aumentou para 6,47 anos. No caso das pessoas que se
declararam pardas, a média de anos de estudo passou de 3,3 anos em 1997 para 5,2 anos em
20077 (p. 77).

Ainda de acordo com os autores anteriormente citados, percebendo o numero de
pessoas com ensino superior completo no ano de 2007 (antes da “Lei de Cotas”, de agosto de
2012), para todas as populacdes consideradas - branca, pretos e parda - ocorreu evolugédo
percentual de sujeitos com formacédo académica, havendo destaque para pretos, de percentual
0,40, em 1997, para 3,90, em 2007. Destaca-se que mesmo em 2007, a populacdo negra possuia
um pouco mais da metade do percentual da populacdo branca de 1997, de 7,20 (MIRO;
OLIVEIRA, 2010). Esses dados se espelham na realidade de salas de aula, nas reunides de
departamento, nas orientacdes (de estagio, extensdo, monitoria etc) da UFC-UECE atualmente?
Quem esta entrando na academia pela graduacgdo e, também, quem acessa programas de pés-
graduacdo e, assim, pode ensinar? Como uma pessoa negra pode ensinar num sistema
académico pintado de branco?

Discutindo os dados de ano-base de 2001, ou seja, inicio deste século, o Instituto
de Estudos do Trabalho e Sociedade - IETS (2001, p. 15 apud CARNEIRO, 2005, p. 113),
aponta a seguinte reflexdo: considerando o nivel nacional, o padrdo de diferenciacdo na
escolaridade média dos adultos brancos e negros, para além de elevado, “mantém-se
perversamente estavel entre geragdes”, indicando mais um tipo de padrdo educacional-social:
0 racista intergeracional, que parece desaguar em outras dimensdes da condicdo de vida, como
foi indicado nas informacdes referentes ao suicidio e fatores de protecdo e risco (BRASIL,
2018). Utilizo desses elementos para embasar que ser negro € viver em uma diferenca também
racial-temporal, que paginam um viver de corpo social em ndo-presente, outra-realidade, fora-
lugar e diasporico em tempo.

O relatério de Homicidios na Adolescéncia no Brasil (MELO; CANO, 2017)
analisou o impacto de diferentes dimensdes como sexo, raga/cor, idade e meio utilizado sobre
o risco de morte por homicidio para os adolescentes, a nivel nacional, afirmando que homens
possuem um risco 13,52 maior de serem vitimas de homicidio do que as mulheres, 0s negros
sofrem taxas 2,88 vezes mais elevadas e os homicidios por arma de fogo séo 6,11 mais
provaveis do que por todos os outros meios. Trazendo informagdes concernentes as mortes no
nosso estado, o estudo ainda indica que, para cada 1000 adolescentes, com idade entre 12 a 18

anos, o Ceard mata 8,71 deles, sendo a primeira colocada da infeliz lista de unidades federais



55

que assassinam esse grupo etério, enquanto Fortaleza (10,94) lidera o ranking de capitais
brasileiras, dividindo lugar com Maracanaud (9,97) dos sete municipios, a nivel nacional, que
mais matam adolescentes.

O Atlas da Violéncia, de 2018, ano-base 2016, produzido pelo Instituto de Pesquisa
Econbémica Aplicada (IPEA) em conjunto ao Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP)
nos da informacBes importantes a nivel nacional e regional (CERQUEIRA et al, 2018). Em
2016, a desigualdade racial por morte violenta continuou no acréscimo vindo dos ultimos 10
anos: a taxa de homicidios da populacdo negra (preta e parda) aumentou em 23,1% enquanto
que o mesmo dado para a populagdo branca foi de diminuicdo em 6,8%. O relatério ainda
reafirma que o risco de um adolescente negro morrer por homicidio é quase trés vezes superior
ao dos adolescentes brancos, como apontado no relatério de homicidios anteriormente citado.
“Com relagdo aos valores municipais, em 196 municipios as taxas de homicidios para o grupo

de negros sdo superiores € em apenas 76 municipios elas sdo inferiores” (p. 53).

[...] o Anuério Brasileiro de Seguranga Publica analisou 5.896 boletins de
ocorréncia de mortes decorrentes de intervengdes policiais entre 2015 e 2016, o que
representa 78% do universo das mortes no periodo, e, ao descontar as vitimas
cuja informacdo de raga/cor ndo estava disponivel, identificou que 76,2% das vitimas
de atuagdo da policia sdo negras. [...] A conclusdo é que a desigualdade racial no
Brasil se expressa de modo cristalino no que se refere & violéncia letal e as
politicas de seguranca. Os negros, especialmente os homens jovens negros, sao o
perfil mais frequente do homicidio no Brasil, sendo muito mais vulneraveis a
violéncia do que os jovens ndo negros. Por sua vez, 0s negros sdo também as
principais vitimas da acéo letal das policias e o perfil predominante da populagéo
prisional do Brasil (CERQUEIRA et al, 2018, p. 14, grifo meu).

Especialmente a partir do que foi anteriormente grifado, a exterminacéo violenta de
pessoas negras por policiais se da em formato de estratégia ativa de estado, de estrutura, de
necessidade para a sustentacdo social, sendo menos que uma ‘“anomalia” e mais proxima de
uma “necessidade de existéncia da sociedade” - algo de genocidio de um povo e, em especial,
dos jovens negros. Mombaca (2017b) escreve, de citagdo tal qual sua obra, que “EM
HOMENAGEM A CONCEI(}AO EVARISTO, A GENTE COMBINAMOS DE NAO
MORRER. PRECISAVAMOS TAMBEM QUE ELES ESTIVESSEM COMBINADO DE
NAO NOS MATAR” (p. 21), e continua com “SAO ELES QUE MORREM A GENTE,
APESAR DO QUE A GENTE COMBINAMOS” (p. 21).

Ainda se guiando pelo Atlas (CERQUEIRA et al, 2018), considerando o fator
género feminino, entre 2006 e 2016, por 100 mil de cada grupo, a taxa de homicidio das
mulheres negras no Brasil aumentou 15,4%, enquanto que as taxa de mulheres brancas caiu

8%. Pautando a nivel estadual, entre 0 mesmo periodo de 10 anos, algumas unidades federais
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registraram um aumento de homicidio de mulheres negras acima de 50%, como Bahia (71,1%),
Sergipe (87,8%), Paraiba (55,1%), Maranhdo (92,9%), Rio Grande do Norte (142,1%) e Ceara
(95,2%). Em relacdo ao estupro das mulheres, no periodo de 2011 a 2016, a propor¢do de
mulheres brancas vitimizadas caiu, até 2014, ano em que se manteve constante com 34,3%,
enquanto que a proporcdo de mulheres negras (pretas e pardas) estupradas aumentou até o
ultimo ano de estudo, atingindo o pico de 54% de todos 0s casos registrados.
Eu estava pagando o sapateiro e conversando com um preto que estava lendo um
jornal. Ele estava revoltado com um guarda civil que espancou um preto e amarrou
numa arvore. O guarda civil é branco. E hé certos brancos que transforma o preto
em bode expiatorio. Quem sabe se guarda civil ignora que ja foi extinta a

escraviddo e ainda estamos no regime da chibata? (JESUS, 2014, p. 108, grifo
meu).

De acordo com o Atlas da Violéncia 2019 (CERQUEIRA et al, 2019), tendo em
vista 0s 20 municipios com mais de 100 mil habitantes mais violentos em &mbito nacional, 18
situavam-se no eixo Norte-Nordeste. Destes, 5 municipios estdo localizados na Bahia, 4 no
Pard, 3 no Ceara, 2 no Rio Grande do Norte, 2 em Pernambuco, e 1 em cada uma das seguintes
UFs: Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Sergipe e Acre. A lista foi encabegada pelo municipio
de Maracanau, na Regido Metropolitana de Fortaleza, cuja taxa estimada de homicidio era de
145,7. Considerando os municipios com menos de 100 mil habitantes, as cidades cearenses de
Horizonte (136,7) e Pacajus (151,0) compartilham com Ceara-Mirim (173,7), de Rio Grande
do Norte, e Ipojuca (152,0), de Pernambuco, as cidades mais perigosos do territério nacional.

A cada pesquisa que sai com recorte racial minha divida sobre o futuro aumenta ainda
mais. Mulheres negras recebem menos anestesia, pois seriam mais resistentes a dor.
A maioria das vitimas de assassinato entre jovens é de negros. A diferenca entre
salario de um homem branco e uma mulher negra, mesmo que executem a mesma
tarefa, é gigante. [...] E isso é natural. Muitos ndo se importam. Muitos dizem que o0s
negros tém mania de se vitimizar. E muitos dizem que o preconceito é social e ndo
racial. Entdo esté ai a pergunta de volta para vocé pensar: &, foi ou serd bom ser negro
no Brasil? (RAMOS, 2017, p. 142).

Expor (e pontuar algumas vezes) esses dados foi uma das partes que mais travaram
minha escrita. Parei, demorei a continuar. Dor no corpo e sono. Pensei em encerrar a monografia
na parte de exposic¢do do texto-testemunho. Seria suficiente: teria uma suficiente densidade de
referéncias e uma quase-elaboracdo autoral razoavel. Acredito que Frantz Fanon escreve algo
na mesma linha, em Pele Negra, Mascaras Brancas, “De vez em quando, da vontade de parar.
E duro investigar sobre a realidade. Mas quando alguém mete na cabeca que quer exprimir a

existéncia, arrisca a ndo encontrar sendo o inexistente” (FANON, 2008, p. 124). Continuar foi
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o exercicio de engrossar “resisténcia corporal” sobre essas informagdes violentas, ndo vistas,
que ndo entram enquanto base para as Psicologias. Lucas Veiga (2018), em Diésporas da Bixa
Preta, discorrendo sobre o processo de colonizacdo e as homem-branco-hétero normas, diz
“Vivemos numa sociedade constituida e constitutiva pela e da violéncia” (p. 77). Em uma carta

publica para Castiel Vitorino Brasileiro (psicologa travesti negra), Jota Mombaca

Bixa, a histdria tem, de fato, nos exigido crueldade. A ingenuidade perante as formas
do poder ndo é um luxo ao qual nos podemos dar. N&o se sobrevive a uma guerra
fingindo simplesmente que os canhdes ndo estdo apontados, que ndo ha arame
farpado nas ruas e que 0s cdes de guarda ndao enxergam sua mira em nosso
pescoco. Eu sei que vocé sabe do que estou falando. N6s ouvimos o ruido das bombas
despencando céu abaixo e vimos muita gente desaparecer em muito pouco tempo. Nés
corremos em direcdo ao apocalipse porque sabiamos que ele ia nos pegar de qualquer
jeito. E chega dessa conversa de ficar surpresa a cada vez que o caldo entorna. Vocé
tem razdo: a histéria tem exigido crueldade, porque vimos tudo isso vindo
(MOMBAGCA, 2019, online, grifo meu).

Seguindo isso, a bixa negra fortalezense Rodrigo Costa (2019) me ajuda quando diz
que o processo de anunciar o que ndo se deve esquecer “[...] tem sido um processo de cura.
Para que saia do meu corpo e ndo me adoec¢a mais, torno essa violéncia visivel” (p. 55). Lembro
aqui que ainda sinto sono, e o corpo doi. Ha quanto tempo de leitura vocé sentiu seu corpo?
Jota Mombaca (2016), escreve sobre design global da violéncia, que é sobre essa dinamica de
brutalidade que diz o que é ser violento, quem pode assim ser e, meu estdmago reage em digitar,
contra que corpos (ou “corpas”, como denuncia em linguagem Kilomba, 2019) a violéncia pode
ser posta sem qualquer ondulacgdo do tecido da normalidade do cotidiano social: “[...] a violéncia
¢ gerida para ser mortal para muitos e lucrativa e/ou prazerosa para uns poucos” (MOMBACA,
2016, p. 9). A violéncia caminha com lucro e prazer - e isso ndo € fato anormal o suficiente para

remexer em nada do dia-a-dia social. Alias, de que “social" ¢é esse?
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Figura 5 - Toda Violéncia Favorece a Economia, Clébson Oscar, 2019.
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Fonte: Oscar (2019).

No caderno de campo, do dia 31 de junho de 2019 (Apéndice B), sobre a XX Parada
da Diversidade Sexual de Fortaleza, escrevo inicialmente acerca de um momento em que
meninos negros de aproximadamente 12 anos, eram “imobilizados” no chao do cal¢caddo da

avenida Beira Mar (bairro Meireles, zona branca fortalezense):

Policiais se vestiam de preto, ironicamente parecendo personagens de Power Rangers
com tanto acolchoamento, mas quando eles batem ndo saem faiscas, nem as palavras
sd0 as mesmas. “Tem que matar mesmo!”. E eles parecem cachorros andando e
farejando algo para tirar pedaco. [...] Alguém abraga os proprios joelhos, parecido com
aquelas cenas de filmes de suspense em que um dos mocinhos se balanca no canto da
sala esperando o vildo entrar no quarto. Com trés ou quatro chutes nos bracos dele, o
vildo entra no quarto. [...] Trés horas depois, andamos na rua, e uma mulher negra (19
anos) estd encostada na parede de um restaurante da avenida. Desmaiada. Chove.
Algumas pessoas do lugar so6 olham. Vi (nome ficticio) para, a acorda, pergunta onde
ela mora e com quem esta. Ela estd sozinha, mora em algum lugar na av. Leste-Oeste.
Uma mulher branca ouvia de onde estava e se aproxima. la de uber e deixaria em casa
a mulher negra que agora mal consegue ficar de pé sem rodar. “Reparacao historica”,
brinca alguém. Acho que a divida é muito grande, eu ndo iria querer paga-la se fosse
branco. A divida ainda esta sendo feita.

Voltando a Mombaca (2016): ha a necessidade de redistribuir a violéncia, ndo num
processo de generalizagdo de violéncia, e, sim, de uma ética de justica social, que “[...] deve ser
performada por aquelas para quem a paz nunca foi uma opg¢do” (p. 10). Inaugurar um
redistribuicdo de violéncia é tomar guerra de uma declaracdo de politica (de estado, de gente)
de deixar morrer e matar ja existente, para, assim, “bater de volta em nossos agressores, matar

NOSS0S assassinos e escapar com vida para refazer o mundo” (p. 13). E um projeto de vida, uma
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profecia de vida. No processo de performance O Reino é das Bixas, Ventura Profana (2018,

online) prega:

Sobre nés eu acredito que hoje ha uma profecia de vida. Eu me recuso a aceitar a
morte. Eu me volto hoje nessa noite contra ela e declaro: que eu, que nds, que nossas
irméds, que as travestis, que as sapas, que as bixas, que quem se volta contra a porra
desse sistema sujo, desse inimigo, que n6s ndo morreremos. NOs ndo morreremos na
luta. Nds viveremos, a gente ha de viver! Eu proclamo hoje sobre esse lugar vida. O
lance €é vida. A palavra ¢ vida. E vida sendo restituida. E restituicio em vida. Hoje a
gente t4 aqui pregando por restituicdo. Pelo direito, pela nossa vida, pela nossa
existéncia. NOs vamos existir, nds vamos viver. A palavra pra nos é vida. E novidade.
E sobre novidade de vida. Eu ndo vou morrer. [..] Preparas perante mim, uma mesa
na presencga das minhas migas.

Povoando um imaginario que rejeite um mundo atual - como apontado nos dados
anteriores - e dé espaco para outro, o anincio de uma redistribuicdo de violéncia é, como
também segue Veiga (2018), destruir o mundo tal como ele se encontra. Fim do mundo que nos
foi colocado para conhecer. Redistribuir € desensinar a ndo-reagir toda violéncia imposta, é
autodefesa (conhecer os proprios limites e construir fugas necessarias), “é sobre furar o medo
e lidar com a condi¢do incontornavel de ndo ter a paz como op¢ao” (MOMBACA, 2016, p. 14).
Me pergunto: quando se cobrar a divida da violéncia, o que acontecera com o “conforto
ontologico” (MOMBACA, 2016) da branquitude, (minha também) cisgeneridade, (minha
também) “machuléncia”, heterossexualidade, posi¢ao privilegiada de classe?

Nesse ponto do texto, parece ser algum indicativo quando me utilizo de referéncias
(BRASILEIRO, 2019; BRASILEIRO; GHIL, 2019; COSTA, 2019, MOMBACA, 2016, 2019;
PROFANA, 2018; NASCIMENTO, 2019; VEIGA, 2018) de bixas e/ou ndo-binarixs e/ou
travestis e/ou sapatdes - todas negras - para dar conta dos enlances da violéncia ndo como
"fendmeno estudavel"”, remontando, em suas respectivas operacdes, chaves de entendimento de
anuncios de cura. Anuncios esses que parecem secundarizar ou sumir em producdes-
intervengdes-pesquisa de pesquisadoras(es) brancas(os) cisgéneros e/ou héteros que se
debrucam sobre as tematicas que rodeiam as relagfes étnico-raciais, vulnerabilidade social,
questdes raciais, violéncia estatal, necropolitica, travestilidade, por exemplo. Deve ter algo a
ver para onde cada um volta no final do dia, a casa.

Ser negro-tema, e ndo negro-vida, como diz Guerreiro Ramos (1955 apud
BARBOSA, 2006), parece possibilitar construir conhecimento teodrico sobre violéncias,
assegurar acdes de ajuda (limitadas nos devidos semestres letivos), denunciar destrui¢des
macropoliticas ao povo vulneravel - e ponto. Voltar para casa negra(o), andar travesti, amar

bixa deve, por pressdo de continuar existindo/destruindo, fazer anunciar isso e outra coisa de
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vida. “Nao ¢ possivel, tem que haver algo de cura aqui”, acredito que esse ¢ um passo muito
nosso. Sobre a producgéo de conhecimento e a posicao de pesquisador(a), pergunto: o que se faz
possivel intervir-pesquisar quando academicamente ¢ disposta “vulnerabilidade social” numa
periferia (“fragilizada’) e nao no Parque do Coc6 (que acumula isolamento vincular, cenas de
suicidio etc)? N&o ha fragilidade social na Aldeota? O que se ganha (de dinheiro e lattes)
quando se descontextualiza a potencialidade existente, a cura, 0 conhecimento tecnoldgico das
“vulnerabilidades” - que ndo precisa, em salvacéo, de validade académica branca?
Cartografando a vida a partir da experiéncia instalativa Quarto de Cura, filmada no
documentério Trauma é Brasileiro, de Castiel Vitorino Brasileiro e Roger Ghil (2019), narra-
se que O projeto anuncia-se num trauma, mas firma-se num processo de cura. E isso é uma
dobra-outra na relagcdo entre negociar estar viva - ou descansar ou sonhar - em um pais anti-
negro/bixa/travesti, destituindo um (des)necessario estado constante de resisténcia, que nos
congela em um estado de ser missionaria(o) em denunciar e lutar contra o racismo. Em um de

seus textos online, Castiel Vitorino anuncia que

Gritamos feito canto de sereia. Pisamos firme para enrraizarmos com cuidado no
territorio existéncial das corpas ndo-humanas aqui ali viraram mar e vento. Eu vou
fazer da macumba uma possibilidade de descanso, fuga e felicidade. Vou encantar a
psicologia e transforma-la em arte. E benzer as sapatonas com maos de travestis. Fazer
de nossas méos conchas, e contar segredos para as bixas. A Cura para nés dissidentes
tem sido isso: fazer do amor profano, uma experiéncia de cuidado cotidiano (2019,
online).

Também anunciando uma perspectiva sobre as possibilidades de ocupar territorios
gue possibilitem anuncios outros de ndo-violéncia, bell hooks (2006), em Amor como Prética
de Liberdade, nos denuncia que “se nos concentrarmos apenas na dor, as dificuldades, que
certamente sdo reais em qualquer processo de transformacdo, somente mostraremos uma
imagem parcial” (p. 248), pois “reagir a dor € ainda recontar historias”, como parece
complementar Tatiana Nascimento (2019, p. 18), sendo este um ponto de tensdo central-rigido
para este escrito, melhor pautado no dltimo capitulo. Emicida canta, com a participacdo de
Majur e Pablo Vittar:

Permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes. Elas séo coadjuvantes, ndo, melhor,
figurantes, que nem devia ta aqui. Permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes. Tanta
dor rouba nossa voz, sabe o que resta de n6s? Alvos passeando por ai. Permita que eu
fale, ndo as minhas cicatrizes. Se isso é sobre vivéncia, me resumir a sobrevivéncia, é
roubar o pouco de bom que vivi. Por fim, permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes.
Achar que essas mazelas me definem é o pior dos crimes, é dar o troféu pro nosso

algoz e fazer noéis sumir (EMICIDA, 2019, online, grifo meu).
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Essas novas propostas/narrativas sdo novidades, principalmente considerando o
contexto académico, que se estrutura em analisar violéncias e combater vulnerabilidades,
justificando preencher o critério de “impacto social” de nossas ag¢des. Pautando construir um
imaginario de outro mundo (MOMBACA, 2016) em um territério de negociar curas
(BRASILEIRO, 2019) e profecias de vida (PROFANA, 2019), é possivel questionar para quem
1€ e para mim o que se ganha (de gozo, de ser quem leva “tecnologia-extensdo”, de fixar “risco”
em algumas comunidades) com a vulnerabilizacdo dos sujeitos que a academia, enquanto
ciéncias psicoldgicas, mira suas intervencoes.

Sem a inocéncia de ignorar a existéncia brutalizada estruturalmente ou de
extrativismo colonial universitaria pelas “boas maos das intervengdes cientificas”, anunciar as
curas como fazem as autoras anteriormente citadas pode ser visto como uma tatica de apocalipse
deste mundo anti-negro/bixa/travesti/nos. E, neste ponto, complexifico e retomo Castiel
Vitorino Brasileiro por Mombagca (2019, online): “se consigo enxergar a cura, por que meus

olhos ainda doem?”

4.2 “O que as psicologias tém a ver com isso?”

“E necessario esclarecer que ninguém esta contra os
brancos porque eles sdo brancos - estamos contra 0s
brancos por causa da irrefutavel documentacdo de sua
guerra contra os negros. Nos estamos a favor dos negros”
(MADHUBUTI, 1977, p. 242 apud NASCIMENTO,
1980, grifo meu).

Voltando ao corpo gue se anuncia huma escrita de violéncia e cura, sigo atravessado
por Malaquias (2004, p. 61): “Estou convicta, evidentemente pela minha propria historia
pessoal, de que falar das dores a partir dos sentimentos de excluir e ser excluido é muito dificil,
mas necessario, para que possamos, como grande grupo, possibilitar passagem”. Acredito na
poténcia dessa “dar passagem”, algo que me parece bem proximo do que Costa (2019) anuncia
no seu processo de cura em visibilizar a violéncia para que esta saia do corpo - para nunca
esquecer.

Foi um bom exercicio continuar, tentar destravar as linhas e teimar para chegar no
pontos-chaves - que vao se seguir: implicar as Psicologias e rascunhar pistas antirracistas,
invocando para mais proximo as disponibilidades e desafios dessas areas. Partindo, entéo, da

exposicéo de dados que demonstrem a construcao historica atualizante e atualizada da diferenca
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racial, sigo trazendo um resumo paralelo e costurado disto com a histdria das Psicologias no
Brasil.

Assim como foi trazido anteriormente em relacdo ao poder politico da producéo
cientifica, o ponto de abertura nesta parte do texto é a de posicionar as tensdes de poder que as
Psicologias se colocam ou, como constréi Bock, Furtado e Teixeira (1999), os usos e abusos
das Psicologias. Talvez sendo esta um “arcabougo de instrumento técnico valido” (laudo, teste,
assinatura em papel timbrado, nimero de crp, aceitacdo clinica e patoldgica de certos sujeitos
os descontextualizando sistematicamente) para uso e desuso em politicas pablicas, em decisdes
juridicas, em embasamento discursivo para massas populares ou em retroalimentacdo cientifica,
com mais ou menos distor¢do para outras validades de saberes e producGes materiais de
verdade.

Neste ultimo ponto, sigo citando Gilberto Freyre (1998), um autor ainda utilizado
nos estudos socioldgicos/antropolégicos, que povoou 0 imaginario brasileiro de uma
escravizacdo mais leve, doce, rosada, ndo-tdo violenta, a partir de seus estudos acerca da

construcdo étnico-racial brasileira. No seu livro Casa Grande e Senzala, Freyre escreve:

Na ternura, na mimica excessiva, no catolicismo em que se deliciam nossos sentidos,
na musica, no andar, na fala, no canto de ninar menino pequeno, em tudo que é
expressao sincera de vida, trazemos que todos a marca da influéncia negra. Da
escrava ou sinhama que nos embalou. Que nos deu de mamar. Que nos deu de
comer, ela prépria amolengando na méo o boldo de comida. Da negra velha que
nos contou as primeiras historias de bicho e de mal-assombrado. Da mulata que nos
tirou o primeiro bicho-de-pé de uma coceira tdo boa. Da que nos iniciou no amor
fisico e nos transmitiu, ao ranger da cama-de-vento, a primeira sensacdo completa
de homem. Do muleque que foi nosso primeiro companheiro de brinquedo (p. 283,
grifos meu).

Dissecando o titulo do capitulo utilizado na citagdo (“O escravo negro na vida
sexual e de familia do brasileiro), temos algumas informacdes embrionarias acerca do ponto-
de-vista freyriano, tais como:

a) 0 negro tem raca com a demarcagdo em “escravo”, enquanto a cor da “familia
do brasileiro” ¢é explicitamente invisibilizada - ja4 que “familia ¢ familia [branca] e pronto”,
sendo esta invisibilizagéo racial um sintoma da branquitude (BENTO, 2018);

b) o escravizado negro ndo esta no hall da “familia do brasileiro”, portanto ¢ inscrita
e reinscrita a constante afirmacdo de ndo-lugar, de estrangeirizacdo, de destituicdo de
pertencimento. Tudo isso em formato de politica de controle de espaco (KILOMBA, 2019),
podendo ser exemplificada em uma situag&o repetida, neste século, por Grada Kilomba em seu

doutoramento em pais europeu (Alemanha): “[...] toda vez que deixadvamos nossa republica, ou
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gueto, éramos interpeladas/os: ‘de onde vocé€ vem?’ como lembrete de onde deveriamos estar”
(p. 114);

¢) nos grifos da citacdo direta, a afirmacéo dos varios papéis que negras e negros,
em diferentes idades, podem habitar na vida familiar branca parece destituir, por meio da
objetificacdo em funces, a narrativa que eles préprios tinham familia, estando todos estes a
servigo do funcionamento dindmica familiar branca. Tomo o questionamento de Costa (2019)
e refaco: onde esta a familia negra nas narrativas e outros legibilidades coloniais? onde esta a
familia negra da nova ama-de-leite: a empregada doméstica e/ou a baba? vocé, leitor(a), tendo
“empregada doméstica/secretaria do lar”, esta ainda é “quase da sua familia”, quais os nomes
dos familiares dela, vocé sabe onde eles estdo quando esta “trabalhadora colonial do século
XXI” esta na sua casa?;

d) a importancia da sexualidade da escravizada, talvez em menor impacto também
do escravizado, na constituicdo da familia branca brasileira, anunciado em tom poético, a
subalternizacdo dos corpos e estupro coletivo de escravizadas em prol de um amadurecimento
do homem branco, criando assim a manchete do poder patriarcal do homem branco.

Apds essa apresentacdo e discussdo das ideias com quais Gilberto Freyre coaduna
neste Ultimo pardgrafo citado e no titulo do capitulo, trago o tdpico seguinte aquele

anteriormente apontado:

J& houve quem insinuasse a possibilidade de se desenvolver das relagdes intimas da
crianga branca com a ama-de-leite negra muito do pendor sexual que se nota pelas
mulheres de cor no filho-familia dos paises escravocratas. A importancia psiquica
do ato de mamar, dos seus efeitos sobre a crian¢a, é na verdade considerada
enorme aos psicologos modernos; e talvez tenha alguma razdo Calhoun para
supor seus efeitos de grande significacdo no caso de brancos criados por amas
negras (1998, p. 283, grifo meu).

Toma-se esse o exemplo do uso do armamento psicologico (“moderno”, que parece
apontar uma tecnologia de saber inovadora e ponta-de-lanca & época) das Psicologias do
Desenvolvimento/Psicanalise para a inscrigdo de uma proposta narrativa de verdade na qual o
amamentamento pela escravizada torna-se algo humanizado e bom para o desenvolvimento
psiquico da crianga (branca) e para os paises escravocratas, fazendo esquecer o contexto brutal
de colheita do leite e mulher negra, para além de uma ou duas mamas. Essa € apenas uma das
citagdes de contetidos psicolégicos ou de saber basal psi neste capitulo.

Freyre (1998) ainda se utiliza dos tipos psicoldgicos para embasar do porqué
indigenas, diferentemente dos africanos, foram mais resistentes ao contato (de dominacao)

europeu: “O indigena na América, caracteristicamente introvertido, e, portanto, de dificil
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adaptacdo. O negro, o tipo extrovertido. O tipo de homem fAcil, plastico, adaptavel” (p. 287),
assim “A introversdo do indio, em contraste com a extroversdo do negro da Africa, pode-se
verificar a qualquer momento no facil laboratorio que, para experiéncias desse género, é 0
Brasil” (p. 288). Depois dessa ultima citacao direta, o autor constroi o argumento de que as
populagbes mais influenciadas pelo sangue indigena, como a piauense, a paraibana, a
pernambucana e as do sertdo, sdo tidas como “Populagdes tristonhas, caladas, sonsas e até
sorumbaticas” (p. 288), em contraponto a alegria, expansividade, a sociabilidade do tipo
psicoldgico expansivo do povo baiano. Assim se da a construcdo argumentativa da melhor raca
subalternizavel: a(s) africana(s).

Na virada entre os séculos XIX e XX, assim como primeira metade deste, que se
faz a partir da linha ténue entre o higienismo e o eugenismo, Ana Vilela (2012, p. 35) denuncia
que “[...] raramente é mencionada a estreita relacdo da Psicologia com o higienismo, como se
esse fosse um fato vergonhoso na historia da area”. Mesmo havendo diferenca posta entre
higienismo e eugenia pertinentes a esse periodo, ambos se pautam na hiper-atencéo
missionarias e progressistas a populacdo negra e pobre, dando a esta o estatuto de problema a
ser superado ao acesso a uma nagdo europdide moderna, o que arrasta a ideia de supremacia
étnica baseada nos discurso médico e escolar sustentados pelas validades psicolégicas
(ANTUNES, 2012).

O comeco do século passado também foi, em territdrio brasileiro, atravessador para
a Medicina Mental/Psiquiatria, que ganhava outra perspectiva de intervencdo médica, assim
como de e nos seus aparelhos institucionais (hospicios e asilos), a partir das teorias eugenistas
e sua proposta de intervencdo nas ditas problematicas do proletariado urbano ou seja, “o
surgimento do asilo, em sua forma moderna, deve ser creditado sobretudo a emergéncia de uma
economia de mercado capitalista e a ‘mercantilizagdo da existéncia’ dele decorrente”
(CUNHA, 1988, p. 22). Segundo esta autora, 0 saber em Saude Mental se unia neste projeto
de nac&o brasileira - pelo molde europeu - como tecnologia de controle para toda a moralidade
gestada na época, ganhando escoamento especial nas margens da sociedade urbana do trabalho.

Segundo Maria Cunha, “o poder de fogo do alienismo do inicio do século esta
voltado para as tarefas de constituicdo e difusdo de uma dada moralidade, fundada no padréo
de familia normalizada, da disciplina para o trabalho, da aceitacdo dos papéis sociais e das
rotinas impostas pela vida urbana” (1988, p. 135). Debrugando-se no Hospital Psiquiatrico de
Juquery, em Sao Paulo, criado curiosamente logo depois da “abolicdo da escravizacdo”, essa

pesquisadora encontrou, a partir de prontuarios, que mulheres negras (especialmente) tinham
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um duplo processo de vulnerabilizacao, distanciando-se da condi¢gdo humana e aproximando-

se do estatuto de animal, natural, ndo-humanizado.
Os negros, embora constituam uma parcela imensa da populacdo do hospicio,
merecem pouca atengdo e despertam pouco interesse cientifico, na medida em que
portariam por nascimento “tragos de degeneracdo” que o organicismo atribuia
atavicamente a sua raga: bedcios, primitivos e pouco dignos de interesse humano,
social ou médico. O siléncio, nestes casos, diz mais que o discurso e os milhares de
prontuarios referentes aos negros vém praticamente em branco, preenchidos
guase telegraficamente em diagnésticos que apontam, em sua maioria, para a

“idiotia”, a “imbecilidade” e outras rubricas de degeneracio “inferior” inscrita
em sua prépria condicdo racial (1998, p. 124, grifo meu).

Costurando as origens no Brasil, Bento (2018) aponta que a Psiquiatria foi um das
ancestrais da(s) Psicologia(s) ao trazer os estudos psicoldgicos tedricos advindos da Europa,
sendo uma informacdo também trazida por Bock, Furtado e Teixeira (1999) quando estes
afirmam que, antes do século XX, as Psicologias estavam subordinadas a Filosofia, e, na virada
do século, estas se ligaram as especialidades médicas, assumindo, com isso, o tipo de
investigacdo das ciéncias naturais como fonte de construcdo de conhecimento.

“Ja no inicio do século XX, médicos brasileiros realizavam estagios em servicos de
psiquiatras dotadas de laboratério de Psicologia, na Europa, ou ai recebiam cursos
especializados”, afirma, na década de 50, Lourengo Filho (2004, p. 75) - um reconhecido
admirador do branqueamento racista brasileiro (D’AVILA, 2006) - e continua “Néo tarda
muito, especialistas estrangeiros foram convidados a vir ao Brasil a fim de se instalarem
laboratorios de Psicologia Aplicada a Educacdo (S&o Paulo, 1914), a Psiquiatria (Rio de Janeiro,
1922), a organizag¢ao do trabalho (Sao Paulo, 1929)” (p. 75). Partindo dessa alimentagdo ético-
tedrica europeia entre as areas de Psicologias e Psiquiatria via 0s saberes psicologicos até a
formalizagdo profissional na década de 60, poder-se-ia indicar o racismo cientifico como uma
das herancas as Psicologias dos saberes médicos?

Tanto Antunes (2012) quanto Vilela (2012) pontuam que desde o surgimento em
territorio brasileiro, nos 20 e 30, foram os testes psicoldgicos as ferramentas de expansao e
consolidacdo das Psicologias como ciéncias autbnomas de outras areas no contexto fertil de
tons “progressistas” e eugénicos, devendo ao racismo cientifico, assim, o desenvolvimento da
nossa area no Brasil. Nos anos de 1970 e 80, as Psicologias e seus profissionais ainda
carregavam o status de mantenedores do sistema.

No campo clinico e do trabalho, o psic6logo/a psicologa muitas vezes se foi
reduzido a condicdo de mero aplicador de testes em tarefas de selegdo de pessoal. “Criticas
foram feitas ao carater elitista e restrito da Psicologia clinica e ao comprometimento da

Psicologia do trabalho muito mais com os interesses do capital do que com os do trabalhador”
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(ANTUNES, 2012, p. 60). Portanto, carregando o carater de selecionador de melhores perfis-
padrdo para cargos superiores, em um contexto eugenista de exaltacdo branca e de bestializacéo
da pessoa negra, ndo seria dificil fazer certa indicacdo que as Psicologias se dispuseram para a
consolidacdo da diferenca racial nas condi¢cfes de trabalho e ganho materiais em desfavor a

pretas e pretos. Em complemento, Jandson Silva (2003, p. 33, grifo meu), nos afirma que:

As testagens também tinham como intuito ndo sé a descoberta das aptiddes, mas
também o diagndstico de possiveis desequilibrios mentais. Mesticos, negros,
imigrantes, italianos e asiaticos eram povos com os quais deveria se ter cuidado, pois,
segundo as teorias da época estariam mais suscetiveis a tais desequilibrios que
individuos brancos. [...] Esse ideario racial (aliado as técnicas psicométricas) foi
levado ao ponto de, certas prefeituras, como no caso de Recife), utilizarem testes
de inteligéncia e de personalidade na regulamentagdo do funcionamento de
religides espiritas e afro-descendentes. Era grande o medo do fanatismo e das
epidemias religiosas, distdrbios psiquicos aos quais estariam mais propensas as
populacBes mesticas praticantes de religides ndo-catolicas.

Valendo-se do contexto educacional naqueles tempos iniciais do século passado,
Jerry D’avila (2006) nos afirma que a raca se dava como uma metafora sobre o passado,
presente e futuro da populacéo brasileira, estando a negritude como uma prova do passado, pois
“A negritude era tratada em linguagem freudiana como primitiva, pré-logica e infantil” (p. 25).
Reis Filho (1999 apud SILVA, 2003) possibilita entender que além da utilizacdo de teste
psicolégicos e da Psicometria, a Psicandlise foi uma das ferramentas sanitaristas-higienistas
pela via da apropriacao de sua teoria da sexualidade:

Essas apropriacfes, no entanto, sdo feitas ainda com objetivo sanitarista, de
normatizar a sexualidade a fim de produzir uma “boa sexualidade”. Como forma de
combater a promiscuidade sexual e 0 avango das doengas venéreas 0s psiquiatras da
Liga [de Higiene Mental] se valeram do conceito de sublimacdo. Para eles essa seria
a via de escapar aos desejos da carne mais facil e de menor prejuizo em termos
psiquicos. Destacaram-se quatro tipos de sublimacao: pela via do esforco fisico (o que
vem a justificar a pratica de educacédo fisica como método sanitarista, bem como o
trabalho bracal); pela via do trabalho intelectual (embora este s6 se encontrasse
acessivel a alguns poucos privilegiados); pela via da arte; pela via da religido (embora
esta Ultima fosse considerada perigosa no caso das religides afro-brasileiras, pois
poderia levar ao fanatismo) (SILVA, 2003, p. 34).

Retomo a pontuagdo inicial da cartada técnico-cientifica que os saberes em
Psicologias podem possibilitar ao embasamento de narrativas de anuncios de verdade -
especialmente as de dissecacao e dominacdo de outros ou outras “corpas” individual e social.
Ainda seguindo Ana Vilela, a autora nos indica a questdo de se fazer ciéncia psicoldgica no

Brasil quando explicita que “o estudo da historia da ciéncia em paises periféricos coloca

necessariamente em cena questdes politicas, de dependéncia, de autonomia ou de colaboracéo
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e intercdmbio em relacdo ao centro, entendido aqui como alguns paises da Europa e Estados
Unidos” (2012, p. 30). Isso se comunica com o que traz Martin-Baré (1997 apud BOCK,
FURTADO, TEIXEIRA, 1999) ao apontar que o trabalho profissional do psicologo e da
psicologa - no contexto deste autor, especialmente (e ndo unicamente) o(a) centro-americano(a)
- deve ser definido em funcéo das circunstancias concretas-materiais da populagdo a que deve
atender, portanto, o ponto de partida do nosso fazer profissional, € saber para quem estamos nos
colocando a servigo.

A producdo de ciéncia € politicamente ndo-inocente e ndo-neutra, sendo, entéo,
portadora de validades para discursos que produzem, em realidade, outras realidades sociais
convenientes aos interesses macho/macro, “de centro”, hegemonicos; em contraposi¢do as
periferias e subalternidades dessa referéncia dirigente (MOMBACA, 2015). Se ndo nos
dispormos de cuidado-“policiamento” para a sociedade e os sujeitos que nos debrugamos sobre
(com suas histdrias biografica e coletiva), nds mesmos (com nossas historias biografica e
coletiva) e nossa formagéo, daremos voltas na mesma postura historicamente reconhecida
elitista em Psicologia, que ha tempos nos propomos em se desfazer (YAMAMOTO, 2012;
ANTUNES, 2012; VILELA, 2012).

As Psicologias tanto sdo capazes como se fizeram também enquanto préatica de
negociativa de conseguir espaco de validacdo em territorio brasileiro (separacdo de outros
saberes, formalizacdo institucional-profissional etc) por meio da vulnerabilizacdo social. Bock,
Furtado e Teixeira (1999) se utilizam de “usos e abusos” para dar conta da utilizagdo repressiva
por esse saber em diferentes contextos, como escolar, em hospital psiquiatrico, em presidios:
“Isto se torna possivel porque o conhecimento da Psicologia, ao permitir que saibamos
promover a salude mental, permite também que saibamos promover a loucura, 0 medo, a
inseguranga, com o objetivo de coagir o individuo” (p. 161) - e, para além do poder vincular
dado entre dois sujeitos (a psicéloga e o/a individuo), inscrevo também o lugar de coergdo social
de prética historica profissional.

De acordo com Martin-Bard (2009), as raizes da Psicologia latino-americana se
deram em base da miséria de uma historia de dependéncia colonial, que se deu diferente das
colbnias ibero-americanas, promovendo uma epistemologia, metodologia, pratica norte-
americanas vindas do cognitivismo e comportamentalismo, assim como de posturas a-historica,
individualista e hedonista, produzindo, com isso, uma Psicologia descontextualizada e fora da
realidade. Partindo de uma imitag&o para atingir tal estatuto de validade norte-americano, como

aparece apontar sob uma outra “logica neutra”, as Psicologias se deram na posi¢ao de “[...] mais
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um instrumento entre outros para moldar mentes e um valioso aliado para tranquilizar
consciéncias” (MARTIN-BARO, 2009, p. 184).

Sem sair ilesa, com seus passos seguindo outras areas e/ou ensaiando passos
préprios em territorio brasileiro, as crises da area se deram como tor¢des e dobraduras em
respostas aos questionamentos da sociedade. A seguir, nos adentraremos nos atravessamentos
e tensionamentos historicos (crise-reformulac@es) da entrada da temaética racial para a nossa
categoria. O Conselho Federal de Psicologia (2017) publicou Relagbes raciais: referéncias
técnicas para atuacdo de psicélogas(os), que conta com interessante material acerca da
dimensdo histérica e ideoldgica acerca do racismo, definindo as dimens@es do racismo, além
de trazer as narracdes sobre 0os movimentos de resisténcia politico e social fora e dentro das
Psicologias e, por fim, trazendo uma série de referéncias a atuacdo profissional no contexto de
politicas publicas.

O primeiro grande trabalho de visibilizacdo da tematica racial, pautando as
consequéncias raciais para a construgdo psicossocial do negro, € o de Neusa Santos, Tornar-se
Negro - ja referenciado aqui, nos anos 80, sendo seguido pela atuacdo de duas grandes
organizagcfes nao-governamentais, presentes em Sao Paulo, desde a década de 90: o Instituto
AMMA PSIQUE NEGRITUDE e o Centro de Estudos das Relagdes de Trabalho e
Desigualdades (CEERT), tendo como uma das fundadoras Maria Aparecida Bento, citada neste
trabalho pela sua obra em conjunto com Iray Carone, Psicologia Social do Racismo, no comeco
dos anos 2000, como uma das obras fundantes da questdo racial as Psicologias junto a de Neusa
Santos (CFP, 2017).

Nos anos 2000, o Conselho Regional de Psicologia de S&o Paulo junto ao CEERT
produziram uma série de debates sobre a promocao da igualdade racial e de género no contexto
de oportunidades de trabalho e emprego em empresas, havendo visibilizacdo profissional sobre
o tema, levando a campanha “O Preconceito Racial Humilha, A Humilhacao Social Faz Sofrer”,
em 2002, pelo Conselho de Direitos Humanos e, assim, possibilitando o debate nacional sobre
o0 racismo no Sistema de Conselhos. No mesmo ano, é publicada a Resolugéo n°18/2002 (CFP,
2002), que estabelece as normas de atuacdo para os psicélogos em rela¢do ao preconceito e a
discriminagdo racial, tem em seus sete artigos atos profissionais de reflex&o e combate as formas
de discriminacéo por raga/cor.

Trés anos depois, em 2005, é lancada a terceira edi¢do do Caddigo de Etica
Profissional do Psic6logo, do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2005), afirmando que a
missdo primeira de um “[...] codigo de ética profissional ndo é de normatizar a natureza técnica

do trabalho e, sim, a de assegurar, dentro de valores relevantes para a sociedade e para as
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praticas desenvolvidas, um padrdo de conduta que fortaleca o reconhecimento social daquela
(p. 7). Para além de uma generalidade de qualquer codigo profissional, este parece
particularmente mais préximo de embasar o reconhecimento (social), assim como o
reconhecimento (cientificidade) se tornou pauta de legitimidade epistemoldgica, técnica e
pratica das Psicologias nos moldes coloniais-outros (MARTIN-BARO, 2009). Ainda seguindo
0 Cadigo de Etica (CFP, 2005), por meio de seus principios, nos indica que:

I. O psicélogo baseara o seu trabalho no respeito e na promogdo de igualdade, da
dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que
embasam a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

I1. O psicdlogo trabalhara visando promover a salde e a qualidade de vida das pessoas
e das coletividades e contribuird para a eliminacdo de quaisquer formas de
negligéncia, discriminacéo, exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo.

I11. O psicologo atuara com responsabilidade social, analisando critica e historicamente
a realidade politica, econdmica, social e cultural.

IV. O psicdlogo atuard com responsabilidade, por meio do continuo aprimoramento
profissional, contribuindo para o desenvolvimento da Psicologia como campo
cientifico de conhecimento e prética.

V. O psicologo contribuira para promover a universalizagdo do acesso da populacéo as
informacdes, ao conhecimento da ciéncia psicoldgica, aos servicos e aos padroes
éticos da profisséo.

VI. O psicélogo zelard para que o exercicio profissional seja efetuado com dignidade,
rejeitando situacBes em que a Psicologia seja aviltada.

VII. O psicdlogo considerard as relacBes de poder nos contextos em que atua e 0s impactos

dessas relacdes sobre suas atividades profissionais, posicionando-se de forma critica
e em consonancia com os demais principios deste Cédigo (p. 9).

Posicionar na integra os Principios Fundamentais do nosso Codigo de Etica €, em
tentativa de estratégia textual, embasar que a) assim como ja indica em seu texto (CFP, 2005),
caminhando com o exercicio do refletir-agir profissional, o0 Codigo deve responder ao contexto
politico-econdmico-cientifico do pais, justificando suas edi¢des plurais; b) as problematicas do
embranquecimento social, epistemoldgico e subjetivo; os legados da escravizagdo para negros
e, também, ndo-negros; e as taticas de silenciamento e negacdo do racismo, por exemplo, tém
legitimidade e abertura para serem vistos pelas Psicologias.

Em outro ponto, como uma resposta ao compromisso social desde a formagéo
académica, temos o exemplo do Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Psicologia da UFC
(2009), que traz “tornou-se consensual a definicdo da dimensdo social como principio
norteador para toda a organizacdo didatico-pedagdgica do curso, a qual perpassara toda a
formagdo teorico-pratica do futuro profissional de psicologia formado na UFC” (p. 7). Esse
principio norteador se deu pela percepcdo de uma constatada dificuldade do curso como um
todo de intervenir no contexto brasileiro e, especialmente, no contexto nordestino: “(...) a

Psicologia da UFC entende que seus objetivos e sua acdo sdo freqlientemente
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comprometidos por politicas equivocadas de fomento a atividade académica e cientifica, que
muitas vezes acentuam as diferencas ja existentes entre as regides do pais” (p. 19).

Voltando ao documento de referéncias técnicas para atuacdo de psicélogas/os
acerca da tematica racial (CFP, 2017), concedo espaco para ratificar que este € um documento
oficial do CFP e do Sistema de Conselhos com sua forca de lei enquanto base de categoria

profissional, afirmando que:

Hoje em dia, a Psicologia mantém-se ainda conivente com a perpetuacéo desse olhar,
silenciando-se diante das desigualdades politicas, dentre elas, o racismo e sexismo.
Ao deixar de dispor de seu arsenal, ao silenciar essas tematicas em produces
académicas, ao ndo acolher seus efeitos diante das demandas repetidamente
escancaradas e ignoradas, omite-se de participar do enfrentamento politico daquelas
modalidades de violéncia, reafirmando invisivel as demandas de mais da metade da
populacéo brasileira (p. 76).

Essa demora em abragar a pauta racial parece ser exemplificada pelo Sistema de
Conselhos, que, nos anos 70 e 80, tomou para si a pauta do Movimento da Reforma Sanitaria
e, nas décadas de 80 e 90, o Movimento de Reforma Psiquiatrica e Luta Antimanicomial,
instituindo nos 90 a Comisséo de Direitos Humanos do CFP e nos CRPs, contudo, somente no
comego deste século, incorporou os debates acerca do racismo e da desigualdade racial (CFP,
2017) - questdes essas centenarias e pilares ao contexto brasileiro. O objetivo argumentativo
aqui é o de ratificar as diversas camadas que fazem obstaculo e envolvem esse assunto para
nossa categoria profissional, atravessando a formagao académica em Psicologias, tragando algo
de histdrico e ideoldgico do questionamento “O que as Psicologias tém a ver com a tematica

racial?”.

5 “E POSSIVEL PROPOR?”: PISTAS ANTIRRACISTAS

Considerando a trajetoria construida até aqui neste texto, a) a partir da minha
inclusdo como autor e da sua como leitora-leitor (Capitulo 1); b) perpassando as possibilidades
de uma monografia como esta e assentando 0 meu territorio ético, epistemoldgico e estético no
qual discurso (Capitulos 2 e 3); c) e distribuindo informagdes desagregadas por cor com o
objetivo de fazer ver um angulo invisivelmente vivido de uma certa racista (Capitulo 3); d)
para, finalmente, implicarmos as Psicologias, chegamos nesta parte do texto como um
exercicio. Em certo ponto do Capitulo 2 - “O que pode uma monografia e para quem eu me
remeto?”, convoco o que acredito ser os ingredientes, passos € tempo de preparo para uma

monografia, ratificando meu ndo-tdo-compromisso de estabelecer contribuicfes cientificas
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rigorosas como € necessario para as outras formas de producdes cientificas universitarias.
Escrevo: “estou em um bom lugar”, entdo aqui me encontro na posi¢ao de exercicio.

As “pistas antirracistas” sdo um tipo de reunido de proposi¢cGes que encontrei
desagregadas nas diversas leituras presentes nas minhas referéncias, assim como por ouvir algo
de interessante em eventos publicos ou conversas informais, que, sendo necessérias, serdo
devidamente referenciadas. Quando for uma aposta mais “autoral”, ¢ assim farei, entdo pego a
leitora ou leitor que leia enquanto exercicio cabivel a uma monografia e a minha experiéncia e
a dos meus enguanto negras e negros querendo estabelecer narrativas de vida que quebrem e
incluam as Psicologias.

O objetivo das pistas antirracistas ndo € a de postular sobre as formas de fazer
ciéncia como um todo, esfarelar o nicleo duro das Psicologias, promover a destituicdo de
aparelhos ideoldgicos e politicos ou pedir a vocé que va a terapia - mesmo essa sendo uma dica
interessante para nos, profissionais e estudantes, que lidam com pessoas variadas em campos
de atuacdo variados. Pautar essas pistas € uma necessidade que me foi atravessada desde o
comeco: ndo queria incidir somente como dendncia, sendo esta posicdo marcadamente
embasada por aqueles e aquelas referéncias citadas no capitulo anterior - especialmente Tatiana
Nascimento (2019a, 2019b) - que conseguem trazer narrativas de cura, cansaco e devaneio em
contraproposta a necessidade constante de dendncia e luta na producdo textual negra sobre
racismo branco-centradas.

Outro ponto a favor € de me fazer organizar operacionalmente, no proprio ato de
construcdo das pistas, as reflexdes necessarias para outro caminho antirracista - me construo
bastante na escrita. Ultrapassei, em dobro, a meta no nimero necessario de paginas inicialmente
acordadas para esta monografia. Por Gltimo, sendo pistas e ndo decretos, as vejo como possiveis
de serem instigadas para e com vocé, atravessando-a ou atravessando-o, e serem concretamente
colocadas em pratica, em confusdo ou em esforco. Acredito que algumas ndo serdo novidades,
outras serdo, outras dificeis (de incomodo ou de trabalho), outras ignoradas.

Leitor ou leitora, lembre-se que o/a posiciono como parte da comunidade
branqueada académica de Psicologias, devendo este ser um trabalho mais angulado as pessoas
brancas que estdo lendo, portanto, como ja foi feito implicita ou explicitamente nas paginas
anteriores, estarei pautando privilégio, que normalmente € um ponto-cego, de resisténcia, de
evitabilidade de reconhecimento de-sobre si para qualquer uma ou um, portanto, instigo aqui
seu trabalho. Este é meu limite de amaciar o caminho, o resto € com vocé. As pistas antirracistas

serdo, portanto, um exercicio para mim e um convite para sua leitura. Seguindo a organizagao
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feita no Capitulo 3 - “Como eu falo?”: Texto-testemunho, trarei propostas éticas,
epistemoldgicas e estéticas.

5.1 Etica do caminhar

“A consciéncia ¢ central para o processo de amor como
pratica de liberdade. Sempre que aquelas/les de nds que
sdo membros de grupos oprimidos se atrevem a
interrogar como vivemos nossas vidas, iniciamos o
processo de descolonizacdo. Se descobrimos em nds
mesmas/os auto-0dio, baixa autoestima ou um
pensamento branco supremacistas interiorizado e 0s
enfrentamos, podemos comecar a curar [...] Movendo
inteiramente a dor para o outro lado, encontramos a
alegria, a liberdade de espirito trazidas por uma ética do
amor” (hooks, 2006, p. 248).

Saber-se racializada(o) é parte importante de construir um olhar desobediente: ao
invés do objeto estudado, olhar o préprio observador-eu no exato ato do processo de conhecer
e fazer o algo-fora. Antes do fendomeno-fora, trabalhar em bancar e colocar em
(re)descobrimentos o desejo por esse tema ou grupo ou caso. Logo no comego deste escrito,
afirmei que a raiva foi parte desta producao cientifica - acredito que culpa, reparacéo, vergonha
também podem sustentar pesquisas. E, enfim, construir uma memoria ou histéria racial de
relacdo eu-outridade. Saber-se racializada(o) é também reconhecer um “lugar de fala”, que,
seguindo Mombaca (2017a), se define ndo sobre “quem” (identidade), e, sim, sobre “como”
(posicdo de falabilidade, de escuta politica), permitindo, portanto, uma marcacao de narrativas
- hetero, cis, branco normativas - ativamente colocadas como
neutras/objetivas/racionais/imparciais.

Por meio de relatos implicados e implicadores, as autoras a seguir possibilitam
perceber que saber-se branco é possivel de ser feito como producéo terapéutica de si e em
formato cientifico. Edith Piza (2018) nos escreve que “nunca questionei minha condigao racial
e ela nunca foi objeto de questionamento por ninguem. Mesmo na vivéncia com amigos e
colegas negros eu ndo estava presentificada por cor. Eu era, simplesmente (Edith, estudante,
mulher, mae etc)” (p. 61, grifo da autora), e continua “Eu sabia muito sobre negros, mas isto
ndo era compreender as relacbes entre negros e brancos. Era, no mé&ximo, acimulo de
conhecimento que poderia me auxiliar na compreensédo [..] da exclusédo social e moral de
negros” (p. 61, grifo da autora). Por sua vez, Lia Schucman (2012) se posiciona:

Acredito que, dentro da psicologia social, para além de todas as lutas contra a
desigualdade racial em relacéo ao que diz respeito ao acesso a recursos materiais, uma
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das contribuigdes que um branco pode fazer pela e para luta antirracista é denunciar
os privilégios simbdlicos e materiais que estdo postos nessa identidade. [...] Esta
apresentacao é também um ato politico, a intencdo é dizer que me expor como também
pertencente ao grupo opressor e denunciar o racismo que ja foi parte da minha
identidade e contra o qual hoje luto conscientemente para desconstruir é romper o
siléncio chamado pela psicologa Maria Aparecida Bento de “pacto narcisico” entre
brancos, e que necessariamente se estrutura na negacdo do racismo e
desresponsabilizacdo pela sua manutencéo (p. 13, grifo meu).

Complementando a questao da branquitude enquanto integrante da luta antirracista
interseccionando com a teoria psicanalitica, Grada Kilomba (2019), elucidando os caminhos
pautados por Paul Gilroy, nos aponta 0s mecanismos de defesa do ego de uma pessoa branca
em relag@o a sua propria branquitude: 1. Negacdo: “recusa em conhecer a verdade” (p. 43),
sendo mecanismo que opera pela ndo-admissdo de realidade externa e/ou sentimentos e
pensamentos internos desagradaveis, sendo projetado para o/a outro/outra - exemplo: racismo
reverso; 2. Culpa: “conflito entre ego e superego” (p. 44), sendo vivenciado como estado
emocional de culpabilidade, respondendo pela evitacdo a partir de uma construgdo l6gica que
justifique o racismo cometido - exemplo “Noés ndo queriamos dizer isso nesse sentido” (p. 44).

E continua: 3. Vergonha: “fracasso ao viver de acordo com o ideal de seu proprio
ego” (p. 45), portanto sujeitos brancos sdao obrigados a serem desafiados pelo olhar do outro
sobre si, quebrando a imagem de si mesmo; 4. Reconhecimento: “passagem da fantasia para a
realidade” (p. 46), ou seja: “momento que o sujeito branco reconhece sua propria branquitude
e/ou racismo” (p. 45) da maneira ndo como queria ser vista, mas como o racismo ¢ realmente;
e 5. Reparacdo: “ato de reparar o mal causado pelo racismo através [..] do abandono de
privilégios” (p. 46), a partir de agendas, espagos, relagcdes interpessoais, vocabuléario. Como diz
Kilomba (2019), a consciéncia do racismo deve ser bancada ndo como uma questdo moral e,
sim, como um processo psicolégico que exige trabalho.

A partir dos conceitos vygotskyanos de significado e sentido, Lia Schucman (2012)
diferencia e traduz que “os significados de branquitude na constitui¢ao dos sujeitos sao aqueles
em que o sujeito se apropria da cultura, e o sentido de ser branco é o que cada um produz através
das apropriacdes dos significados culturais mediadas por sua vivéncias e afetos” (p. 102), assim,
é possivel serem criadas fissuras nesse processo de como o/a sujeito/a torna-se racista atraves,
tambem, de vivéncias e afetos diversos. Utilizando-se de France Twine, Schucman (2012)
aposta no conceito de Racial Literacy, que € definido como uma forma das identidades raciais
brancas de perceberem e intervirem individualmente nos tensionamentos raciais, sendo algo

adquirido (construido).
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Racial Literacy é adquirida quando sujeitos brancos reconhecem - para-além-
somente de se reconhecer “sou brancx” - 0s valores simbdlicos e materiais da branquitude; o
racismo como uma questdo atual e presentificada; as identidades raciais como aprendidas em
praticas sociais - ponto esse que se aproxima da diferenciacdo entre brancura e branquitude
oferecida por Schucman (2012); a importancia de ter posse de um “vocabulario racial” que
facilite as discussdes sobre raca, racismo e anti-racismo - por exemplo, ter leituras sobre
branquitude; os codigos e praticas racializadas do nosso contexto social; a importancia de
analisar as intersecgdes do racismo com outras desigualdades de classe, género e
heteronormatividade.

Algo sobre afeto, convivéncia ndo-hierarquizada com pessoas negras e contato-
identificacdo com movimentos estéticos (por musicas, como 0 rap, ou outras linguagens
artisticas) sdo para Schucman (2012) a possibilidade de construir essas fissuras no processo de
desconstru¢do de uma identidade racista ou racistamente “neutra”, pois esses pontos demarcam
um movimento de se ver pelo olhar outro, sabendo diferenciar os dois lugares. “Sabe-se do
outro, mas nao se ¢ o outro” (p. 106) e, com isso, adquirindo uma consciéncia racial e critica a
branquitude por meio de identificacbes vinculares e/ou culturais e, por identificacdo e
diferenciagdo. Quando escreve “[...] os brancos nao tem possibilidade de perceber sozinhos o
que é a branquitude” (p. 106), traz uma série de furos e criticas possiveis sobre isso, contudo,
pode-se perceber que as ideias trazidas por Schucman (2012) por algumas vezes tocam as
pautadas por Kilomba (2019).

A partir dessas ideias trazidas até aqui, onde vocé se localiza, enquanto branca ou
branco?

Lucas Veiga (2018) que, percebendo as bixas pretas, afirma que “O resgate da
autoestima e do senso de sua historia e de seu povo nédo sao suficientes para expurgar os efeitos
do racismo na subjetividade e no cotidiano da bixa preta” (p. 86), indo ao encontro de Lia

Schucman (2012), que considerando as pessoas brancas, também traz o olhar com amplitude:

[...] além da psicologia e da constituicdo dos sujeitos enquanto atores sociais, & preciso
alterar as relacdes socioecondmicas, os padrfes culturais e as formas de produzir e
reproduzir a histéria brasileira. Assim, as politicas publicas voltadas para a igualdade
racial como as cotas, o conhecimento da histdria, do espaco e a agdo do movimento
negro, sdo essenciais para que os brancos consigam se deslocar da posi¢do de normal
e hegemonia cultural (p. 107).

Para isso, ratifica-se com Mombaca (2017b) o fim do mundo, desse mundo de pilar
racista, macho, branco, cis, hétero violento. Anteriormente, implicitamente, pautei com mais

afinco a caminhar ético voltado as identidades raciais brancas, principalmente para aqueles e
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aquelas que estudam, no lugar de poder cientifico, as tematicas de direitos humanos,
vulnerabilidade social, violéncias diversas entre outros nomes que tocam as questdes raciais ou
sobre negritude. Continuo com a proposta de bancar (uma néo-inocente) curiosidade sobre si,
abrindo para questBes mais gerais, trazendo esse reconhecimento-identidade-historia-afeto-

vinculos a partir de algumas perguntas:

- Na infancia ou adolescéncia, em espaco publico, perguntaram se aquele ou aquela era
realmente seu pai ou mae?

- Ja perguntaram como vocé lava ou penteia seu cabelo? (KILOMBA, 2019)

- O racismo te impediu de conviver e ter amigos préximos ou relagdes amorosas?
(SCHUCMAN, 2012)

- Jate confundiram com o funcionério da loja na qual vocé esta comprando?

- Quantos negras ou negros estdo agora no seu redor (na sala de aula, da sua casa, do
restaurante ou do seu lugar de trabalho)?

- Percebe as pessoas negras como “pavio curto” ou emocionalmente instaveis?

- Tem medo de homens negros especialmente em espacos publicos e/ou quando estdo em
grupo? (ALBINO, 2019)

- Quantos negras e negros se utilizam do seu servico ou qual a raga dos que prestam
Servigo para voce?

- Tem a sensacgdo de certeza de que, se precisar de assisténcia juridica ou médica ou se
passar por um processo de selecdo de Recursos Humanos, sua raga nao ird agir contra
vocé? (CARDOSO, 2008 apud CFP, 2017)

- “Como eu posso desmantelar meu proprio racismo?” (KILOMBA, 2019, p. 46)

Ou ainda: Vocé tem davida da sua cor, raca/identidade racial? Nesta Gltima
pergunta, me detenho um pouco para caminhar em outra problematica racial. Lauro Gomes
(2019), no artigo Ser Pardo: o limbo identitario-racial brasileiro e a reivindicagdo da
identidade, traz o processo de estupro institucional de mulheres negras e indigenas que junto a
ideologia de branqueamento e de democracia racial, construiram um limbo racial identitario
para pessoas ditas pardas (enquanto posicao politica, ndo de cor) um “Branco demais para ser
negro, preto demais para ser branco” (p. 70). Este limbo identitario se da pelo ndo-lugar em que
pardos se constroem pela auséncia de consciéncia racial, que, estando em linha de transicdo
para uma branquitude jamais alcancada, se embranquece, mesmo sofrendo processos de

vulnerabilidade racial.
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Além da desagregacdo identitéria, esse limbo traz outras caracteristica: o siléncio
desses sujeitos, que percebem-se “erroneamente a margem do racismo, por vezes negando o
estruturalismo dele e impedindo que suas vivéncias componham a massa de criticas antirracistas
necessarias ao rompimento dos instrumentos de opressdo branca sobre a negritude e
comunidade indigena” (GOMES, 2019, p. 71), assim, consolida uma desorganizacao a luta
antirracista. Nessa encruzilhada entre “privilégios” para um estado embranquecido e
vulnerabilidades raciais postas, que para aquelas e aqueles negros de pele retinta se encontram
ora maior ora outro ora mesmo risco racial, desagrega-se parte fundante do pertencimento
grupal-racial nas constituicbes identitarias das subjetividades. Desse modo, saber-se
racializada(o) é parte de um ato de desconforto ontolégico (MOMBACGCA, 2016) ja atuante,
mesmo ndo explicitado.

Munanga (2004) nos ajuda a perceber essa problematica que ainda se encontra posta
acerca tanto da autodeclaragdo racial no contexto brasileiro, possibilitando classificages dubias
e racistas, como aquelas dissecadas por Kilomba (2019): mulata/o, mestico/a, cabrito/a
(nomeacdes animalescas e destituidoras de humanidade), e outras de conhecimento cotidiano,
como moreno/a, clarinho/a. “Quem é quem e que parte de ‘quem’ pertengo?” - Gomes (2019)

pauta uma saida do limbo racial-identitario:

Esse movimento, buscando conciliar o pardo a sua identidade negra (ou indigena),
pode acontecer de vérias formas, mas, principalmente, por meio da busca do sujeito
pardo por sua ancestralidade negra e indigena; consumo de obras de autores negros e
indigenas, buscando a assimilagdo de visBGes afro-centradas na sua vivéncia; pela
valorizagdo do teatro negro e indigena; da participagdo em eventos que buscam
discutir caminhos para o combate ao racismo; da procura do conhecimento de outras
vivéncias e das varias formas de ser negro ou indigena no Brasil; do entendimento da
sua situacdo de vulnerabilidade; do compromisso na construcdo de narrativas e
pesquisas que aprofundem essa questdo, entre outras acdes (p. 75).

Retomando que essa é uma perspectiva de procura de restituicdo histdrica
individual-coletiva-racial, pois esse € um dos objetivos do artigo de Gomes (2019), sendo
preciso ressaltar a comunhéo disso com ag¢des micro e macro que tramem fins dessa perspectiva
racista de basear as estruturas de mundo, como ja indicado anteriormente. Apds trazer essas
ideias acerca dos desafios raciais, convocando mais uma vez as Psicologias, no registro de 30
de abril, no caderno de monografia, reflito Qual a ética que pauto neste trabalho? (Apéndice
C):

N&o é uma ética do tipo transcendental, abstratissima, de “colagem dificil". Falo de

uma Etica da implicacéo profissional (enquanto exercicio) e formacdo em uma grande
area de saber, em pluralidades. Enquanto critica, digo que um redirecionamento €é
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preciso. "Redirecionar" é um fazer-verbo para que o conjunto nuclear basal - talvez,
com sorte, basal o suficiente para ser pertinente as pluralidades psi - seja deslocado,
quebrado como um joelho pode ser feito. Falo de "quebra” e reconstrucdo em gesso
para metaforizar que é possivel uma implicacdo ética sem que os Behaviorismos deixe
de serem Behaviorismos ou que as Psicologias Sociais deixem de ter essa identidade
por serem anti racistas. [...] O modo como nossa "epistemologia da acdo" é posta (ou
ndo) pelas teorias repercute no fazer psi até o endossamento (ou ndo) de préaticas
negligenciadoras, violentas e/ou falsamente comprometidas com a vida das pessoas
negras. Se uma Etica (préxima a um "conjunto de valores que ddo o status de
humanidade e integridade ao ser humano") baseia as Psicologias da formacao até seu
exercicio profissional, esse trabalho deve ter alguma validade. [...] A trama aqui ja
tem mira/objetivo de deslocar joelhos para um novo jeito de caminhar, menos
inocentemente racista e potencialmente antirracista.

Indico, neste trecho, a ética enquanto base para as ciéncias psicoldgicas: trago a
categoria profissional com o objetivo principal de indicar que estamos falando do refazer um
caminho, assinar outras traduc@es de cuidado e visibilidade social que produzam e incidam em
discurso e materialidade daquelas e daqueles que constituem esta categoria. Curiosamente,
contextualizando no nosso &mbito profissional no estado do Ceara, o Conselho Regional de
Psicologia da 112 Regido encomendou e publicou, em 2019, o relatério acerca das condi¢des de
trabalho do profissional psicologo com o objetivo de investigar estas condi¢des laborais, as
caracteristicas destes trabalhadores e suas formas de atuacdo (PEQUENO, 2019).

De maioria catolica, entre 20 e 30 anos, recém formadas (pico de egresso
universitario em 2016), vindas majoritariamente da Universidade Federal do Ceard (UFC) e
Universidade de Fortaleza (UNIFOR), com principal area de atuacdo em Social (via Politicas
Publicas), o perfil profissional é feminino e de cor parda (47,8%), seguida de raca branca
(42,6%) e preta (7,3%). O alerta se da no proprio documento: “Importante frisar a ambiguidade
da referéncia parda que destaca a miscigenacdo, mas também o embranquecimento da
populacdao” (PEQUENO, 2019, p. 5).

Nisso, ligando especialmente o conceito de limbo racial-identitario da identidade
politica parda (GOMES, 2019) juntamente aos desafios eticos de cuidado profissional ao outro
negro ou pardo (maioria da populacdo brasileira), em pais anti-negro (VEIGA, 2018) e aos
desafios éticos do cuidado de si (de maioria parda do contingente profissional em Psicologia no
Ceard), é perceptivel a encruzilhada - enquanto lugar de caminhos cruzados, escolha e
responsabilidade diante acordos - que estamos posicionados atualmente. Nao sera esse escrito
que possibilitara uma caminhada ética, principalmente quando percebo em experiéncia e leio

em Fanon (2008) sobre a irracionalidade do racismo:

Era a raiva; eu era odiado, detestado, desprezado, ndo pelo vizinho da frente ou pelo
primo materno, mas por toda uma raga. Estava exposto a algo irracional. Os
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psicanalistas dizem que ndo ha nada mais traumatizante para a crianga do que o
contacto com o racional. Pessoalmente eu diria que, para um homem que s6 tem como
arma a razdo, ndo ha nada mais neurotizante do que o contato com o irracional (p.
110).

Hé a parte fundamental da disposi¢do ética da categoria profissional e dos sujeitos.
A partir daqui ndo ha mais muito a ser escrito, leitora ou leitor. Trata-se de disposicéo ética do
caminhar, de trabalho psicoldgico e estrutural.

Enfim, nesta secéo, pautei sobre as posicGes politicas das identidades raciais branca
e parda com o objetivo de dar oxigenacao aos outros lugares necessarias a uma luta antirracista
ética. Ndo me utilizando de analisar (ou dissecar) identidades politicas pretas, tangenciando um
processo que pode ser visto como negligenciador, propus uma virada desobediente de anélise,
implicando sujeitos desnecessariamente (ou até mesmo “necessariamente”, em um contexto
racista) invisiveis como aquelas e aqueles de pele negra mais clara, como eu, e de identidades
brancas. Negociando com estas identidades conscientizagdo - em todo sua poténcia e limitacao
- e responsabilidade antirracistas.

Entdo, sigamos.

5.2 Epistemologia do fazer

“Sinto-me uma alma tdo vasta quanto o mundo,
verdadeiramente uma alma profunda como o mais
profundo dos rios, meu peito tendo uma poténcia de
expansdo infinita. Eu sou dadiva, mas me recomendam a
humildade dos enfermos... Ontem, abrindo os olhos ao
mundo, vi 0 céu se contorcer lado a lado. Quis me levantar,
mas um siléncio sem visceras atirou sobre mim suas asas
paralisadas. Irresponsavel, a cavalo entre Nada e o Infinito,
comecei a chorar” (FANON, 2008, p. 126).

Voltando a Sueli Carneiro (2005), esta nos aponta que o epistemicidio se faz pela
producéo do estatuto da pessoa negra como ndo-educavel e, também, como imatura, estando
seu desenvolvimento sob a tutela do sujeito branco (D’AVILA, 2006). O epistemicidio envolve
0 processo de deslegitimacdo, facilitando a subalternizagéo dos corpos individual e grupal
negros e, com isso, construindo uma narrativa de primitividade, emocionalidade (SOUSA,
1983), instabilidade, “muito pessoal” destes e suas “falabilidades”. Grada Kilomba (2019) nos

ajuda a entender esse processo, quando escreve sobre 0 processo cientifico:

Eles [comentérios de silenciamento na universidade] permitem que o sujeito branco
posicione nossos discursos de volta nas margens, como conhecimento desviante,
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enquanto seus discursos se conversam no centro, como norma. Quando eles [brancas
e brancos] falam é cientifico, quando noés [negras e negros] falamos é acientifico.
universal / especifico; objetivo / subjetivo; neutro / pessoal; racional / emocional;
imparcial / parcial; elas/eles tém fatos / nds temos opinides; elas/eles tém
conhecimento / n6s temos experiéncia (p. 52).

Sendo arena de disputa de narrativas e de quem pode pronuncia-las, a producédo de
conhecimento é um territério politico-existencial embasador de sujeitos também cientificos-
validos - ou unicamente validos. Nas Psicologias, quem sd0 0s nossos principais autores, de
onde eles veem (territorio, contexto historico), onde se aliam e quando se rompem com outros?
Essas ndo sdo perguntas novas. Quem somos, nds, que os lemos? Onde estamos (territério,
contexto histdrico), onde nos aliamos a eles e quando decidimos romper com outros? E mais:
com eles, o que produzimos de objetos, de fenémenos, de conhecimento com esses
conhecimentos? Em posse de conhecimentos brancos, europeus, masculinos e do século
passado, como sentimos e quais as limitacdes desses conhecimento de ver e intervir agora em
territdrio brasileiro? Ou ndo ha quaisquer dificuldades de translado epistemoldgico?

Pautando a questdo racial, considerando o que foi trazido até aqui, 0 documento
Relages raciais: referéncias técnicas para a atuacao de psicélogas(os), do CFP (2017), cita
varios estudos de revisao sistematica de produces em Psicologia acerca das tematicas racial,
de racismo e preconceito racial, em territorio brasileiro. Notou-se a relevancia do campo teérico
das Psicologias Sociais, que majoritariamente se pautou em discorrer sobre as géneses do
racismo e as consequéncia dessa violéncia para suas vitimas, publicadas em dois periddicos
principais: Psicologia & Sociedade, Psicologia: Ciéncia e Profissdo e Revista de Psicologia
Politica, totalizando 27 artigos entre 0s anos de 2001-2014 (SACCO; COUTO; KOLLER, 2016
apud CFP, 2017).

Schucman, Nunes e Costa (2015 apud CFP, 2017) investigaram a producao que se
utilizavam de “raga e racismo” do programa da pds-graduacdo em Psicologia do Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo, no periodo desde a criagdo deste, em 1970, até 2012
e descobriu o0 seguinte: em 42 anos de existéncia, 15 trabalhos de mestrado e doutorado foram
produzidos nessa temética. Em resumo, CFP (2017) aponta que, mesmo com a colaboragéo dos
escritos cientificos, “Todos os revisores, sem excegdo, notaram a escassa produgao entre as(0s)
psicologas(os) sobre as relagdes raciais, 0 que indica que a negacdo da tematica racial tem sido
repetida na Psicologia” (p. 84). Pergunto: segundo Kilomba (2019), qual 0 estagio de defesa do
“ego” estariam as Psicologias em relacdo a sua branquitude de producao cientifica: negagao,

culpa, vergonha, reconhecimento ou reparagdo?
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Curiosamente, ainda de acordo com o documento do CFP (2017), este construiu sua
propria busca a partir de dissertacdes e teses presentes no banco de dados da Coordenagéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), desde 2013 até 2017, que pautassem
as relaces raciais. Das 27 producdes encontradas, apenas uma foi classificada em Psicologia
Clinica, as restantes, em Psicologia Social ou Politica - destaca-se que algumas foram
consideradas sem especificidade nesta area, vistas na grande area de Psicologia. Foi destacada
a participacdo do Nordeste, com mais da metade da producdo brasileira, com 14 estudos,
especialmente a Universidade Federal do Sergipe, que produziu seis destes. Uma Unica
dissertacdo foi considerada a UFC. Nesta busca do CFP (2017) foi ratificada a baixa producéo
neste campo tematico, havendo producéo nacional média de 10 estudos por ano.

As pistas antirracistas nessa se¢do se ddo pelo ldgico incentivo as producbes
cientificas nos programas de pds-graduacdo em Psicologia com o objetivo de sensibilizar os
aspectos psicossociais e politico-historicos, por exemplo, costurados as questdes raciais em
nosso territorio: a (des)construcdo da branquitude, os impactos do racismo em adoecimentos
psiquicos graves, como as configura¢fes suicidas ou depressivas refratarias, os desafios
vinculares da familia ou relacionamento ou adoc¢éo interracial, a producdo imagética-narrativa
do negro nos meios publicitarios, as politicas de valorizacdo identitaria pela estética e pelos
cabelos negros, o relato de experiéncias grupais psicoterapéuticas racialmente implicados, a
formulagdo de praticas de cuidado no envelhecimento de pessoas negras entre outras e muitas
possibilidades de pesquisa.

O desafio ¢ incentivar isso no atual contexto de ataque cientifico (G1, 2019): “A
Capes e o MEC tratam o novo anuncio [de corte] como um ‘congelamento’ e afirmam que a
medida ndo vai afetar quem atualmente recebe o beneficio. Entretanto, a Capes admite que as
bolsas ndo serdo mais oferecidas nos proximos 4 anos” (online). No periodo de producédo desta
monografia, desisti de tentar pds-graduacdo, pois, assim como outras e outros tantos, sem
incentivo cientifico ndo conseguirei permanecer. Havendo desprotecdo de grupos
materialmente e historicamente em prejuizo social, ndo ha implosdes, tensionamentos, crises e
reformulagdes. Relembro Carneiro (2005): “Adentrar a universidade, longe de constituir-se em
superacdo de estigmas e esteredtipos, € o momento da confrontagcdo final, no campo do
conhecimento, em relacdo a0os mecanismos que assombram os negros em sua trajetoria escolar”
(p. 123). Sem espago para embate cientifico-narrativo de pessoas negras/ndo-brancas/(de
identidade politica) pardas ndo ha reformulaces, e, sim, estabilidade de discurso-verdade e

manutencdo de violéncias-verdades. Esses cortes sdo ataques também de natureza epistemicida.
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A primeira pista antirracista se dd em defesa a universidade publica e, primariamente, & entrada
e permanéncia de negras(os) em suas interseccionalidades de género, classe e sexualidade.

Retomando questionamento: como produzir praticas epistemologicas antirracistas,
de legitimacao, entdo?

Em outro necessario caminho, considero a formacgdo/graduacdo em Psicologia, que
“[..] € nesse momento que se faz necessario despertar o interesse na busca do conhecimento e
possibilitar o reconhecimento dos aspectos que envolvem as relac@es raciais” (CFP, 2017, p.
105), assim, é neste tempo no qual acontece a explanacao e distribuicdo de temas importantes
ou suficientemente basilares, que provavelmente serdo considerados relevantes aos futuros
profissionais em Psicologia. Havendo espaco universitario ou para a centralidade racial ou para
a intersec¢cdo gue este tema se organiza a outros ambitos da vida humana, poderia com isso
haver teorias, leituras e reflexdes para dar base a uma analise critica da realidade e assim de
praticas interventivas.

Esta segunda pista antirracista se da em conhecer e promover a inclusdo de
pensadoras e pensadores negros nos estudos em Psicologia. Existem tantas referéncias da
Psicologia e/ou de outras areas (ndo me possibilito organizar quais, sdo muitas) que nao tive
tempo de entrar em contato (Juliana Borges, Achille Mbembe, Stuart Hall, Paul Gilroy, Silvio
Almeida, Carla Akotirene, Beatriz Nascimento, Virginia Bicudo, Guerreiro Ramos), de
aprofundar (Abdias Nascimento, Frantz Fanon, Maria Célia Malaquias, Maria Aparecida
Bento) ou até mesmo de nem saber a existéncia. Pelo fato da carga horéaria de disciplinas,
estagio em clinica, projeto de extensdo e monitoria recheadas de referéncias desimplicadas
racialmente, estudei em dupla jornada, entrei em contato com algumas referéncias por conta
prépria. Esta pista envolve que a implicacdo racial seja de objetivo formativo e institucional,
ndo de individuos, pontualmente.

Pensando nas camadas da triade ensino, pesquisa e extensdo da graduacgdo
académica, convoco a curiosidade da poténcia de abertura, criatividade e transformacéo de ser
“margem”, como aponta bell hooks por Kilomba (2019), que essas e esses autores podem
possibilitar nas formulagcbes do embasamento bibliografico das disciplinas obrigatdrias
(especialmente considerando as reformulagdes no Projeto Politico Pedagdgico da Psicologia
UFC), de grupos de estudo, de a¢des de pesquisa e extensdo. Leitora ou leitor, comprove isso
somando na sua carga tedrica estudada, no embasamento para sua acao-técnica, na leitura outra
possivel com e no seu campo de atuacao, por exemplo. Antecipo que a impossibilidade - que é

diferente da dificuldade - de ndo encontrar as bibliografias de autoras e autores negras ndo se
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sustenta. Produzimos ha muito tempo, mesmo com insistente deslegitimacao, entdo pense nesta
possivel dificuldade como uma camada do racismo que seré fissurada.

Nesta parte do texto, considero expor uma reflexao sobre os “recortes tematicos”,
principalmente quando leio que haverd um grupo de trabalho especifico em um congresso,
quando acontece o booom de eventos raciais em novembro (més da Consciéncia Negra) ou
quando, de algum modo, se separa do geral a “especificidade minoritaria racial”. Nao trato de
questionar 0 movimento necessario de representatividade que possibilita colocar em jogo esta
tematica. Meu caminho de argumentacao se da em criticar o tanto de recorte tematico que esta
“minoria” ¢ pautada que distancia de humanidade e vontade de endossar os sujeitos-todos, que
pode as vezes ser vista nos esvaziamentos de espacos (pois as pontuais pessoas negras
implicadas refletem e pensam consigo), e desresponsabiliza 0s eventos, as pautas e as coisas
“gerais”/”’da maioria”. Exemplifico pelo caderno de registro Qual a ética que pauto no
trabalho?, de 30 de abril de 2019 (Apéndice C) :

Aderéncia antirracista ndo seria uma nova Psicologia, que nela e ela somente teria a
responsabilidade antirracista [...]. Um redirecionamento racial ndo-ameagador de um
esfrangalho identitario [das abordagens, campos de atuacdo das Psicologias etc] é 1)
exequivel, pois a centralizacdo das Psicologias se faz aqui como melhor estratégia
para essas matrizes de psicologia ja prontas, legiveis, "classicas"; 2) retira de uma
"Nova Psicologia" o lugar de bode expiatério antirracista, possibilitando um
confrontamento com as Psicologias existentes.

Pensando nos cursos de Introducéo a Psicologia Preta, facilitados por Lucas Veiga
em varios estados do Brasil neste ano, ndo critico a existéncia ou validade dessa formacgéo. O
recado é ndo perder de vista que este movimento também, repito também, abre brecha para a
desresponsabilizacdo tipica das “generalidades”, “universalidades” e branquitudes,
representando os sintomas de privilégio, como se a responsabilidade antirracista fosse
responsabilidade de uma especificacdo da Psicologia (‘“Preta”) e, ndo, das Psicologias (como
um todo). Em contra-recado, Grada Kilomba em entrevista para a Carta Capital (2016) diz que
0 racismo € problema de gente branca - ou melhor, da branquitude, pois envolvendo um poder
que ndo temos, o racismo envolve esses lugares politicos invisibilizados. Assim, provavelmente
junto a tatica de promover recortes ou especificidades necessarias, uma outra estratégia potente
e complementar seja a de implantar explosdes epistemologicas nessas “centralidades”, burlando
estes recortes e as especificidades para convocar estas invisibilidades-universais.

Uma das possibilidades de torcdo é a de promover leitura, analise e discusséo
académicas em eventos, cursos e congressos, por exemplo, sobre a branquitude, assim como

aconteceu no | Seminario Sobre Branquitude: Quem é Branco no Pais da Mesticagem? (26 de
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setembro de 2019), que surgiu a partir da cadeira de “Racismo e Branquitude” do Programa de
Pds-Graduacdo em Sociologia da UFC. Curiosamente neste mesmo evento ocorreu
tensionamento racial, violéncia branca docente e explicitacdo dos sintomas da branquitude.
Outro exemplo € o curso itinerante promovido por Tatiana Nascimento, Racismo, privilégio
branco, culpa e reparacgéo, tendo uma de suas turmas aqui em Fortaleza.

Além de espacos de escuta aos intermitentes ou perenes atravessamentos do
racismo e seus efeitos de violéncia historica e cotidianamente, outra op¢édo seria a promocao de
praticas de cuidado para com a populacdo negra, oferecendo locais e eventos de recuperacao
historica-identitaria afrodescente; pesquisa, critica e reflexdo sobre as atuais condicGes de vida
a pessoa negra em contexto brasileiro; estimulo as organizacGes negras; e celebracdo e honra
aos ancestrais negros - como propde Abdias Nascimento (1980) via Semana da Memdéria Afro-
brasileira.

Mais uma pista antirracista epistemoldgica se da no campo da visibilizacao de dados
necessarios para a atuacdo profissional e/ou institucional. Desagregar as informagdes por cor
possibilita verificar se ha diferenca racial atuante e, caso seja relevante, desenvolver agdes -
neste ponto do texto, estou escrevendo desnecessariamente comedido acerca dos impactos do
racismo. Por exemplo, nos Servigos de Psicologia Aplicada (SPA) ou nas Clinicas-escola, com
dados organizados por cor/raca das e dos clientes, é possivel verificar o perfil de sujeitos negros
interseccionado com género ou idade, as demandas mais frequentes trazidas, se estas e estes
clientes se mantém no servico (indicativo de praticas racistas pelos estagiarios e supervisores),
quais 0s encaminhamentos que normalmente se ddo ou, até mesmo, verificar o publico negro
ausente e comparar com as dados regionais-nacionais de mortalidade para promover a¢oes que
intercedam nestas e nestes sujeitos que ndo chegam, se mantém no servico e que estdo em maior
risco. Ou seja, desagregar os dados por cor faz possivel desde a dentncia a intervenc¢éo, sendo
este um primeiro passo que pode e deve ser seguidos por outros, e também possivel de ser
pensando em informacdes de projetos de atuacdo clinica, de extensdo, de organizacGes/no
trabalho, de pesquisa (graduacao e pés-graduacao), institucionais como um todo.

A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (BRASIL, 2009) ja
postula essa estratégia antirracista em seus objetivos especificos: “Aprimorar a qualidade dos
sistemas de informacdo em saude, por meio da inclusdo do quesito cor em todos os instrumentos
de coleta de dados adotados pelos servigcos publicos, os conveniados ou contratados com o SUS”
(p. 39), pois estes dados do censo contribuem para conferir maior visibilidade as iniquidades
que atingem a populagdo negra. Como pautado no perfil do profissional de Psicologia cearense,

que em sua maioria se identifica na area Social e de atua em Politicas Publicas (PEQUENO,
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2019), conhecer esta politica em integra e participar do curso online e gratuito, da Universidade
Aberta do SUS, Saude da Populacao Negra é outra indicacdo fundamental.
A ultima pista volta-se mais a pessoas negras, nao-brancas e (de identidade politica)

pardas. Grada Kilomba (2019, p. 54, grifos da autora) nos facilita neste ponto ao definir que

A epistemologia, derivada das palavras gregas episteme, que significa conhecimento,
e logos, que significa ciéncia, é a ciéncia da aquisicdo do conhecimento e determina
que questdes merecem ser colocadas (temas), como analisar e explicar um fenémeno
(paradigmas) e como conduzir pesquisas para produzir conhecimento (método), e
nesse sentido define ndo apenas o que é conhecimento verdadeiro, mas também em
quem acreditar e em quem confiar. Mas quem define quais perguntas merecem ser
feitas? Quem as esta perguntando? Quem as esta explicando? E para quem as respostas
sdo direcionadas?

Pautada no inicio desta secao pela mesma autora, a producéo da deslegitimacdo que
definem os conhecimentos construidos pelas pessoas negras - conferidas a perspectiva de
manutencdo colonial, branca de validade ou “de quem confiar” - como parciais, opinides,
especificos, a-cientificos, pessoais, subjetivos, situando em um falso lugar a neutralidade das
branquitudes nas ci€ncias que sdo especificos, historicos e “contextualizaveis”. Nao é novidade
considerar a (falsa) neutralidade do discurso cientifico, como afirma a analista do
comportamento Carolina Laurenti (2012), como parte do paradigma moderno de ciéncia - que
se uns aos pilares da dicotomia entre fatos (relacdo inexoravel entre eventos, portanto
verdadeiros) e valores (englobam sentimentos e emogdes de humanidade, portanto falsos), do
controle de varidveis para descobrir a dependéncia de eventos (método experimental-
quantitativo) e do entendimento simples, direto e organizado da natureza.

Assim, deixando valores de lado, preservando a neutralidade necessaria do
observador-cientista, é possivel analisar sistematicamente 0s eventos da natureza até se chegar
a linguagem regular e ordenada da natureza pela tentativa de também se chegar a uma
epistemologia cada vez mais proxima de encontrar a verdade ultima das coisas ou daquela,
enfim, conhecida por A Inteligéncia/Deus” (LAURENTI, 2008). Excluindo varidveis
culturais, contexto historico, género, humanidade, poder e raca do pesquisador ou pesquisadora,
por exemplo, a ciéncia moderna se construiu por assepsias ontoldgicas falseadas. Kilomba
(2019, p. 58) demanda uma epistemologia outra, que inclua o pessoal e subjetivo
contextualizados, pois “Quando académicas/os brancas/os afirmam ter um discurso neutro e
objetivo, ndo estdo reconhecendo o fato de que elas e eles também escrevem de um lugar

especifico que naturalmente, ndo € neutro nem objetivo ou universal, mas dominante”.
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Propondo uma descolonizacdo do conhecimento cientifico académico, que é
politico - pauta pertinente aos paradigmas chamados de “po6s-modernos” por Laurenti (2012),
Grada Kilomba (2019) comunga com uma proposta de restituicdo emancipatoria possivel dessa

narrativa cientifica - mirada a préatica, o que ja ¢ realizada por pessoas negras em seus espagos:

Como escritoras/es académicas/os negras/os, estamos transformando configuracbes
de conhecimento e poder a medida que nos movemos entre limites opressivos, entre a
margem e o centro. Essa transformagdo é refletida em nossos discursos. Quando
produzimos conhecimento, argumenta bell hooks, nossos discursos incorporam néo
apenas palavras de luta, mas também de dor - a dor da opressao. E ao ouvir nossos
discursos, pode-se também ouvir a dor e a emogao contidas em sua precariedade: a
precariedade, ela argumenta, de ainda sermos excluidas/os de lugares aos quais
acabamos de “chegar”, mas dificilmente podemos “ficar” (p. 59, grifo meu).

Esse modo de escrever vivido e pulsante parece se comunicar com o que Conceigédo
Evaristo diz por escrevivéncia, que é “uma escrita que se da colada a nossa vivéncia, seja
particular ou coletiva, justamente para acordar os da Casa Grande” (LIMA, 2017, online). E
continua: “Eu acho muito dificil a subjetividade de qualquer escritor ou escritora nao
contaminar a sua escrita. De certa forma, todos fazem uma escrevivéncia, a partir da escolha
tematica, do vocabulario que se usa, do enredo a partir de suas vivéncias e opg¢des” (online). A
escrevivéncia de mulheres negras, como a de Conceigdo Evaristo, entra como anunciagédo de
uma histdria particular ou coletiva e, seguindo também Lazaro Ramos (2017), acredito que seja
no entrelacamento dessas duas biografias.

Com uma historia (“oficial”) que ndo nos contempla, e, sim, nos deslegitima em
conhecimento-existéncia-validade, penso com Dany Laferriére (2012): “A Histdria ndo se
interessa por nos e a gente ndo se interessa pela Historia” (p. 33). Assumir isso ¢ para incomodar
0s sonos injustos da Casa-Grande - como posiciona Conceicdo Evaristo nesta entrevista para
Juliana Lima (2017), e, com isso, também € destituir naturalizagdes toscas, é recontar narrativas
de producéo de verdade - produzindo outros mundos, é proferir visibilidades de vida. Qual a
poténcia e os ruidos de uma narrativa em que a vida de um autor, com seus corpos individual e
coletivo deslegitimados, é colocada em perspectiva de validade cientifica (dura, branca, macho,

objetiva, “classica”)? E sobre visibilidade, legitimidade e estética.

5.3 Estética do legitimar

“Historias importam. Muitas histérias importam.
Historias tém sido usadas para expropriar e tornar
maligno. Mas historias podem também ser usadas para
capacitar e humanizar. Histérias podem destruir a
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dignidade de um povo, mas histérias também podem
reparar essa dignidade perdida. A escritora Alice Walker
escreveu isso sobre seus parentes do sul que haviam se
mudado para o norte. Ela os apresentou a um livro sobre
a vida sulista que eles tinham deixado para tras. “Eles
sentaram-se em volta, lendo o livro por si proprios,
ouvindo-me ler o livro e um tipo de paraiso foi
reconquistado”. Eu gostaria de finalizar com esse
pensamento: Quando nés rejeitamos uma Unica historia,
quando percebemos que nunca ha apenas uma historia
sobre nenhum lugar, nés reconquistamos um tipo de
paraiso. Obrigada” (ADICHIE, 2012, online).

Recontar histdrias. As primeiras pistas antirracistas envolvem o que foi exposto
anteriormente: uma delas é de nivel epistemoldgico, envolvendo a visibilidade e reflexdo
cientifica (e especialmente aqui acrescento: literaria, artistica, estética) de autoras e autores
negras e negros ja citada. Um ato deste foi realizado nas paredes do Departamento de Ciéncias

Sociais da UFC, no més de maio de 2019:

Figura 6 - Quantos autores negros vocé conhece?, Forum de Negras e Negros do

Departamento de Ciéncias Sociais, 2019.

Fonte: Acioly (2019).

Na foto temos Lilica, uma das graduandas racialmente implicadas e implicadoras
do curso de Ciéncias Sociais da UFC, fazendo colagem em uma parede de fotos de diversas(os)

autoras(es) negras(os), como Abdias do Nascimento, Beatriz Nascimento, Paul Gilroy, Lélia
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Gonzalez e Sandra Petit, com os dizeres “Balburdia ¢ ler... (seguindo o nome das referéncias)”.
Um cartaz sem fotos dispara a questdo: “Quantos autores negros vocé conhece?”. A partir de
uma outra linguagem, pela via da visibilizacdo, essa agdo-intervencdo parece tocar nos
conceitos de epistemicidio ou racismo cientifico e racismo institucional universitario, por
exemplo, a0 mesmo tempo que expde um mural de possibilidades em um contexto historico de
deslegitimagdo da academia pela justificativa de “desordem” - torcendo essa “balburdia”-
palavra-producao-de-desvalidade, é possivel acessar outras narrativas.

QOutra, também afirmada anteriormente, se d4 na dimensdo ética de saber-se
racializada ou racializado, acerca da branquitude e da negritude. VVolto neste ponto com Gomes
(2019), que pontua as possibilidades do sujeito pardo se conciliar com sua identidade negra ou
indigena acessando sua ancestralidade, buscando referéncia de referéncias afro-centradas,
acessado teatro (provavelmente masica, séries, producdes filmicas também) negra e indigena,
participando de eventos que tratem de discutir do combate ao racismo e entendimento de sua
situagdo de vulnerabilidade, por exemplo.

Chimamanda Ngozi Adichie (2012) em sua conferéncia para o Technology,
Entertainment, Design (TED), intitulada O perigo de uma Unica histéria, discorre sobre as
“historias” anunciadas principalmente pelas midias televisivas, pela literatura e pela cultura
(como um todo) de paises dominantes - estadunidense e europeus - acerca deles mesmos (sendo
variadas) e dos outros (colonizados, sendo histérias Unicas). Contornando tanto pelas narrativas
geopoliticas mundiais, quanto pelas de sua biografia - nascendo e crescendo em Nigéria e
estudando nos Estados Unidos, Adichie afirma “€ assim que se cria uma histdria unica: mostre
um povo COmMO uma coisa, somente uma coisa, repetidamente, e sera o que ele se tornara. E
impossivel falar sobre unica historia sem falar sobre poder” (2012, online). E como a autora

traz o que € uma “historia unica” e os perigos destas?

Mas eu devo rapidamente acrescentar que eu também sou culpada na questao da Unica
histdria. Alguns anos atras, eu visitei 0 México saindo dos EUA. O clima politico nos
EUA aquela época era tenso. E havia debates sobre imigracdo. E, como
frequentemente acontece na América, imigracdo tornou-se sinbnimo de mexicanos.
Havia historias infindaveis de mexicanos como pessoas que estavam espoliando o
sistema de salde, passando as escondidas pela fronteira, sendo presos na fronteira,
esse tipo de coisa. Eu me lembro de andar no meu primeiro dia em Guadalajara, vendo
pessoas indo trabalhar, enrolando tortilhas no supermercado, fumando, rindo. Eu me
lembro que meu primeiro sentimento foi surpresa. E entdo fiquei oprimida pela
vergonha. Eu percebi que estava tdo imersa na cobertura da midia sobre os mexicanos
que eles haviam se tornado uma coisa em mim mete: imigrante abjeto. Eu tinha
assimilado a Unica histéria sobre os mexicanos e eu ndo podia estar mais
envergonhada de mim mesma.
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E assim se embasa o perigo de uma Unica historia sobre um lugar, um povo ou uma
pessoa. Insistir em historias desse tipo sdo também em insisténcia de negligenciar muitas outras
possibilidades de narrativas que podem fazer parte também. “A tnica historia cria esteredtipos.
E o problema com estere6tipos ndo é que eles sejam mentira, mas que eles sejam incompletos.
Eles fazem uma histdria tornar-se a unica historia” (ADICHIE, 2012, online). Ou seja, as
consequéncias disso se dao pela destituicdo da dignidade e distanciamento humano - pois “faz
0 reconhecimento de nossa humanidade compartilhada dificil. Enfatiza como nds somos
diferentes ao invés de como somos semelhantes” (online).

Utilizando do conceito sociopsicodramatico de conserva cultura, que pode ser
definido como o padrdo comportamental, valores e formas de agir socialmente aprendidas,
Maria Célia Malaquias et al (2016) afirmam que o racismo pode ser visto como a conserva
cultural mais antiga e cruel que existe em se tratando de conservas vinculares, pois empobrece
as relacBes humanas, segrega as pessoas umas das outras e, até mesmo, delas mesmas, sendo
assim o racismo um fator de risco a salde mental da populacdo negra. Exemplifico isso com
um teste desenvolvido no contexto estadunidense, nos anos 40, que tinha o objetivo de analisar
o impacto do racismo, marginalizacdo social e segregacdo que criancas afro-descendentes
sofriam. Replicado posteriormente em campanhas de conscientizagdo racial, referencio um
experimento atual, de 2016, feito na Italia, em que criancas negras e ndo-brancas, de géneros e
idades diversas séo colocadas frente a uma boneca branca e outra negra (IAVARONE; DURSO,
2016, online).

Primeiro respondem perguntas iniciais apontando aos brinquedos: qual a boneca é
branca e negra e, depois, qual é a bela (branca), a boa (branca), a ma (negra), a feia (negra) -
majoritariamente respondem. Depois, 0 entrevistador pergunta para uma das criangas: “Por que
[a boneca branca escolhida] ¢ boa?”, e uma menina responde: “Porque ela tem olhos azuis”. A
pergunta que mais se detém nos relatos das respostas de todas as criangas é: “Qual a que se
parece com vocé?”. E um momento muito interessante de se ver, algumas parecem ficar bem
cabisbaixas, ou quase-choro. E, no final, uma menina de pele retinta retruca “Vocé me ofendeu!
Porque me chamou de ‘negra’! Me ofendi porque outras criancas tém me ofendido de forma
maliciosa”.

O campo de contar histérias Unicas, assim como o epistemoldgico-tedrico-
cientifico, € uma arena de poder que se joga com saude-adoecimento, construcao de identidades
sociais e, com esse exemplo do Teste da Boneca de versao italiana, producéo desde a infancia
do distanciamento de si, mesmo na “invisibilidade” das conversas culturais, a partir do

atravessamento de blocos simbolicos importantissimos para o desenvolvimento humano
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negociados nesses dois questionamentos simples de “boa e bonita/feia e ma”: confianga, beleza,
seguranga, amor - para com 0 outro e consigo. Esse é um ponto antirracista-chave para quem
estuda e/ou trabalha com infancias e criancas: construcdo do racismo, vinculos interpessoais,
identidade e salde-adoecimento, assim como para quem pauta relagdes vinculares na familia,
por exemplo, pois sendo interracial, pergunto: como Se negocia amor e racismo entre
familiares? E pode-se continuar: qual o enraizamento do racismo na adogdo (ou néo) de criancas
negras em situacao de institucionalizacdo ou no processo de adaptacdo destas em familias
brancas?

Em relato de experiéncia num projeto de extensdo volta as questdes raciais para a
comunidade académica da UFC (MAIA NETO; KRAMER, 2019), com o objetivo de criar
espacos efémeros de compartilhamento, socializacao e integracdo desta comunidade, nas varias
atividades, como cine debates, rodas de conversa, oficinas artisticas, as e os participantes e
facilitadores(as) traziam a questdo da infancia, racismo e reconhecimento de si a partir de
episodios racistas - nem sempre reconhecidos e nomeados naquela época como tal - que
pareciam constantemente atualizar o impacto afetivo em outros lugares (como na universidade)
com outros personagens (como colegas e professores/as) aquela cena-inicial em tenra idade. A
falta de representatividade (digna) de pessoas negras na midia foi apresentada junto a esse
assunto pelas pessoas presentes - senda essa uma pista antirracista.

Pautando sobre a representatividade de personagens negras e negros em produgoes
televisivas, que atravessa o campo das (ndo-)representatividades e (des)validagcbes culturais

pela forma das narrativas de massa, Lazaro Ramos (2017) cita o estudo de Lara Vascoutto:

Vocé, caro leitor, se assiste a hovelas, reconhecerd imediatamente todos os oito tipos
que ela [Lara Vascoutto] identificou: 1. A mae preta que faz tudo pelos patrbes; 2. A
empregada doméstica espevitada, servil, bisbilhoteira, sedutora, comica ou submissa;
3. O fiel jaguncgo (que é, na verdade, a versao masculina da empregada doméstica); 4.
O escravo (um classico, ndo é mesmo? Falarei mais sobre isso depois); 5. A negra
fogosa e sensual; 6. O malandro; 7. O negro “perfeito”, termo inventado por Joel Zito
Araujo para designar o negro que se afasta de sua origem e se torna, assim, mais
aceitavel aos olhos dos brancos; 8. O negro “escada”. Explico: ele so esta 14 para
mostrar como o personagem branco é bom, ou mau, o mais importante que ele (p. 84-
85).

E, assim, partindo da representatividade enquanto fazer ver, Ramos (2017) explicita
0 achado de que 4% das novelas da emissora Rede Globo tiveram protagonistas negras entre 0s
anos de 1994 e 2014, possibilitando, desse modo, questionar como se constroi uma identidade

negra positiva/digna para uma populacdo de maioria ndo-branca com o protagonismo branco

em meios mididticos. Quem sera “literalmente” aquela ou aquele que protagoniza? Quem sera
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0 bom ou belo? Quem sera a ou o0 corajoso/a, leal, ativo/a, heroina-heréi? Como se constroi
uma identidade ndo-protagonista negra: pela negacdo da prépria negritude (embranguecimento)
e/ou pela subalternizacdo de sua identidade racial diante da branquitude? Aqui, lanco a
recomendagdo de leitura do capitulo “Imaginario”, p.71-94, de Na Minha Pele, de Lazaro
Ramos (2017), que brilhantemente vai igar essas questdes em forma de narrativa de um pai e
de um ator preocupado com a construcdo imaginaria menos estereotipada, mais positiva e
negro-valida.

Sigo com a pista antirracista para uma estética de legitimidade, por exemplo,
comprar livros infantis para criancas negras e até mesmo para criangas brancas, contar historias
ndo-brancas de fantasias, mostrar em papel ou tela a possibilidade de beleza, coragem e
protagonismo em animagGes com personagens negras e negros (talvez enegrecer a téo
psicologicamente conhecida “Jornada do Her6i”), abandonar “Escravos de J6” por “Guerreiros
e Guerreiras de Nagd”, como me ensinou a arte-educadora Lia Braga (MAIA NETO,
KRAMER, 2019) - nossas brincadeiras caem ndo-inocentemente nos racismos, assim como
nossas cantigas populares (KILOMBA, 2019). A pista é: construa um mundo de histdrias
variadas as criancas negras (e as brancas) com dignidade a pessoa negra, sem esquecer a
inocente e complicada necessidade de incluir nisso que o0 mundo pauta “uma tnica historia” -
desumana, violenta, exotica - para elas e eles.

Em continuidade com o poderio dos livros para uma legitimacdo antirracista, uma
campanha de doacdo de livros #tinderdoslivros, pensado e realizado pela académica Winnie
Bueno através de sua conta do Twitter @winniebueno, surgiu em 2019. A iniciativa consiste
no encontro de pessoas negras e livros, em que “TUDO COMECOU em novembro do ano
passado quando eu sugeri que era mais Util os brancos doarem livros que 0s pretos precisavam
do que ficar se colocando como aliado no tuiter” (BUENO, 2019). A acéo surgiu e se consolidou
a partir dessa materialidade - estética e epistemoldgica - da compra de livros por pessoas brancas
para pessoas negras, em que negras e negros também se disponibilizam para doar - o foco ¢
fazer com que livros antirracistas circulem a comunidade negra. Esta pista € principalmente
para as e 0s brancos: ser antirracista custa um pouco mais que R$40 mais frete e, se vocé doar
livros para académicos(as) do seu Departamento, bibliotecas e escolas comunitéarias,
organizac0es e coletivos do seu territorio, nem se paga frete e ainda pode visitar e puxar assunto.

“Estética para uma legitimacdo decolonial” ¢ um nome ainda muito complicado
para definir o qudo importante foi me ver identificado com uma Unica docente negra ensinando
em sala de aula (mesmo que eu s6 passe do outro lado da sala e, de vez em nunca, dé um “oi

mudo com um tchauzinho”), sabendo das minhas (e de muitas outras) referéncias de pessoas
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negras e se comunicando comigo com-entre essas, orientando meu TCC e formando uma banca
examinadora majoritariamente composta por pessoas negras - tudo isso dentro de uma formagéo
desimplicada racialmente, de modo estratégico e afetivo. Estética de legitimacdo decolonial é
saber promover fissuras antirracistas e narrativas possiveis de reflexdo-identificacdo-
reconstrugdo de um imaginario pelo ato cotidiano da presenca/de ser vista(o), 0 que ndo é pouco.
E pergunto: por que ainda a presenca de docentes negras e negros se faz tdo pequena? Quem
pode (em imaginario e realidade) ensinar? Esta pista antirracista comunga diretamente com a
quebra do epistemicidio: a entrada e permanéncia de pessoas negras em cursos de pos-
graduacao.

Confirmo que o que estou atravessando por estética, legitimidade da vida das
pessoas negras e (de)colonialidade ndo é abstrato, é material-cotidiano-politico-afetivo. Para
narrar outros mundos possiveis que ndo em formato de uma anti-negro (VEIGA, 2018), repito
com Profana (2018, online) que “Hoje a gente ta aqui pregando por restitui¢do. Pelo direito,
pela nossa vida, pela nossa existéncia. Nos vamos existir, nds vamos viver”. E como acontece
guando a politica da deslegitimidade entra na clinica? N&o fago disso uma pergunta solta, e, sim
inundada de interesse: 0 meu desejo clinico e, com isso, trago o leitor/a leitora. Para isso, aciono

0 artigo de Jarrid Arraes (2014, online):

Marilia Lopes, mulher negra e professora universitaria de 38 anos, procurou uma
psicéloga porque sofria com depressdo hd muitos anos. Sentia que precisava de ajuda
e que seu trabalho estava sendo severamente prejudicado. Na primeira sessdo de
psicoterapia, sentiu a necessidade de falar sobre as diversas situa¢des em que sofreu
racismo, contando de sua infancia trabalhando como empregada doméstica e baba sob
o pretexto de que estava “brincando com a filha da patroa”, até casos mais recentes,
em que fora seguida dentro de lojas onde fazia compras. Ao final, a psicéloga — que
era branca — afirmou que Lopes precisaria mudar o comportamento de “se vitimizar e
transformar acontecimentos normais em racismo”. [...] Em busca de sua segunda
psicologa, Lopes chegou a fazer cinco sessfes de psicoterapia, quando finalmente
comegou a falar do racismo que lhe causava sofrimento. “A psicologa ficou
visivelmente impaciente e desconfortavel e me perguntou se eu achava mesmo que
racismo ainda existia nos tempos de hoje”, relata Lopes. “Sai de 14 arrasada, estava
pagando muito caro por cada consulta e nunca imaginei que uma profissional fosse
questionar a veracidade do meu sofrimento, do racismo, daquela forma. Nunca mais
voltei a procurar terapia, hoje ainda luto contra a depressdo e apenas faco uso de
medicamentos”, completa.

A situacdo fica mais interessante vendo os comentarios desta matéria (ARRAES,
2014, online), principalmente considerando os aspectos de como as Psicologias e suas/seus
profissionais sdo vistos, legitimados, posicionados socialmente e de como também ndés nos

reconhecemos - postura estética. Alguns deles sao:
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a) “Vcis poderiam fazer uma materia cm essa so6 que abordando também o recorte de classe
pois em sua maioria 0s piscicologos sdo brancos da classe média e estdo muito mal
preparados pr entender a questdo da pobreza que gera o0dio e revolta em muitos casos
da juventude brasileira, da mulher negra e doméstica...enfim isso também adoece
piscicologicamente mas os profissionais ndo tem preparo pr lidar cm isso até mesmo
prqg consdicdo de classe para eles ndo tem influencia sobre nossa piscique og acho um
total absurdo, ndo é preciso ser um sociologo pr entender as diferencas e qual delas
realmente adoece mais”.

b) “Extremamente necessario a psicologia abordar e debater o racismo!Sou psicéloga,e
felizmente minha situacédo foi diferente, quando relatei sobre meu sofrimento psiquico
em decorréncia do racismo para minha terapeuta foi muito bem acolhida!”

c) “Acho super pertinente essa discussdo! Muitas vezes o que chega pra mim na clinica
sdo historias de pacientes que passaram por colegas que nitidamente ndo trabalharam
suas proprias questdes em analise ou terapia! Por isso transitam entre aconselhamento e
negacdo do que (ndo) escutam. O acolhimento desse sofrimento ndo vem acontecendo.
Isso afasta as pessoas de profissionais mais preparados, o que é profundamente grave e
potencialmente tragico!”

i)  [resposta de outra pessoa] “Quer dizer, colegas psicologos brancos e negros, é
18s0?”

i) [tréplica] “Nao, ndo temos tantos negros trabalhando aqui perto de mim, se eu
olhar para traz ndo vejo nenhum negro na minha turma de faculdade e nem de
pos graduacdo! Nem sei como tratar disso pois me vejo a discutir com grupos e
mais grupos,de mulheres em maioria, e brancas em totalidade, as vezes me
pergunto pg ndo me movimento mais e vou frequentar outros locais...acho que
a gente se perturba e se acomoda”.

d) “A falta de empatia ndo esta na cor do ser humano atras do profissional...”.

e) “Puta que Pariu mano, esse povo que nem deveria ter se formado”.

Os comentarios na matéria de Arraes (2014) possibilitam um caminho de
questionamentos acerca do territorio imaginario-imaginado, que se faz em materialidade,
socialmente ocupado pelas Psicologias. Somos confiaveis, elitistas, desimplicados, toscos,
aliados possiveis, mais uma situacdo de violéncia desnecessaria? Uma pista antirracista da
estética do legitimar aqui é ndo ir para a comunidade periférica ou conversar com pessoas negras

desses e de outros territorios levando teoria, psicoeducacdo, intervencdo. Penso néo-
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inocentemente, se ha e que ganhos temos em bancar como categoria uma imagem-estética
assim.

Sigo compartilhando o que vivencio e me pego entendendo-escrevendo do porqué
tenho uma lista com as e os psicélogas(os) negras e negros de Fortaleza, que atendem a preco
social e, destaco, que depois de consecutivos pedidos de pessoas fora das Psicologias, através
de conhecidos ou de quando me ouviram facilitando em algum evento, eu fiz a lista em planilha
online gque reune quase 15 nomes de pessoas negras antirracistas da area clinica em Fortaleza.
Por que a tal lista foi necessaria? Entendia que as pessoas negras que pediam - e quase sempre
ou trocando de psic6loga(o) ou querendo retomar acompanhamento clinico - estavam mais
vulneraveis e queriam alguém que as entendessem e as acolhessem ao invés de passarem por
mais uma violéncia racial na clinica nesse momento de risco. Percebo que seja isso, de procura
individual por psicoterapia, e também mais estrutural que esse pensamento.

Continuo: por termos poucos profissionais de confianca, por vezes, nos batemos em
problemas da ética profissional. Um grupo de amigos ou irmé&os serem atendidos pelo mesmo(a)
profissional. Ou 0 mesmo casal. Ou 0 meu psicologo, para se aperfeicoar, assim como eu,
compartilhar outros espacos de formacao e estudos comigo. Ou pacientes diferentes saberem
que séo atendidos pelo mesmo profissional e isso desembocar na boa e velha luta pelo amor
daquela pessoa. Ou ter muito mais cuidado em compartilhar quaisquer parte do racismo ou
empoderamento na clinica, pois é bem mais provavel que alguém daquele grupo de pessoas
negras possa conhecer a tal pessoa citada. Sao muitas quest6es da ética profissional que pautam,
em questdo macro, da falta de profissionais clinicos antirracistas em Psicologia em Fortaleza.
Quer um relato? Converse com alguma pessoa negra e pergunte se ela ja fez acompanhamento
e com quem. E isso ndo € uma questdo de certo profissional ou outro, é uma das desembocaduras
macorracistas que se nutrem do epistemicidio, falta de graduandos(as) negros(as) em Psicologia
e uma formacdo que negligencia a questéo racial.

Enfim, a estética de legitimag&o decolonial, mais uma vez acredito que esse seja um
nome complicado demais (ainda somente assim acho possivel escrever o que pretendo
convocar), para um enraizamento de labirinto que envolve o racismo e suas deslegitimacdes,
envolvendos as pistas levantadas acima: a legitimidade tedrica pela presenca de autoras e
autores negros nos nossos referenciais teoricos, a circulacdo destas e destes nas maos de
coletivos, pessoas e bibliotecas comunitarias negras, a luta pela entrada e permanéncia de
pessoas negras nos programas de poés-graduacdo, a reflexdo-critica-reformulacdo do
posicionamento de (des)legitimacao das Psicologias diante do sofrimento psiquico de pessoas

negras e, entre outras possibilidades, como comprar livros infantis negro-centrados, ir para cine



94

debates, rodas de conversa, grupos de estudos-pesquisa-extensdo e outros espacos de
desenvolvimento de escuta politica, conversar ndo-academicamente com pessoas negras acerca

de suas percepc¢des sobre as Psicologias (especialmente as Clinicas), saber-se racializada(o).

6 “EU NAO ESTOU AQUI”: CONSIDERACOES FINAIS

“eu t6 tdo cansada de ter que corrigir o mundo inteiro
na minha y ele continuar errado...de

tentar resistir, responder (sem esquecer

de dangar, de sorrir) y ver que vou

morrer sem t& nada mudado,

mudado mesmo” (NASCIMENTO, 2019a, p. 17).

O primeiro anuncio € que escrevo do lugar politico do cansaco. Borba (2018) relata
“Creio poder destacar também este trabalho, que ndo somente esta sendo redigido por mim com
grandes esforcos, mas, para além disso, estd agora, nesse exato momento, sendo lido por
motivos que desconheco” (p. 37), por sua vez Silva (2003) narra “Vocés ndo fazem ideia de
quantos litros de alcool € preciso para escrever uma monografia!” (p. 3) - em vivéncia, eu
acredito que tenho meus parametros de latinhas.

Por uma possivel curiosidade, digo que a extenséo das varias paginas com a base
de varias referéncias, que acredito serem mais volumosas que uma monografia pede como
suficiente, me veem da posicdo de ter espaco, tema, método e paradigmas cientificos, as
narracdes de dor (principalmente) e de cura (de modo inaugural) se costuraram lindamente,
como diz Grada Kilomba (2019); e da posicdo de ter que provar insistentemente que o racismo
¢ atuante e presentificado, incide nas pessoas negras que nos comprometemos socialmente,
incide em ndés-estudantes-profissionais e nas nossas ferramentas de pratica e conhecimento.
“Apresentar muitas - e irrefutaveis - provas”.

Em resumo, o grande objetivo foi o de vocalizar as Psicologias um “para de pisar
nas nossas costas negras para ascender e se sustentar como ciéncia, desca para ajudar e cumpra
esse discurso ético ai”, partido, grosseiramente, em trés blocos textuais escritos: 1)
Apresentagdes minha, sua, das limitacdes da monografia, do aporte tedrico e do método -
“Quem fala?”, Acordo Inicial, “O que pode uma monografia e para quem me remeto?” e “Como
eu falo?”; 2) Explicitacao dos dados que desvelam o racismo enquanto pratica psico-socio-
historica estruturante e atualizada, costurando a histdria das Psicologias, em suas crises e
torgdes - “Para fazer ver”; e ¢) Baseada na construgao tedrica anterior, exercicio apontamento

de pistas racialmente implicadas de possibilidades de fazimentos éticos, epistemolégicos e
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estéticos antirracistas, considerando as limitacGes e poténcia deste autor nesse meu contexto
histérico-temporal(-emocional) e nas referéncias bibliograficas com quem caminho junto - “E
possivel propor?”.

De tanta incidéncia narrativa individual coletiva, neste lugar politico de cansaco de
fim de graduacdo, consigo balbuciar uma reflexdo de “Eu ndo estou aqui”. Eu ndo estou aqui
neste Trabalho de Conclusio de Curso. E uma boa frase para dar ritmo de “ndo se deixar
capturar”, desapegar do trabalho feito ao mesmo tempo que ocupar essa autoria, que, cCOmo
apontei no inicio com Lazaro Ramos (2017), € minha e também ndo s6 minha. Essa reflexéo é
daquele tipo que caberia bem numa lapide ou numa "Conclusdo" de monografia.

Meu segundo andncio, que é dedicado para as pessoas negras, nao-brancas ou (de
identidade politica) parda, é de que ter lido, no comego de estruturar as propostas de
monografia, Na Minha Pele (RAMOS, 2018) e, ja no final, o Cuirlombismo Literario: poesia
negra LGBTQI desorbitando o paradigma de dor (NASCIMENTO, 2019b) foi a combinacao
basilar para dar conta de uma estruturagéo de escrita outra, fugitiva da tdo batida e pautada
escrita “visceral” negra: denunciativa e violenta, na qual mesmo assim esta monografia orbitou
e concluiu seus ciclos. Por algumas linhas, me detenho com esta Gltima obra referenciada para

poder organizar um recado para mim e compartilhar algo que também te convoque.

enquanto poeta, atento ao escolher meus repertdrios a composicao racial do publico,
para ndo correr o risco de exibir entranhas a quem s6 quer me devorar. ndo acho
coincidente nossa produgdo ser comumente chamada de “visceral”: quase
imediatamente esse elogio me remete ao abutricionismo. [...] tenho buscado e
construido formas de me expressar poeticamente negrx-orientada, ao invés de branco-
responsiva/branco-instigadora, especialmente na poesia/can¢do (NASCIMENTO,
2019, p. 30, grifo meu).

“Falhei maravilhosamente”, eu penso. Possivelmente eu j& tenha ouvido isso na
primeira supervisdo com Jandson Silva, mas me dei o tempo de ndo escutar e aprender mesmo
assim - quem € de terreiro sabe. E, desde ja, peco licenga em ter colocado uma citacdo direta,
mais de trés linhas (de acordo com a ABNT), nestas “Considera¢des Finais”, mas, por via das
duvidas, argumentarei dizendo da minha identidade politica de cansado - tenho poucos dias
para entregar esse extenso documento - e, ainda, uso da alegagéo de que a arte de escrever dessa
autora ndo me permite esquecer de citd-la aqui nem fazer citacdo indireta, sem a poténcia dela.
Se vocé deu espago para estas Ultimas frases, e € a Ultima vez que utilizo (e que vocé ira ler
uma) citacdo direta, Tatiana Nascimento (2019b) aconselha: “nossa produgéo textual, uma das

pontes mais importantes que temos no recontar e reinventar historias apagadas [...] € também
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ferramenta para projetarmos ao futuro, que nos pertence e precisa ser brilhantemente negro.
deslumbrantemente dissidente” (p. 19, grifo meu). E um 6tima pista, essa.

Como leitura, terminando esse segundo andncio, referencio uma obra que me
encantou e que ndo tive tempo de comecar a ler, nem de usar nesta monografia e me parece
“brilhantemente” macumbeira-curandeira: Fogo na Mata: a ciéncia encantada das
macumbarias, de Luiz Simas ¢ Luiz Rufino. Esta nada tem de “magias brancas”, pois vejo nas
orelhas e contracapa do livro que esse escrito tem algo de decolonialidade, subjetividade, inserir
no angulo teodrico conhecimentos e filosofias antigas que temos. Posso estar errado, esta pode
ser mais uma obra de homens brancos mexendo e “vergeriando” fundamentos de terreiro.
Acredito que ndo. Talvez seja um antncio de futuro, “profecia de vida” (PROFANA, 2018).

Meu outro anuncio é de que a escrita deste trabalho, em contradi¢cdo com o que foi
dito anteriormente por mim, é colonial. Apesar de ser proximo de uma apresentacdo textual
narrativa, que por vezes é mais acessivel de entendimento para leitoras e leitores - assim como
faz realmente Rodrigo Costa (2019) em que seu trabalho se borda fora de uma linguagem de
“academicismo classico”, podendo ser lido e sentido por muitos mais de nos - este meu escrito,
no entanto, € para a comunidade académica, de dentro e voltado a esse publico (branco).
Acredito que quem se encontra fora deste reduto ndo possa ser convocado por essa leitura, por
exemplo, algumas pessoas da minha familia ndo entenderiam.

Responsivo e branco-instigador (NASCIMENTO, 2019b), o modo de narrar neste
trabalho comumente se fez em costurar reflexdes e responsabilizacdes as invisibilizacbes das
identidades raciais de branquitudes, majoritariamente, e, as vezes, instigadora para ndo-brancos.
Né&o sendo amplamente acessivel, €, como afirmo, colonial em sua estrutura¢do evocativa ao
leitor por seu objetivo de discorrer de dentro-centro (da ciéncia) e para este (a ciéncia e seus
sujeitos, ou seja, “de quem 1€”), devendo a diferenga no uso de variagdes do método narrativo
tedrico também a variagdo de objetivos que me diferencio, por exemplo, de Costa (2019).
Mesmo com isso, ainda ratifico a tenséo de este trabalho ser evocado como antirracista e
decolonial na perspectiva deste sujeito-autor (“de quem fala”) estar em processo de
descolonizacéo.

O quarto anuncio se liga a uma pauta ética sobre este escrito académico, envolvendo
uma sensata colocacéo, feita em supervisdo, por Nara Maria Forte Diogo Rocha. O contexto é
que li Iray Carone (2018), que traz a reflexdo sobre o cotidiano social, pois a desmistificacdo
ideoldgica-tedrica do racismo (insistente e corajosamente colocada em jogo) € de dificil
traducdo no dia-a-dia. Como quem quer 1€ o quer, eu disse “Essa monografia serve de nada

enquanto nao for porta de entrada para se fazer algo real, material mesmo”. “Vocé esta falando
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ISso no atual contexto de deslegitimacgéo da universidade brasileira?” e assim se deu a sensatez
de quem-Nara tem mais tempo, vé dos lados, do alto e nas sublinhas. No final, recebi um:
“monografia [e a producdo académica como um todo] ¢ filha que nasce para o mundo.
Desapegue e deixe ir”.

Ja meu terapeuta, o0 Jodo Pedro da Cruz, disse que tinha um tom de desleixo ético
nesse meu argumento, que ha um impacto invisivel, necessério e transformador em enunciar o
que nos, sujeitos negros e negras, criamos e fazemos, especialmente este sendo um texto da
nossa area. Outro sensato. Agora, tentando escutar logo os mais velhos, consigo bancar um
pouco de cada um e timidamente me posicionar que este texto serve para 0 mundo, para o
mundo material do dia-a-dia, o0 mundo da época que irredutivelmente pertenco (como diz
Fanon, 2008), para apocalipticamente (MOMBAGCA, 2016) plantar outros mundo possiveis,
brilhantemente negros (NASCIMENTO, 2019b), que talvez eu néo terei acesso. Plantando um
mundo para minha familia, de gentes todas, que ndo poderei colher os frutos. Segue-se o futuro
em hoje.

O quinto anuncio confere alguns dos furos possiveis, que sao de porta de entrada
para pesquisas futuras. Aqueles furos que consigo visualizar sao:

a) apresentar pormenorizadamente e pontualmente psicélogas e psicologos negras
que tenham estudado a tematica racial, como Neusa Santos Sousa (1983), Maria Aparecida
Bento (2018) e Iray Carone (2018), e, principalmente, os de nosso contexto cearense, como
Nara Maria Forte Diogo Rocha (2015) e Jandson Silva (2003), com o objetivo de (re)visibilizar
e fazer o levantamento de suas producdes e teses tedricas para as Psicologias em seus campos
de atuacdo;

b) discorrer sobre os perfis psicolégicos de pessoas negras, partindo do contexto
anti-negro (VEIGA, 2018), para tracar formas de atuacdo clinica (area de interesse meu)
decoloniais, antirracistas e promotoras de salde - “pistas antirracistas psicoterapéuticas”;

C) pautar sobre a producéo das identidades raciais brancas e as formas de produzir
intervencdes socio-terapéuticas na fissura (SCHUCMAN, 2012) da construcéo social racista da
branquitude - a abordagem que apostaria nisso seria a sociopsicodramatica;

d) analisar a producéo cientifica (monografias, dissertacfes e teses) do curso de
Graduacdo e Programa de PoOs-Graduacdo em Psicologia da UFC atravessado pelo recorte
racial: quantos foram, quantos pautaram, (as que pautaram) sobre e como sdo estruturadas,
guem sao as e 0s autores e 0s supervisores, talvez entrevista-las/los anos apés seu trabalho entre
outras possibilidades que consigam esbocar uma fotografia, pela lente racial, da Psicologia
UFC;
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e) apresentar mais pormenorizadamente - talvez em perspectiva cartografica - as
acOes antirracistas ja feitas ou em andamentos no meu contexto historico e local, pois estas
estdo ocorrendo cada vez menos timidamente. Cito, em exemplo, pelo menos 0s grupo que
participei ou participo: o de masculinidades negras (autocuidado), o Psicologia Denegrida
(coletivo independente), o Grupo Afetivo de Pesquisa Quilombolar (Psicologia UFC), o de
Estudos Decoloniais (Comunicacgdo Social UFC);

E termino os anuncios:

EU NAO ESTOU AQUI.

Nem estive na minha formacgé&o, nem estou neste texto.

Estou tomando café em casa ou nos corredores de alguma institui¢do, procurando
um copo e a garrafa térmica, alguém para intencionalmente conversar casualmente. Procurando
chéo, descansar molengamente na mesa ou na cadeira em posi¢oes que desafiem algum instrutor
de yoga. Talvez eu ainda esteja correndo tdo apressado que fico suando sem parar na testa ou,
melhor, do jeito que gosto, esteja olhando para as arvores perguntando de qual santo ela
pertence, se esse vento € de Matamba ou de Kitempo, se a presenca do meu santo é para marcar
presenca em mim ou se é perigo logo ali naquela me olha. Eu estou sentado, debaixo de uma
mangueira, perguntando sobre aquele que ainda vou namorar. Mas eu ndo estou AQUI.

Pergunto para mim mesmo como estd minha mée, avd, meu tio e lembro de mandar
mensagem - ou ligar, porque eles ainda respondem mesmo tarde da noite, como agora, ou tarde
da noite de algum dia depois no futuro.

N&o me procure aqui porque vou estar em outro lugar, no Carnaiba, The Lights,
Paraiba ou Martins provando que consigo fazer mais monografia com menos cerveja. Ou falar
que leonino sofre de amor, porque somos todos bons, né, gente?! A gente € leal, apaixonado,
intenso, compromissado (muitas das vezes) e acolhedor de sofrimento alheio. “Pode se
derramar!”. Minha Lua e Vénus sdo em Cancer; meu ascendente € em Touro € Mercurio, em
Ledo. Todos na Casa 4, da familia, do lar, da ancestralidade, entdo eu realmente NAO VOU
ESTAR AQUI. Vou estar em casa, em toda casa. Mas prefiro a minha.

Estou construindo uma casa em algum dia do futuro que eu ndo vou usar, porque
vou deixar para alguém que hoje eu ainda ndo conhego - mas eu queria tanto usar essa casa
agora. Eu ndo vou poder estar aqui porque de repente me levam para um passado que ndo € para
mim. Me sequestram do atualmente. As vezes é dificil estar aqui. Dai eu pego um 6nibus ou
topique e vou para outra cidade 30 km daqui. Visito mée, avo e tio. Assisto um filme e vejo
“viajo porque preciso, volto porque te amo”. Eu volto, mas, nesta hora da noite, eu ndo vou

estar ai. Agora estou em outra casa e durmo.
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APENDICE A - CADERNO DE REGISTROS DE MONOGRAFIA, DO DIA 19 DE
JUNHO DE 2019, 0 NEGRO ACADEMICO EGOISTA.

Pouco antes de estagiar na clinica, janto no RU, acompanho um amigo dalgueano e
sua colega de laboratério. Nos apresentamos e também nossas pesquisas. Ela, depois eu.
“Durante toda minha graduacao fui instigado com ‘o que a Psicologia tem a ver com isso?’,
agora, numa reflexdo antirracista, no meu lugar académico, proponho perguntar sobre a
implicagdo antirracista da Psicologia e, com isso, rascunhar respostas”.

A resposta foi algo um pouco acalorado sobre a Psicologia ndo dar respostas. Fiqueli
quieto e ouvi também algo que ja estava nas minhas reflexdes do uso do “Eu” na narragdo do
TCC.

Nao me dei o direito a tréplica, escutei o “egoismo de quem acha que sozinho se
faz um TCC. Mandei a minha orientadora o texto para ela revisar etc porque, de tanto estar
imersa a gente deixa errinhos passarem. (...) Nao se faz monografia/TCC sozinho”.

“Sera?”

Logo me veio - de quem é a mao da autoria, que escreve?

Branca, estuda e intervem em/com criancas periféericas.

Neuza Santos diz que quando o negro € sujeito debrucador de si mesmo em pesquisa
é um exercicio de autonomia.

Nem todo negro, porque é de molécula ainda, sai da condicdo de ser objeto
manipulavel e desejoso da volta do pesquisador branco colonial extrativista e améavel.

“Falo junto as minhas referéncias” ¢ outro discurso que, novamente, questiono: de
guem é a mde que escreve e, aqui, qual o posicionamento racial dessas referéncias que
caminham junto?

Exercicio de autonomia porque had uma, dentre vérias, camadas de racismo
(epistemicidio) com uma pitada de supremacia racial branca que conduziu o processo de
construcdo de um pais (pelo inicio do século XX) que colocam o negro como infantilizado em
pensamento e racionalidade, sendo comparavel, em fase adulta, a um crianga branca.

Para evoluir, ascender pela educagdo o “negro perde a cor”, tornando-se exemplo
de superacdo da identidade coletiva [para o individualismo] daqueles “ndo-educaveis”; este
ponto €, em si, muito interessante.

Volto.

“E quando o negro - infantilizado, ndo-educéavel e/ou bestializado - consegue

balbuciar tdo bem um discurso académico sobre si?”.
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E uma pergunta de enredo interessante que € posto em cheque a critica do
posicionamento de alguns coletivos pretos e periféricos que questionam o lugar da “ascensao
individual do negro académico”, que nao pauta realmente a ascensao enquanto coletividade.

Essa é uma critica muito boa que aproximo aqui em tom de enriquecimento textual.

A experiéncia comum e, a0 mesmo tempo, ambiguamente, singular. Se este texto
se centralizasse pelas questdes que pautem a populagéo negra - espero que o leitor esteja atento
aque ponto de critica e construcéo [em] foco - me basearia nesse aspecto de aproximar o quanto
experiéncias individualmente sentidas fazem chekpoint a tantas outras de minha identidade
coletiva. O bom e velho “sou porque somos” (ubuntu).

Nesse texto, sou também de uma comunidade académica branca e me proponho a
falar para ela. Me posto, como em imagem metafdrica, no meu lugar de vivéncia singular
coletiva preta, testemunhando uma formacéo académica na ala Ovelha Racializada, portanto
me dou o direito de garantir meu caminho.

Hé algo de resto que sobra e faz complemento a coletividade. Esse € 0 movimento.

Tao referenciados em nossos conceitos pautados a cada ideia posta que ha uma
delicinha em me pauta porque dessa vez, como graduando, me alargo mais em autonomia para
colocar mais a cara, que, como sujeito coletivo que sou, tenho outro recibo de uma
infantilizacdo de ndo-educabilidade que rasgo e fagco colagem. Monto um quebra-cabeca com a
frase “Branco, que vontade ¢ essa de me fazer teu objeto de tudo exceto de autonomia, de

compartilhar teu lugar de ‘maturidade’?”.

APENDICE B - CADERNO DE REGISTROS DE MONOGRAFIA, DO DIA 31 DE
JUNHO DE 2019, USAR OUTROS MEIOS.

Somos em cinco bixas pretas e uma travesti branca. Estdvamos na praia, pessoal
fumando, e eu, tomando banho de mar. Era noite, perto das 20h, tempo fechando e anunciando
a chuva que estava vindo. O terceiro bloco estava passando, por isso subimos. Logo vizinho da
escadinha entre a praia e o calgad&o, trés ou quatro policiais rendiam cinco ou seis meninos (10
anos, aproximadamente) e um homem (35-40 anos) pretos no chao.

Ninguem envolta a ndo ser a gente. Casais e outras pessoas olhavam, quebrando o
pescoco, e continuavam.

Muitos gritos e caras feias dos policiais. Algumas cutucadas com as botas, como se

para afirmar que aqueles bonecos pretos ficassem no chao.
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Policiais se vestiam de preto, ironicamente parecendo personagens de Power
Rangers com tanto acolchoamento, mas quando eles batem ndo saem faiscas, nem as palavras
sdo as mesmas. “Tem que matar mesmo!”. E eles parecem cachorros andando e farejando algo
para tirar pedaco.

Os meninos vestem blusas e cal¢fes de tecido fino. Seus corpos estdo tensos no
chdo. Alguns engolem um pouco de areia da praia. “Eles sdo meninos, meu Deus. Vao perder
réu primario... (s6 uma bixa académica para pensar nisso)”.

Pelas pontas das camisas um é amarrado ao outro, fazendo duplas de corpos.

Bi (nome ficticio) esta agitado. Ele pede o celular de alguém para ligar para outro
alguém. Quase se mete, quando os policiais deixam de cutucar para dar pequenos murros na
cabeca e puxar as blusas. Tra (nome ficticio), a irma travesti, ndo deixa Bi se aproximar tanto.

Uma das pessoas de chdo levanta a cabeca - acho que para ouvir uma das merdas
de comando que um dos Cachorros fala. Outro policial chega por tras e chuta seu pescoco. Um
outro repete umas trés vezes. Acho que eu ja vi minha avo matar uma galinha assim, aquelas
de casa. Talvez ela rodava o pescoc¢o do bicho no ar para garantir quebra-lo.

“Sao s6 meninos!”, penso e tampo minha boca. Eu quase choro. “Eles ndo sdo
galinhas. Por que estdo no chdo mesmo, meu Deus?! Ninguém os estdo acusando de nada...”.
Lembrei que sdo pretos e pobres, numa Parada da Diversidade na av. Beira Mar. Mesmo assim
ndo faz sentido. Racismo néo faz sentido.

Eles, os meninos e 0 homem, sdo puxados para ficarem de pé. Todos andam para
algum lugar. Nés também.

Minha mandibula estrala. Deve ter algo a ver com a porrada no pescoco. No
caminho, um deles tenta fugir. Sua blusa é quase toda rasgada. Eu ndo sabia, até aquele dia, que
uma blusa poderia ficar assim. Ele apanha. Como se fosse licdo, as outras duplas de corpos,
acompanhadas por um policial cada, recebem uma parcela da porrada. Deve ter algo de ubuntu,
Sou porgue somos, ou algo assim.

Chegamos onde outros policiais e outros meninos pretos fazem um pintura, meio
gue para comprovar que ndo ha arrogancia no caso individual. Estrutural, sistémico etc. Agora
sdo 12 corpos negros encostados na caminhonete branca da policia.

Alguém abraca os proprios joelhos, parecido com aquelas cenas de filmes de
suspense em que um dos mocinhos se balanca no canto da sala esperando o vildo entrar no
quarto. Com trés ou quatro chutes nos bragos dele, o vildo entra no quarto.

Pessoas vém e vao para reconhecer quem as roubou. Naquele tempo, quase todas

foram brancas, jovens. A cena parecia a de um mercado de gente.
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Mais um policial chega para afastar a gente dali. Faz tempo que ndo entendo mais
os gritos dos policiais. “Se vocés ndo sairem, vamos ter que usar outros meios de dispersar
vocés”. A mensagem ¢ estranha, o tem ¢ de educacdo. E estranho.

Em algum momento 4 atras, ainda em chdo, um policial usou spray de pimenta no
rosto de algum menino, que virou a cara na hora, acertando bem no nariz do policial do lado.
Eles, os policiais, s&o meio bobos, tensos, com armas e ndo sabem conversar e/ou fazer
solicitagdes. “Se nao fossem policiais (‘sujeitos treinados’), vocé daria a arma de fogo para
alguém assim?”.

A frase do policial ficou na minha cabeca. Ele nos inclui na cena em ameaca para
irmos embora. Ficamos alguns minutos e saimos.

Trés horas depois, andamos na rua, e uma mulher negra (19 anos) esta encostada na
parede de um restaurante da avenida. Desmaiada. Chove. Algumas pessoas do lugar sé olham.
Vi (nome ficticio) para, a acorda, pergunta onde ela mora e com quem esté. Ela est4 sozinha,
mora em algum lugar na av. Leste-Oeste. Uma mulher branca ouvia de onde estava e se
aproxima. la de uber e deixaria em casa a mulher negra que agora mal consegue ficar de pé sem
rodar. “Reparacdo historica”, brinca alguém. Acho que a divida ¢ muito grande, eu ndo iria

querer paga-la se fosse branco. A divida ainda esta sendo feita.

APENDICE C - CADERNO DE REGISTROS DE MONOGRAFIA, DO DIA 30 DE
ABRIL DE 2019, QUAL A ETICA QUE PAUTO NO TRABALHO?

Né&o é uma ética do tipo transcendental, abstratissima, de "colagem dificil".

Falo de uma Etica da implicacéo profissional (enquanto exercicio) e formag&o em
uma grande area de saber, em pluralidades.

Enquanto critica, digo que um redirecionamento é preciso. "Redirecionar" é um
fazer-verbo para que o conjunto nuclear basal - talvez, com sorte, basal o suficiente para ser
pertinente as pluralidades psi - seja deslocado, quebrado como um joelho pode ser feito.

Falo de "quebra" e reconstrucdo em gesso para metaforizar que € possivel uma
implicacdo ética sem que os Behaviorismos deixem de serem Behaviorismos ou que as
Psicologias Sociais deixem de ter essa identidade por serem antirracistas.

Aderéncia antirracista ndo seria uma nova Psicologia, que nela e ela somente teria
a responsabilidade antirracista, como assim é amaldi¢oado o "negro”, enquanto os brancos (ou
0s pseudo-brancoides daqui, que Abdias Nascimento chamam) ficam em desinteresse, em

desresponsabilidade.
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Um redirecionamento racial ndo-ameacgador de um esfrangalho identitario é 1)
exequivel, pois a centralizagdo das Psicologias se faz aqui como melhor estratégia para essas
matrizes de psicologia ja prontas, legiveis, "classicas"; 2) retira de uma "Nova Psicologia™ o
lugar de bode expiatorio antirracista, possibilitando um confrontamento com as Psicologias
existentes.

Falo de uma Etica para dizer que ha um "fazer viver enegrecido” (pelas taticas psi,
praticas de cuidado, intervencao e educacao, olhar clinico) ainda negligenciado.

O modo como nossa “"epistemologia da acdo" é posta (ou ndo) pelas teorias
repercute no fazer psi até o endossamento (ou ndo) de préaticas negligenciadoras, violentas e/ou
falsamente comprometidas com a vida das pessoas negras.

Se uma Etica (préxima a um "conjunto de valores que d&o o status de humanidade
e integridade ao ser humano™) baseia as Psicologias da formacéo até seu exercicio profissional,
esse trabalho deve ter alguma validade.

Se ainda o discurso de "O Brasil é racista, eu ndo sou (e nem sei 0 que é racismo)!"
existe em nossas comunidades psi, esse trabalho deve ter alguma validade.

Aqui uma reflexdo ética (de seus conceitos) ndo vira desacompanhada em si, sendo
encarrilhada a seguir pelo trilho fazer-seus impactos.

A trama aqui j& tem mira/objetivo de deslocar joelhos para um novo jeito de

caminhar, menos inocentemente racista e potencialmente antirracista.





