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Introducao

O presente artigo traz alguns questionamentos sobre o
aspecto espiritual da Educa¢do Ambiental e sua abordagem
no processo de ensino-aprendizagem. Assim sendo, conside-
ramos pertinente expor as duvidas e reflexdes surgidas du-
rante a caminhada como educadora e ambientalista. Também
sera aqui relatada a experiéncia oriunda das aulas de campo
ocorridas no aldeamento Pitaguary, responsével por desvelar
os véus da relacdo do espiritual com a educa¢ao ambiental.

Era comum iniciar as aulas de Educagdo Ambiental
conceituando meio ambiente como a interagdo entre os as-
pectos fisico, biolégico, social, cultural, politico, psicologico e
espiritual. Discorria sobre cada um deles, visando facilitar a
aprendizagem daqueles que ali se encontravam, mas quando
abordava o aspecto espiritual, surgia um certo desconforto,
talvez remanescente da educacao tradicional na qual fomos
formados, cujo “espirito sempre foi um campo exclusivo das
religides.” (YUS, 2002, p.109).

Diante deste contexto foram surgindo questionamen-
tos: Como trabalhar o enfoque espiritual na Educagao Am-
biental mantendo uma postura critica? Como explanar o en-
foque espiritual e sagrado, do meio ambiente, mantendo a
credibilidade e superando o medo de parecer “ridicula” diante
dos alunos e colegas de profissao?

Com o tempo, percebemos que os sentimentos de inse-
guranca e inadequacdo relacionados ao tema eram fomentados
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pela logica do sistema econémico vigente, que supervaloriza a
razao e a subordina a natureza, aos desejos e as agoes antropi-
cas. Boff (1999) argumenta que essa logica se mostra destru-
tiva da Terra e de seus recursos, da espiritualidade e do sen-
timento de pertencga a algo maior que a razdo possa explicar.
Em conformidade com o pensamento exposto, Facanha
(2004, p.44) adverte que:
Com a vida humana e a natureza dessacralizadas e com
os comportamentos que tocam a exploracdo de ambas
devidamente naturalizados, justificados, o arranjo
econdmico-politico capitalista coloca em movimento
sua quinta e ndo menos importante estratégia de susten-
tacdo: rejeitar, afastar, excluir, reprimir toda e qualquer
visdo que lhe seja alternativa ou contraposta.

A espiritualidade, em esséncia, ja se contrapoe ao ar-
ranjo capitalista, pois é substancialmente integradora do ser,
contraria ao pensamento fragmentado, cartesiano, que rege a
orquestra degradadora dos recursos naturais que assistimos
nesses tempos de crise. Desta forma, urge reavaliar os pressu-
postos que embasam o conhecimento que norteia as agoes hu-
manas diante da natureza.! Isto implica como diz Leff (2001)
em incorporar novos valores e sentidos ao conhecimento, pre-
sente em todo processo de significagdo do mundo e de apro-
priagdo da natureza.

Pela observacao dos aspectos analisados corroboramos
com Boff (1999) sobre a urgéncia de um novo ethos civiliza-
cional, que nos permita dar um salto de qualidade na direcao
de formas mais cooperativas de convivéncia entre os seres hu-

! Para Maturana(2005) a sociedade ocidental esta mergulhada na ideia de que é
preciso controlar a natureza por acreditar que o conhecimento leva ao controle.
Mas que isto ndo ocorre, pois o conhecimento no se traduz em controle e sim
no entendimento, na compreensio, que leva a agées harmonicas com os outros
€ 0 meio.
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manos e os demais seres da comunidade biética, planetaria
e cosmica, visando um reencantamento face a majestade do
universo e a complexidade das relagoes que sustentam todos
e cada um dos seres.

Sobre a Educacao Ambiental, Holismo e Espiritualidade

A educagao ambiental nao se refere apenas a uma si-
tuacao pedagogica, ela é tecida e enriquecida no dialogo em
torno de uma determinada situacdo existencial. Assim, € im-
prescindivel criar espacos dialogicos, onde os sujeitos possam
expor suas subjetividades reflexivas a respeito das agoes que
exercem no entorno, significando-as.

Para Freire (1987), o didlogo € uma exigéncia existen-
cial, é nele que homens e mulheres se constroem, vivenciando
a acao reflexiva que origina o pensar critico, inico capaz de ge-
rar o dialogo, sem o qual nao ha comunicacao e nem a “verda-
deira” educacao. Nesse sentido, a educacao é percebida como
pratica libertadora, emancipatoéria, balizada no pensamento
critico, o qual nao comunga com a dicotomia mundo-homens,
pois reconhece entre eles uma inquebrantavel solidariedade.

Neste sentido, podemos considerar o dialogo como
prioridade de qualquer educagao comprometida com a eman-
cipacao do ser, independentemente dos adjetivos atrelados a
ela, realidade que a torna tnica e livre dos modismos educa-
cionais. Para Briigger (1999) “[...] o “ambiental” deveria ser
parte intrinseca da educac¢ao como um todo e nao de modali-
dade ou uma de suas dimensoes [...] (p.78). Desta forma, le-
vando em considerac¢ao que nao ha processo educativo fora do
meio ambiente, é possivel afirmar que toda educacao é origi-
nalmente ambiental.
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Portanto, é sobre o agir dos homens-mundo nesse
“mundo-homens” que a educacdo ambiental emancipatoéria
se insere. Ao resgatar questionamentos esquecidos ou propo-
sitalmente deixados para tras, por aqueles que sdo avessos ao
dialogo, ela vai se construindo, tematizando o meio ambiente
em todos seus aspectos: fisicos, sociais, culturais, politicos,
psicolégicos e espirituais; a partir de uma perspectiva holisti-
ca, integrando as “partes” e o “todo.”

O enfoque humanista, holistico, democratico e partici-
pativo, assim como também a permanente avaliagao critica
do processo educativo sdo principios basicos referenciados
na Politica Nacional de Educag¢ao Ambiental Lei N2 9.795/99.
Este fato nos leva a questionar se é por acaso que a educacao
ambiental possui em sua fundamentacao legal a visao holisti-
ca, a totalidade do ser, reconhecida como principio basico do
saber-fazer ambiental.

Sobre o paradigma holistico Albuquerque discorre:

O paradigma holistico relaciona-se de modo relevante a
concepcao sistémica, que aprofunda o entendimento no
modo como interagem as partes e o Todo, tendendo a
ordem, a evolucao e a autorrealizacdo. O paradigma ho-
listico da conta de levar os novos conceitos emergentes
do século XX para salutar dissolucdo ou reorganizagao
das tendéncias reducionistas, seja no campo da ciéncia,

da religido ou de qualquer outra area de atividade hu-
mana, inclusive a educacao. (2011, p.85).

Apresentando uma abordagem aproximada do autor
supracitado, Capra (2008) comenta que, durante o século
XX, a mudanga do paradigma mecanicista para o holistico
nao ocorreu uniformemente, mas de forma e velocidade dife-
rentes em varias areas cientificas. Para o autor, a tensao basi-
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ca desta mudanca de paradigma é a tensao entre as “partes”

e 0 “todo”, em que a énfase nas partes tem sido chamada de

mecanicista, reducionista e a énfase no todo de holistica, eco-
logica, organistica ou sistémica.

A estreita relacao entre o holismo e o aspecto ambiental

foi retratada na Declaracao de Chicago, resultante da VIII

Conferéncia Internacional de Educadores Holisticos, em 1990:

O holismo enfatiza o desafio de criar uma sociedade

sustentavel, justa e pacifica, em harmonia com a terrae

sua vida. Implica uma sensibilidade ecoldgica, um pro-

fundo respeito pelas criaturas indigenas e modernas, e

também pela diversidade de formas de vida no planeta.

O holismo procura ampliar a maneira como nos vemos

e arelacdo que temos com o mundo, exaltando nossos

potenciais humanos inatos: o intuitivo, o emotivo, o

fisico, o imaginativo e o criativo, assim como o racional,
o logico e o verbal. (Apud Yus, 2002, p.21)

Por reconhecer e permitir em sua anélise a complexida-
de da questao ambiental, a visao holistica vem sendo aponta-
da como caminho ideal para percorrer a dura jornada da atual
superacgao paradigmatica, originaria das lacunas sem respos-
tas deixadas pelo pensamento cartesiano.

Pela observacao dos aspectos analisados, podemos afir-
mar que a educa¢ao ambiental é uma ferramenta estratégica
na conducao desse processo de transi¢ao de paradigmas, lem-
brando que mudanca de paradigma implica em mudancas de
atitudes, na internalizacao de novos valores, novos sentidos e
significados para a existéncia humana. Nas palavras de Boff
(1999), a permanente capacidade humana de criar sentidos
e inventar simbolos é propria de um ser portador de espirito.
Hoje, apos séculos de cultura material, estamos optando por
uma nova filosofia, holistica, ecologica e espiritual capaz de
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devolver ao ser humano o sentimento de pertenca a Terra, ao
universo e ao proposito divino.

A perda do sentimento de conexdao com a natureza é
mais comum do que se pensa, é caracteristico da ideologia do-
minante separar o humano do natural. Essas fragmentacoes
dificultam a compreensao sistémica nossa com tudo o que nos
cerca, pois nos coloca como algo externo e consequentemente
alheio a degradacao planetaria. A dissociagdo do humano com
a natureza rendeu-lhe até uma natureza propria: “a natureza
humana”. Como se homens e mulheres nao fossem constitui-
dos por e pelo ambiente onde vivem.

Resgatar o sentimento de pertencimento a Terra é fun-
damental ao processo de sensibilizagao para a resolucao dos
problemas ambientais pelos quais estamos passando. Muito
do descaso que ha para com o cuidar da Terra deve-se, em
parte, devido ao ser humano considerar-se a parte da nature-
za, esse “desligamento” forjado pelo pensamento cartesiano,
dificulta a implementacdo e a continuidade de a¢oes educati-
vas ambientais, pois é dificil cuidarmos daquilo que ndo nos
pertence ou que nao sentimos pertencer; a convivéncia har-
moniosa entre os seres e o meio é dependente deste sentir.
Maturana (2005) adverte que, [...] somos como somos em
congruéncia com nosso meio e que nosso meio é como é em
congruéncia conosco, e quando essa congruéncia se perde,
nao somos mais.” (p.63). Logo, deixamos de ser quando nao
mais sentimos e nos reconhecemos pertencentes a Terra, a in-
teracdo que deveria ocorrer entre nés com o que nos rodeia
nao acontece, entdo passamos a nos sentir desconectados,
fragmentados e vulneraveis, tornamo-nos buscadores de algo
que nao sabemos o que é, embora tenhamos a vaga lembranca
de sua existéncia.
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Embora, como bem coloca Yus (2002) esse sentimen-
to de estarmos desconectados é mera ilusao. Tanto a mistica,
como a fisica subatémica afirmam que estamos todos conec-
tados a algo que vai além de n6s mesmos; somos parte de uma
realidade espiritual mais ampla, que pode ser ativada através
de uma relacao mais organica com a natureza. Mas, para que
iSso ocorra, € necessario que a natureza continue a existir; a
qualidade da conexao, entre nos e o todo, € diretamente pro-
porcional ao nivel de conservacgao e respeito que concedemos
anos, ao outro e a tudo que nos cerca. A convivéncia harmoni-
ca com a natureza e a espiritualidade tecem a teia vital, nos faz
sentir seguros, acolhidos e pertencentes a algo maior e divino.

Abordando essa questao e adicionando o aspecto edu-
cacional, Maturana (2005) postula que € preciso educar para
recuperar tal convivéncia harmonica, educar para nao explo-
rar, destruir ou abusar da natureza. Educar de modo que o
conhecimento nao seja mensurado pelo grau de dominio do
mundo natural e sim pelo desejo em conhecé-lo, e que o bem-
-estar humano se dé no bem-estar da natureza em que se vive.
Para tanto, é necessario respeitar o mundo natural que nos
sustenta, devolver o que se toma emprestado da natureza.

Entendemos que essas consideragoes sao suficientes
para retratar, de forma clara e plausivel, o aspecto espiritual
contido na educa¢ao ambiental. Embora saibamos que esse
entendimento necessita que cada um de noés se perceba como
elo integrante de uma realidade maior, cuja soma das partes é
bem maior que o todo. E que este todo se compoe de aspectos
materiais e imateriais, visiveis e invisiveis, mas que, embora
sejam abstratos, estdo presentes e sao fundamentais para a
manutengao do nosso equilibrio, homem e planeta.
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Sobre os Pitaguary

Os Pitaguary compoem o grupo das 12 etnias indigenas
do Cear4, localizam-se nos municipios de Maracanat e Paca-
tuba e tém uma populacao estimada em 2.800 pessoas. Atu-
almente, suas terras se encontram em processo de demarca-
¢ao, e eles reivindicam parte do territorio do centro da aldeia,
que ficou fora da demarcac¢ao devido a uma decisao judicial,
fato que contribui para a demora do reconhecimento de suas
terras?.

A luta pelo reconhecimento da terra indigena é, a prio-
r1, a luta de um povo por sua identidade cultural; cabe desta-
car que a identidade indigena esta visceralmente interligada
a terra. Assim, entendemos que o nao reconhecimento das
terras indigenas perpassa pela negac¢ao da existéncia de um
povo. Para Diegues (1996), reconhecer-se pertencente a um
grupo social especifico € um dos critérios mais importantes
para defini¢ao de culturas e populacoes tradicionais. O autor-
reconhecimento faz parte de um processo de identidade cons-
truida ou reconstruida, a partir de conflitos com a sociedade
urbano-industrial e os novos mitos criados por esta.

Foi justamente em 2008, quando saiu a decisao do juiz
negando o reconhecimento do territorio do centro da aldeia,
que realizamos a nossa primeira aula de Educa¢do Ambiental
no aldeamento. Apesar da tensao em torno da posse da terra,
fomos muito bem recebidos pelo cacique Daniel; desde entao,
através das aulas, nosso contato vem se estreitando.

A dindmica das aulas de Educacao Ambiental no alde-
amento Pitaguary, foi se modificando a medida que ia sendo

2 Veja: direitos humanos e a questio indigena no Ceara — Relatério do Biénio
2007- 2008
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estabelecido um sentimento de confianga entre o cacique Da-
niel e nés. Inicialmente, as aulas se restringiam a uma conver-
sa com o cacique em uma oca construida ao lado de sua casa,
onde ele costuma relatar a historia de luta pelo reconhecimen-
to da etnia Pitaguary e da terra. Durante uma dessas conversas
na oca, uma aluna perguntou ao cacique: o que € ser indio?
O indio ndo é s6 caracterizacao, é a espiritualidade, é
a luta pela etnia, até porque com as atuais mudangas,
o crescimento urbano a civilizagdo cada vez mais se
aproximando das aldeias, que se os indios ndo tiverem
cuidado, eles avancam nas terras indigenas como
aconteceu com eles. Entdo ser indio esta na espiritua-
lidade, na sua cultura, nos seus costumes, ser indio nao
¢ apenas apareéncia e sim uma realidade, mesmo com
as mudangas pelas quais todos os seres humanos vém
passando. Mas o indio tem uma cultura diferenciada
que ndo se aprende em estudos, mas sim é passada pe-

las vivéncias através das geragoes, com o conhecimento
passado dos antepassados. (Cacique Daniel, 2009)

Naquele momento, esta defini¢ao conseguiu esclarecer
as davidas e dificuldades que tinhamos ao associar a espiri-
tualidade a educacao ambiental critica. Mostrou-nos também
que, quando nos conectamos com a natureza e nossa origem
ancestral, estamos nos educando ambientalmente, de forma
integradora, sem cortes, sem partes e com o todo, nos fortale-
cendo para lutarmos por nossos direitos.

Tendo em vista os aspectos observados, cabe mencio-
nar um elemento fundamental para afirmagao da identidade e
resgate da cultura Pitaguary: a danca do Toré; ritual sagrado
executado na forma de um grande circulo, em que homens e
mulheres dancam e entoam cantigas que falam dos seres da
natureza e seus deuses, ao som das maracas3 e dos tambores

3 Maraca- tipo de chocalho feito com cabaca e sementes.
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posicionados no centro da roda. Segundo os Pitaguary, en-
quanto eles dangam e cantam o ritual do Toré, a “Mangueira
Sagrada” chora, lembrando as dores de seus antepassados es-
cravizados. Nas palavras do cacique Daniel (2009), “os indios
tém uma histoéria de sofrimento igual a dos escravos, explora-
dos pelos donos dos canaviais.”

Outra manifestacao de cunho espiritual s@o as reunioes
que acontecem embaixo da “Mangueira Sagrada”, onde os
Pitaguary discutem questoes relevantes ao destino do alde-
amento. O cacique acredita que as dicussoes e decisoes que
acontecem a sombra da mangueira centenaria recebem a forca
e protecao da mata, o teor sagrado do local remete ao periodo
da escravatura, pois os indios eram ali agoitados. Geralmente,
encerramos a aula de educagao ambiental no aldeamento, de
maos dadas em torno da “Mangueira” com o cacique fazendo
uma prece catolica e outra, de origem indigena, para o deus
Tupa e a Mae Terra.

Consideramos pertinente expor essa experiéncia com
os Pitaguary, devido a carga de representagdo simbolica e
mistica existente. Concordamos com Diegues (1996) quando
coloca que é importante analisar o sistema de representacoes,
simbolos e mitos de uma populagao, pois é com base nele que
os individuos agem sobre o meio. Nesse sentido, podemos
concluir que o uso racional dos recursos naturais tem estreita
relagcdo com o mistico, por isso “o ser humano precisa refazer
essa experiéncia espiritual de fusao organica com a Terra, a
fim de recuperar suas raizes e experimentar sua propria iden-
tidade [...]” (BOFF, 1999, p.78).
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