DESPORTO: O ATLETISMO NA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO CEARA

I Encontro de Iniciacao Académica

Alexsandro Melo Azevedo, Jose Clovandi Costa Filho

Dentre as varias oportunidades de bolsas oferecidas pela Universidade
Federal do Ceard estao as bolsas de incentivo ao desporto. Em meio a varias
modalidades esportivas o foco sera dado ao atletismo. Apesar das obras do ginasio
de atletismo ainda nao estarem concluidas, o incentivo a pratica do atletismo tem
sido bastante forte nos uUltimos anos. Gracas ao Centro Esportivo Universitario do
Ceara - UFC, o atletismo ja conquistou grandes resultados para a universidade nas
provas de corridas, saltos, lancamentos e arremessos. Durante algum tempo o
numero de alunos/atletas diminuiu por conta de alguns alunos estarem concluindo
seus cursos, ou até por motivos financeiros. Porém, no ano atual, com a alocacao
de alunos das bolsas de iniciacao académica para o desporto o numero de
alunos/atletas aumentou significativamente. Os resultados vém através de muito
esforco e de treinos diarios. Os treinos acontecem em dois periodos: manha e
tarde, sendo o primeiro a partir das 7:00 horas e o segundo a partir das 15:30. A
rotina de treinos é exaustiva, podendo causar algumas lesées nos alunos/atletas
iniciantes, uma vez que o desporto busca o auto rendimento. Contudo, esse
trabalho busca dar mais visibilidade ao atletismo na universidade, para que mais
alunos conhecam o trabalho realizado pelos técnicos esportivos e se unam a
CEUC-UFC, nao s6 através de bolsas, mas por vontade prépria e com o objetivo de
trazer mais resultados positivos para nossa universidade.
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